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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

No PRUZLEZ MARZYEAS © DRINKACH

Siedem milionéw
dla mieszkancow

Budzet partycupacyjny to
wazne narzedzie w rekach
mieszkancow. Gdyby spoj-
rze¢ na liste inwestycji zre-
alizowanych w jego ramach,
jest catkiem imponujaca.
Dzielnice ,dorobity sie” si-
towni na swiezym powietrzu,

placéw zabaw, zagospodaro-
wali tereny w swojej okolicy.
Budzet zaczat integrowac
spotecznosci  zamieszkujace
konkretne osiedla, ich miesz-
kahcy nauczyli sie, ze nie
wystarczy¢ czego$ chciet.
Nauczyli sie réwniez, ze przy
wspélnym  zainteresowaniu
i zaangazowaniu w sprawe
mozna to mie¢. W tym roku
bedziemy wybiera¢ sposrod
125 projektow, ktére zapro-
ponowali mieszkafcy nasze-
go miasta. ¥gcznie do roz-
dysponowania ponad siedem
milionéw ztotych. Wszystko
w naszych gtosach. Nikt nie
moze mie¢ potem preten-
sji, ze ,miasto” Zle wydaje
pienigdze, ze pomyst nie-
trafiony albo rozwigzanie
nieuzyteczne. Mamy prawo
zadecydowa¢, co wedtug
nas jest w Toruniu potrzeb-
ne. Mozemy agitowac i prze-
konywa¢ znajomych o stusz-
nosci konkretnej pozuycji z

listy projektow. Wszystkie
,chwyty” dozwolone, ale
najwazniejsze to oddac gtos.
Pamietajmy, ze to nasze pra-
wo i dobrze z niego skorzy-
sta¢. Wtedy bedziemy mogli
mie¢ poczucie, ze realizacja
wybranego projektu to row-
niez nasza zastuga. (zas
mamy do 26 czerwca. Gdzie
najwieksze pole do popisu?
Na Bydgoskim Przedmie-
Sciu i na Wrzosach, w tuch
czeSciach Torunia ztozono
po 13 projektow. Co buto w
tym roku na topie? Najwiecej
projektéw zwigzanych jest z
rekreacjq i terenami zielony-
mi, duzo jest propozycji kul-
turalnych i sportowych. Gto-
sowa¢ mozna od 17 czerwca,
w wydziatach oraz punktach
urzedu i na stronie: www.bu-
dzet.torun.pl. Do dzieta!

Zaneta Lipifiska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl

Dwie torunskie wokalistki — Maja
Lewicka i Sylwia Kwasiborska —wy-
stapity w Hard Rock Pubie Pamela
w czasie koncertu urodzinowego
(ampusu HRPP. Wyjatkowe w tym
koncercie buto to, Ze towarzyszuty
im grupy muzykéw o polskich ko-
rzeniach, ale mieszkajgcych i two-
rzacych w Europie Zachodniej. Maja
Lewicka zaspiewata z formada Nico-
lasa Zdankiewiza, noszaca nazwe
Nico'ZZ Band, zas Sylwia Kwasibor-
ska z zespotem Mark Olbrich Blues
Eternity. Obie wokalistki olsnity pu-
blicznos¢ i towarzyszacuch im mu-
2ukdw. Komentujge wustep Sulwii
Kwasiborskiej, Mark Olbrich stwier-
dzit ,Wukonalismy wspdlnie dwa
utwory Etty James; ,I'd Rather Go
Blind” oraz | Just Wanna Make Love

To You'. Nie lubie, gdy ktos tapie sie
23 tego typu ,Swietosd”, ale Sulwia
przeszta przez to jak burza. Potezny
fadunek emodji, umiejetnos¢ kontro-
lowania napiecia... Jestem pod du-
2ym wrazeniem jgj interpretadji tuch
utwordw”. Opinia Marka jest tym
cenniejsza, ze mieszkajac i tworzac
od ponad 40 lat w Londynie, miat
okazie wspdtpracowal z wieloma
cenionymi artystami z réznych stron
$wiata. Warto dodad, ze w czasie to-
runskiego koncertu w skiadzie Mark
Olbrich Blues Etemity, obok lidera
projektu, wystapili: Eddie Angel, Igor
Nowicki oraz Mateusz Gruszkowski.
Dwaj ostatni muzycy, podobnie jak
wymienione wokalistki, reprezento-
wali Torun na scenie Pameli.

Urodzinowy koncert Campusu HRP
Pamela otworzyt wytep NicoZZ
Band. Rodzina Nicolasa Zdankiewi-
za od pokoler mieszka we Frandji
jednak sam artuysts, dzieki zestym
wuystepom w Polsce, na nowo od-
kryt swoje korzenie. O jego coraz
wiekszych zwigzkach z Polskg moze
Swiadzy¢ fakt, Ze w zasie swojej
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ostatnig] trasy koncertowej trzy
konczace ja koncerty zagrat z polska
sekdg rytmiczng w sktadzie: Joanna
Dudkowska (bas) i Mariusz Bobkow-
ski (perkusja). W finale torunskiego
wystepu trio wspart Mateusz Urba-
niak na instrumentach klawiszo-
wych. Wspdlnie z Maja Lewicka ze-
spot wykonat utwor ,All Your Love”
Otisa Rusha. Wspomingjac wustep
formadji Nicolasa Zdankiewicza, Mark
Olbrich powiedziat: ,Ich show goscin-
nie zakonczuta Maja Lewicka. Sku-
tecznie i btyskawicznie opanowata
scene, zuta piosenke — nie tylko
Spiewats, ale zuta tum materiatem,
(0 jest oznakg duzego profesjonali-
zmu. Doktadnie ten utwor przekonat
mnie wiele lat temu do grania blu-
esa”. Niepostrzezenie mdj felieton
przerodzit sie w polonijng opowiest.
To wrazenie pogtebi sie jeszze w
najblizszy poniedziatek (1206.2017),
gdy na scenie wystapi duet Thomas
Dziano & Mike Greene. Pochodzacy
z todzi Thomas Dziano od wielu lat
mieszka i tworzy we Frandji.

Darek Kowalski, HRP Pamela

Cindy

Fantastyczna, dumna ko-
bieta, perfekcyjna artystka.
Udato mi sie taka spotka¢ w
ostatnig sobote w Bydgosz-
czy. Wiem, ze powinno byc¢ ,w
Toruniu”, ale nie bedzie. Bo u

sgsiadow grata podczas festi-
walu Drums Fusion amerykan-
ska mistrzyni perkusji Cindy
Blackman Santana.

Jej biogram od razu wskazu-
je, ze ma sie do czynienia z
wazng postacia. Wspottwar-
czyni sukcesu Lenny Kravitza
i Carlosa Santany. Jedna z
nielicznych kobiet perkusistek
Swiatowej stawy. Prywatnie
53 z Carlosem matzenstwenm.
OK, sporo gwiazd widziatem
w zyciu, z wieloma rozmawia-
tem i pitem ,soczki”. Ale Cindy
Blackman Santana zafascy-
nowata. Prywatnie niestru-
dzenie walczy o prawa mniej-
szosci - rasowych, religijnych,
ptciowych. Z wyznania jest
bahaistka.

Nie akceptuje pytan typu:
,Czy kobiety perkusistki graja
inaczej od mezczyzn?”. Kiedy
jednak padaja, nie robi scen,
tylko spokojnie ttumaczy, ze
sztuka nie ma ptci.

Mimo ze Cindy jest Afroame-
rykanka czutem w niej co$
bardzo podobnego do pol-
skich kobiet. Bo bita od niej
sita wtasnie taka, jaka bije od
Polek. Bo niestety nie mam
watpliwosci, e Polki s3 lepsza
cze$cig naszego narodu. Ze ich
czas nadchodzi nieubtaganie.
Nieubtaganie (dlatego nieste-
ty) dla mezczyzn. Ze szybko
skonczy sie obecna orienta-
Cja, maczystowska, stawiaja-
€3 mezczyzne na postumen-
cie, 3 kobiete wyganiajaca do
kuchni. To ostatnie podrygi
tego sposobu widzenia $wia-
ta, drgawki s3 silne, ale to
konwulsje przedsmiertne.
Przysztos¢ cywilizacji nalezy
niestety - w koncu dla mnie to
mato pocieszajace - do kobiet.
Ale jezeli beda takie jak Cindy,
to OK, biore to. Na klate.

Jarostaw Jarry Jaworski

specjalista public relations,
freak

Nasi rycerze bez przytbic...

Moi synowie juz ciut wyrosli
i chodza do liceum oraz gimna-
zjum, ale niedawno odwiedzali
ich w szkotach i przedszkolach
straznicy miejscy.  Pogadanki
zawsze buyty o bezpiecznej
drodze do szkoty, przechodze-
niu po pasach, odblaskowych
Swiatetkach i jezdzie rowerem.
Straznicy zawsze nakazywali
dzieciakom jazde w kaskach.
Bo to i bezpiecznie, i fajnie. Za-
pewne wielu chirurgdw, ortope-
dow i neurologéw, do ktorych

trafiajg dzieciaki po upadkach
rowerowych bez kasku, mogto
tulko przyklaskiwac takim wska-
zowkom. Sam, dzieki Sciezce
rowerowej do Unistawia, duzo
jezdze rowerem, zawsze w kasku
i musze przyzna¢, ze 0% mija-
nych rowerzystow takze gtowy
chroni. Niestety, nie wszedzie.
W ubiegtym tygodniu dwukrot-
nie mijaty mnie patrole rowero-
we naszej strazy miejskiej. Oba
blisko szkét, i oba bez kaskéw...
Pono¢ najlepsza nauka jest da-
wanie przyktadu. Nie mam po-
jecia, dlaczego ci sami szkolacy
dzieciaki ludzie w swojej pracy
zachowuja sie zupetnie inaczej.
(zy to kwestia rozbuchanego
ego, w mysl zasady, ja tu rzadze,
wiec mnie wszystko wolno? Czy
moze oszczednos¢? By¢ moze,
straz miejska, bez fotoradaru
jest tak niedochodowa, ze na
kaski rowerowe (pewnie okoto
40-60 zt za sztuke) juz brakuje? A
moze to ciecie kosztéw, aby dato

sie jako$ zakupi¢ paralizatory?
Bo nie wiem, czy Paristwo wiecie,
ale nasi dzielni straznicy (chyba
zafascynowani  dziataniem po-
licji we Wroctawiu, ktéra takim
sprzetem przeniosta na tamten
Swiat mtodego chtopaka) takze
zapragneli paralizatorow. To juz
problem miejskiego  skarbnika,
ktéry na nie musi znalez¢ pie-
nigdze (oczywiscie w naszych
portfelach, bo innych pieniedzy
miasto nie ma, tylko nasze).
A kosztuje to tadnych pare
tusiecy ztotych za sztuke. Ale
wracajac do kaskéw. Bezpie-
czenstwo i zdrowie straznikow
to ich sprawa i ich decyzje, s3
dorosli i majg swoich szeféw,
komendanta, prezydenta. Wku-
rza mnie tylko ich hipokryzja.
W szkotach i przedszkolach kaza
dzieciom kaski zaktada¢, ale
sami jezdza w czapkach. Ot, tacy
zaktamani jezdzcy bez gtowy...
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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TWOJ GLOS TEZ SIE LICZY - ZNAMY PROJEKTY BUDZETU PARTYCYPACYJNEGO

Po raz kolejny mieszkancy maj3 decydujacy udziat w wydawaniu miejskich pieniedzy. Na co rozdysponujg kwote 7 mln zt?
Jakie nowe inwestycje wzbogaca przestrzen naszego miasta? Gtosowanie na projekty zgtoszone w ramach budzetu party-
cypacyjnego rusza 17 czerwca.

Kujawsko-Dobrzunska Organizacja Turystyczna chce przuwréci¢ plaze Fot. J. Wojno-Wolska
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184 projekty — doktadnie tyle
samo, ile w ubiegtym roku. lloé¢
te poddano weryfikacji — w
kwietniu i w maju oceniano ich
zgodno$¢ z requlaminem i moz-
liwos¢  realizacji. Ostatecznie
wybrano 125 projektéw, na ktd-
re mozna gtosowac od 17 do 26
czerwca. — Zachecamy torunian

REKLAMA

do glosowania, poniewaz kazdy
gtos ma znaczenie. Kazda karta
z oddanym gtosem jest wery-
fikowana komisyjnie — mowi
Magdalena Kaminska z Wydzia-
tu Komunikacji i Informacji UMT.

Gtosy oddawa¢ mozna zar6wno
droga elektroniczng  (system

bedzie tatwy w obstudze), jak
i tradycyjnie w formie papie-
rowej. Wybierajac druga opde,
mieszkancy moga pobra¢ for-
mularze do gtosowania we
wszystkich  pieciu  punktach
informacyjnych Urzedu Miasta,
rowniez w punkcie w Plazie,
ktéry otwarty jest w soboty.

Urny do wrzucania gtosow
beda takze w Wydziale Ewiden-
qji i Rejestracji oraz w Wydziale
Spraw Administracujnych, w filii
Ksigznicy Kopernikanskiej na ul.
Okélnej 169 oraz podczas Swie-
ta Miasta, 24 czerwca, na Bto-
niach Nadwislanskich.

Wiele spotecznych
inicjatyw

Kwota, ktora w tym roku rozdys-
ponuja torunianie, wynosi ponad
7 mln zt. Jak co roku 30% trafi do
puli ogdlnomiejskiej, a 70% do
pul lokalnych, przeznaczonych
dla poszczegolnych jednostek
pomocniczych gminy. Oprocz ko-
lejnych boisk, nawierzchni, two-
rzenia terenéw zielonych, mura-
li, wybiegéw dla psdw, pojawity
sie takie pomysty, jak m.in. cykl
koncertéw Torunskiej Orkiestry
Symfonicznej dla dzieci w wie-
ku 3-10. roku zycia, stworzenie
integracyjinego  placu  zabaw
dla dzieci niepetnosprawnych
z Torunia na terenie Hospicjum
Nadzieja, inicjatywa ,Bezdomni
bezdomnym”, festyny integru-
jace mieszkancow, escape room
otwarty dla wszystkich. Jeden

z projektéw dotyczy przuwrd-
cenia zaje¢ z jogi nad Martowka
na Bydgoskim Przedmiesciu. —
Przez 6 lat realizowano ,Joge w
Parku”, zajecia byty darmowe i
korzystato z nich sporo 0s6b w
roznym wieku. Chetni przujez-
dzali z catego Torunia. Butam
jedng z uczestniczek tych ¢cwi-
czeh w plenerze i zabrakto mi
ich, kiedy sie skonczuty trzy lata
temu. Pomyslatam, ze warto
butoby reaktywowa¢ te proz-
drowotne spotkania w okresie
letnim —mdwi torunianka Hanna
Kotwicka. Przywrdcenie plazy
nad Wista, ktdra istniata tam
jeszcze w latach 70. ubiegte-
go stulecia? — Wielu torunian
doskonale pamieta plaze w
sasiedztwie Zamku Dybdw. Z
okazji Roku Rzeki Wisty chcemy
nie tulko organizowa¢ imprezy
dla mieszkancow, ale rowniez
zostawi¢ co$ na przysztos¢. Po-
muyst konsultowalismy z réznymi
instytucjami, z ekologami row-
niez—s3 na ,tak”. Nadwislanskie
plaze tetnig zyciem — doskona-
tym przyktadem jest chociazby
Warszawa — opowiada Marcin
Karasinski, wiceprezes Kujaw-

sko-Dobrzynskiej Organizacji Tu-
rystycznej. Ciekawa propozycja
zgtoszong w ramach budzetu
jest réwniez przeznaczenie ca-
tej kwoty z puli ogdlnomiej-
skiej, czyli ponad 2 mln zt, na
czesciowa sptate zadtuzenia
naszego miasta. Na ogtoszenie
zwycieskich projektéw trzeba
poczeka¢ do 25 lipca. (zas na
realizacje zadan zaktada sie do
kofca przysztego roku. — Cze-
sto mieszkancy juz na poczatku
roku dzwonig do nas i pytaja,
dlaczego dany projekt nie zostat
jeszcze zrealizowany. Obowig-
zuje nas procedura zamdwien
publicznych, ogtaszamy prze-
targi. To wszystko wymaga cza-
su. Prosimy mieszkancow o cier-
pliwos¢ — podkredla Magdalena
Kamirska. Dzieki zagospodaro-
waniu miejskich pieniedzy w na-
szym miescie zrealizowano wie-
le ciekawych inwestycji. Warto
przesledzi¢ tegoroczne projekty,
oddac¢ swoj gtos i wspotuczest-
niczy¢ we wzbogaceniu Torunia
0 kolejne ciekawe pomuysty.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TORUNSKI FESTIWAL KSIAZKI BEDZIE INSPIROWAL (NIE TYLKO) DO CZYTANIA

W duchu historycznym zaplanowano tegoroczny Torunski Festiwal Ksigzki. Do naszego miasta zawita wielu znanych i cenionych pisarzy,
rowniez popularnych piszacych torunian. To dziesie¢ dni ciekawych wydarzen: spotkan, paneli dyskusyjnych i wydarzen towarzyszacych.

Rok temu gtdwnym bohaterem fe-
stiwalu byt kryminat. W tym roku
hastemn wyznaczajgcym  kierunek
festiwalowi stata sie historia. W
poréwnaniu do lat ubiegtych TFK
zmodyfikowano.

Po pierwsze, zrezygnowano z je-
siennej edycji na rzecz czerwcowey.
— Pogoda sprzyja wyprowadze-
niu spotkan w plener. Odbywat
sie one bedy w amfiteatrze Baja
Pomorskiego, na placu przed Te-
atrem im. Wilama Horzycy, w Pier-
nikowym Miasteczku, na dachu
(SW —wymienia tukasz Wudarski,
kierownik Dziatu Artystucznego
Centrum Kultury Dwor Artusa.
Poza tym zamiast tygodniowego
festiwalu mozemy liczy¢ az na
dziesie¢ dni z czterdziestoma cie-
kawymi wydarzeniami,

Huelle, Tokarczuk, Kuczok
Torun odwiedzi wielu literatow.
A skoro TFK toczy sie wokot lite-
ratury historycznej, to wydarze-
nie zainaugurowato spotkanie z
wybitnym specjalista od  historii
najnowszej — profesorem Woj-
ciechem Roszkowskim, autorem
m.n. wydanego w trzech to-
mach ,Swiata Chrystusa”. Ale to
spotkanie juz za nami. Waznym
gosciem festiwalu bedzie Elzbie-
ta Cherezifiska, poréwnywana

GREKLAMA

do wspotczesnego Sienkiewicza,
ktorej powiesci ciesza sie duza
popularnoscia, zgrabnie taczac
historie Polski z literacky fik-
Cja. Festiwal udwietni obecnos¢
Pawta Huelle, Magdaleny Grze-
batkowskiej, Wojciecha Kuczoka.
Pojawia sie reportazysci: Anna
Kamifska — autorka biografii Si-
mony Kossak i Wandy Rutkiewicz,
Filip Springer i Jacek Hugo-Bader.
W panelach dyskusyjnych (no-
wosc festiwalu) toczyc sie beda
rozmowy o potrzebie tworzenia
literatury ku pokrzepieniu serc,
0 prawdzie i fikcji w literaturze
historycznej. Do dyskusji zapro-
szono m.in. Olge Tokarczuk, Ma-
riana Pilota, Mariusza Wollnego,
Jacka Kowalskiego i Jacka Komu-
de. O kryminatach retro dysku-
towac beda mistrzowie gatunku
Marcin Wroriski | Ryszard Cwirlej.
Zoska Papuzanka, Jacek Dehnel,
Piotr Tarczyfski, Jakub Zulczyk
przybliza  oblicze  literatury
wspbtczesnej, a Karolina Korwin
Piotrowska — autorka ,Stawy” —
opowie 0 wspotczesnum Swiecie
show-biznesu i celebrytach.

Sposrod  torunskich  literatow
pojawia sie Janusz Traczykowski
(,Duchy Akropolu”), Katarzyna
Kluczwajd i Krzysztof Przegietka.
Z mysla o najmtodszych zapro-

szono autoréw literatury dzie-
ciecej: Elize Piotrowska, Andrzeja
Grabowskiego, Marcina Patasza i
Kazimierza Szymeczko.

(iekawie zapowiada sie spotka-
nie z obiezySwiatami Karolem
Lewandowskim i Aleksandra
Slusarczyk, autorami  bloga
,Busem przez $wiat”. Jaka jest
przysztos¢ rynku ksiegarskiego
w Polsce? — na to pytanie odpo-
wiedzg ksiegarze oraz wydawcy

podczas specjalnie im dedyko- |-

wanego panelu.

Torunski Festiwal
Ksigzki
8-17.06.2017
Wstep wolny

(o jeszcze? W ramach festiwa-
lu odbedzie sie Jarmark Ksigzki,
historyczna gra miejska, a takze
warsztaty dla dziedi i ich rodzicow
—w Muzeum Pismiennictwa i Dru-
karstwa uczestnicy wyrusza w
podrdz do Swiata papieru i druku.
Swieto ksigzki zakonczy wystep
zespotu Hambawenah Spiewajg-
cego piesni flisacze na wislanej
barce. Ze wzgledu na modyfika-
cje w formule tegorocznego fe-
stiwalu i organizacje potaczony z
festiwalem Ogdlnopolski Konkurs
Poetycki ,0 lis¢ konwali” nadal
pozostanie jesiennym wydarze-

Durektor Dworu Artusa Marek Pijanowski zaprasza na festiwal

Fot. J. Wojno-Wolska

niem. Kto jednak jest chtonny
poezji, moze przyjs¢ na Wolny
Rynek Poetycki.

— Bogatsza oferta tegorocznego
festiwalu jest wynikiem dofinan-
sowania, ktére otrzymalismy
z programu Promoda Czytel-

nictwa z Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Do 60
tus. zt, ktére dostalismy z mia-
sta, moglismy dotozyc jeszcze 50
tus., co dato sume pozwalajaca
na znacznie wiecej niz podczas
organizowania  weczesniejszych

OPTOMETRIA
Karczewski

vogue

ZAPRASZAMY DO SALONOW

festiwali. Chcemy, zeby za pie¢
lat torunski festiwal stat sie jed-
num z najwazniejszych w Polsce.
Budujemy nowg, dobrg marke —
podsumowuije tukasz Wudarski,

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TDRUﬁI, Sun & Lens Center Karczewski, ul. Szeroka 43 - Galeria Karr.zewr._.ki i Optometria Karczewski Kids,
ul. Rynek Nowomiejski 25 - Pracownia, ul Staszica 10b - Pracownia, ul. Slaskiego 1 - Pracownia, ul. Lisia 3

www.OptometriaKarczewski.pl
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BEDA PRODUKOWAC POZYTYWNE INICJATYWY

S3 mtodzi, kreatywni i zdeterminowani do tego, zeby aktywizowac lokalna spotecznos¢. Mowa o cztonkach Stowarzyszenia
»Fabryka Aktywnosci”, ktorzy wyszli z inicjatywa stworzenia nowego projektu z mysla o mieszkancach miasta.

Stowarzyszenie ,Fabruka Ak-
tywnosci” ma aktywizowac 0so-
by w réznym wieku i powstato z
musl3 o poszkodowanych przez
zdarzenia losowe. Stawia na
organizacje wydarzen charyta-
tywnych i inicjatyw kulturalno
-sportowych. — UznaliSmu, ze
nasza dotychczasowa wiedza
wuystarczy do tego, by spré-
bowa¢ samodzielnie dziata¢ —
przekonuje Patryk Stec, inicja-
tor ,Fabryki Aktywnosci”. — Nie
zastanawialismy sie dtugo nad
osobami, z ktérumi chcieliby-
$my wspotpracowac. Wiekszos¢
Z nas miata juz okazje cos orga-
nizowa¢. Od poczatku chcieli-
$mu, zeby nazwa stowarzysze-
nia byta dynamiczna i kojarzuta
sie z kreatywna, aktywna grupa
ludzi. Samo stowo ,fabryka”
nawigzuje do wydarzen, ktére
bedziemy organizowat, a ,ak-
tywno$¢” to hasto, ktére czesto
bedzie sie przewija¢ w naszej
dziatalnosci.

—0d pewnego czasu w naszych
gtowach kietkowat pomyst na
zainicjowanie Czegos swoje-
go — wspomina Paulina Pre-
towska, zatozycielka ,Fabryki
Aktywnosci”. — Kilka miesiecy
temu stwierdzilismy, ze jest to
dobry czas, zeby stworzy¢ cos

REKLAMA

samodzielnie. Od najmtodszych
lat staratam sie aktywnie dzia-
fac i angazowac w rézne akcje
charytatywne. Lubie pomaga¢
i czu¢ satysfakcje z tego, ze
zrobitam co$ dobrego dla in-
nych. Sama organizacja wyda-
rzen jest tez czyms, co zawsze
mnie krecito. Dlatego tez, kiedy
planowalismy zatozy¢ stowa-
rzyszenie, nie miatam zadnych
watpliwosci i wiedziatam, ze
jest to dobry pomuyst.

Szeroki wachlarz
eventow

Chot¢ Fabryka Aktywnosci roz-
poczeta dopiero swoja dziatal-
no$¢, to juz teraz jej cztonkowie
zapowiadajg, ze atrakcyjnych
inicjatyw nie zabraknie. — Be-
dziemy organizowa¢ wyda-
rzenia charytatywne, eventy
sportowe i kulturalne — wymie-
nia Paulina Pretowska. — Nie
chcemy sie ograniczat i jeste-
dmy otwarci na rézne propo-
zycje. Zalezy nam, aby pobu-
dzi¢ wszystkich do dziatania,
niezaleznie od wieku. Chcemy,
aby ludzie wyszli z domu, naj-
lepiej catymi rodzinami, bo w
dzisiejszych czasach napraw-
de ciezko znalez¢ chwile, zeby
spedzi¢ czas razem. Pragniemy

(ztonkowie Fabryki Aktywnosci chca pomagac innym

potaczy¢ tym samym przujem-
ne z pozytecznym. Planujemy
organizowa¢ pozytywne akdje,
dzieki ktorym bedziemy mo-
gli poméc innym. Z pewnoscia
niejedno ciekawe wydarzenie
zostanie wyprodukowane w
naszej Fabryce. Jest wiele 0sdb,

ktére s3 poszkodowane przez
zdarzenia losowe czy tez cho-
roby i nieustannie potrzebujg
pomocy. My z kolei jestesmy
mtodzi, mamy site i chedi, wiec
chcemy zrobi¢ co$ dobrego
dla innych i dac¢ lokalnej spo-
tecznosci co$ od siebie. Mysle,

ze kazdy lubi mie¢ poczucie,
ze robi co$ waznego i widzie¢
efekty swojej pracy. Nie jeste-
$my zwolennikami siedzenia w
miejscu, dlatego tez w ramach
“Fabryki  Aktywnosci” chcemy
aktywizowal wszystkich, za-
czynajac od nas samych.

Wiecej informacji na temat
Stowarzyszenia ,Fabryka Ak-
tywnosc” i planowanych wy-
darzef mozna znalez¢ na stro-
nie;  www.fabryka-aktywnosci.
torun.pl.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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GORACA KASA. LOTERIA TORUN PLAZA!

Od 5 do 25 czerwca wymieniajcie paragony

na kupony loteryjne. Moiecie wygraé¢ nagrody
pienieine o wartosci 5 000, 10 000 i 20 000 zi!
Do wygrania jest igcznie 55 000 zi.

W loterii mogg wzigé udziat Klienci Cenfrum Torun Plaza,
ktarzy ukonczyli 18 lat | w dniach 5-25 czerwca 2017 r.
Zrobig zakupy za minimum 100 zt brutto. Iakup moie byé
udckumentowany na jednym lubk maksymalnie dwdch
dowodach zakupu |paragon, fakiura, faktura VAT).
la kaide petne 100 zt wydane na zaokupy otfrzymasz
jeden kupon. Im wieksza kwota wydana na zakupy.
tym wiece] moina otrzymac kupondw loteryjnych.

Kupony loteryjne moina odbieraé w punkcie obstugi
loteri na Placu Orzechowym lub w Punkcie Informa-
cyjnym. Kupony wydawane sg w godzinach otwarcia
Centrum, a w dniu 25062017 r. do godz. 15.10.
Po wypetnieniu kuponu nalely oderwas drugq czessé
kuponu i zatrzymac go razem z dowodami zakupu.
Czeic kuponu z Twoimi danymi wrzucamy do urny.

W loterii moina zarejestrowadé kupony réwniez online,
wchodzgc na strone loterii www.torun-plaza.pl i podajgce
wymagane dane. Numer z kuponu trzeba bedzie wpisad
przy wypetnianiv formularza. W trakcie finatu nalezy
mied przy sobie dowody zakupu oraz kupony
(sktadajace sie z czesci 1 1 2) z zarejestrowanymi
numerami. Rejestracji moina dokonac ngjpdinie)
do dnia 22.06.2017 r. do godz. 10.00.

Jeden numer kuponu moiesz zgtesic w loterii wytgeznie
jeden raz wrzucajge czei¢ kuponu z Twoimi danymi
do urny lub dokonujgc rejestracji online.

Wiecej informacji i regulamin loterii na www.torun- plaza.pl

£eTORUN PLAZA

Centrum Dobrych Marek

LOTERIA

DO WYGRANIA % -
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RODZINNE OBLICZE SPORTU W TORUNIU

Ksztattulj(e charakter, uczy odpowiedzialno.é.ci i samodyscypliny — nie od dzis wiadomo, ze sport petni wazng role w zyciu dziecka. W ramach

naszej a

Im szybciej, tym lepiej

Ptywanie, ptka nozna, koszykow-
ka, siatkowka czy sztuki walki
— bogata oferta torunskich klu-
bow sportowych pozwala na to,
by kazdy znalazt cos dla siebie.
Nie da sie ukry¢, ze im szybcigj
aktywnos¢ fizyczna pojawi sie
w zyciu dziecka, tum lepiej. Dla-
tego tez najmtodsi cztonkowie
torunskich grup zajeciowych liczg
zaledwie 5 lat. Jednym z takich
miejsc jest Klub Futsal Kids, gdzie
zgtebiane s3 tajniki dynamicznej
odmiany pitki noznej. — Futsal
Kids podzielony jest na kilka grup,
w ramach ktérych swoja technike
gry doskonala dzieci w wieku od 5
do 13 lat — opowiada Marcin Ge-
bicki, zatozyciel Futsal Kids Torun.
— Co roku organizujemy dla dzieci
mikotajki, Dzief Dziecka, turnieje
i rézne obozy sportowe. W lipcu
zachecamy réwniez do zapisbw
na potkolonie. Staramy sie za-
szczepit w dziediach pasie do
sportu — nie tylko do pitki noznej,
ale szeroko pojetej aktywnodci fi-
zycznej. Planujemy nasze zajecia
Fartneray akcf

7 KWADRANS CAFE i h ‘ a
o LENKIEWICZ s ‘
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tak, zeby nie zabrakto podczas
nich zabaw i zaje¢ integracyjnych.
Im starsze s3 dzieci, tym bardziej
zwracamy uwage na technike
pitkarska i uczymy zasad obowig-
zujgcych wfutsalu. Wszystko jed-
nak wdrazamy stopniowo, tak by
zmotywowa¢ mtodych adeptéw
sportu do dalszych treningdw.

Roéwnowaga ciata i umystu

Szerokg propozycje zaje¢ za-
rowno dla dziedi, jak i dorostych
posiada takze Torufskie Stowa-
rzyszenie Harmonii Ciata i Umystu
Aikido, ktdre juz od ponad 20 lat
ksztatci adeptéw japonskiej sztu-
ki walki. — Najmtodszy zawod-
nik w naszym stowarzyszeniu
ma zaledwie 5 at, a najstarszy
przeszto 65 — opowiada Paulina
Chmielecka z TSHGU Aikido. —
Kazdy ¢wiczy w dogodnym dla
siebie tempie oraz zdobywa co-
raz wiecej umiejetnosci z zakresu
technik samoabrony. Jest to jed-
na z nielicznych form aktywnosdi,
ktéra mozna uprawia¢ rodzinnie.

Mito jest popatrze¢ na zmagania
rodzenstwa, rodzicow z dzie¢m,
a nawet dziadkéw z wnukami.
Odpowiednio przygotowany tre-
ning pozwala zrelaksowac s,
dotleni¢ organizm oraz wptuna¢
korzystnie na rozwdj intelektu-
alny. Grupa wykwalifikowanych
instruktoréw dba o aktywnos¢
fizyczna u dzieci, poprzez zabawe
i cwiczenia koordynacujno-rucho-
we. Aikido to idealny sposob na
kreatywne spedzanie czasu w
gronie najblizszych.

Sztuka wspoétpracy
w grupie

Z kolei sztuki precyzji i wspdt-
pracy w grupie uczy Akademia
Futbolu Wista Torun. W ramach
klubu funkcjonuje dziesie¢ grup,
z (zeqo jedna sktada sie wytacz-
nie z bramkarzy. — Pitka nozna
to sport druzynowy, ale dobry
trener najpierw stara sie zadbac
0 rozwdj indywidualny zawodni-
ka — przekonuje Piotr Kacperski,
trener Wisty Torud. — Pitka noz-

Centrum
rwyoere e ol
Iy Wheclzy

% KROPKA

cji ,Lubimy Rodziny"” sprawdzamy, jakie miejsca zwigzane z aktywnoscia fizyczna sa przyjazne rodzinom i mtodym adeptom sportu.

Torun sprzuja rozwojowi mtodych sportowych talentow

na we wspaniaty sposob taczy
rozw¢j indywidualny dziecka z
umiejetnoscia pracy W grupie,
rozwija zdolnosci komunikacyjne,
przetamuje bariere niesmiatosci.
Treningi ucza szybkiego reago-
wania i podejmowania decyzji,
o przydaje sie réwniez poza

g;ﬁ TEATR IM. WILAMA HORZYC
A e Tommay

boiskiem. Treningi pitkarskie to
nie tylko praca nad technika gry,
ale przede wszystkim rozwéj ko-
ordynadji ruchowej dziecka oraz
wzmocnienie jego odpornosci.
Regulame zajecia sportowe za-
spokajaja  naturalng  potrzebe
ruchu u najmtodszych, to wstep

Ter

GIELDA
PRZY
TOWAROWEJ

do zdrowego i aktywnego trybu
2ycia w przysztosdi, dzieki cze-
mu jest wieksza szansa na to,
ze troska o zdrowie stanie sie
nawykiem.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

SUPER-PHARM
RECEEE0 A Peghray. RECEID e 2 dromse,
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POLKOLONIE LETNIE W KROPCE

e az 8 turnusow
przez cate wakacje

e najlepsza opieka

e wyjgtkowa tematyka
i mnostwo atrakcji

tel. 500 267 110

Wiecej informacji i ZAPISY:

www.torunwkropce.pl (zaktadka CO ROBIMY)
email: torunwkropce@gmail.com

e start:

26 czerwca,

turnus Tajemniczy ogrod

e koszt: 380 zt / turnus

e poznaj KROPKE
i spedz z nami to lato!

KROPKA. Miejsce spotkan matych i duzych
ul. Mickiewicza 134a, Torun

KROPKA

POLKOLONIE = URODZINY = SWIETLICA
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Raczej nie ogladamy znanych telewizyjnych

programéw pobudzajacych apetyty, ale ja-

ki$ czas temu zdarzyto nam sie obejrzec¢

fragment programu ,Masterchef Junior”.

Byt to juz chyba jeden z ostatnich od-

cinkéw serii, bo o tytut Masterchefa ry-

walizowato tylko czworo uczestnikéw.

W pierwszej konkurencji ich zadaniem

byto przygotowanie jajka na trzy

sposoby - idealnego sadzonego,

jajka w koszulce i faszerowanego.

| poradzili sobie z tym zadaniem

Swietnie, cho¢ czesci z nich nie

starczyto czasu na wykoncze-

nie wszystkich trzech dan. Na-

wet jajko w koszulce — wyzszy poziom

Sniadaniowego wtajemniczenia (taki

high level wsréd jajecznych dan) - dla

tych mtodych ludzi nie stanowito zad-
nego problemu.

Zaczetysmy sie zastanawiac¢ kiedy
u nas pojawita sie kulinarna pasja.
Na pewno nie wczesniej (wyrafi-
nowane potrawy z piasku i chwa-
stow nie do konca sie licza), ale
miatysmy chyba po 10-12 lat,
gdy nauczytysmy sie robic
ulubione dania - nalesniki,
placki ziemniaczane i pro-

ste ciasto z owocami. Do

tej pory nasza mama ma

gdzies$ zapisany dzieciecymi dton-
mi przepis na ciasto: ,maka i jaja
i miesza¢, i make i jaja i cukier
i miesza¢...". Ciasto oczywiscie sie
udato.

Kilka lat temu to witasnie dzieci
byty odbiorcami naszych pierw-
szych warsztatéw kulinarnych.
PrzygotowywaliSmy razem we-
ganskie stodycze i ile byto w tym
gotowaniu ciekawosci, zdziwienia,
radosci i zapatu! JesteSmy prze-
konane, ze praliny z ziemniakéw,
bananowe ciasteczka czy muffinki
z jabtkami jeszcze wiele razy zo-
staty powtérzone w domowych
kuchniach.

Gotowanie — wazny element co-
dziennosci — z perspektywy dziec-
ka moze wygladac albo jak magia,
albo jak ucigzliwy obowigzek. Wiele zalezy od
rodzicéw i tego jak sami te czynnos$¢ traktuja.
Mimo codziennego zabiegania warto czasem
z gotowania uczyni¢ sposéb na rodzinne spe-
dzanie czasu. Mozemy sie zatozy¢, ze sobot-
nie, wspélne pieczenie pizzy lub babeczek be-
dzie naprawde niezt3 frajdg, albo Ze niedzielne
$niadanie, ktérego przygotowanie powierzymy
dzieciom, bedzie najlepszym positkiem w catym
tygodniu.

blog kulinarny
www.PaletaSmaku.pl

To zadna tajemnica, ze umiejetnosci, kulinarna
wyobraznia i pasja, rozbudzone odpowiednio
wczesnie procentujg w przysztosci. Jak? Dzieci
nie beda zywi¢ sie tylko chipsami, frytkami i nug-
getsami, ale beda wiedziaty jak ugotowa¢ rosét,
zrobi¢ ukochane gotabki czy spaghetti... kto wie
czy nawet nie jajko w koszulce. Moze jeszcze nie
wiecie, ze macie w domu matego Masterchefa?
W ten weekend zrébcie razem pierogi z owocami
- sezon na truskawki wtasnie sie zaczat!

REKLAMA

NA LODY, KAWE | CIASTO - DO LENKIEWICZA

Zeby rodzinnie spedzi¢ czas, warlo wpaié na lody do Lenkiewicza.
Rodzice mogq spokojnie zajgé sie rozmowaq, w czasie gdy ich pociechy
oddadzq sie rozrywce na placu zabaw.

Jesll mamy ochote na odrobking zwolnienia w zabiegane] codziennosci
i odpoczynek, moina to zrobic, zaszywajgc sie w przyjaznym migjscu.
A takim na pewno sq lokale Lenkiewicza. Do cukierni. kawiami czy
Cocktail Baru redzinnie od pokolen wybieramy sie na ciasta, desery
i lody z dtugoletnig tradyciq. Dorgili relaksujg sie przy kawie czy wyszu-
kanym deserze, a dzieci w przerwach w degustacji mogg oddad sie
zabawie. Firma Lenkiewicz dba o to, zeby przychodzgoym bylo w ich
lokalach komfortowo. = Kiedy remontujemy bgdz tworzymy nowy lokal,
zawsze kierujemy sie dobrem dzieci. Dlategeo staramy sie tworzys pray-
jazne dla nich place zabaw na zewnafrz lokaly = mowi Maciej Lenkie-
wicz, ktdry wraz z bratemn Michatem prowadzg sieé torunskich lokali
- W lokalu przy ulicy Wielkie Garbary stworzyliimy specjalng strefe
zabaw, podobnie jak w kawiarni przy Rynku Staromiejskim. Przygotowa-
lismy rowniet matg bawialnie w kawiarni na Wyszynskiego.

TRN 2017060906G |
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Lenkiewicz to przede wszystkim wyprawa na lody. Do wyboru ciasteczkowe,
jogurt Z zurawing, donald, ostatnio mascarpone z poziomkq | wiele innych
smakdw, Duig populamosciq cieszy sie autorski lenshake, czyli mleczny napd]
na bage loddw firmowych w dowolnych konfiguracjach. Poniewai fima
kieruje sie mottern: ,,Dzi$ produkujemy, dzi$ sprzedajemy”, klienci mogg sie
delektowac bogatym menu przygotowanym z sezonowych, Swieiych
owocow, stgd szercka oferta ciast i lodow owocowych. Produkty cykli-
czZnie sig zmieniajg | dopasowujqg do okolicznoici oraz pér roku.

Do miejsc przyjoznych dla odwiedzajgcych dolgczyl niedawno nowo
otwarly punkt na Bielawach, na skizytowaniv ulic Barwnej z Olsztynska.
To caloroczna kawiamia z ogrédkiem letnim, doskonaly punkt na maple
wycleczek rowerowych, a na najmiodszych czeka duzy plac zabaw.

Aktualne informacje o wydarzeniach i produkiach moina dledzic
na www.lenkiewicz.net oraz na profilu facebookowym.

- 1945 -

LENKIEWICZ

Przyjscie do LenkiewiczatoldIaNaazicow relaks,
bo potiec hym]' ; ajacs

ajgc
_Tochwil p‘ﬁﬂﬁﬂ!kﬂi’c‘i‘z nieié:iesmq rozmowe

z ﬁ'njblTiiMfﬂ];‘_:EIélﬁl.*
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DZIECI CHCA BYE W RELACJI, CHCA WSPOLPRACOWAC

Swiadome i madre rodzicielstwo zmienia nasz $wiatopoglad. Dziecko nie jest robotem, ktérym jako dorosli mozemy sterowaé pod
nasze wyobrazenia. O dojrzatym rodzicielstwie, trudnosciach w wychowaniu, o potrzebie zrozumienia naszych dzieci rozmawiamy
z Matgorzata Musiat - pedagogiem, mama trojki dzieci, autorka bloga Dobrarelacja.pl.

Do czego Pani dojrzata w
rodzicielstwie, co musia-
ta Pani w sobie zmieni¢?

— Mam wrazenie, ze zmienito sie
wszystko. Tak jak pisze na blogu:
,Butam najlepsza mamg, zanim
przuszty na Swiat moje dzieci”.
Dzieci weryfikuja wiele naszych
zatozen i przekonar, na przyktad
to, ze ptaczem co$ wymuszajg, ze
nie moga spac z rodzicami, bo sie
uzaleznig, ze kiedy rodzic zdecy-
duje skonczu¢ ze smoczkiem, to
tak ma byc¢. Zeby towarzyszy¢
moim dzieciom w ich rozwoju, bu¢
elastycznym, uwaznym, musia-
tam zej$¢ z piedestatu. Takie po-
dejcie zmienia nie tulko relacje z
dzie¢mi, ale réwniez z dorostymi,

Trudno bez empatii wy-
chowywac dzieci czy miec¢
dobre relacje z innymi
ludzmi. Jak rozumie Pani
empatie?

- Empatia jest tylko po to, zeby
towarzyszy¢. Niekoniecznie, by
rozumiec. Nie musze rozumiec sil-
nych emodji drugiej osoby, zeby
usias¢ koto nigj i dac jej odczug,
ze widze, jak bardzo jej ciezko w
tej chwili,

Prowadzi Pani warsztaty
z rodzicami, spotkania,
'indywidualne konsulta-

REKLAMA
-

cje. Z jakimi rodzicielski-

mi problemami dorosli
najczesciej zwracaja sie o
porade?

— We wszystkich rodzinach, na
wszystkich - szeroko$ciach geo-
graficznych zdarzajg sie te same
trudnosci.  Przede  wszystkim
rodzice nie radza sobie z silnymi
emocjami dzieci. Nie wiedzg, jak
je wspiera¢ w takich momentach,
jak im w nich towarzyszu¢, jak
dodatkowo nie nakreca¢ tych
emodji, nie bagatelizowa¢, mé-
wiac chociazby ,nie przesadzaj”.
Kiedy sami nie radzimy sobie z
wiasnymi emocjami, na przyktad
ze ztoscia czy smutkiem, chcemy,
zeby nasze dzieci réwniez ich nie
przezuwaty,

Tak wtasnie pisze Pani na
blogu: ,Mnie najtrudniej
towarzyszyc¢ dzieciom w
smutku. Kiedy dziecko
jest smutne, zwtaszcza
z tego powodu, ze cos
sie wydarzyto w relacji
z przyjaciotmi, to czesto
wiaczaja mi sie posta-
wy naprawcze: zeby je
rozweseli¢, uszczesliwic.
Mam Swiadomos¢, ze od-
zywajg sie moje wcze-
sniejsze doswiadczenia,
dlatego chce sie od tego

uwolni¢, to nie do konca
chodzi o moje dzieci, to
chodzi o mnie”.

— Wiasnie tak. Pamietajmy, ze
to nie nasze emocje, tylko na-
szeqo dziecka. Jedna z najtrud-
nigjszych rzeczy jest by¢ z kims,
towarzyszy¢ mu, wzig¢ troche
jeqo ciezaru na siebie. Kolejnym
problemem, z ktérum przychodza
rodzice, jest dyscyplinowanie —
wazne, zeby odbywato sie w du-
chu szacunku i uwaznosci. Wielu
rodzicéw chce dotrze¢ do swoich
dzieci bez stosowania kar, chca
zrozumie¢ podtoze, Zrédto trud-
nych emodji typu bicie, plucie,
brzydkie odzywki. Wielu rodzicéw
aktywnie szuka wsparcia, chot
nadal pokutuje przekonanie, ze
jesli szukam pomocy spedjalisty,
to poniostam — poniostem kleske
jako rodzic,

Jest Pani autorka ksigzki
»Dobra relacja. Skrzynka
z narzedziami dla wspot-
czesnej rodziny”. Bedzie
kolejna?

— Powtérze to, co mbwitam pod-
czas spotkan autorskich — po
napisaniu ksigzki czuje sie jak po
porodzie, a wigc nie mysle o na-
stepnym dziecku, tylko zajmuje
sie tym, ktdre sie wiasnie poja-
wito.

Czego unika Pani w relacji
z dzie¢mi?
— Stosowania etykiet, na przy-
ktad ,Dlaczego nigdy mnie nie
stuchasz?”, ,Jeste$ starsza, wiec
powinnas...”.

Jakie metody wychowaw-
cze s3 Pani najblizsze.
Przyznaje Pani na blogu,
Zze ma ,gen rodzica trzy-
majgcego dzieci krotko”.
- Tak, przyznaje, ze mam taka
tendende, ale z nig walczel W
wychowaniu staram sie zawsze
pamieta¢ o tum, ze dzieci chca
byc¢ w relacjach, chcg wspbtpra-
cowat, ze inni ludzie s3 dla nich
wazni. Takie przejawy widze u
wszystkich swoich dzieci, u dzieci
znajomych, jak tez i dzieci rodzi-
cow, z ktorymi pracuje. Nasze
pociechy nie 53 ztodliwe czy Zle
wychowane, tylko czasami nie
potrafig inaczej zadbat o to, o
jest dla nich wazne, wyrazi¢ tego
w inny sposob. Rolg rodzica jest
poméc dziecku by¢ obecnym w
Swiecie i 2y¢ w zgodzie ze soba.
Im bardziej jako rodzice jestesmy
pouktadani wewnetrznie, tym {a-
twiej wychowywac.

Rozm.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

MAtGORZATA MUSIAL
- pedagog, zajmuje sie
wspieraniem  rodzicow
w ich rodzicielskich wy-
zwaniach, prowadzac
warsztaty, szkolenia i in-
dywidualne konsultacje.
Wieloletnia realizatorka
programu ,,Szkota dla Ro-
dzicow”. Prace z rodzicami
zaczeta, wspotzaktadajac

torunskie stowarzyszenie
»Rodzina Inspiruje!” or-
ganizujyce eventy dla ro-
dzin oraz szkolenia doty-
czace wychowania dzieci.
Jest jednym z niewielu
w Polsce mentoréw grup
SAFE, programu wspo-
magajacego budowanie
bezpiecznej wiezi miedzy
rodzicami a dzie¢mi.
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CO JEST WAZNE DLA TORUNSKICH RODZIN? ....uv

W zesztym tygodniu rozpoczelismy akcje ,Lubimy Rodziny”. Poprosilismy rowniez Pafstwa o opinie o tym, co wazne jest dla rodzin z dzie¢mi
i jak Torun wypada pod wzgledem atrakcyjnosci dla dzieci i jego opiekunéw.

Przede wszystkim dziekujemy
za duzy odzew i zaintereso-
wanie tematem, to pokazuje
ze sprawa jest wazna i warto
sie nad nig pochyli¢. Co najcze-
Sciej byto poruszane? Gtowne
dwa problemy, z ktérymi spo-
tukaja sie mieszkancy Torunia,
to poruszanie sie z wdzkiem
i wspélne positki w torunskich
restauracjach.

Wijade, ale nie przejade

Okazuije sie, ze najwieksza zmo-
ra rodzicow, ktérzy wychowuja
najmtodsze dzieci, to przejazd
wozkiem. Kilka lat temu, mozna
buto przeczyta¢ opinie o bra-
ku podjazdéw do sklepu, dzis
w wiekszoéci przypadkow to
standard. Problem lezy gdzie
indziej. — Wjecha¢ do sklepu to
nie problem, nawet jesli nie ma
podjazdu - zazwyczaj znajdzie
sie kto$ uprzejmy, kto pomoze.
Ale najwiekszy problem, szcze-
gblnie w marketach duzych
sieci, to ilos¢ towaru. Promocje
czyhaja na kazdym kroku, ,wy-
spy” z towarami miedzy pot-
kami lub przecinajace ciagi ko-
munikacyjne, z wozkiem juz nie
przejade. (zasem sie zastana-
wiam, jak radza sobie rodzice
z podwéjnym  wobzkiem, dla
dzieci ,rok po roku”. Niektore

REKLAMA

Wiele torunskich restauracji i kawiarni jest przujaznych rodzinom

Fot. Archiwum

sklepy maja bardzo mato miej-
sca miedzy kasami. Kazdy metr
powierzchni jest wazny. Za-
miast zrobi¢ lepsze przejscia,
mozna da¢ jedna kase wiecej,
przeciez i tak nigdy wszyst-
kie jednoczesnie czynne nie
s3 - moéwi pani Ania, mama
niespetna rocznej dziewczynki
(wszystkie dane Czytelnikéw
do wiadomosci redakgji).

TORUNSKA

GIELDA

PRZY

TOWAROWEJ

Rodzinny obiad

Wiekszos¢ torunskich restau-
racji dba o to, by czas z rodzing
spedzony pod ich dachem na-
lezat do przyjemnych. Dzieci
majg zapewnione atrakcje. S3
kaciki zabaw, kolorowanki i
kredki. Dzieki temu najmtodsi
klienci nie nudza sie podczas
oczekiwania na dania. — Kazdy
rodzic zdaje sobie sprawe, ze

SWIEZE WARZYWA | OWOCE CODZIENNIE

SZEROKI ASORTYMENT: WARZYWA, OWOCE, NABIAL,

MIESO, PIECZIYWO, CHEMIA GOSPODARCIA, AGD
KONKURENCYJNE CENY

1007 POLSKIEGO KAPITALU
KUPUJAC WSPIERASZ POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

120 PAWILONOW HANDLOWYCH

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICINA

(W RAMACH PROGRAMU HURT-DETAL)

Godziny otwarcia:

poniedziatek - sobota 2:00 - 14:00
(darmowy wjazd pn.-pt. od 7:30 i w soboty)

dziecko moze przeszkadzac
innym  uzytkownikom restau-
racji - $mieje sie torunianka,
pani Kasia, mama czworki
dzieci. — Jezeli restauracja za-
pewnia atrakcje dla dzieci jest
to komfortowe i dla rodzicéw,
ktérzy maja chwile spokoju i
nie musza sie stresowat, ze
dziecko robi zamieszanie w
miejscu publicznym, jak i in-

nych klientéw. Dzieci nie lubia
siedzie¢ w miejscu, taka ich
natura! Kilka nawet prostych
zabawek, czesto rozwigzuje
sytuacje. Nie mozna tez narze-
ka¢ na miejsca do przewijania
w toaletach. Jedyny szkoput
jest taki, ze zazwyczaj miej-
sca takie s w damskich to-
aletach. Nie wiem dlaczego?
Jak wychodzimy na miasto, to

zazwyczaj w weekend. U nas
jest to czas, kiedy maz ,dy-
zuruje” przy dzieciach. Jesz-
cze ostatnia kwestia, ktéra
chciatam poruszy¢ to positki.
/3zwyczaj 53 proponowa-
ne karty dan dla dzieci. Jesli
nie, to kelnerzy poleca zupe,
ktéra nie jest pikantna lub
jaka$ alternatywe. (zemu jed-
nak w menu dla dzieci prawie
w kazdej restauracji znajduje
sie kurczak w panierce i fryt-
ki, pomidorowa, wzglednie
spaghetti lub minipizza? Nie
spotkatam jeszcze zdrowego
menu dla dzieci. Réwniez por-
Cje pozostawiajg wiele do zy-
czenia. S3 wedtug mnie po pro-
stu za duze. Dzieci i tak potowe
zostawiajg, a ceny sg zblizone
do standardowych dan. Mimo
wszystko nie jest Zle.

Jezeli chcesz podzieli¢ sie opi-
nig na temat funkcjonowania
z rodzing w naszym miescie,
zachecamy do kontaktu: redak-
Cja@toronto-magazyn.pl  lub
telefonicznie. Dane pozostaja
do naszej wiadomosci, chce-
my pozna¢ prawdziwe opinie
mieszkancow naszego miasta
i zainspirowac¢ do zmian.
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017060908G

Chrobrego 105/107, 87-100 Torun
www.gielda.torun.pl
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PLAZA GOTYKU 2017

Fot. Joanna Wojno-Wolska
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Fot. Joanna Wojno-Wolska
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Koncert

Spektakl

Duet Mike Greene & Thomas Dziano

Mike Greene urodzit sie w nowojor-
skiej dzielnicy Brooklyn. Dorastat,
stuchajgc  bluesa, gospel i rhy-
thm'n’bluesa. Na poczatku lat 70.
opuscit Stany Zjednoczone, aby unik-
nac stuzby wojskowej i wyemigrowat
do Europy. Od kilku lat artysta regu-
larnie wystepuje na scenie Hard Rock
Pubu Pamela. Mike Greene Swietnie
gra na gitarze, mandolinie, banjo
i akordeonie. Jego mocny, ciepty
gtos sprawia, ze jest entuzjastycznie
przyjmowany przez najbardziej wy-
magajaca publicznos¢. Z urodzonym w todzi Tomkiem Dziano, butym cztonkiem zespo-
tu Street Blues, dzieli scene od kilku lat. Greene i Dziano spotkali sie po raz pierwszy
w 2011 r. z okazji setnej rocznicy urodzin bluesmana Roberta Johnsona, akompaniujac
wnukowi legendarnego muzyka. Obaj od lat mieszkajg we Frangji.

Koncert Mike Greene i Thomas Dziano
Hard Rock Pub Pamela, ul. Legionow 26
12.06.2017, godz. 19.00 Wstep wolny

Koncert

Opowiesc o konflikcie pokolen

Spektakl ,Musicodrama 3"
to muzyczna opowies¢
0 odwiecznym konflikcie
pokolen, w ktérej gtéwny-
mi bohaterkami sa Matka
i Corka. Obie uczestnicza
w teatralnym castingu,
nieswiadome faktu, ze za-
réwno na scenie, jak i poza
nig przyjdzie im wkrétce
zawalczy¢ o gtéwna role.
Ich towarzyszem jest za-
przyjazniony pianista —
akompaniator George. Losy tej trjki zmieszaja sie ze sceniczng kreacja. A wszystko
okraszone wartka akcja i gorgcymi emocjami. W spektaklu arie operowe konkuruja
z hitami muzyki rozrywkowej (m.in. Adele, Frank Sinatra, Elvis Presley, Carole King)
w mistrzowskich aranzacjach.

Spektakl ,,Musicodrama 3"
Teatr Muzyczny, ul. Zeglarska 8

10.06.2017, godz. 19.00 Bilety: 25/30 zt

Koncert

Z poczuciem humoru

Utani  Kapitalizmu reprezentu-
ja scene szczecinska, a zespot
Good Night Chicken bydgoska.
Wieczér z pewnoscig obfitowat
bedzie w radosne i zaskakujace

Poezja Spiewana

Jaromir Nohavica — czeski piesniarz, muzyk, kompozytor i poeta od dtuzszego czasu cieszy sie
w Polsce niestabnacym powodzeniem. W roku 2017 mija 20 lat od Jego pierwszego koncertu
w Polsce. Z pewnoscia rzesze fanow Artysty, z niecierpliwoécig czekaja na kolejne, niesamowite
spotkanie — muzyczng uczte. ,Koncerty stajg sie dla stuchaczy jedynym w swoim rodzaju prze-
2yciem, Nohavica nalezy bowiem do piosenkarzy, wokét ktdrych wytwarza sie jakies urzekajace
misterium”. Koncert przeznaczony jest dla widzow powyzej 15. roku zycia.

doznania muzyczne. Utani Kapi-
talizmu to grupa oscylujaca w
okolicach alternatuwnego rocka,
jazzu, muzyki improwizowane;
oraz hermetycznego poczucia - W
humoru. Zongluja nastrojami jak zongler nastrojéw. Good Night Chicken to duet
garage rockowy, grajacy na weselach i stypach, najczesciej w szybkich rytmach.

Koncert Utani Kapitalizmu/Good Night Chicken
Klub Koniec Swiata, ul. Podmurna 4-6
9.06.2017, godz. 19.00 Wstep: 10 zt

Sala Koncertowa CKK Jordanki, ul. Aleja Solidarnosci 1-3
12.06.2017, godz. 20.00 Bilety: 105/120 zt

REKLAMA TRN 2017060209G

Koncert i wernisaz

Prawdziwy Ja i wernisaz komiksow
,Prawidziwy ja” to nowy cykl imprez,
w ktérym najrozniejsi DJ-e prezen-
towac beda swoja ulubiona selekcje
muzyczng. Wykonawcy w swych se-
tach przedstawig utwory, z ktérymi
najbardziej sie identyfikuja, a cze-
sto ze wzgledu na scista tematyke
imprez nie puszczajg ich szerszej
publice. Jako pierwszy wystapi Ho-
ody Dread. Pierwsza edycja zostaje
okraszona wernisazem wystawy To-
masza Przezdzieckiego — reprezen-
tanta komiksu psychologicznego,
niezaleznego. Jego prace oparte s3 gtéwnie na watkach autobiograficznych, ale
porusza w nich réwniez tematy o charakterze spotecznym. U niego wszystko
rozgrywa sie w wewnatrz, w gtebi istoty. Na pierwszym miejscu stawia auten-
tyzm oraz ukazanie prawdy o zyciu i cztowieku.

ponledzistek godzina 1900 | www.pubpamala.pl & www.facebook.com/hrp.pamela
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Klub Dwa Swiaty, ul. Ducha sw. 10/12
14.06.2017, godz. 18.00 Wstep wolny
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SEC 2017: W TORUNIU ROZPOCZNIE SIE WALKA
O TYTUL INDYWIDUALNEGO MISTRZA EUROPY

Juz po raz pigty cykl Speedway Euro Championship wytoni najlepszego zuzlowca na Starym Kontynencie.

Obronca mistrzowskiego tytutu bedzie Nicki Pedersen, ktory swoje pierwsze ztoto europejskiego czempionatu
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zdobyt w niebywatych okolicznosciach. Ogtoszono nazwiska zawodnikow, ktérzy otrzymali state dzikie karty na tegoroczny cykl.

Czy Nicki Pedersen wygra ponownie?

Fot. Nadestane

Odmieniony format  zawodéw
sprawit, ze w Speedway Euro
Championship  wystepuja  naj-
wigksze gwiazdy europejskiego
2uzla z obronca tytutu, Nicki Pe-
dersenem na czele.

W Speedway Euro Championship
2017 zobaczymy pieciu zawodni-
kow, ktérzy utrzymali

sie w ubiegtorocznym cuklu na
pozycjach 1-5, @ s3 nimi: Nicki
Pedersen, Vaclav Milik, Krzysztof

Kasprzak, Grigorij taguta oraz
Leon Madsen.

20 maja w Gorican odbyt SEC
(hallenge — zawody, w ktérych
kolejnych siedmiu  zawodnikéw

zapewnito sobie udziat w mi-
strzostwach Europy 2017. Chor-
wacki turniej wugrat Przemystaw
Pawlicki, na dalszych miejscach
uplasowali sie Kenneth Bjerre,
Nicolai Klindt, Mateusz Szcze-
paniak, Martin Smolinski, Kacper
Gomolski oraz Adrian Miedzifski,
ktory awans uzyskat dopiero w
biegu dodatkowym.

Kolejne trzy miejsca w tegorocz-
nym cyklu SEC zajeli zawodnicy,
ktorzy otrzymali ,dzikie karty”

od organizatorow cyklu. Do staw-
ki Speedway Euro Championship
dotaczaja: Rosjanin Artem tagu-
ta, Szwed Andreas Jonsson oraz
otysz Andzejs Lebedevs. — Gra-
tuluje wspomnianym  zawodni-
kom. Mam nadzieje, ze wszyscy
zawodnicy beda walczyéo naj-
wyzsze cele. Wydaje mi sie, ze
ten wybodr jest najlepszym z moz-
liwych — powiedziat Piotr Szy-
manski, Przewodniczacy Komisji
Wuscigéw Torowych FIM Europe.
W tym sezonie cykl SEC pojawi
sie w Polsce, Niemczech oraz w
Szwedji. Miastami, w ktorych za-
wodnicy walczy¢ beda o miano
najlepszego zawodnika Europuy,

beda: ToruA, Gistrow, Hallstavik
oraz Lublin. — Po rocznej prze-
rwie wracamy do Torunia, gdzie
rozpoczniemy cykl SEC 2017.
Liczymy, ze kibice licznie przy-
bedg na stadion. Majg swojego
przedstawiciela w stawce, miej-
scowego wuchowanka — Adriana
Miedzinskiego, ktory w obecnej
formie moze sporo namieszat.
Wierzymy, ze cztery obiekty, na
ktorych bedziemy  startowat,
bedg arenami niezapomnianych
wuscigbw. Warto dodac, ze dla
kibicow, ktérzy nie beda mogli
pojawi¢ na stadionach, transmisje
przeprowadzi stacja Eurosport —
dodat Jan Konikiewicz, wicepre-
zes firmy One Sport.

— Jestem bardzo szczedliwy, ze
bede mdgt ponownie startowac w
cyklu SEC. Trzecia runda odbedzie
sie na torze, na ktérym startuje
na co dzieh w Szwedji, dlatego
nie moge doczekat sie nie tylko
inauguracujnej rundy, ale takze
trzeciego turnieju catego cyklu —
mowi Andreas Jonsson. —Wszyst-
kie tory sg bardzo techniczne, ale
to sprawi, ze walka bedzie ostra i
do samego konca.

Pierwsza runda cuklu Speedway

Euro Championship 2017 odbe-
dzie sie 30 czerwca w Toruniu.
Zawody rozpoczng sie o godzi-
nie 19.00. — Miatem przujemno$¢
startowa¢ juz w SEC. Tak, jak
zostato powiedziane, jestem w
catkiem nieztej dyspozycji. Bede
robit wszystko, zeby powalczy¢ o
medal mistrzostw Europy. Jestem
pozytywnie  nastawiony, po-
niewaz wszystkie tory w jakims
stopniu znam — kofczy Adrian
Miedzifski.
Redakdja
redakcja@toronto-magazyn.pl

1. Artem Laguta
2. Grigorij Laguta
3. Nicki Pedersen
4, Kenneth Bjerre
5. WILD CARD
6. Kacper Gomolski (Polska)

7. Nicolai Klindt (Dania)

8. Mateusz Szczepaniak (Polska)
9, Andreas Jonsson (Szwecja)

10. Leon Madsen (Dania)

11. Vaclav Milik (Czechu)

12. Przemystaw Pawlicki (Polska)
13. Martin Smolinski (Niemcy)

14, Andzejs Lebedevs (rotwa)

15. Krzysztof Kasprzak (Polska)
16. Adrian Miedzifski (Polska)
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Rosja
Dania
Dania
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TORUNSKA KOLARKA NATALIA RUTKOWSKA WYGRYWA W DARLOWIE
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Kobiecy Puchar Polski w kolarstwie szosowym, tradycyjnie odbyt sie w Dartowie. Trzydniowa impreza nad morzem przyniosta zawodniczkom TKK
Pacific Nestle Fitness Cycling Team miejsca na podium w kryterium oraz najwazniejsze zwyciestwo Natalii Rutkowskiej ze startu wspadlnego.

Trzydniowe zmagania w ra-
mach Pucharu Polski rozpo-
czety sie od kryterium na
dartowskim rynku. Zawod-
niczki pokonywaty krotka,
lecz szybka runde dwadzie-
scia razy. 0d poczatku ak-
tywna byta Natalia Rutkow-
ska, ktéra na pierwszych
rundach wygrywata finisze.
Potem do walki wtaczyta sie
Edyta Jasinska, jednak z po-
wodu kraksy musiata zjechac
do boksu, co skutkowato
niemozliwoscia punktowania
przez kilka kolejnych rund.
Mimo to Jasinska nie odpusz-
czata i w koncowce zdotata
odjecha¢ od peletonu i so-
lowo ming¢ mete, zgarniajac
podwojona stawke punktow.
Ostatecznie w  kryterium
zwyciezyta Katarzyna Wil-
kos (Mat Atom Deweloper),
a Edyta Jasinska uplasowata
sie na 3. miejscu. Ponadto
w rywalizacji juniorek fit-
nesska” Karolina Kumiega
zajeta 2. pozycje.

Kolejnego dnia odbyta sie jaz-
daindywidualna na czas. Elita
pan rywalizowata na dystan-

Torunskie zawodniczki po raz kolejny wykazaty sie Swietna forma. Na zdjeciu Natalia Rutkowska

Fot. Nadestane

sie niespetna 14 kilometrow.
Trasa buta dosy¢ wymaga-
jaca, kolarki byty wystawio-
ne na wiatr, a po nawrocie
miaty do pokonania nietatwy
podjazd. Przecietna predkos¢
zwyciezczyni Ewelina  Szy-
biak (Mat Atom Deweloper)
wyniosta ponad 40 km/godz.
Sposrad torunskich zawodni-

czek ponownie najlepiej spi-
sata sie Edyta Jasinska, ktéra
zajeta lokate tuz za podium.
To samo miejsce zajeta Ka-
rolina Kumiega w stawce ju-
niorek. Ostatni dzien zmagan
to start wspélny na dystan-
sie 84 kilometrow. Dystans
zostat podzielony na osiem
rund, na kazdej zawodniczki

pokonywaty techniczny ele-
ment z brukowym i kretym
odcinkiem, a do mety prowa-
dzito delikatne wzniesienie.
Od startu z przodu peletonu
buty widoczne torunskie za-
wodniczki, nadajace tempo
grupie. Pod koniec czwartego
okrazenia na odjazd zdobyty
sie Dorota Przezak (UKS Mroz

Colnago Jedynka Kérnik) i
Ewelina Szybiak (Mat Atom
Deweloper). Na prowadzeniu
utrzymywaty sie do ostat-
nich pieciu kilometréw zma-
gan, kiedy to zorganizowany
szyk torunianek zdotat ska-
sowac¢ ucieczke. Na mete po-
dazat caty peleton, a ostat-
ni kilometr to niesamowita

wspdtpraca zawodniczek z
Pacyficu, ktére rozprowadza-
ty na finisz Natalie Rutkow-
ska, co zakonczyto sie sukce-
sem zawodniczki i wygrana w
wyscigu.
W kategorii open Karolina
Kumiega przekroczyta mete
jako czwarta, ale dato jej
to drugie miejsce w junior-
kach oraz brazowy medal
Mistrzostw Polski Krajowego
Zrzeszenia Ludowych Zespo-
tow Sportowych. — Dziew-
czyny wuykonaty ogromna
prace! — méwi Natalia Rut-
kowska. — Caty wuyscig je-
chatysmy zespotowo, co sie
optacito. W momencie gdy
odjechaty rywalki, zachowa-
tysmy spokéj i w odpowied-
niej chwili doscignetysmy
ucieczke. Potem pozostato
nam ostatnie zadanie do wy-
konania. KoAcowka nie buta
tatwa, ale dziewczyny zrobi-
ty wszystko, co w ich mocy,
zebym miata peten komfort i
mozliwos¢ rozegrania dobre-
go finiszu, za co im bardzo
dziekuje.
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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~ Zapraszamy na Dni Otw:
~gamy modeli Selection
10 - 11 czerwca.

Sobota (10.06) 8.00 - 17.00
Niedziela (11.06) 10.00 -15.00

Toyota Bednarscy
ul. M.Sktodowskiej-Curie 1,
87-100 Torun

tel. 56 639 88 00
www.toyota.torun.pl

TRN 20170609106

)
\\U J

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Yaris Selection — zudyde paliwa | emisja CO; (dyrektywa UE 715/2007 z pdin. zm. i aktami wykonawczymi) w zalednodc od wariantu i wersji auta od 3.3 do 5,01/100 km (cyk £redni) i od 75 do 112 g/km.
Toyota Auris Touring Sports Selection - ruiycie paliwai emisja CO; (dyrektywa UE 715/2007 z pdén. zm. i aktami wykonawczymi) w zaleinodci od wariantu i wersji auta od 3.5 do 6,2 1/ 100 km (cykd Sredni)
iod 79 do 143 g/km. Toyota RAV4 Selection - zuiycie paliwa i emisja CO; (dyrektywa UE 715/2007 z poin. zm. | aktami wykonawczymi) w zaleinodci od wariantu i wersji auta od 5,1 do 5,2 1/100 km {cykl
sredni) i od 118 do 122 g/km. Toyota Avensis Selection = zukycie paliwa 1 emisja C0; (dyrektywa UE 715/2007 z pdzn. zm. i aktami wykonawczymi) w zalegnosd od wariantu i wersfi auta od 4,5 do
6,3 1/200 km (cykl sredni) i od 119 do 145 g/km, Zuiycie paliwa i emisja spalin CO; w konkretnym pojeidzie w warunkach drogowych moga ridnic sie od podanych waynikdw pomiardw, Na zudycie paliwa
i emisjy CO; wphywa sposob prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak: warunki drogowe, natgzenie ruchy, stan pojazdu, cidnienie w oponach, zainstalowane wyposatenie, obcigdenie, liczba
pasazerdw itp.). Informacje o drataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploataci: wuww.toyota pl. Szczegdly u Autoryzowanych Dilerdw Teyoty.
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e REN ATR FESTIVAL _
23 CZERWCA 2017 | MOTOPARK TORUN | UL EUKASIEWICZA 66
IMPREZR PLENEROWR KLUBU OMEN PEOSNICA ! {i}? L
NAJMOCNIEISZE PRZYWITRNIE WHKACJI W POLSCE ! '

- GLOWNR 19 BRTYSTOW 7 CALELO KRAJU !
¢ aWiRzoA PONAD 12 GODZIN ROZRYWKT ! /-
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