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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Odwyk od klikania

Ostatnio obserwuje ludzi
w warszawskim metrze,
bo pomieszkujemy w stoli-
cy, i wszyscy — jak na ta-
$mie produkcyjnej — robia
to samo: patrza w swoje
komérki. Czasem ktos czy-
ta ksigzke papierowa, ale
rzadko. Czekajac gdziekol-
wiek na cokolwiek, czuje-

my obowigzek posiadania
komérki, sprawdzania w
niej czego$, szukania, ese-
mesowania... Nie mozna juz
ot tak po prostu sta¢ i ob-
serwowal  rzeczywistosci
dookota, jak bywato daw-
niej. W sumie czasy tele-
fonow stacjonarnych wcale
nie buty takie zte. Dzi$ by-
cie niezajetym wydaje nam
sie nienaturalne. | w tym
ciggtym braku czasu, na
ktory tak wielu z nas na-
rzeka, czas pozytkujemy na
patrzenie w komorki. Wy-
chodzac z domu bez telefo-
nu, czujemy sie zagubieni,
jakbysmy co najmniej wy-
szli nago. Jesli przez dtuz-
szy czas nigdzie nie mo-
zemy klikna¢, zaczyna nas
nosi¢, bo a nuz przyszedt
wtasnie najwazniejszy w
zyciu mail lub esemes. Taka
nowa choroba.

Zbliza sie Wielki Tydzien.
Nie musimy sie biczowat -

zrobit to za nas kto$ innu.
Ale moze to dobry czas,
zeby zafundowa¢ nasze-
mu moézgowi maty reset.
Podobno mamy problem,
zeby posiedzie¢ bezczynnie
15 minut — wyciszy¢ sie,
pomedytowa¢, niekoniecz-
nie religijnie. Moze jednak
w Ciszy mamy samym sobie
cos do powiedzenia. Dla-
czego od czasu do czasu
nie porzuci¢ natogu kli-
kania, sprawdzania i nie
zrezygnowac z tego osobi-
stego, na wtasne zyczenie
niewolnictwa?
Moze warto w nadchodza-
cym  tygodniu  odmdéwi¢
sobie jakiej$ codziennej
rutyny, na przyktad kli-
kania. Moze wyjdziemy na
wyciszajacy spacer w po-
jedynke, bez towarzystwa
komorki. Skusmy sie na mo-
nolog.

Hanna Wojtkowska
redaktor magazynu Totronto

Wiosna ma rozne oblicza. W Hard

Rock Pubie Pamela — bluesowe.
(Ukl  koncertow, prezentujacych
cenionych bluesmandw z réznych
zakatkow Swiata, wnidst spore 02y
wienie wrod torurskiej publicznosd.
Z rozmystem nie uzytem jednak sto-
Wa gwiazdy.. mimo ze wystepujacy
muzycy maja taki status od wielu lat.
(zemu? Chot artysc tacy jak: Tim
Mitchell, Big Daddy Wilson, Rob
Tognoni zy LeBum Maddox robig
ogromne wrazenie, z moich obser-
wadji wynika, ze formade otwiera-
jace ich koncerty wywotujg coraz
wiekszy entuzjazm, skupigjac na
sobie znaczng cze$¢ uwagi publicz-
nosd. Moze wiec doczekamy chwil,

qdy support ,skradnie show” wuko-

nawcy wieczoru? Na krétkg chwile
moze to przedefiniowac pojecie
gwiazdy, Jaki z tego wniosek? Warto
uczestniczyé wkoncertach od pierw-
szych ich minut, aby nie przegapic¢
takiego wieczoru. Wszystko, 0 czym
napisatem, jest dowodem na to, ze
publicznos¢ nie popadta w rutyne
i docenia starania lokalnych grup.
Dobrym przyktadem na to jest
inowroctawska Stara Szkota. Sq au-
tentyczni w tym, co robig. Henryk
(hyta, jeden z muzykdw tej formadji
opowiadajac o wystepie stwierdzit
,Mam poczude, ze ta wiosna to
bardzo dobry zas dla zespotu. Mie-
lismy kolejny koncert w Pameli. Tre-
ma, moja wiema przyjaciotka, byta
ze mng. Chciatbym, zeby zawsze mi
towarzyszuta przy takich okazjach.
Mobilizuje mnie, pozwala skupic sie
na koncercie. Druga przujaciotika to
radost. Tez byta ze mna. Nie dos¢,
ze zagralismy przed Big Daddy Wil-
sonem, to jeszcze nasz koncert but
zapowiedziq naszej  debiutandkie]
pluty”. Swojg radosda zespét zarazit
publicznos¢, ktdra nie cheiata wypur-
4ci¢ Starej Szkoty ze sceny. Big Dad-
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za tres¢ zamieszczonych reklam

dy Wilson musiat poczekat, az za-
grajg bisy. Pewnie zmotywowato go
to do dodatkowego wysitku. Zagrat
genialnie. Wracajgc do zespotdw
otwierajgcuch wieczér, Coraz cze-
4ciej po udanym secie s3 ponownie
wywotywane na scene. To kolejny
klubowy ewenement. Biorac pod
uwage, ze w najblizszy poniedziatek
(10 kwietnia) jako pierwsza zagra
pochodzaca z Gniewkowa forma-
da Panzerfaust, sytuada moze sie
powtdrzyc. Na tej scenie jako grupa
Panzerfaust zagra pierwszy raz, lecz
tworzacy jg muzyay sq doskonale
znani publicznodd. Wokalista Tomek
Gremplewski—z wustepdw z zespo-
tem Saturday Night Special, zas$ ba-
sista Michat Borowiak towarzyszut
Krzysztofowi Wateckiemu, koncer-
tujac z grupq Vintage. Set ich nowe-
o projektu nada Bluesowej Wiosnie
w HRPP hardrockowego wymiaru,
Ostatnie stowo tego wieczoru be-
dzie nalezato do LeBuma Maddoxa.
Po tym koncerdie spodziewam sie
wszystkiego, co najlepsze w bluesie
i hard rocku.

Darek Kowalski, HRP Pamela

Jest nadzieja

Obiecatem relacje z pierw-
szego od lat w Toruniu, spo-
tkania Klubu Dyskusyjnego.
Takiego jak kiedys, gdzie lu-
dzie siadali naprzeciw siebie
i dyskutowali. Ostro, emo-
cjonalnie, ale jednak twa-
rza w twarz, a nie poprzez

Facebooka czy czat. Dlate-
go z Mateuszem tapifiskim
stworzylismy Klub Zasadni-
czo Dyskusyjny, bo ,bezdys-
kusyjnie nam go brakowato”
— jak tadnie napisat Mat.
Pierwsza dyskusja, w Cafe
Wejscidwka, dotyczyta gra-
nic obrzucania sie btotem
w walce politycznej. Wza-
jemnego niszczenia sie przez
Jlewakow” i ,prawakow”. To
byta ozywcza rozmowa. Dla
wielu uczestnikow  zaska-
kujaca, bo nie mozna byto
klikna¢ w ekran i przerwac
dyskusji, znikna¢ z czatu.
Swéj argument trzeba byto
przedstawi¢ do konca i — co
najtrudniejsze — wuystuchac
odpowiedzi cztowieka sie-
dzacego naprzeciw.

Wunik dyskusji byt optymi-
styczny. W pewnym sen-
sie. Doszlismy bowiem do
wniosku, ze o ile nie da sie
powstrzyma¢ politykéw, to
mozna sproébowa¢ wygasic

nienawis¢, jaka dzieli dzi$ Po-
lakéw. Absurdalna i bezsen-
sowng nienawis¢. Stuzy¢ zas
powinny temu wtasnie takie
inicjatuwy jak nasz klub. Wi-
dze oczami wyobrazni, jak
cata Polske zalewa fala lo-
kalnych Klubéw Zasadniczo
Dyskusyjnych.

To jest chuba najwazniejszy
wniosek — trzeba zaczat roz-
mawia¢. Zza ekranéw, kla-
wiatur, nie widzimy cztowie-
ka, tulko czuj$ nick, avatara,
nic  niemoéwigce nazwisko.
A tam siedzi (niestety nie
zawsze) zwykty cztowiek,
taki jak tu. Lajki na fejsie nie
spowoduja, ze sie polubimy.
Rozmawiajmy.

Drugie spotkanie KZD juz na
przetomie kwietnia i maja
w Wejscidwce. Wy tez moze-
cie zaproponowa¢ temat dys-
kusji: kierownicy.kzd@gmail.com.

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,
freak

Drogi bardziej szare...

W kalendarzu wiosna, nareszcie
cieplej! A po czym mozna poznac
wiosne na drogach? Ano poja-
wity sie kolejki przy punktach
wymiany opon, frowery masowo
wyjechaty w teren, no i wsze-
dzie stycha¢ motocykle. Kazdy
dumny posiadacz jednosladu,
w tym piszacy te stowa, pucu-
je i czudci swojego ,sprzeta”.
Pojawiajg sie koledzy chcacy
pozyczy¢ prostownik, by pod-
tadowa¢ akumulator, stowem
wiosna. Kluby i stowarzyszenia
motocyklowe, ktére powstaja

jak grzyby po deszczu, organi-
ZUjg pierwsze wypady i otwar-
cia sezonu. | bardzo dobrze,
bo kazdy motocykl zmniejsza
korek aut w miescie, bo szybkie
silniki uczg pokory bardziej niz
sto mandatow i trzysta punk-
tow. Sam po sobie widze, ze po
pierwszych rundach motocy-
klem, autem jezdze ostrozniej
i bardziej zwracam uwage na to,
co sie na drodze dzieje. Wbrew
opiniom o ,dawcach nerek”,
motocyklisci musza by¢ zdecy-
dowanie bardziej przewidujacy
i spostrzegawczy na drodze niz
kierowcy aut. Dlatego tak bar-
dzo brakuje mi na drogach mto-
dziezy na skuterkach. Kilka lat
temu, kiedy dzieki produktom
z Azji, na taki skuterek sta¢ byto
wiekszos¢ rodzin, jezdzito tego
bardzo duzo. Serce rosto, kiedy
widziatem grupki 14-15-latkow
spedzajacych czas przy swoich
»,maszynach”. Chtopcy zaczyna-
li mie¢ swoja pierwsza ,meska”
pasje. Grzebali przy silnikach,

uczyli sie roznych sztuczek,
malowali i oklejali swoje kaski,
a spojrzenia dziewczyn... bez-
cenne. Kazdy z lekko juz siwie-
jacych tatusiéw pamieta swoja
pierwsza motorynke, jawke czy
simsona. Zaczynaty sie pierw-
sze wspdlne prace w garazu,
relacje ojciec-syn wchodzity na
inny poziom. Mozna byto co$
chtopakom pokaza¢, czegos
nauczyt. A w ich oczach tata
stawat sie nagle fajnym kum-
plem od ,sprzetu”, a nie jedunie
wyganiajgcym sprzed kompu-
tera starym ramolem. Niestety
teraz, aby prowadzi¢ skuterek,
trzeba mie¢ prawo jazdy, 18 lat
i chyba niedtugo jeszcze po-
zwolenie od proboszcza... Szko-
da wielka tych pasji mtodych
ludzi, tych relacji syn-ojciec
i tych kolorowych skuterkéw,
ktére zniknety prawie zupetnie
z naszych szarych drdg. | komu
to przeszkadzato?
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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INWESTYCJE

Kolejni inwestorzy kupuja grunty w naszym miescie. To znak, ze miasto jest dla nich atrakcyjne i przedsie-
biorcy chca sie tu rozwija¢. Obecnie najwiekszymi strefami inwestycyjnymi s Torun-Poétnoc i Torun-Wschaod.

e

Na JAR-ze jest jeszcze kilka dziatek do sprzedania

Fot. Nadestane

Oprécz tego, ze na JAR-ze
wyrosng nowe osiedla, to
dodatkowo powstang tam
nowe firmy lub ich oddziaty.
W marcu przy ul. Grudzigdz-
kiej i Fortecznej sprzedano
siedem nieruchomosci, ktére
staty sie witasnodcia sze-
Sciu  inwestoréw. Zgodnie
z planem zagospodarowania
przestrzennego mogy byc¢
przeznaczone na cele ustu-
gowo-produkcyjne. — £3acznie
w tym kompleksie sprzeda-
nych zostato juz 88 procent
gruntéw. Na sprzedaz i dzier-
zawe pozostaty jeszcze czte-

REKLAMA

ry dziatki. Nowi inwestorzy
to gtéwnie torunscy przed-
siebiorcy — moéwi Krzysztof
Koman, dyrektor Centrum
Wsparcia Biznesu w Toruniu.
Na obszarze przeznaczonym
pod ustugi lub produkcje
wiadomo na pewno, ze swoj
magazyn wybuduje Neuca.
Jesienig 2015 r. firma zaku-
pita tam od miasta 56 ha.
W centrum logistycznym ma
znalez¢ zatrudnienie ok. 400
pracownikow.

Dziatki Torun-Pétnoc maja
atrakcyjna lokalizacje. Nie-
ruchomosci potozone sg przy

K@%MosﬁE

LAPRASIAMY:

7 kwietnia [oi
8 kwietnia
9 kwietnia |

trasie wylotowej na Gdansk
(DK nr 91), a planowana
budowa Trasy Wschodniej
potaczy  pbtnocny  Torun
z lewobrzezng czescia miasta.

(zes¢ strefy  inwestycyj-
nej objeta jest patronatem

Nowi inwestorzy
to gtownie torunscy
przedsiebiorcy

W poblizu znajduja sie budyn-
ki jedno- i wielorodzinne oraz
tereny, na ktérych znajduja
sie firmy ustugowo-produk-
cyjne i obiekty handlowe.

.

Pomorskiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej, co wigze sie
przede wszystkim z mozliwo-
4cig korzystania z przywile-
jéw podatkowych. Na wyso-

Rezerwacja biletéw: Biuro Olos

ko$¢ pomocy publicznej ma
wptuw lokalizacja inwestycji
oraz wielkos¢ przedsiebior-
stwa. Wartos¢ ulg w naszym
wojewddztwie w przypadku
duzych firm wynosi do 35 pro-
cent, $rednich — do 45, a ma-
tych i mikro — do 55. Duzy
przedsiebiorca musi utrzymac
inwestycje w regionie przez
minimum 5 at, 3 w przypad-
ku matych i srednich firm — 3
lata. PSSE, do ktorej nale-
zy 29 podstref, znajduje sie
w czterech wojewddztwach:
pomorskim, kujawsko-po-
morskim,  zachodniopomor-

skim i wielkopolskim. W catej
strefie funkcjonuje 123 inwe-
storéw dajacych ponad 22
tysigce miejsc pracy. Ponad
potowa dziatajgcych firm re-
prezentuje polski kapitat.

Kolejnym terenem w na-
szym miescie czekajacym na
inwestoréw to strefa To-
run-Wschéd w  Grebocinie,
na terenie osiedla Bielawy.
— Sasiedztwo wezta auto-
stradowego Al powoduje, ze
najwiecej zapytan odnosnie
tego terenu mamy — w prze-
ciwienstwie do strefy To-
run-Poétnoc — spoza nasze-
go miasta. Musle, ze spora
czes¢ gruntéw sprzedamy
do konca roku. A poniewaz
zainteresowanie  terenami
w Toruniu jest coraz wieksze,
planowane jest wyznaczanie
kolejnych obszarow — za-
znacza Krzysztof Koman.

Strefe inwestycyjng wschod-
ni3 mozna zagospodarowac
pod inwestycje zwigzane
z ustugami, z produkcja,
stawiajac magazyny oraz
budynki jednorodzinne. Wol-
ne przestrzenie dla inwe-
storéw s3 réwniez przy ul.
Wtoctawskiej, Okélnej, An-
dersa, todzkiej, Wapiennej
czy Przelot. Wykaz gruntéw
znajdziemy m.in. na stronie
www.torun.direct w zaktad-
ce ,Nieruchomosci”.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TORUNSKIE PODSTAWOWKI | PRZEDSZKOLA CZEKAJA NA MALYCH TORUNIAN

Rok szkolny 2017/2018 coraz blizej, dlatego juz wkrétce rusza rekrutacja do szkét podstawowych, przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych. Przed aplikowaniem do danej placowki, warto zapoznac sie z kryteriami, ktére obecnie
obowigzuja. Sprawdzamy, co jest najwyzej punktowane.

Rekrutacja do klas pierw-
szych szkét podstawowych
startuje 12 kwietnia. Dzieci
zamieszkujace w obwodzie
szkoty przyjmowane s3 na
podstawie zgtoszenia ro-
dzicow. Z kolei dla kandy-
datow spoza obwodoéw zo-
staty okreélone specjalne
kryteria. — Zasady przyjec
do klas pierwszych szkot
podstawowych dla dzieci
zamieszkatych w obwodach
tych szkot nie ulegty zmia-
nie — zapewnia Anna tuka-
szewska, dyrektor Wydziatu
Edukacji w Toruniu. — Dyrek-
tor szkoty przyjmuje dziecko
do klasy pierwszej na pod-
stawie zgtoszenia rodzicow.
Nalezy zwréci¢ uwage na
fakt, iz dziecko, ktére reali-
zowato obowigzkowe roczne
przygotowanie przedszkolne
w szkole podstawowej innej
niz szkota, w obwodzie ktorej
dziecko mieszka, na wniosek
rodzicéw jest przyjmowane
do klasy | tej szkoty podsta-
wowej bez przeprowadzania
postepowania rekrutacyjne-
go. Zarébwno w przypadku
rekrutacji do szkét podsta-
wowych, jak i przedszkoli
najwyzej punktowane jest
kryterium dotyczace za-
REKLAMA

(X

OPTOMETRIA
Karczewski

Do 10 maja mozna zapisa¢ swoje dziecko do przedszkola lub szkoty

Wi

Fot. Joanna Wojno-Wolska

mieszkiwania w Toruniu i roz-
liczania podatku dochodo-
wego w Toruniu przez oboje
rodzicéw lub rodzica samot-
nie wychowujacego dziecko.
W przypadku przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych
rekrutacja rozpocznie sie 19
kwietnia. Nabor bedzie pro-
wadzony droga elektroniczna.

Dodatkowe miejsca
dla nowych uczniow

0Od tego roku, ze wzgledu
na zmiany przepisow, do
przedszkola bedzie mogto
zostac przyjete kazde 3-let-
nie dziecko. O brak miejsc
w torunskich oddziatach nie
trzeba sie obawia¢. — To-

ruh dysponuje réznorodna
oferta placéwek wychowa-
nia przedszkolnego — prze-
konuje Anna tukaszewska.
— Funkcjonuja przedszkola
publiczne, oddziaty przed-

szkolne  w  publicznych
szkotach  podstawowych,
przedszkola  niepubliczne,

niepubliczne punkty przed-

GEMUINE SINCE 1937

NOWOSC! SZKtA KOREKCYINE RAY-BAN®

a TRULY YOURS

ZAPRASZAMY DO SALONOW:

TORUN: Sun & Lens Center Karczewski, ul. Szeroka 43 « Galeria Karczewski i Optometria Karczewski Kids, ul. Rynek Nowomiejski 25 = Pracownia, ul. Staszica 10 b
« Pracownia, ul. Slaskiego 1  Pracownia, ul. Lisia 3 « ALEKSANDROW KUJAWSKI ul. Chopina 4 = KRUSZWICA ul. Niepodleglosci 4/5 = CIECHOCINEK ul. Broniewskiego 2

szkolne, oddziaty przed-
szkolne w niepublicznych
szkotach  podstawowych.
Rodzice dokonuja wyboru
placowki dla dziecka zgodnie
ze swoimi oczekiwaniami. Do
przyjecia wszystkich chet-
nych 3-latkéw Toruh przy-
gotowuje sie juz od kilku lat.
W roku 2013 rozbudowano

Przedszkole Miejskie nr 12
czy nr 5. W roku szkolnym
2016/2017 w  przedszko-
lach miejskich i oddziatach
przedszkolnych w SP liczbe
miejsc dla dzieci zwiekszo-
no t3cznie o 594, a tylko dla
3-latkéw przygotowano 557
miejsc.

Na najblizszy rok szkolny
2017/2018 GMT przygoto-
wata 4541 miejsc, w tum 819
miejsc dla trzylatkéw. Roz-
budowane zostanie Przed-
szkole Miejskie nr 15 przy ul.
Bazynskich, ktore powiek-
szy sie o dwa oddziaty (50
miejsc). W Przedszkolu Miej-
skim nr 11 —w budynku przy
ul. Buszczynskich 11 przybe-
dzie pie¢ nowych oddziatow,
czyli 120 miejsc. Uruchomie-
nie wspomnianych osrodkéw
planowane jest na wrzesien
2017. Rekrutacja do szkot
podstawowych, przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych,
potrwa do 10 maja.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017040704G
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Siostry Kasia i 1za Radomskie na swoim blogu ,,Paleta Smaku” inspiruja kulinarnie caty Torun. Tym razem dziel3 sie z nami radami, jak odmieni¢ wielkanocny
stot, by stat sie nie tylko smaczny, ale i zdrowy. Jak sie okazuje - nie potrzeba wiele wysitku, zeby przygotowac , lekka” wersje tradycyjnych dan.

Na blogu Kasi i Izy znajdziemy wiele ciekawych kulinarnych rozwigzan
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Fot. S. Jedrzejewski

— Zachecamy do zaangazowa-
nia catej rodziny w szukaniu no-
wuych rozwigzan na tradycyjne
dania — opowiada Iza Radom-
ska, blogerka. — Warto przeko-
nac sie do ,lekkich” wersji zna-
jomych smakéw. Miesa polecam
piec w foliowym rekawie, biatg
kietbase przygotowywac samo-
dzielnie, a do domowego zurku

REKLAMA

na zakwasie nie dodawac Smie-
tany, lecz ziota utatwiajgce tra-
wienie, takie jak majeranek czy
kminek. Oczywiscie powoduje
to, ze na gotowanie poswieca-
my wiecej czasu, ale praktyka
czyni mistrza i mysle, ze kazdy
powinien sie do tego przekonat.
Wéréd potraw, ktorych nie po-
winno zabrakna¢ na wielkanoc-

Z)cz)

nym stole, najczesciej wymienia
sie; zurek, biata kietbase, fasze-
rowane jajka, pasztet, satatke
jarzynowa, mazurek czy babke.
Kasia i lza podpowiadajg, jak
przemyci¢ zdrowe sktadniki do
tradycyjnuch dan. — Na $wig-
tecznym stole bez watpienia
krolujg jajka — zauwaza Kasia
Radomska. — Najlepiej podawat

Arkadiusz Myrcha

Poset na Sejm RP

je po prostu bez zadnych do-
datkow. Mozna je tez faszero-
wac czyms, co nie bedzie ttuste
i kaloryczne. Jest tutaj napraw-
de duze pole do popisu. Warto
uzy¢ na przyktad tunczuka,
tososia czy kawioru. Nie da sie
ukryé, ze najwiekszym ztem
Swigt jest majonez, ktéry jest
bardzo ttusty i uzywamy go po
prostu za duzo. Jego zdrowym
zamiennikiem moze byt sos
z joqurtu greckiego, ksylitolu
i musztardy. Efekt smakowo

jest wyémienity. Warto otwo-
rzy¢ sie na nowe smaki i popro-
bowa¢ nowych dan. Nawet jak
za pierwszym razem rezultat
nie bedzie zadowalajacy, to nie
nalezy sie zniechecat.

— Nie da sie uniknac tego, zeby
ciasta czy babeczki podczas
Swigtecznej uczty nie  buty

stodkie, ale mamy na to swoj
patent — przekonuje Iza. — Naj-
wazniejsze  wyeliminowanie
tradycyjnego cukru, a ciasto
przygotowa¢ na  przyktad
z dodatkiem daktyli czy ksyli-
tolu. Warto tez pomusle¢ nad
zdrowym  zamiennikiem maki,
ktérym moga buy¢ zmielone
migdaty lub inne orzechy. Spo-
$rod ciast Swietnie sprawdza sie
brownie, ktére mozna urozma-
ici¢ dodatkiem cukinii, burakéw
czy fasoli.

Trend na zdrowie

— Musze przyzna¢, ze udzie-
lit nam sie trend na kuchnie
weganska i wegetarianskg —
stwierdza Kasia. —Wszystko
z tego wzgledu, ze takie menu
otwiera oczy na to, ile jest no-
wych mozliwosci  smakowych.
To wrecz nieprawdopodaobne,

jak wiele mozna przygotowac
z samych warzyw. Zdrowa
i bezglutenowa kuchnia jest
tez tematem, o ktory czesto je-
steSmy zaczepiane. Wiele os6b
cierpi obecnie na rézne alergie
i poprzez odkrywanie nowych
wersji znanych potraw chcemy
chot troche im pomoc. Za kaz-
dym razem to dla nas spore
wyzwanie i jestesmy bardzo
ciekawe efektéw koficowych.
Bazujac na sktadnikach, ktére
nie s3 tradycyjne, wychodzimy
poza swojy strefe komfortu.
Bardzo nas to motywuje do
kombinowania.
— Pasztety w wersji wegeta-
rianskiej lub weganskiej spraw-
dzaja sie naprawde wysmieni-
cie — przekonuje Iza. — Mozna
przygotowa¢ je na przyktad
w foremkach na muffinki. Baza
moze byt soczewica, ciecierzy-
3, fasola, buraczki czy mar-
chewka —w zasadzie wszystkie
rosliny straczkowe czy korze-
niowe. Dobrze sprawdzaja sie
tez warzywne farsze zawijane
w ciedcie drozdzowym.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017040706G
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WIELKANOCNY STOt TRADYCYJNIE | NOWOCZESNIE

Kiedy w domu unosi sie zapach mazurka, a ser i warzywa musiaty ustapi¢ miejsca w lodowce dziesigtkom jajek, wiadomo, o co chodzi: zbliza sie Wielka-
noc! Dla jednych uczta wielkanocna jest radosnym zakonczeniem Wielkiego Postu, dla innych po prostu okazj3 do przygotowania niecodziennych potraw.
»~Toronto” sprawdzito, co znajdzie sie na Swigtecznych stotach.

Wedle tradycji uroczyste,
wielkanocne $niadanie rozpo-
czyna sie od dzielenia Swieco-
nym jajkiem i sktadania sobie
zyczen. Nastepnie spozywa
sie poswiecone dzieh wcze-
$niej pokarmy. W dawnych
czasach Swiecono wszystko,
co miato znaleZ¢ sie na wiel-
kanocnym stole. Dzi$ przynosi
sie jedzenie w symbolicznej
ilodci. Do koszyczka czesto
wktada sie baranka, jaja,
chleb, sol, pieprz, wedliny
i ciasto. Obiad wielkanocny
sktada sie z biatego barszczu,
biatej kietbasu, pasztecikéw,
tradycyjnych ciast. Jednak
coraz czesciej te zakorzenio-
ne zwyczaje ustepujg potra-
wom z innych zakatkéw Polski
i Swiata.

Na spokajnie

Dorota Werner nie szykuje
wystawnego obiadu. Dla niej
Swieta to przede wszystkim
odpoczunek od pracy i okre-
sowe zniesienie zasad zdro-
wego odzywiania, ktore prak-
tukuje na co dzien. — W tym
roku moje dzieci wyjezdzaja
na Wielkanoc, wiec zdecydo-
watam wspblnie z mezem, ze
nie ma sensu szykowac spe-

REKLAMA

Gjalnych potraw dla naszej
dwajki. Zamiast tego posta-
nowiliémy zamieni¢ warzywa
i owoce na stodycze — Smieje
sie pani Dorota. — Zazwyczaj
nie pozwalamy sobie na takie
odstepstwa od zdrowego je-
dzenia, ale mysle, ze od czasu
do czasu 53 one potrzebne dla
psychicznego odpoczynku.
Pani Dorota wspomina obia-
dy wielkanocne spedzone
w duzym rodzinnym gronie. Za
przyktad podaje lata spedzo-
ne U swojej mamy i tesciowej.
— Moja mama byta zwolen-
niczka spokojnych $wiat. Wo-
lata przezywac je duchowo,
bez tak zwanej pompy. Oczy-
wiscie siadalismy do $wiatecz-
nego stotu, ale mama ograni-
czata go do minimum — mowi.
— Natomiast moja tesciowa
zawsze dogadza rodzinie tra-
dycyjnymi daniami. Na stole
nie brakuje takich klasykéw
jak faszerowane jaja, biata
kietbasa z ¢wikta czy chrza-
nem i tupowe dla tych swiat
ciasta. Mazurek i sekacz to
podstawa!

Z pomystem
Nieco inaczej wyglada sytu-
acja u Anny Parackiej. Ona co

W programie;

roku uczestniczy w przygoto-
waniach dwéch Swigtecznych
stotéw: jednego tradycujnego,
drugiego... artystycznego! Ten
pierwszy pani Ania przygo-
towuje w pracy. — Pracuje
w osrodku psychogeriatrycz-
nym.  Wiekszo$¢  naszych
pacjentébw to osoby starsze
z mniej lub bardziej zaawan-
sowang demencja. Tacy ludzie
nie lubig eksperymentéw, za
to cenig sobie tradycje.

Znane smaki i zapachy pozwa-
(3j3 pacjentom poczuct sie jak
w domu, a przeciez to jest naj-
wazniejsze. — Oprocz jedzenia
tworzymy domowa atmosfere
muzyka i dekoracjami. Ra-
dos¢ naszych podopiecznych
jest warta kazdego wysitku —
mowi.

We wtasnej domowej kuchni
pani Ania zmienia taktyke. Naj-
pierw zagtebia sie w czelusci
internetu w poszukiwaniu cieka-
wuch przepisow, pozniej kupuje
niezbedne sktadniki i w koncu
przechodzi do dziatania. — Bar-
dzo lubie wykazact sie kulinarng
kreatywnoscia. Po pierwsze: dla
samej siebie. Gotowanie sprawia
mi po prostu przyjemnos¢. Lubie
uczy¢ sie nowych przepisow
i eksperymentowac z wtasnymi

Panig Anne cechuje w kuchni duza kreatywnos¢

Fot. Lena Paracka

pomystami. Po drugie: dla mojej
rodziny, ktéra takze lubi pozna-
wac nowe dania. Mam szczescie,
ze nie s3 niejadkami, nawet naj-
mtodsza corka chetnie probuje
nowych smakow. Od matego za-
checatam moje dzieci do jedze-
nia wszystkiego i dzisiaj zbieram
plony. Czasem ta mtodsza corka

zakrada sie do kuchni, po czym
znajduije ja z resztkami zjedzone-
go ogdrka czy papruki — smieje
sie pani Ania.

Na wielkanocnym stole Anny
Parackiej obok jajek i biatego
barszczu pojawi sie miedzy in-
numi pieczony toso$ z cytrund
i Zmnym sosem ziotowym oraz

$rodziemnomorskie  wielkanoc-
ne danie ,torta pasqualina”.
Na deser bedzie czekato ciasto
marchewkowe i szwedzkie cia-
sto ,mazarun’. — Wszystko, co
gotuje, gotuje od podstaw. Lu-
bie wiedzie¢, co jemy!
Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017040713G

*» pokazy wiosennych kolekaji
« warsztaty modowe pod ckiem Kamila Sobezyka - projektanta, finalisty

programu Projektanci na start”
= stoisko metamorfoz - stylizacja fryzury, makijazu, fotograf, porady stylistki

= castingi modowe:

8 kwietnia
* casting dla dzieci

(jury: Izabella Krzan - Miss Polonia 2016 | Dominika Szymanska - I vice Miss Polonia)

Prowadzenie: Agnieszka Popielewicz i Conrado Moreno

Szczegoly na www.zielonearkady.com.pl i na n

¢ kwietnia

Akcja - modat

Weekend
stylowych wrazen

8-9 kwietniaq,

godz. 13:00-18:00

The

ook

O f.The Year

+ casting do konkursu The Look of the Year 2017

{jury: Mikola] Roznerski | Marcelina Zawadzka)
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LSNIACE MIESZKANIE NA WIELKANOC

Nie tylko jajka, zajgczki i wielkanocne specjaty sa dla nas wazne. Tradycyjnie bez generalnych porzagdkéw w mieszkaniu swieta obyc sie nie moga.
| cho¢ zazwyczaj chcemy uporac sie z nimi sami, nie zawsze wystarcza czasu na przedswigteczne porzadki. Czy ktos moze nas w nich wyreczyc?

Goscie jada, a tu jeszcze mazur-
ki, baby, malowanie jajek, no i..
domowe porzadki. Zeby kolejne
Swieta nie kojarzuty sie tylko
Z nieprzyjemnym stresem, ze nie
zdazymy wszystkiego ogarnac
sami, warto pomysle¢ o wspar-
ciu. Dlaczego nie skorzysta¢
z pomocy profesjonalistow?

LSnigce mieszkanie i dom

Elzbieta Gromelska, wtasci-
cielka Lady Cleaning, zdradza,
ze w okresach przedswiatecz-
nych z pomocy w porzadkach
korzystamy coraz  czescie).
Potrzebujemy wsparcia gtow-
nie w myciu okien, ale réwniez
W 0garnianiu catego miesz-
kania. — Inaczej traktujemy
dom czy mieszkanie, w ktorym
sprzatamy cyklicznie, a inacze),
jesli jednorazowo. W drugim
przypadku trwa ono oczywiscie
dtuzej — porzadkowanie domu
zajmuje jednemu pracownikowi
okoto 8-10 godzin, za$ 60-me-
trowego mieszkania to okoto 6
godzin pracy — méwi Elzbieta
Gromelska. Zwukle najbardziej
newralgicznymi miejscami  do
wyczyszczenia sy  piekarnik
i fugi, ktdre rzadko traktujemy
detergentami podczas rutyno-
wuych porzadkow.

Wiascicielka Lady Cleaning pod-
kredla rowniez, ze juz dawno mi-
nety czasy, kiedy czulismy wy-
rzuty sumienia, ze nie radzimy
sobie z porzadkami sami. Dzi$ nie
trzeba réwniez duzej zasobnosci
portfela, zeby sta¢ nas buto na
firme sprzatajaca.

Walka z plamami

Podczas sprzatania mieszkania
oprocz walki z kurzem, szorowa-
niem, polerowaniem, dochodzi
wojowanie z plamami i zabru-
dzeniami na materiatach. Czesto
préby  samodzielnego odpla-
miania koncza sie utrwaleniem
zabrudzen. Dlatego ostatnia
deska ratunku pozostaje pral-
nia. — Czyscimy miedzy innymi
narzuty, koce, pokrowce ma-
teracéw, kanap czy foteli, jedli
klient moze je zdjac i do nas do-
starczy¢. Od$wiezymy rowniez
firany i zastony, ktére s3 siedli-
skiem nie tulko roztoczy kurzu,
ale rowniez innych alergendw.
Mieszkancy przynosza nam dy-
wany i wyktadziny zaréwno do
Czyszczenia, jak i usuwania od-
zwierzecych zapachéw — méwi
Rafat Stuputkowski, wtasciciel
firmy Ekopral. Zeby przedtuzy¢
Swiezo$¢ dywanu, mozemy zde-
cydowac sie na jego impregnacje

Porzadki to zawsze wyzwanie. Samodzielne czy z pomoca - decyzja nalezy do nas. Na zdjeciu Monika Dejnecka

Fot. J. Wojno-Wolska

— odzyskamy w ten sposob gte-
bie koloréw oraz zabezpieczymy
przed silnym wnikaniem kolej-
nych zabrudzen. Antyroztocza
to kolejna innowacyjna ustuga
dedykowana dywanom z mysla
o alergikach. Ochrona przed roz-
toczami utrzymuje sie nawet do
b miesiecy.

Jesli ktos ma ochote pojs¢ krok
dalej w utrzymaniu czystosci,

moze skusi¢ sie na ozonowanie
pojedynczego pokoju lub catego
mieszkania, domu. Doswiadczy-
my niemal sterylnej czystosci.
Rafat Styputkowski: — Ozonowa-
nie to obecnie najbezpieczniej-
szy i najszybszy sposéb pozby-
wania sie wszelkich alergenow:
roztoczy, plesni, grzybdw czy
pytkow. Nie tylko z powietrza,
ale rowniez z przedmiotow

i $cian usuniemy wszelkie wirusy
i bakterie.

Ozonowanie zalecane jest mie-
dzy innymi po zimie, wtasnie
ze wzgledu na  wiasciwosci
plesnio- i grzybobdjcze. Jesli
w mieszkaniu mamy problem
Z nieprzyjemnymi zapachami, na
przyktad stechlizny, spalenizny
czy nikatyny, ozon poradzi so-
bie réwniez i z tym problemem

— zdezodoryzuje  powietrze
w  pomieszczeniach, USUWAj3C
wszystkie niechciane zapachy.
W tak odSwiezonum i wysprza-
tanum mieszkaniu mito i zdro-
wiej bedzie posiedzie¢ z rodzing
i spedzi¢ ten Swigteczny czas,
relaksujac sie w czystej prze-
strzeni.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

REKLAMA TRN 2017040707G
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W zwigzku z realizacjg projektu z zakresu obstugi Klientéw dia Cyfrowego Polsatu - lidera rynku ustug
multimedialnych, poszukujemy oséb zainteresowanych wspdtpraca w zakresie obstugi Klientdw.

Zajmujemy sie jedynie obstuga Klientow kontaktujgcych sig z infolinia.

Mile widziane:
» Dobra dykcja oraz elegancja wypowiedzi
= Che¢ do pracy oraz rozwoju
Oferujemy:
= Atrakcyjne wynagrodzenie oraz systemy prowizyjne -
13 zt/h + wysokie prowizje + dodatkowe premie za przepracowane godziny
* Dogodna forme wspotpracy
= Elastyczne godziny wspotpracy - mozliwosé pogodzenia pracy ze szkotg i prywatnymi
obowigzkami
= Karte MULTISPORT
» Pokoj komputerowy z dostepem do Internetu,
pokdj gier z Play Station, Flipperem, pitkarzykami itp.
= Konkursy z atrakcyjnymi nagrodami
= Petne szkolenie abys maogt w spokoju przygotowac sie do obstugi Klientéw

Jezeli przyprowadzisz na rozmowe znajomego, ktory podejmie z nami wspolprace otrzymasz od nas

300 zt dodatkowo! ;

Prosimy o przestanie swoich zgloszeri wspotpracy na adres: wspolpraca.torun@customerservice24.pl
w temacie Torun nr ref, kon/KT/T. Odpowiermy tylko na wybrane oferty.
W razie pytar prosimy o kontakt: 56 663 34 56
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WIOSENNY LIGHT NA TALERZU

Jak co roku na wiosne zaczynamy intensywniej mysle¢ o zdrowych positkach. Zimg zjadamy wiecej kalorii, z nadejsciem cieplejszych
miesiecy mamy nieco mniejszy apetyt na ciezkie positki. Nowalijki, Swieze owoce zachecaja do niskokalorycznej diety.

L -

Tl T

r o 'l.__r . - 0

g

Katarzyna Smulska zacheca do picia smoothies - Zrodta witamin i energii

Fot. Joanna Wojno-Wolska

(atorocznie dla lepszego samo-
poczucia powinnismy  przede
wszystkim unika¢ wysoko prze-
tworzonych produktdw, fast fo-
odéw, stodyczy, chipsow i wielu
innych  produktow, z ktorych
szkodliwodci zwykle doskonale
zdajemy sobie sprawe. Kusimy
sie na nie, a pozniej wielokrotnie
mamy wyrzuty sumienia, ze po
raz kolejny siegnelismy po pro-
dukt, ktéry bardziej szkodzi niz
odzywia nasz organizm. Przy-
gotowanie zdrowych positkdw
wcale nie jest czasochtonne.

Wymaga co najwyzej wiekszej
pomystowosci. Ale od czeqo jest
chociazby internet kipigcy od
przepisow.

Kasza jaglana zamiast
pieczywa i ziemniakow

No to teraz indywidualny rachu-
nek sumienia... Nasz zotadek ma
wielkos¢ zblizong do zacidniete]
piesci. Dietetycy méwia, ze por-
Cja, ktéra nam z zupetnosci wy-
starcza, powinna mie¢ objetos¢
obu ztgczonych dtoni. Jemy wie-

| (lub karobu)
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Sktadniki:

« 2 bardzo dojrzate banany
« 2 dojrzate awokado
« 4 tyzeczki prawdziwego kakao

Przygotowanie:

Banany i awokado obieramy, |
dzielimy na mnneesze CZQSCi

| wrzucamy do blendera.
Wazne, zeby byty mocno
dojrzate — zaoszczedzi to
konieczno$¢ dostadzania.
Do tego dodajemy kakao !
lub karob (im wiecej, tym nutella
bedzie bardziej czekoladowa)
| blendujemy az do uzyskania|
gtadkiej masy. W trakcie =~ |
miksowania mozemy dodac
2-3 tyzki miodu do smaku,
ale nalezy uwazac,

y nie przestodzic.

cej? Czesto tak, bo coz zrobi¢, jesli
apetyt podpowiada — ,jeszcze”.

Zwykle podstawq naszej diety
jest pieczywo i ziemniaki. Czym
je zastapic? — Jak pewnie wielu
osobom wiadomo, powinnismy
unika¢  pieczywa  pszennego.
Warto zastepowal go pieczy-
wem razowym, idealnie gdyby-
Smy piekli go sami. — Zamiennik
ziemniakow? Makaron razowy
czy bardzo zdrowa kasza jagla-
na. W przypadku kaszy mamy
wiele mozliwosci — mozemy jes¢
ja na stodko, przygotowujac

Sktadniki:

! » 1 szklanka mleka, moze huﬁ!‘
np. migdatowe (250 ml)
« 2 tyiki nasion chia ‘i

* |1 baman

pudding, ale réwniez Swietnie
komponuje sie z warzywami czy
owocami — poleca Paulina So-
cha, dietetyczka. Z czego mo-
zemy skomponowac dzienny
jadtospis, zeby byt bardzie]
light? Pani Paulina doradza
rozpoczecie dnia od wody
z cytryng pobudzajacej nasz
metabolizm. Na $niadanie
mozemy zaserwowal sobie
jaglanke z owocami, na drugie
Sniadanie joqurt, kefir lub kok-
tajl owocowy. Obiad powinien
by¢ petnowartosciowy: mieso,
ryby, warzywa straczkowe,
kasze, ryz brazowy, makaron,
gotowane ziemniaki jak naj-
bardziej powinny zagosci¢ na
naszych talerzach. Zeby na
dobranoc unikna¢ pieczywa
réwniez doradza sie wspo-
mniana kasze jaglang w réz-
nych wariacjach — na przyktad
z warzywami. Mozemy zjes¢
takze satatke z warzyw czy
omlet z warzywami.

Ogromnym  Zrodtem witamin
s3 smoothies — efektem zmik-
sowania owocow i warzyw be-
dzie bardzo pozywny positek.
Swietnie nadaja sie do takich
koktajli kiwi, grejpfrut, awoka-
do, jarmuz, natka pietruszki,
szpinak, siemie Lniane i nasio-
na chia. Wiele z tych sktad-
nikéw dziata oczyszczajaco
Na Nasz organizm i poprawia
trawienie. Smoothie zapewni
nam uczucie sytosci na kilka

NA ZDROWY POCZATEK

» 1 tyzeczka miodu i

» szczypta kardamonu
» do podania: listki swiezej miety,
kilka jagad, truskawek |
, (mrozone, w sezonie swieze)
! » miod (opcjonalnie, do smaku)

—

Przygotowanie: |

Nasiona chia zalewamy mlekiem
= po krotkim czasie uzyskamy

!

! gestar( konsystencje, odstawiamy

| naja

is czas do lodowki.
Dorzucamy ulubione dodatki

- owoce, bakalie, przyprawy.

i Wszystkie sktadniki blendujemuy.

godzin, a jego warianty moze-
my wymysla¢ bez koAca.

Do lasu i na take
po kulinarne przysmaki

Jesli chcemy urozmaici¢ nasza
kuchnie i lubimy 2y¢ blisko natu-
ry, mozemy po sktadniki naszych
potraw wyruszy¢ do lasu czy na
ake. Podobno najbardziej warto-
Sciowa jest majowa. (o takiego?
Pokrzywa. Ma ona oryginalny,
orzechowy smak i w kuchni przy-
da sie do niejednego dania. Filip
Malinowski z Fundadji Zdrowego
Zycia, znawca ,dzikiej kuchni”, po-
leca pierogi z pokrzywami, kotlety
z kaszy jaglanej z jej dodatkiemn,
Zupe czy ciasto pokrzywowe. Kok-
tajl na bazie pokrzyw lub bananéw
i mango bedzie Zrédtem sporej
dawki zelaza.

Utrapienie dziatkowcow — poda-
grycznik ma osiem razy wiecej wi-
taminy C niz satata. Jesli nie mamy
w kuchni pietruszki czy selers,
godnie je zastapi. — Podagrycznik
ma wiele leczniczych wasciwosc
—obniza poziom kwasu moczowe-
o, dziata ochronnie na nasze sta-
wy. Najsmaczniejsza jego czescia
59 ogonki lisciowe — zachwala Filip
Malinowski i wymienia kolejnego
dobrodzieja natury — ziarnopton.
Przypomina w smaku szpinak, ale
uwaga —jest jadalny tylko do cza-
su kwitnienia.

(o jeszcze przyda sie do urozma-
icenia positkow? Podbiat, dziataja-

cy wykrztudnie, urokliwie wkom-
ponuje sie w nalesniki i racuchy.
Smak  bluszczyka  kurdybanka
zastapi pietruszke, a dodatko-
wo podniesie nasza odpornost,
poprawi trawienie, wyglad cery
i wspomoze odchudzanie. —
Z dan polecam warzywa duszone
w drozdzach, ktdre zawierajg mie-
dzy innymi wiele witamin z grupy
B, cynk, chrom i selen. Drozdze
przuspieszaja spalanie ttuszczéw,
majg wkasciwosc  odchudzajace
i rewitalizujace. Na wiosne warto
rowniez pi¢ sok z brzozy, ktéry
oczysci i odzywi organizm — za-
checa torunianin. Znawca natury
doradza réwniez stosowanie réz-
nego rodzaju olejkdw, ktére moze-
my zaréwno wciera¢, jak réwniez
spozywac. — Przez caty rok dobrze
sprawdza sie olejek ze skarki z cy-
tryny ttoczony na zimno. Wystar-
czy pi¢ dwie kropelki dziennie. Ma
witasciwosc grzybo- i bakteriobdj-
Cze, usunie wiele niebezpiecznych
Zwigzkéw z naszego organizmu,
chodiazby tych  wchtanianych
z kosmetukdw — méwi propagator
kuchni bliskiej naturze.
Jak wida¢, warto na wiosne wy-
brac sie do lasu z atlasem roslin
i wzbogaci¢ nasze positki o sktad-
niki prosto z natury. Nie tulko
poszerzajg kulinarng wyobraznie,
ale beda Zrodtem wielu witamin,
ktorych nie znajdziemy w marke-
towym asortymencie.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

Sktadniki:

* 500 g kaszy jaglanej
po ugotowaniu (ok 3/4 szklanki
przed ugotowaniem)

» 3 przejrzate banany

-+ 150 g widrkow kokosowych g
» 1/2 ptaskiej tyzeczki kurkumy i

Przygotowanie:

Kasze, banany i widrki tgczymy w misce.
Miksujemuy. Papier do pieczenia
smarujemy dowolnym ttuszczem dobrze

ZNoszacym
(np. olejem kokoso

sokie temperatur

m). Delikatnie

nattuszczonymi dtonmi odrywamy |
czesci masy wielkosci orzecha i
wtoskieqo, lepimy kuleczki

iroz

ptaszczamy. Zapiekamy od 15 do 25

‘minut (miekkie lub bardziej twarde)
‘w temperaturze ok. 170 stopni.
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Wielkanoc to najwazniejsze Swieto w Kosciele katolickim. Wigze sie z nim wiele zwyczajéw i tradycji, ktérych obchodzenie rozpoczyna sie na dtugo przed
Wielkim Tygodniem. Jak dzisiaj postrzegamy to Swieto? Jakie zwyczaje przetrwaty?

Przygotowania do Wielkanocy
zaczynajg sie na dtugo przed ob-
chodami Swigt upamietniajacych
zmartwychwstanie  Chrystusa.
Poczatkiem jest Sroda Popielco-
wa, podczas ktorej kaptani posy-
puUja gtowy wiernych popiotem,
przypominajgc im o mMarnosci
ludzkiego losu. Kolejne 40 dni s3
duchowym przygotowaniem na
radosne upamietnienie Zmar-
twychwstania. Z Wielkanocg
wiaza sie nie tylko religijne, lecz
rowniez ludowe obrzedy, ktore
wiekszos¢ z nas zna: Swiecenie
pokarmaéw, pisanki, $migus-dyn-
qus. Te zwyczaje sprawiajg, ze
Wielkanoc jest bardzo barwnym
i radosnym okresem.

Krystyna Zarebska jak co roku
rozpoczeta oczekiwanie na swie-
ta od Srody Popielcowe), a poz-
niej rozpoczeta Wielki Post. — Nie
podejmuje sie wielkich wyzwan
podczas postu, poniewaz wiem,
ze raczej bym ich nie wypetni-
3. Skupiam sie na matych, ale
waznych sprawach. W tym roku
postanowiam ograniczy¢ jedze-
nie i picie. Chuba kazdy z nas ma
do tego stabos¢, a ja moja sta-
bos¢ staram sie przezwyciezy¢
— méwi,

Pani  Krystyna uczestniczyta
rowniez w rekolekcjach, podczas
ktérych odbywaja sie specjalne
REKLAMA

msze majgce na celu odnowe
duchowa. Teraz przygotowuje
sie do Niedzieli Palmowej i pla-
nuje Wielki Tydzien. — Pierwszy
dzien $wiat, jesli nie ma wyjat-
kowych sytuadji, powinno zosta¢
sie w domu i spedzi¢ ten dzien
w zadumie. Drugi dzien Swigt
mozna juz natomiast spedzi¢
w rodzinnym gronie. Jednak
w tym roku pierwszy dzien wy-
pada w urodziny cztonka rodzi-
ny, wiec juz wtedy spotkam sie
z bliskimi —wujasnia.

Przygotowania $wigteczne wra
réwniez u czteroletniej Mai i jej
taty Stawka. Tutaj przez ,przy-
gotowania” rozumie sie dekoro-
wanie domu, malowanie pisanek
i... jedzenie wielkanocnych sto-
duczy. — Jakis czas temu zapu-
tatem Maje, czy pamieta, co robi
sie podczas Wielkanocy. Odpo-
wiedziats, ze je sie czekoladowe
kroliki — $mieje sie pan Stawek.
— Dla niej to przede wszystkim
bardzo wesoty okres, a ja i zona
wykorzystujemy to, organizujac
wspolne zajecia. Do $wiat jesz-
cze kilka dni, a w domu juz nie
brakuje rysunkéw jajek, krolikow
i pisklakéw.

Nie brakuje réwniez religijnego
podejscia, czyli opowiadania
0 dziejach Jezusa. Od jakiegos
zasu na dobranoc Maja stucha

Pan Stawek przybliza czteroletniej corce Mai tradycje i zwyczaje wielkanocne

Fot. Lena Paracka

biblijnych opowiesci w dzieciecej
aranzacji albo oglada je w for-
mie animowanych bajek. — Nie
zawsze do kofca wszystko ro-
zumie, ale przeciez nie wyma-
gamy tego od niej. Te opowiesci
bardzo pobudzaja ja do myslenia
i czasem ni stad, ni zowad zada-
je pytania: ,Czy ludzie Smiecacy
w lesie s3 li?" albo ,Jak trafi¢ do
nieba? Mozna tam poleciec?”. —

Tato, teraz juz wiem, przeciez to
proste! — wtraca Maja. — Trzeba
by¢ dobrym cztowiekiem!

Dla pietnastoletniego Macka
Kopaczyka Wielkanoc to przede
wszystkim okazja do spedzenia
zasu z rodzing. — W ciaqu ty-
godnia rzadko mamy dla siebie
(zas. Ja i siostra w szkole, rodzi-

ce w pracy... Pézniej nikomu nic
nie chce sie robi¢, a w weekendy
nadrabiamy zalegtosci albo od-
poczywamy. Dopiero przy okazji
dtuzszego wolnego mamy oka-
Zje do spedzenia wspélnie czasu,
zjedzenia wspdlnego  positku.
Tak bez poSpiechu — mdwi,

W domu Kopaczykéw tradycyj-
nie pojawia sie $wiecone pokar-
my, domownicy ztoza sobie 2y-

czenia wielkanocne i spotkaja sie
z dalsza rodzing, ale to wszystko
jest raczej kwestig zwyczaju niz
duchowosci. — Bardzo lubie wiel-
kanocne zwyczaje, szczegdlnie
Smigus-dyngus! — $mieje sie
Maciek. — W zesztym roku niezle
oberwatem zimng woda, w tym
roku czas na rewanz!
Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA NA WIELKANOCNE POTRAWY

‘. 56 664 1203
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POMAGAJA STAWIAC PIERWSZE BIEGOWE KROKI

Ksztattuje charakter, poprawia kondycje i korzystnie wptywa na prace catego organizmu - korzysci z biegania mozna by wymieniac wiele.
Zalety te znaj3a osoby, ktore co roku biorg udziat w zajgaach w ramach cyklu Biegam Bo Lubie. W tym tygodniu odbgto sie jego mauguracgj-
ne spotkanie z rekordowa frekwencja S :

64 osab.

Biegam Bo Lubie to spotkania
dedykowane zaréwno osobom,
ktére bieganie majg we krwi, jak
i tym, ktérzy dopiero stawiaja
swoje pierwsze kroki. Zajecia
dostosowane s3 do indywidual-
nych predyspozycji, dzieki cze-
mu kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie. — Treningi s3 zazwycza]
zréznicowane, w zaleznosci od
poziomu kondygji uczestnikow
— opowiada Andzelika Dziegiel,
trenerka. — Jezeli realizujemy,
tzw. zabawe biegowa, czyli
bieganie interwatowe, to tak
naprawde liczba powtérzen
odcinka pokonywanego szyb-
ciej na zmiane z tym wolniej-
szym jest uzalezniona od stazu
biegowego. 0Osoby  zupetnie
poczatkujace nie musza sie ni-
czeqo obawia¢, w naszej grupie
kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Nasz trening zawsze sktada sie
ze spokojnej rozgrzewki i czesci
zasadniczej. Jezeli dana osoba
zaczyna swojg przygode z bie-
ganiem, to zalecamy udziat tyl-
ko w rozgrzewce i rozcigganiu.
Juz po kilku treningach mysle
jednak, ze kazdy moze zauwa-
2yc u siebie postepy.

— Dla mnie bieganie to czas re-
laksu i odprezenia — stwierdza
Anita Czarnecka, biegaczka. —

Aktywnos¢ fizyczna niesie nie-
bywate korzuysci dla naszego

zdrowia, dlatego tez kazdemu §

polecam sprobowa¢ wiasnie "

biegania. Jest to sport, ktory

tak naprawde mozna uprawiac

w kazdym momencie. Nawet |

minimalna poprawa zyciowki
daje niesamowity satysfakcje
i motywacje do treningéw.

Cenne porady
i motywujace wsparcie

— Juz po raz trzeci w ramach
BBL przygotowujemy wszyst-
kich chetnych do startu w Run-
Torun — opowiada Andzelika
Dziegiel. — Zostaty nam jeszcze
trzy treningi do samej imprezy.
Podczas naszych spotkan jako
trenerzy jestesmy do dyspozy-
gji i chetnie odpowiadamy na
wszelkie zadawane pytania.
Udzielamy tez wsparcia pod-
czas przygotowan do réznych
biegowych startow.

Zajecia Biegam Bo Lubie odby-
wajg sie pod okiem wykwalifi-
kowanych treneréw. Wszyscy
uczestnicy moga liczy¢ na prak-
tyczne porady i cenne wsparcie.
Praca w grupie pomaga wza-
jemnie sie motywowac i osiggac
zamierzone cele.

o ,.r-

£ =

Bez wzgledu na wiek i konducje fizyczna kazdy moze sprobowac swoich sit w bieganiu

Fot. Archiwum

Andzelika Dziegiel przekonuje,
ze biegacze podczas spatkan
moga zyskac wiele réznych po-
rad. — Przede wszystkim sporo
0s0b w okresie wiosenno-zimo-
wym puta, jak sie ubrac i prawi-
dtowo rozgrzewa¢ swoje ciato.
(zesto watpliwosci budzi tez,
jak odpowiednio dobra¢ sprzet
sportowy. Opowiadamy, jakie
znaczenie maja buty biegowe
czy bielizna termiczna. Nierzad-

ko tez wspieramy w planowaniu
pierwszych startéw, udziatu
w pbotmaratonach czy mara-
tonach. Naszym zadaniem jest
to, zeby pomoc odpowiednio
przygotowac sie do danych im-
prez biegowych, tak by nikt sie
przy tym nie zrazit. Na naszych
zajeciach panuje zawsze mita
atmosfera, co powoduje, Zze
z tygodnia na tydzien dotacza
do nas coraz wiecej oséb. Tre-

ningi odbywaja sie w godzinach
wieczornych, zeby kazdy po
pracy czy studiach mogt sie od-
prezyc i zrelaksowac. W Toruniu
jestesmy jednym z lideréw pod
wzgledem frekwencji podczas
catego cyklu.

Obecnie w Polsce jest az 80
miast, w ktérych mozna uczest-
niczy¢ w zajeciach BBL. Spo-
tkania w ramach cyklu odby-
waja sie w kazdy poniedziatek

0 godz. 2000 przy Stadionie
Miejskim na ul. Bema. Udziat
w zajeciach jest bezptatny i nie
wymaga wczesniejszej reje-
stradji. Kazdy z chetnych musi
zabrat ze sobg jedynie buty do
biegania i wygodny strd.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

W Torun Plaza po raz 9. spotkali sie dziennikarze trzech mediéw: TV Torun, Radia Gra i magazynu Toronto. Gos¢mi byli przedstawiciele zespotu
Manchester, biegu ,,Run Torun” i Anna Deperas-Lipinska ze Strefy Stylu. Fot. Joanna Wojno-Wolska
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Targi Turystyczne wwmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmriy

W Centrum Targowym ,,Park” odbyta sie kolejna edycja Targéw Turystycznych ,,Wypoczynek” i Torunskiego Festiwalu Smakow
Fot. Joanna Wojno-Wolska

CoCArt Music Festlval W CSW W,

W Centrum Sztuki Wspoétczesnej rozbrzmiewaty dzwieki muzyki eksperymentalnej. CoCArt to propozycja dla fanéw nowych brzmien.
Fot. Joanna Wojno-Wolska
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Koncert

Koncert

Z Sorry Bogs do Rzymu

,Roma” jest trzecim studyjnym albumem
Sorry Boys. Napisana w potowie po polsku
i angielsku, emanuje charakterystycznym dla
zespotu bogactwem muzycznych Swiatow
i kontekstéw. Roma przywotuje Rzym — miej-
sce, do ktérego prowadza wszystkie drogi.
Metaforyczna Roma tropiona na $ciezkach
ptyty Sorry Boys stanowi upragnione miejsce |-
petne szczescia, mitosci, spetnienia odkrywa-
ne przez kazdego w indywidualnym momen-
cie. Tytutowa Roma nawiazuje nie tulko do wiecznego miasta, ale réwniez do mitologii romantycznej,
romansu jako gatunku literackiego i romskiego etosu, wedrownego stulu zycia z muzyka, ktére jest tak
bliskie artystom. Na ptycie pojawiaja sie zaskakujace inspiracje z réznych epok i szerokosci geograficznych
—od Chopina, poprzez Ewe Demarczyk, spiew kurpiowski, az po tradycje Gospel. Sorry Boys zaprosili do
wspdtpracy niezwyktych gosci, m.in. piesniarke kurpiowska Apolonie Nowak, Atom String Quartet, chor
Soul Connection Gospel Group, multiinstrumentaliste Tomasza Kasiukiewicza.

Sorry Boys — “Roma Tour” Klub Lizard King,
ul. Kopernika 3, 9 kwietnia, godz. 20.00
Bilety: 40/50 zt

Wystawa

Bluesowa wiosna z LeBurnem Maddoxem

Gwiazdg wieczoru bedzie amerykanski wokalista
i ceniony gitarzysta LeBurn Maddox. Mieszkajacy
obecnie w angielskim Northampton muzyk, kto-
rego aktywnos¢ na scenie bluesowej siega lat 70.
ubiegtego stulecia, wystepowat z tak cenionymi
artystami, jak m.in.. Lionel Richie, Patti La Belle,
John Lee Hooker czy grupa Kool and the Gang.
W Hard Rock Pubie Pamela LeBurn Maddox wy-
stapi juz drugi raz. Towarzuszy¢ mu bedzie sekcja
w sktadzie: Renato Marciand (gitara basowa) oraz
Haui Boker (perkusja). Wieczor otworzy pochodzaca z Gniewkowa hardrockowa formaqa Panzerfaust. Zespot po-
wstat wiosng 2016 roku z inicjatuwy Tomasza Gremplewskiego (wokal), Michata Borowiaka (gitara basowa) oraz
Mateusza Putaczewskiego (gitara). Z czasem dotgczyt do nich perkusista Radostaw Siemianowski. Michat Boro-
wiak, znany torunskiej publicznosci m.in. z wystepdw z takimi grupami jak Menace czy Vintage, tak charakteryzuje
muzyke, ktéra tworza: ,Roznica wieku miedzy nami oraz rézne wzorce muzyczne, zaowocowaty piosenkami o duzej
dawce energii, z masa melodii i riffowych zagrywek, okraszonych niebanalnymi partiami solowymi”.

HRPP, ul. Legionow 36
10 kwietnia, godz. 19.00 Wstep wolny

Wernisaz

Bali w Muzeum Podréznikow

,Sztuka Bali z kolekcji Krzysztofa Musiata” to ekspo-
zycja, ktéra przedstawia sztuke pochodzaca z Bali
— wyspy potozonej w archipelagu indonezyjskim.
Stynie ona nie tylko ze wspaniatej przyrody, ale
rowniez z bogactwa rodzimych obrzeddw. Krzysztofa
Musiata zafascynowali przede wszystkim jej miesz-
kancy oraz ich wszechstronny talent do sztuki. Méwi
o nich w nastepujacy sposéb: ,Recepcjonista w ho-
telu okazuje sie takze malarzem, pokojowka tanczy
w zespole, a kierowca takséwki gra na instrumencie
galeman. Co ciekawe, 90% malarzy z Bali to samouki,
ksztatca sie sami albo ucza od innuch malarzy”.

»Sztuka Bali z kolekcji Krzysztofa Musiata”
Muzeum Podréznikéw im. Tony’ego Halika
7 kwietnia, godz. 17.00 Wstep wolny

Spektakl muzyczny
Jacek i Placek na tropie ksiezyca

Gonigc w rockowej trasie koncer-
towej za ksiezycem, Jacek, Placek
i Luna musza sobie poméc, zeby
zrozumie¢, ze niepetna rodzina moze
— i powinna — by¢ szczesliwa. To hi-
storia niesamowitej podrézy, ktdra
odbgwa sie w dziwnym, wymyslonym
przez jej uczestnikow swiecie. Nale-
73 do nlch réwniez, grajacy na zywo
przeboje zespotu Lady Pank, muzycy,
ktorych rézne wcielenia bywaja zaskakujace nawet dla nich samych. Pokonujac kolejne prze-
szkody i pozna'ac plejade niebanalnych postaci, bohaterowie musza ostatecznie zmierzy¢ sie
z prawda o swojej rodzinie, co pozwala im dumnie wréci¢ do domu z sercami petnymi mitosci.

Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny
ul. Zeglarska 8
8 kwietnia, godz. 16.00 Bilety: 20/25 zt
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»Cztekopejzaz” i ,Re: Discovery”

Tytut wystawy — ,Cztekopejzaz” — jest ter-
minem, ktory Ewa Kuryluk, wybitna polska
malarka i pisarka, pionierka sztuki instalacji,
jedna z najbardziej rozpoznawalnych na swie-
cie osobowosci polskiej sztuki, zastosowata
w odniesieniu do swoich prac pod koniec 1967
r., prébujac jak najcelniej okresli¢ ukazywa-
na przez siebie relacje cztowieka wtopionego
w nature.

Projekt Sarah Zacharek, brytujskiej artystki,
,Re: Discovery” jest wieloaspektowy. Poprzez
przemierzenie identycznej trasy, jaka 26 lat
wczesniej przebyt jej ojciec, pragneta poczu¢
z nim wiez, odnalez¢ go stojac w tych samych
miejscach, ogladajac te same kadry, ktére wi-
dziat on w swoim aparacie. Jak zdradza sama
artystka: ,Poprzez obsesyjne studiowanie i ba-
danie jego negatywéw udato mi sie opracowac
trase, ktéra obrat poprzez Torun (rodzinne
miasto mojego dziadka). Spedzitam tam ty-
dzien, prébujac rozpracowat i utozy¢ w chro-
nologiczne ciagi zdarzenia, pofragmentowane wspomnienia — zaréwno wtasne, jak i po-
zyczone. Nie buto to zadanie poréwnawcze, nie szukatam kontrastéw — byta to ta sama
podroz, ktéra pozwolita mi stang¢ w tym samym miejscu, w ktdrym wezesniej stat ojciec.
Moim celem byto skierowanie obiektywu aparatu, w taki sposéb, by poszczegélne ujecia
i kadry uktadaty sie w taki sposdb, jak widziat je on”.

Galerii Sztuki Wozownia, ul. Rabianska 20
7 kwietnia, godz. 18.00

Wstep wolny
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POKAZY  wykonywania dekoracji swigtecznych
WYSTEPY ZESPOLOW FOLKLORYSTYCZNYCH

zapraszomy od godziny 10.00 do 15.00
WSTEP | PARKING BEZFLATNY
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Sprzgtanie poremontowe, a moze co-
dzienne porzgdki w biurze lub nieru-
chomoscie Niewazne, czy czeka Was
gigantyczne sprzgtanie czy drobne,
codzienne porzgdki, warto wynajg¢ do
tego profesjonalng firme sprzgtajgcaq,
ktéra zajmie sie uporzgdkowaniem kaz-
dej wskazanej przez Was powierzchni
Czy miejsca.

Dlaczego firma sprzgtajgca, nie zas sa-
modzielne sprzgtanie, i dlaczego warto
zatrudni¢  wykwalifikowang sprzgtacz-
ke? Co powoduje, ze coraz czesciej
przedsiebiorstwa i osoby prywatne sie-
gajg po firmy outsourcingowe $wiad-
czgce tego rodzaju ustugie Powodow
jest wiele, a o najwazniejszych z nich
opowiemy w tym artykule.

Czyste biuro to wizytéwka firmy

Zadbane, schludne biuro, w ktérym kilka
godzin spedzajq pracownicy i do ktére-
go przychodzqg klienci, to niewgtpliwie
wizytowka firmy. Elementem pozytyw-
nego wizerunku jest czystos¢ i porzgdek.
Tylko w takim miejscu, gdzie panuje tad,
dobrze sie pracuje, zas w oczach klien-
tow zyskamy na profesjonalizmie.

Czyste otoczenie jest wazne gdziekol-
wiek jesteSmy. W pracy spedzamy zwy-
kle wiekszg cze$¢ naszego dnia. A pdz-
nieje Wracamy do domu. Z niecheciqg

wejdziemy czy wprowadzimy sie do blo-
ku, w ktérym dbanie o klatke schodowqg
pozostawia wiele do zyczenia. Mito, je-
§li jest czysto w mieszkaniu, ale réwniez
poza nim. Dlatego oprdcz sprzgtania
biur, pracownicy firmy Vimel zajmujqg sie
utrzymaniem porzgdku w budynkach
wielorodzinnych, na terenach osiedlo-
wych i w obiektach handlowych.

Wizytodwkg kazdego odwiedzane-
go przez nas miejsca sg rowniez okna
i witryny. Czyste dodadzqg uroku kazdej
przestrzenil

Jak poradzié¢ sobie z ucigzliwym
rozgardiaszem po remoncie?

Nie zatamujmy rgk. Sprzgtanie po re-
moncie czy po budowie stanowi zwykle
duzy problem dla uzytkownikdw nieru-
chomosci, deweloperdéw, inwestoréow
czy firm budowlanych. To przede wszyst-
kim walka z pytem i gruzem oraz trud-
nymi do usuniecia zabrudzeniami. Prace
takie wymagajg uzycia wysokospecjali-
stycznych $Srodkédw chemii gospodar-
czej, ktére nie uszkodzg czyszczonych
powierzchni, zastosowania wtasciwych
urzgdzen oraz przemyslanej strategii
sprzgtania. Mycie drzwi, okien, odkurza-
nie, czyszczenie i mycie glazury, wanny,
umywalki, zlewu i armatury — nie musimy
sami sie z tym meczyc. Dzieki wsparciu
ekipy sprzgtajgcej zapomnimy o wszel-

kich niedogodnosciach i bez oporéw
zdecydujemy sie... na kolejny remont.

Co z brudng elewacjq i posadzkqg?

Niestety, nasz klimat z kaprysng pogodqg
powoduje, ze elewacja jest narazona
na oddziatywanie zmiennych warunkow
atmosferycznych. Z zabrudzong duzg
powierzchnig sami sobie nie poradzimy,
bo jej skuteczne czyszczenie wymaga
odpowiednich urzgdzeh wysokocisnie-
niowych oraz dobrze dobranych srodkow
chemicznych. Jakie elewacje pomoze
nam umyc¢ Vimel2 Z tynku mineralne-
go, akrylowego, klinkierowe, piaskowiec
i standing. Po gruntownym wyczyszczeniu
elewacji mozemy sie zdecydowac na im-
pregnacije, ktéra zabezpieczy powierzch-
nie przed wnikaniem wody, promienio-
waniem UV, porastaniem mchu, glonami
i grzybem.

Wymieni¢ brudng podtoge? Niekoniecz-
nie, moze wystarczy jg wyszorowac!
W przypadku zabrudzonych podtdg sto-
suje sie polimeryzacje zabezpieczajgcq
posadzke, szczegdlnie w przypadku tych
wykonanych z PCV.

Wiosng i latem do czesto wykonywanych
prac nalezy rébwniez czyszczenie chodnikéw
z kostki brukowej i dachdéw wraz z ich kon-
serwacjqg. Tak odswiezone budynki w srodku
i na zewnagtrz bedqg wyglgdaty jok nowe.

v VIMEL

SPRZATANIE

POWIERZCHNI

v/ sprzatanie lokali biurowych oraz handlowych

v/ sprzgtanie dla wspdlnot oraz osiedli mieszkalnych

v/ sprzatanie nieruchomosci
v/ sprzagtanie po budowie, sprzatanie po remoncie

v/ profesjonalne mycie okien

VIMEL | wszystko w porzadku

doskonata czystos¢ dla firm i instytucii

tel. 698 520 280, www.vimel.pl
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