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Robert Kosciecha, trener torunskiego zuzla Zapraszamy na Targi Turystyczne Speedway Best Pairs - sprawdzcie zdjecia
na dobre zegna sie z torem. ,Wupoczynek” i Festiwal Smakow. z otwarcia sezonu na Motoarenie. ODKRYJ NAJNOWSZA OFERTE, S. 16
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Wypowiedz sie

Nasz felietonista Jarek Ja-
worski zaprasza na cykl spo-
tkan klubu dyskusujneqo.
Co w tym niecodziennego?
Niestety niezwykte dla dzi-
siejszych czasow jest to, ze
ludzie chca rozmawiad. | ze
nie boja sie stanac twarza

w twarz. Bo przeciez w sie-
Ci jest nam tak wygodnie.
Internet nie ma ograniczen
czasowych, mozemy pisat,
ile chcemy, o ktérej chce-
my, w jaki sposéb chcemu.
Przynajmniej tak sie wielu
wydaje. Wydaje sie im takze,
ze s3 niewidzialni dla prawa
i znajomych z realnego $wia-
ta, takze wspotpracowni-
kow, szeféw czy nauczycieli.
To oczywiscie bzdura. Ale
zza ekranu komputera jest
nam wygodniej. A i jestesmy
0 wiele inteligentniejsi, po-
trafimy wypowiedzie¢ sie
wobcych jezykach i jestesmy
ekspertami z kazdej dziedzi-
ny. Google, translator, www.
Mamy narzedzia, mamy moz-
liwodci. A twarza w twarz?
Nie mamy tarczy ustanej
z informacji  dostepnych
w kilka sekund, nie ukryje-
my emocji i nie obronimy sie
inaczej niz na argumenty,
witasne zdanie, wiedze ktora

mamy lub nie mamu.

Dzi$ odwaga jest rozmawiac.
W czasach, kiedy Swiat jest
przesterowany przez media
elektroniczne, a co gorsza
coraz czesciej i tradycujne,
czesto sami nie wiemy, na
jakim etapie jestesmy mani-
pulowani. Tu dostajemy za-
proszenie, by jednak wujs¢
z domu. Spotkac sie w gro-
nie ludzi, ktérzy chca cos
zmienia¢ w miescie, ale
i w dyskursie. Oni chca roz-
mawia¢ i mysle (chot to tyl-
ko taka przenos$nia, bo w to
absolutnie nie wierze), ze
nawet gdyby przyszto piet
do tego chetnych oséb, juz
mamy sukces. Nawet kilka
0séb, moze zmieni¢ wiele.
Pod warunkiem, ze beda to
wtasnie ludzie, ktérzy maja
dos$¢ retoruki bez merytory-
ki. Trzymam kciuki.

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Leszek Winder po niedawnym kon-
cercie jedneqgo ze swoich projektéw
w Hard Rock Pubie Pamela zadat mi
pytanie: “Co powoduie, ze chee i sie
to wszustko robic? Wydawat ptyty,
organizowa¢ koncerty?”, Kompletnie
mnie zaskoczut. W pierwszej chwili
chciatem odpowiedziet, ze te same
wzgledy, ktére powoduig, iZ tobie
chee sie nadal wystepowac. Jednak
po chwili refleksji moje musli poszty
w zupetnie innym kierunku. Powie-
dziatem: “Leszku, jedna z pierwszych
scen, ktérg pamiegtam ze swojego 2y
Cia jest taka: wielkie lampowe radio z
wbudowanum u géry gramofonem i
Moja mama sadzajgca mnie na nim.
Nie wiem, ile miatem wtedy lat. Za-

pewne niewiele. Nie pamietam, cze-
go stuchaliémy. Pamietam jedynie
pocztiwki dawigkowe obracajace sie
na talerzu gramofonu. Po prostu w
moim 2uciu muzuka buta zawsze”.
Zdziwiony bytem nie tylko tym, co
odpowiedziatem, ale rowniez fak-
tem, iz ta mugl wracata do mnie wie-
lokrotnie w diggu dni nastepujgcych
po naszym spotkaniu. Porzadkujac
wspomnienia, skonstatowatem,
ze z biegiem zasu gramofony w
domu rodzinnym sie zmieniaty. Obok
pocztowek dawigkowych pojawity
sie ptyty winylowe, a mnie nie dato
sie juz posadzi¢ na odbiomiku radio-
wym. Mimo poteznych probleméw
dnia codziennego, z ktorymi rodzice
musieli sie borukac w epoce realne-
o sodalizmu, muzyka zawsze buta
w tle. Powoli zaczatem rozrézniac
wukonawcdw. W pamieci wyryli mi
sie rodzice zywo komentujacy recital
ABBY w Telewizji Polskiej oraz wiy-
step Marka Grechuty na Festiwaluw
Opolu. Przypomniatem sobie Studio
2 oraz programy zrealizowane w
ramach tego bloku telewizyjnego z
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udziatem Africa Simone’a oraz grupy
Manhattan Transfer. Ogladatem je
Z rodzicami. Zdatem sobie sprawe z
teqo, Ze poktady energi, z ktdruch
zerpie na co dzier, s3 o wiele gtebiej
potozone, niz to mi Sie wydawato.
Udwiadomitemn sobie, ze “kroplowka”
W postadi tego tupu realizadji telewi-
zyinych, musiata w moich rodzicach
podsycac tulko gtod Swiata. Wuyste-
py Aty Pugaczowej raczej go nie za-
spokajaty. Pomuslatem, ze zarazony
ich pragnieniami w jakims stopniu
staram sie je spetniat. Oczywiscie
Z uptywem zasu jako nastolatek
miatem juz wiasny $wiat i dalszeqo
rodzinnego stuchania ptut juz raczej
nie kojarze. Ale to, co wyniostem z
dzieditstwa, w duzej mierze mnie
uksztattowato. Niestety nie mam juz
szansy na skonfrontowanie moich
wspomnien z mama i tata. Leszek
Winder z projektem (zamy Pies za-
wita do Pameli 22 maja. Giekawe, 0
Czym tym razem porozmawiamy po
koncercie...

Darek Kowalski, HRP Pamela

Tak stare, ze az nowe

Ten felieton ukazuje sie kil-
kanascie godzin po pewnym
wydarzeniu. Z racji cyklu wy-
dawniczego gazet nie bytem
w stanie go zrelacjonowac.
Ale bez obaw, za tydzien opo-
wiem, co sie dziato na pierw-
szym spotkaniu Klubu Zasad-
niczo Dyskusyjnego.

A coto?” zapyta pewnie wiele
0sdb. To pomuyst tak stary, ze
az nowy. Wraz z Mateuszem
tapinskim  postanowilismy

zatozy¢ w Toruniu... klub dys-
kusyjny. Dla niezorientowa-
nych - takie co$, gdzie ludzie
rozmawiaja ze sobg twarza w
twarz, nie przez czat, skype'a
Czy messengera. Prawdziwe
kuriozum, staro¢ z epoki poz-
nego Mieszka!

Ale koniec zartéw. KZD to
pomyst bardzo powazny, bo
i powazny cel nami kieruje.
Chcemy  przypomnie¢  lu-
dziom, ze kiedys istniata tra-
dycja dyskutowania ze sobg,
cierania sie na argumenty
- nawet bardzo ostre — ale
z wzajemnym szacunkiem. Z
poszanowaniem odmiennosci
pogladéw. Bo kazdy poglad,
jezeli tulko jego celem nie jest
niszczenie innych ludzi, nale-
2y szanowact.

Co zabawne, KZD narodzit sie
z facebookowej jatki. Totalnej
hejterki pomiedzy dyskutuja-
cymi na moim profilu ,prawa-
kami” i ,lewakami”. Mnie tez
poniosto i w koncu urazitem

skutecznie Mateusza. Dosc¢
szybko zrobito mi sie wstyd,
bo to bardzo wartosciowy i
godny szacunku facet, prze-
prositem wiec i wtedy jako$
zaczelismy rozmawia¢, czy
by tu nie sprobowac¢ zasypac
kanionu, jaki wyrdést miedzy
Polakami z prawa i lewa.
Postanowilismy zacza¢ od
wtasnego podwérka. Dlatego
w czwartek w nocy, w Cafe
Wejsciéwka odbyto sie pierw-
sze, historyczne juz spotkanie
dyskusyjne KZD, na temat
granic walki politycznej.
Wierze w madro$¢ Polakéw,
wierze, ze na kolejne spotka-
nie Klubu przyjdziecie réwniez
Wy, Czytelnicy ,Toronto”. Juz
Zapraszam.

Pamietajcie tylko o jednym,
idac do nas, z domu zabiera-
my ze soba poglady, ale zo-
stawiamy wszelka nienawisc.

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,
freak

Misio Rysio

lata temu nieodzatowany
mistrz Bareja stworzyt postat
prezesa klubu sportowego “Te-
za" Ryszarda Ochédzkiego. W
filmie ,Mis" i ,Rozmowy kon-
trolowane” ukazywat i wysmie-
wat absurdy tamtych czasow,
a stynne $piewanie do szafy
,Aubu dubu, tubu dubu...” znaja
chyba wszyscy Polacy. Wyda-
wato sie, ze wraz z upadkiem
komuny czas Misiéw ,podwie-
szonych” pod sport zakonczut
sie bezpowrotnie. Otdz niel Jed-
nym z nowych Misiéw naszych

czasow jest pewien Rusio. Rusio
(zarnecki w sporcie siedzi od
zawsze, kiedys kierowat zuz-
lowa druzyng z Wroctawia, az
dwa razy kandydowat na pre-
zesa PZPN. Niestety, Rysio nie
gra w pitke tak dobrze jak Zibi
Boniek i gtoséw dostat tule, co
Kapustka minut na boisku w Le-
icester. Mito$¢ Rysia do sportu
eksplodowata jednak ostatnio
jak paki na wiosne, zrobit sobie
nawet kilka zdje¢ na rowerze (a
raczej na jeqo tle...). Oto kandy-
duje teraz na fotel prezesa Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego.
To stanowisko prestizowe, wy-
magajgce uznanej pozycji i au-
torytetu. Pierwszymi prezesami
byli przeciez ksiazeta Stefan, a
potem Kazimierz Lubomirscy.
Kiedy w smolenskiej katastrofie
zginat prezes Piotr Nurowski,
luke po jego odejsciu trudno
byto wypetni¢. Obecny szef
Andrzej Krasnicki robi to dosko-
nale, co potwierdzajg medale
na igrzyskach olimpijskich i to

zarowno letnich, jak i zimowych.
Powoli Polska staje sie waznym
graczem w Swiatowym sporcie.
Nie dziwi wiec, ze chrapke na
te zaszczytna funkce ma Ry-
sio. W sytuadji, kiedy Krasnicki
ma poparcie ponad trzydziestu
zwiazkéw  sportowych, Rusia
wskazat jeden - zwigzek siat-
karski. Wydaje sie, ze w nor-
malnych wyborach Rusio nie
ma szans. Ale... zwigzki sporto-
we majg teraz wspiera¢ spotki
Skarbu Panstwa, na ktére Ry-
sio, jako parlamentarzysta PiS,
wptyw ma ogromny. Mogg, ale
nie musza, bo uméw ze zwiaz-
kami nie zawieraja, a wybory s3
22 kwietnia... czy to tylko przy-
padek? Niektorzy zastanawiaja
sie, czy poparcie jego kandyda-
tury moze zwiekszy¢ przychyl-
nos¢ dla niektérych dyscyplin.
Bo jak nie wiadomo, o co chodzi,
zawsze chodzi o pienigdze...

Maciej Karczewski
torunski przedsigbiorca
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TO JUZ PEWNE

TORUN PORUSZA

W dniach 1-2 kwietnia 2017 roku

- NA CALEGO SEZON TURYSTYCZNY ROZKRECA TORUN

w Toruniu po raz kolejny odbeda sie

Targi Turystyczne WYPOCZYNEK. Cechg tego turystycznego spotkania jest przygotowana

przez wystawcow bogata oferta turystyczna.

Miasto Torun zaprasza wszystkich mieszkancéw i gosci na swoje
stoisko, gdzie przygotowano liczne atrakcje dla odwiedzajacych. Do
najwazniejszych z nich bedg nalezaly warsztaty wypieku torunskiego
piernika zakonczone poczestunkiem tym niezwyktym stodkim spe-
cjalem. Przygotowano konkursy dla publicznoéci zwiazane ze znajo-
modcig historii miasta z licznymi atrakcyjnymi nagrodami. Centrum
Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy zaprezentuje
i przeprowadzi doswiadczenia z pograni-
cza magii pn.: ,,5tét Alchemika’ a Fort IV
— Twierdza Torun przygotuje specjalny woj-
skowy poczestunek.

Targi turystyczne WYPOCZYNEK to
zapowiedz nadchodzacego sezonu tury-
stycznego. Jego oficjalne otwarcie plano-
wane jest w dniu 23 kwietnia 2017 roku
na Bulwarze Filadelfijskim. W zwigzku
z ustanowieniem przez Sejm Rzeczpo-
spolitej Polskiej roku 2017 Rokiem Rzeki
Wisly, wlasnie pod takich haslem zostanie
zorganizowane to wazne spotkanie tury-
styczne. Uchylajac rabka tajemnicy moze-
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W maju Torun przystepuje do European Cycling Challenge 2017!!!
European Cycling Challenge jest miejska rywalizacja dru-
zyn rowerowych, ktorej celem jest promowanie zréwnowazo-
nej mobilnosci i korzystania z roweru, jako $rodka transpor-
tu. ECC2017 odbedzie si¢ w maju 2017 roku, start rywalizacji
1 maja a koniec 31 maja br.
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my zdradzi¢, ze zaplanowano w tym dniu
wiele ciekawych spotkan i wydarzen m.in.
koncert muzyki szantowej, pokaz sprzetu
plywajacego, konkursy o tematyce Zeglarskiej, animacje i zabawy
dla najmlodszych i wiele innych. Waznym aspektem wypoczyn-
ku nad wodg jak réwniez uprawiania réznych form turystyki jest
bezpieczenstwo. Podczas inauguracji sezonu turystycznego powsta-
nie mini miasteczko stuzb ratowniczych i porzadkowych. Bedzie
mozna si¢ tu zapoznac ze sprzetem ratujgcym zycie, wzig¢ udziat
w specjalnych warsztatach z zakresu pierwszej pomocy oraz
konkursach i zabawach  zwigzanych z bezpieczenstwem
i przestrzeganiem przepisow.

Atrakcje zapewnia réwniez zaproszeni podwystawy i go-
$cie Lokalnej Organizacji Turystycznej Torun oraz Kujaw-
sko-Pomorskiej Organizacji Turystycznej. Przyjada do Toru-
nia z calego Regionu, aby $wigtowal razem z mieszkancami
i gos¢mi naszego miasta inauguracje sezonu turystycznego 2017. Za-
prezentuja rowniez swoja oferte, przygotuja liczne atrakcje i propo-
zycje spedzania wolnego czasu.

Od 23 kwietnia 2017 roku - rozkrecamy na calego sezon
turystyczny, rowniez na dwdch kétkach.

Grafika ze zbioréw Muzeum Okregowego w Toruniu.
Wyzwanie polega na wzajemnej rywalizacji miast europej-
skich i jest otwarte dla wszystkich mieszkancéw uczestniczacych
w nim miast lub dojezdzajacych do/z tych miast do pracy; uczelni lub
z innych powodéw. Akceptowane sg wszystkie przejazdy na rowerze,
z wyjatkiem jazd o charakterze sportowym. Na przyklad: przejazdy
z i do miejsca pracy, szkoly, kina, sklepu itp. sa traktowane za wazne.
Kazde miasto uczestniczagce w rywalizacji bedzie reprezen-
towane przez swoja ,druzyne miasta, specjalnie stworzona
do udzialu w ECC2017. Osoby mieszkajace w miescie lub
dojezdzajace do miasta beda mogly przystapic do druzy-
ny miasta i rejestrowaé swoje przejazdy korzystajac z aplikacji
na smartfon NAVIKI powiekszajac w ten sposdb Iaczng ilos¢ ki-
lometréw pokonanych przez swoja druzyne. Ilos¢ kilometréw po-
konanych przez poszczegélne druzyny bedzie podawana online
i aktualizowana w czasie rzeczywistym na stronie internetowe ECC
w trakcie trwania rywalizacji.

Wiecej informacji wkrétce na profilu FB.
Zapraszamy do wspolnej walki o przejechane kilometry!

www.torun.pl
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ROBERT KOSCIECHA oowiesza keviar

Po 22 latach jazdy na zuzlu Robert Kosciecha konczy sportowg kariere i odwiesza kevlar. Juz jutro z tej okazji na Motoarenie odbedzie
sie specjalny benefis, podczas ktérego nie zabraknie wielu emocji. W rozmowie dla , Toronto” byty zuzlowiec wspomina swoje najbar-
dziej wyjatkowe zwyciestwo i opowiada o planach na przysztosc.

Ponad 20 lat zuzlowej
kariery to ogromne osig-
gniecie. Nie da sie ukryg,
2ze wiele przez ten czas
sie zmienito - poczaw-
szy od fryzur, jakie byty
modne, po styl zuzlowej
jazdy.

— Faktycznie trzeba przyznat,
ze przez te ponad 20 lat doszto
do niematej rewolucji. Kiedys
zuzel wygladat inaczej: buty
inne motocykle, wspomniane
fryzury i styl jazdy. Z roku na
rok mozna byto zauwazyc, jak
to wszystko ewoluuje i sie dy-
namicznie rozwija. Uwazam, ze
wspotczesny  speedway  jest
bezpieczniejszy, chociazby
dzieki temu, ze s3 dmuchane
bandy. Sama jazda tez, moim
zdaniem jest obecnie duzo
bardziej widowiskowa. Nie da
sie ukry¢, ze zuzel wygodniej
oglada sie w telewizji i wszedzie
indziej.

Bez watpienia do Twoich
najwiekszych sukceséw
nalezy zdobycie ztotego
medalu  Druzynowych
Mistrzostw Polski w 2001
roku z druzyna Apator
Torun, srebrnego w 2007
i ztotego w 2008 roku z
Unibaksem Torun - ktéry
z tych meczéw wspomi-
nasz szczegolnie?

—Musle, Ze ten z 2001 roku, kie-
dy to po raz pierwszy zdobytem
Druzynowe Mistrzostwo Polski.
To wtasnie ten mecz najbardziej
utkwit mi w pamieci. Byty to na-
prawde dla mnie dobre czasu.
Jako mtodszy zawodnik inaczej
na to wszystko patrzytem i wy-
grana w tak waznych zawodach
znaczyta dla nie bardzo wiele.
Emocje towarzyszyty temu na-
prawde ogromne.

LN

Na memoriat Roberty Kosciechy mozna kupi¢ nienumerowany bilet w cenie 10 zt

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Koniczac sportowa ka-
riere, nie sposab nie wy-
roézni¢ osab, ktore miaty
wptyw na jej przebieq.
Kogo w tym miejscu bys
wymienit?

— Naprawde niezwykle trudno
wyréznic jakie$ konkretne, wa-
skie grono oséb. Przez 22 lata
pomogto mi naprawde wielu
zyczliwych ludzi i jestem im
za to niezmiernie wdzieczny.
Z wieloma z nich do tej pory
utrzymuje dabre, przyjacielskie
relacje i nawzajem sie wspiera-
muy. Bardzo ciesze sie, ze wielo-

krotnie mogtem na nich liczyc.
Organizowany przeze mnie po-
zegnalny benefis jest wtasnie
dla tych wszystkich osdb, ktdre
towarzyszyty mi podczas spor-
towej kariery. Nie wutaczajac
rzecz jasna kibicow, ktérzy nie-
ustannie mnie wspierali.

Kevlar odwieszony, ale
z parkingu poki co nie
wyjezdzasz i przekazu-
jesz wiedze mtodszym
zawodnikom.

—Muysle, ze wtasnie przez to, ze
mam taka prace, a nie inng, nie

mysle o powrocie do karie-
ry sportowej. Nie mam tez
checi do ponownego startu
w meczach. Moja obecna
praca jest naprawde nie-
zwykle satysfakcjonujaca i
z tego sie ogromnie ciesze.
Nieustannie dzieki temu
mam kontakt z zuzlowym
Swiatem i najlepszymi za-
wodnikami. Sport ten jest
caty czas obecny w moim
zyciu. Dlatego tez nie ma
tutaj miejsca na zal czy my-
Sli o powrocie do zuzlowej
kariery.

Uroczysty benefis w so-
bote i juz teraz zapo-
wiada sie, ze ogromnych
emocji nie zabraknie.

— Zawody w ramach benefisu
odbeda sie wedtug tradycyj-
nego meczu ligowego, z tym
Zze bedzie on liczyt 13 biegow.
Pojawi sie wielu doswiadczo-
nych zawodnikdw, ktérzy przy-
jada na motocyklach z czaséw
swojej kariery. Nie zabraknie
miedzy innymi Wojciecha Za-
biatowicza czy Eugeniusza
Miastkowskiego. Odbeda oni
wspolnie jeden bieg. Mysle, ze

bedzie to ogromna atrakdja,
w szczegélnosci dla mtodego
pokolenia, ktére nie miato do
tej pory okazji zobaczyc¢ wspo-
mnianych zuzlowcéw. Z kolei
dla wieloletnich kibicow zuzla
benefis bedzie okazja do tego,
zeby przypomnie¢ sobie o daw-
nych zawodnikach i powspomi-
na¢, jak to kiedys byto. Mysle,
ze dla wszystkich bedzie to do-
skonate widowisko.

Rozm. Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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SWIETUJEMY 2. URODZINY
NATURHOUSE KOSCIUSZKI
W TORUNIU!

Przyjdz na DNI OTWARTE
3-7 kwietnia 2017

Kazda osoba, ktora odwiedzi nasze Centrum i skorzysta
z analizy sktadu ciata, wezmie udziat w losowaniu nagrod.

Centrum Dietetyczne Naturhouse
ul. Kosciuszki |63, tel. 696-380-370
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NIEZIEMSKA HISTORIA TORUNSKIEJ MILOSNICZKI ASTRONOMI!

Zofia Kaczmarek to licealistka, ktora ma ogromny talent i pasje. Fascynuje j3 astronomia i wszystko, co z nig zwigzane. Osiggneta
historyczny wynik na olimpiadzie naukowej, a juz wkrotce jest szansa, ze doczeka sie wtasnej planetoidy!

Kosmiczny talent

Zosia Kaczmarek to uczenni-
ca Gimnazjum i Liceum Aka-
demickiego w Toruniu, gdzie
obecnie uczy sie w klasie
maturalnej. Cho¢ astronomia
interesuje sie  zaledwie od
6 lat, to wszechdwiat wyda-
je sie nie mie¢ przed nig ta-

jemnic. —  Zainteresowanie
astronomig  rozpoczeto  sie
w moim przypadku na po-
czatku  gimnazjum,  kiedy
zapisatam  sie na  kotko
astronomiczne —  wspomina
licealistka. — Bardzo impo-

nowaty mi woéwczas umiejet-
nosci moich starszych kolegow.
W szczegélnosci  podobato
mi sie to, ze z tatwoscig po-
trafili obstugiwa¢ teleskopy
i dokonywa¢ wtasnych obser-
wacji. Stopniowo  zaczetam
sie interesowa¢  astronomia
intensywniej i bra¢ udziat
w roznych konkursach i olim-
piadach.

Dzieki ciezkiej pracy i ogromne;
pasji torunianka juz dwukrot-
nie zwyciezyta na olimpia-
dzie astronomicznej. Podczas
ostatniego finatu Zosi udato
sie zdoby¢ rekordowa liczbe
punktow — 29 na 30. — Pytania
podczas olimpiady s3 zawsze

REKLAMA
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Fot. Joanna Wojno-Wolska

bardzo zréznicowane, dlatego
tez moje przygotowanie do niej
buto kilkufazowe — przyznaje
Zosia. — Moja ulubiong czes¢
przygotowan stanowity tre-
ningi pod koputa torunskiego
Planetarium, gdzie niebo jest
naprawde piekne. Poza tym
sporo czytatam — o astronomii,
ostatnich odkryciach, robitam

Flisaka

tez zadania z poprzednich lat.
Chot juz dosyc¢ dawno nie byto
na zadnej z olimpiad C¢wicze-
nia, gdzie przydataby sie wie-
dza praktyczna, to naprawde
uwielbiam obserwowac niebo.

\Witasna planetoida
Talent mtodej torunianki do-
strzegli polscy towcy plane-

toid — Michat Kusiak i Michat
Zotnowski. Zaproponowali oni,
zeby jedno z odkrytych przez
nich ciat niebieskich nosito imie
Zosi. — Prawo do zaproponowa-
nia nazwy danego ciata niebie-
skiego ma odkrywca, wiec w
tym przypadku byta to decyzja
Michata Kusiaka i Michata Zot-
nowskieqo — zaznacza Zosia. —

Masz serce i umiejetnosci
do prowadzenia restauracji?

Brak Ci funduszy na realizacje marzen? To nie problem - pomozemy Ci!

Restauracja w sercu torunsRiej starowRi czekRa na Ciebie!

W swoim zyciu odkryli oni juz
kilkanascie planetoid, a tym
razem postanowili zrobi¢ ten
wujatkowy prezent wtasnie mi.
Pomyst zgtosili do Miedzyna-
rodowej Unii Astronomicznej, a
odpowiedZ powinna pojawit sie
latem. Caty czas nie moge w to
uwierzyc! Dla mnie to niesamo-
wite i mam watpliwosci, czy do

konca na taki prezent zastugu-
je, ale postaram sie jeszcze na
niego zapracowac.

Zosia od trzech lat wujezdza
rowniez na  astronomiczne
wakacje. Tym razem podczas
letniego obozu pojawi sie jed-
nak w nieco innej roli. — Ten
rok jest dla mnie bardzo dobry,
gduz po raz pierwszy podczas
wakacji bede mogta zostat
cztonkiem kadry obozu astro-
nomicznego klubu Almukanta-
rat — opowiada Zosia. — Klub
ten jest naprawde wspaniaty
i umozliwia ogromny rozwoj
wszystkim  zainteresowanym
astronomig. Ciesze sie, ze teraz
to ja bede po drugiej stronie
mocy i bede mogta uczy¢ no-
wych pasjonatéw astronomii,
Nie bedzie to moja pierwsza
stycznos$¢ z przekazywaniem
astronomicznej wiedzy. Wcze-
$niej miatam okazje wzigt
udziat w pikniku naukowym, na
ktérym uczutam mate dzieci.
W przysztosci bardzo chciata-
bym zosta¢ naukowcem, cho¢
co do studiéw nie mam jeszcze
sprecyzowanych planow.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017033104G
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COCART FESTIWAL: MUZYCZNY SWIAT AWANGARDY W CSW
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Przedstawiciele sztuki audiowizualnej, muzyki elektronicznej i eksperymentalnej od lat goszcza
w Toruniu i z przyjemnoscia tutaj wracaja. Wszystko za sprawa Festiwalu CoCArt, ktory za kazdym
razem gromadzi w Centrum Sztuki Wspodtczesnej ,,Znaki Czasu” setki kontemplatorow sztuki.

Juz po raz 9. torunska pu-
blicznoé¢ moze wstuchat sie
w trendy, jakie dominujg we
wspbtczesnej muzyce i sztuce
dzwieku. Festiwal CoCArt to
kulturalna uczta, na ktéra co
roku zapraszani s3 starannie
dobrani goscie. — Co roku przy
doborze artustéw kierujemy
sie kryterium wytrwatosci i
oryginalnosci wizji artustucz-
nej, ktéra dani muzycy pre-
zentujg — przekonuje Rafat
Iwanski, kurator  festiwalu.
— Wielu muzykéw zaproszo-
nych na CoCArt nie nalezy do
nowicjuszy. S3 oni obecni na
scenie juz kilka lat i dobrze pa-
mietajg czasy, kiedy nie dato
sie jeszcze wszystkiego skate-
goryzowac czy zwyczajnie za-
szufladkowa¢. Z perspektywy
organizatorow, liczy sie dla nas
zarbwno doswiadczenie, jak i
samoswiadomos$¢ artystyczna.
Wedtug tych kruteriow podej-
mujemy decyzje, niezaleznie
od tego, skad pochodza muzy-
Cy, czy sa z Polski, Europy czy
innych kontynentéw.

Chot jeszcze kilka lat temu wy-
dawatoby sie, ze sztuka awan-
gardowa zarezerwowana jest
dla waskiej czesci spoteczen-
stwa, obecnie nie jest to juz
REKLAMA

requta. Popularnos¢ festiwali
promujacych muzyke ekspe-
rymentalng swiadczy o ogrom-
nym zainteresowaniu t3 forma

0d lat podczas CoCArt nie brakuje znanych artystéw z réznych zakatkéw Swiata

wyrazania ekspresji. — Zastuga
tego, ze muzyka awangar-
dowa staje sie coraz bardziej
popularna, s3 zdecydowanie
festiwale, organizowane za-
réwno w Polsce, jak i na catym
Swiecie — zauwaza Rafat lwan-
ski. — Festiwale te od wielu lat

dos¢ odwaznie tacza muzyke
eksperymentalng z elementa-
mi muzyki tanecznej. Trafiajg
dzieki temu do wiekszej grupy

odbiorcéw. Podczas organiza-
qji tego typu wydarzen warto
stawia¢ na ludzi, otwartos¢ i
wspaniata atmosfere, ktora
w efekcie sie wytwarza. (ze-
sto artysci obecni na CoCArt
wracaja do swoich krajow z
naprawde niesamowitymi wra-

zeniami. Wszystko za sprawa
wujatkowego miejsca, jakim
jest CSW i dzieki torunskiej pu-
blicznoéci. W dziedzinie kultu-

Fot. Nadestane

ry i sztuki Torun zdecydowanie
moze konkurowa¢ z wieloma
osrodkami swiatowej rangi.

Swiatowa elita

— Podczas CoCArt mamy do
czynienia z wieloma reakcjami
i interpretacjami, zaréwno ze

strony artystow, jak i publicz-
noéci — mowi Rafat Iwanski.
— Wielu muzykéw odnosi sie
do zjawisk korzennych i mu-
zuki pierwotnej. Wazna jest
przy tym zaréwno gra ciatem,
jak i gtosem. Podczas festiwa-
lu bedziemy mogli zobaczyt
naprawde wielu réznych mu-
zykéw, wywodzacych sie z
kregbw muzyki jazzowej oraz
inscenizowane;.

0d lat podczas CoCArt nie bra-
kuje znanuch artystéw z réz-
nych zakatkéw swiata. Wsrod
nich pojawia sie: Jacek Mazur-
kiewicz, Billy Roisz, Fabio Orsi,
Franziska Baumann, Robert
Lippok czy Frank Bretschne-
ider. Warto zwroci¢ uwage na
nazwiska, ktore tym razem za-
prezentuja sie w innej odstonie.
— Sporo artystéw tegoroczne-
go CoCArt znanych jest nasze
lokalnej spotecznosci, ale tym
razem pojawig sie w innych
wcieleniach — zdradza Rafat
Iwanski. — Robert Lippok, ktory
wystapi z koncertem solowym,
przez wiele lat byt cztonkiem
grupy To Rococo Rot. Z nurtu
bardziej awangardowego i aka-
demickiego nalezy wyrdzni¢
Franziske Baumann. To $pie-
waczka ze Szwajcarii, ktora po-

""ul/////////////////,//
W

e,
Z

7z,
%
2

M,

)
o

2, i

™

szerza swoje techniki wokalne
0 urzadzenia cyfrowe. Polecam
takze zwréci¢ uwage na Billy
Roisz z Austrii, ktéra wywodzi
sie ze sztuk wizualnych. Jesli
chodzi
0 polskich artystow, to wielu
Z Nas zna z pewnoscia czton-
kéw zespotu Tropy. Wérdd nich
jest Artur Mackowiak, ktéry
od wielu lat aktywnie dziata
na terenie wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.  Warto
zwréci¢ takze uwage na Ro-
berta Piotrowicza, ktéry jest
artysta eksperymentujacym z
elektronika i prezentuje swoja
twérczos¢ na catym Swiecie.
Znany w naszym regionie jest
rowniez Jacek Mazurkiewicz,
przedstawiciel muzyki jazzo-
wej i improwizowanej, pocho-
dzacy z Inowroctawia. Wspo-
mniani przeze mnie artysci
s3 naprawde bardzo ograni i
zaangazowani w to, co robia.
Koncerty festiwalowe potrwa-
ja jeszcze dzié i jutro w holu
(SW. Z kolei towarzyszace im
prelekcje odbywaja sie w Kinie
Centrum. Szczegbtowy pro-
gram festiwalu znajduje sie na
stronie: www.cocart.pl.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017033105G
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NA TARGACH PODPOWIEDZA,
GDZIE WYRUSZYC NA ZWIEDZANIE
| PO REGIONALNE SPECJALY
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Zbliza sie czas precyzowania planéw wakacyjnych. Gdzie wyjecha¢ w tym roku? Wyruszyc¢ za granice, a moze w nieznane rejony
Polski? A poniewaz nieodzownym elementem podrézy s3 kulinaria, wiec by¢ moze decyzje o tegorocznej destynacji utatwia nam Targi
Turystyczne ,,Wypoczynek” i Torunski Festiwal Smakow. Centrum Targowe ,,Park” zaprasza 1 i 2 kwietnia.

Kto poznat juz Chorwacje, Hisz-
panie i Grecje, to moze czas
podja¢ decyzje o urlopie czy
chociazby weekendowym wy-
jezdzie w kraju i pozna¢ uro-
kliwe jego rejony. Nigdy wcze-
Sniej nieodwiedzone przez nas

zakatki kryja ciekawe historie, f

piekne zabytki i dobre miejsco-
we specjaty.

Na Targach Turystycznych
,Wuypoczynek” co roku prezen-
towane s3 atrakcyjne rejony
Polski. W naszym kraju jest co
zwiedzac. Co ciekawego w tym
roku na torunskich targach?
Odwiedzajacy poznaja blize]

|

region Kociewia z zamkami -~

krzyzackimi w Swieciu, Gnie-
wie i w Nowem, nasz torunski
Zamek Dybodw, Grod Nieszawa,

Bory Tucholskie, Doline Wisty, Wdy i Wierzycy. Wyrusza na
powiat konifski, zapoznajg sie  pétnoc na Zutawy Wislane
z oferta szlakéw kajakowych do Stegny, a na potudnie do

REKLAMA

Do Centrum Targowego Park zapraszamy w najblizszy weekend

Fot. Nadestane

TARGITURY ST EZ el
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K2 TargiToruniskie

1 E I

gminy Walim w wojewodztwie zamku Grodno, poznamy Za-
dolnoslaskim, w ktorej mozna mos¢ i Roztocze.
odwiedzi¢ ruiny piastowskiego Walory turystyczne danego

5

regionu to réwniez miejscowe
specjaty i dobra kuchnia. Fe-
stiwal Smakéw odstoni przed
smakoszami szeroki wachlarz
rozkoszy podniebienia. Beda
stoiska z tradycyjna i ekolo-
giczna zywnoscia, okazja do
sprobowania i zakupu swoj-
skiego pieczywa, makarondw,
serow, wedlin, win, nalewek
czy miodéw i innych pro-
duktéw. Raj dla mitosnikow
zdrowego odzywiania. Oferte
zaprezentujg m.in. cztonkowie
sieci regionalnej Dziedzictwo
Kulinarne Kujawy i Pomorze,
ktérego nadrzedna ideg jest
promowanie lokalnych produk-
tow i wytworcow.

Jak co roku podczas Festiwa-
lu Smakéw odbedzie sie obiad
prezydencko-rektorski  oraz
konkurs kulinarny o Chochle
Prezydenta Miasta Torunia.
Nie zabraknie prelekcji pota-

czonych z dequstacjami, m.in. o
slow foodzie, o dawnych gatun-
kach zb6z nadal uprawianych,
0 tym, co w naszej kuchni jest
,Zapozyczone”, a takze jakie
chwasty mozemy w kuchni
skonsumowa¢.  Nowoczesny
zaktad piwowarski w Poznaniu
Lech Browary Wielkopolski, do
ktérego mozna wybra¢ sie na
ciekawa wycieczke, zdradzi kil-
ka ciekawostek zwigzanych z
piwem, a takze czym jest senso-

ryka i foodpairing.
Podczas targéw odbeda sie kon-
kursy dla publicznosci, a takze
pokaz wypieku torunskiego pier-
nika potaczony z interaktyw-
nymi  warsztatami, warsztaty
Mtyna Wiedzy ,Stét Alchemika”
i ,Gdzie rosnie pieprz?” przygo-
towane przez Instytut Historii i

Archiwistyki UMK,
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
TRN 2017033106G
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W miare wzrostu temperatury apetyt na podrézowanie rosnie. Zaczynamy planowac urlopy. Poplazowa¢, wygrzac sie, zakosztowac btogiego
lenistwa czy zachtysnac¢ sie jak najwieksza iloscia nowych miejsc? Wybor nalezy do nas. Jakie rejony s3 popularne w nadchodzacym sezonie?

W zaleznodci od temperamen-
tu, potrzeb, a takze domowego
budzetu mozemy wybra¢ wcza-
sy z plazowaniem, pobytem w
dobrych hotelach z all inclusive
albo spedzi¢ urlop dynamicz-
nie i jak najwiecej zobaczyt.
Wuystarczy sprecyzowat swoje
preferencie, wuybra¢ miejsce i
wyruszyé na upragniony wy-
poczynek. — Rok temu bardzo
dobrze sprzedawata sie Hisz-
pania. W tym sezonie na topie
jest Albania — zaréwno jako
wczasy, jak i objazdowka. Tu-
rystow przyciagaja albanskie
plaze — najszersze w Europie. W
dodatku nie wydamy zbuyt duzo,
CO oczywiscie przyciaga tury-
stow — moéwi Tomasz Dybowski,
wtasciciel Biura Turystucznego
,Voyager”. W Albanii warto od-
wiedzi¢ miedzy innymi stolice
Tirane, nadmorska Sarande, skad
wodolotem mozna udac sie na
Korfu, Shkodre — najwazniejsze
miasto potnocnej Albanii z czy-
stym jeziorem, na ktérych znaj-
duja sie wysepki z monastyrami.
Kraj ten jest bezdyskusyjnie uro-
kliwy. — Popularnymi kierunka-
mi sq réwniez Grecja i Butgaria.
A polskie rejony? Zakopane i oko-
lice z Krakowem i Wadowicami, a
takZe miejscowosci nadmorskie z
wypadami do Skandynawii — Da-
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nii, Szwedji czy Norwegii — wy-
mienia Tomasz Dybowski.

Turcja odzyskuje

dawng popularnos¢

Kto w ubiegtym roku wybrat
urlop w Polsce, a wtasnie krajo-
we wczasy sprzedawaty sie bar-
dzo dobrze, mimo zagorzatego
patriotyzmu mégt sie zniechecit.
Pragniemy stonca, a kaprysne
polskie lato moze rozczarowac,
dlatego Grecja czy Hiszpania
Z zagwarantowana stoneczna
pogody nie traca na atrakcyj-
nosci dla torunian. W dodatku
polski urlop bedzie nas koszto-
wat podobnie do zagranicznego.
Barbara Oleskéw, witascicielka
OK Tours, zdradza, ze powoli re-
aktywuja sie wyjazdy do Turdji.
Biorac pod uwage standardy, ja-
kos¢ hoteli i all inclusive trudno
znalez¢ lepsza oferte w innym
kraju. Natomiast Eqipt, ktory nie-
gdys$ zajmowat topowa pozycje,
poki co nie odzyskat dawnego
blasku popularnosci. Kwietniowe
Swieta niekoniecznie w domu?
—Wuyjazdy w okresie Wielkanocy
cieszq sie duzo wiekszg popular-
noscia niz bozonarodzeniowe.
Jestesmy zdecydowanie bardziej
przywigzani do tradycji $wiat
grudniowych. Wielkanocne eg-
zotyczne kierunki to miedzy

,,.h?,p{j’ . partner

wakacje
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innymi Bali i Dominikana — mowi
Barbara Oleskow.

Gdzie jeszcze mozemy wyruszy¢
na wiosne? — Wyspy Kanaryj-
skie i portugalska Madera — te
miejsca sprawdzaja sie dobrze
w marcu i kwietniu. Bardzo po-
pularne, ale dopiero od czerwca,
53 rowniez rejsy po Morzu $réd-
ziemnym — mowi Monika Kwiat-
kowska, wtascicielka Coco Tours.
Juz teraz warto $ledzi¢ oferty na
egzotyczne wypady jesienia —
Dominikana, Kuba, Meksyk, Taj-
landia, Emiraty Arabskie, Oman,
Jamajka czy Panama czekajg! Je-
8li chcemy pojecha¢ tam za kilka
miesiecy, to wtasnie wiosna sko-
rzystamy z obnizek first minute.
Wiosna to doskonaty czas na
wycieczki objazdowe — 3-4-dnio-
we wyjazdy do Barcelony, Lon-
dynu, Rzymu, Pragi czy Wiednia.
Warto wybrac sie na objazddwke
do Wtoch, Hiszpanii, Portugali
zy Izraela, bo latem zwiedzanie
tych miejsc w upalne dni moze
by¢ mato komfortowe.

Wiosenny weekend

w okolicy

Jedli do dtugiego urlopu zostato
nam jeszcze sporo €zasu, mo-
zemy zaplanowac sobie krétsze
wupady po okolicy, w ktorej nie
brakuje ciekawych miejsc. Moze-

TRN 2017033107G

ul. Podmurna 40,
87-100 Torun

U 56 6522910

torun@wakacje.pl

Barbara Brzozowska i Justyna Kalemba zachecaja do wiosennych wyjazdéw

Fot. J. Wojno-Wolska

my wybra¢ sie do Ostromecka,
gdzie zwiedzimy zesp6t pata-
cowo-parkowy, do zamku krzy-
zackiego w Golubiu-Dabrzyniy,
do Inowroctawia lub Ciechocinka
zobaczyc teznie czy pojechac do
urokliwego Chetmna. Z dzie¢mi
warto odwiedzi¢ Biskupin czy
JuraPark w Solcu Kujawskim. —
Jedna z propozydi w regionie
moze by¢ wuycieczka Szlakiem

REKLAMA
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Piastowskim  lub  zwiedzenie
zabytkéw architektury sakral-
nej — zawitamy miedzy innymi
do zespotow poklasztornych w
Strzelnie i Mogilnie czy do sank-
tuarium w Markowicach. Mozna
wyruszyc¢ takze Szlakiem Osad-
nictwa Olederskiego. Bardzo
blisko mamy wiele unikatowych
peretek architektonicznych —np.
na kosciele $w. Jakuba, w domu

Mikotaja Kopernika i koscibtku
w Przecznie zachowaty sie naj-
starsze w regionie wiezby da-
chowe. Polecam szuka¢ takich
ciekawostek — zacheca do po-
znawania Naszego regionu Anna
Cicha z Torun Tourist.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017033108G

WYNAJEM AUTOKAROW | BUSOW

przewozy po Polsce i Europie
wyjazdy turystyczne
przewozy pielgrzymow
obstuga zawodéw sportowych
obsluga wyjazdow stuzbowych
obsluga wyjazdow rekreacyjnych

tel.: +48 56 686 0505
mob. +48 604 550 300
mob. +48 604 282 235

leszek@droloff.com.pl

www.droloff.com.pl




TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI

Wies wcale nie jest passé. Zamiast budzika - pianie koguta albo muczenie krowy. Na $niadanie swojskie jajka i Swiezo upieczony chleb.
Niejeden z nas o tym skrycie marzy. Kto nie lubi miejskiego 2zycia, a tym bardziej miejskich wakacji, w wiejskim zaciszu odnajdzie petnie szczescia.

Jesli kto$ nie lubi urlopu, pod-
czas ktérego musi sie dzia¢ duzo
i gtosno, nie chce by¢ kolejna
frytka” na plazy czy gosciem
hotelowym, moze wybra¢ swoj-
skie wakacje. Na terenie catej
Polski znajdziemy wiele ofert
gospodarstw  agroturystycz-
nych, ktére zagwarantujg nam
cisze, wakacje blisko natury i w
dodatku dobre, zdrowe, swojskie
jedzenie. — Ludzie zobaczyli, ze
z turystyki mozna zu¢ i wielu
gospodarzy zajeto sie agrotury-
styka, zaczeto w obrebie jednej
wsi wspdtpracowal ze sobg |
wiasnie w takich miejscach go-
spodarstwa  agroturystyczne
dziatajg najlepiej. Dobre jedze-
nie, atrakce, ale te rdzenne,
wiejskie, zwigzane z lokalng tra-
dycja, sprawiaja, ze turysci chca
przyjezdza¢ — méwi Agnieszka
Kowalkowska, dyrektor Kujaw-
sko-Pomorskiej Organizacji Tu-
rystycznej. Jednym z zamierzen
organizacji jest utworzenie sieci
miejsc, ktore beda odwiedzac
podrézujacy turysci. | bynajmnie]
nie chodzi tu tylko o punkty za-
czepienia w duzych miastach.

Wakacje w siodle, darcie
pierza i bibutkarstwo

Do gospodarstwa agrotury-
stycznego ,Pod Zachrypnietym

REKLAMA

Kogutem” w Glewie, 38 km od
(iechocinka, przyjezdzajg Polacy
i goscie z zagranicy. Potozone
urokliwie nad Zalewem Wisla-
num przycigga wszystkich tych,
ktdérzy chca wypoczat w prze-
pieknej okolicy. — Goscilismy juz
miedzy innymi Niemcow, Szwe-
dow, Amerykanow, Chinczykdw
i Hinduséw. (zesto podrézujac
po Polsce, szukaja swoich korze-
ni — méwi Marek Mordal, ktéry
wraz z zong Aleksandrg pro-
wadzi gospodarstwo. Bliskos¢
Zalewu Widlanego zacheca do
kajakowania, zeglowania i wind-
surfingu. Do dyspozycji gosci sa
rowery. Panstwo Mordal maja
wiasne konie, wiec okolice moz-
na zwiedza¢ réwniez w siodle.
Gospodarstwo potozone jest na
szlaku ,Niech Cie Zakole”, pro-
pagujacym smak i tradycje Do-
liny Wisty. — Sporo produktow
wytwarzamy sami, czesciowo
wspieramy sie okolicznymi go-
spodarstwami. W tej powodzi
niesmakéw z marketu chcemy
przywracat smak produktow i
dan — dodaje pani Aleksandrg,
ktéra sama przygotowuije posiki
dla gosci.

Z ekoGoscincem  Pachotéwko
w pobliskim Gzinie wigze sie
100-etnia  rodzinng  historia.

To kolejne  urokliwe
miejsce. Na dtuzszy
urlop, ale réwniez na
weekendowy  wypad
z rodzing czy z przy-
jaciotmi.  Nie  dosc,
ze ziemy regionalne
specjaty z gesing na
talerzu w roli gtéwnej
i inne lokalne specjaty,

to jeszcze czekajg na B

nas inne atrakcje. — Or-
ganizujemy warsztaty
darcia pierza, ktore
faczumy z rytuatem
posagu, pisanie gesim
piérem, warsztaty wu-
twarzania naturalnych
kosmetykéw — rodnie
nam tu zelnik ekolo-
giczny, plecenia wian-
kéw, tworzenie ozdéb
z naturalnych mate-
riatbw.  Prowadzimy
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Panstwo Krawisz prowadza gospodarstwo agroturystyczne Pachotéwko w Gzinie

Fot. J. Wojno-Wolska

rowniez zagrode edu-
kacyjna — przedszkolaki i ucznio-
wie moga zobaczy¢ miedzy
innymi stare maszyny rolnicze,
jak sie kosi sierpem i kosa, moga
probowa¢ mtoci¢ cepami, pieka
buteczki, obserwujg ekologiczny
chow drobiu, poznaja gatunki
rodlin i zwierzat wustepujace w
Zakolu Dolnej Wisty — wymienia
Alina Krawisz, ktéra prowadzi
Pachotéwko wraz z mezem od

4 lat. Dorosli moga jeszcze wy-
bra¢ sie na spacer nordic wal-
king z trenerem, a od niedawna
nowoscig sa atrakcje z bronia
ASG.

Kto chce wyruszy¢ gdzies$ da-
lej w Polske, znajdzie wiele
réwnie sympatycznych miejsc
agroturystycznych.

Dla mitosnikow zwierzat i gor

POWIAT SWIECKI PELEN PASJI!

Powiat Swiecki to miejsce , gdzie spotyka sie nowoczesnosé i §wietnie zachowana
tradycja, wielka roznorodnosc i bogactwo przyrodnicze z rolnictwem i nielicznym
przemysiem. Jest doskonalym miejscem do wypoczynkv i uprawiania wszelkich form
turystyki. Poszukiwacze doznan smakowych znajdg tuv bogatq i roznorodnq oferte

kuchni regionalnych i produktow lokalnych.

Podczas targow ,Wypoczynek” Powiat Swiecki zaproponuje wszystkim chetnym

nie tylko mozliwos$é uzyskania informacji na temat atrakeji turystycznych regionu,

ale przede wszystkim spréobowania swoich smakéw: miodow od Stawomira Wnuk
z Lniana, sokow ,Pamuta”, fradycyjnych przetworow z Chaty Nadwislanskiej

w Luszkowie, stynnych serow zagrodowych od Panstwa Adamczyk, win z Winnicy

przy Talerzyku, chleba wypiekanego w Wiosce Chlebowej w Janiej Gorze,
tradycyjnych powidet z Doliny Dolnej Wisty oraz dan kuchni regionalnej
przygotowanych przez KGW Jezewo (Kociewianki).

Serdecznie zapraszamy na Inauguracje sezonu turystycznego

w Powiecie Swieckim:
29 kwietnia 2017 r. - Wiosenny Rajd Rowerowy brzegiem Wisly

Starostwo Powiatowe w Swieciu

ul. Gen Hallera 9, 84-100 Swiecie

30 kwietnia 2017 r. - Inauguracja Zielonego Targu w Tleniu

tel. 52 56 83 165

mitym miejscem bedzie cho-
ciazby bieszczadzki ,Bazyl”.
Mtodzi gospodarze hoduja
owce wrzosowki, kozy i maja
liczne zwierzeta domowe. A
wieczorami... — Ja prowadze
warsztaty z garncarstwa, a
maz z tradycyjnego w naszym
regionie  bibutkarstwa, co
zwykle dziwi gosci, ale dzieki
temu nie tylko kobiety i dzie-

e-mail:promocja@csw.pl

\/

POWIAT SWIECKI

www.csw.pl

ci, ale réwniez panowie robia
kwiatki z bibuty. Organizuje-
my dla gosci réwniez spotka-
nia z przewodnikiem, ktéry
podpowiada, gdzie mozna sie
wybra¢ na wycieczki — mowi
Dorota Kusz. Sielskie wakacje
z lokalnymi tradycjami w tle —
dlaczego nie?!
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017033109G

L g



WPOCZYNEK | TORUNSKI FETIWAL SMAKOW

-10 -

0d dwach dni mozna zarezerwowac ulubione miejsce, zeby wybrac sie na degustacje wyjatkowych dan. Juz wkrétce po raz kolejny
rozsmakujemy sie w najlepszych punktach gastronomicznych Torunia i sprobujemy specjalnosci lokalnych szefow kuchni. Zobaczcie,
co zaserwuje nam wiosenna edycja Festiwalu Restaurant Week.
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Restaurant Week jednocze$nie odbywa sie w ponad 20 najwiekszych miastach w Polsce

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Restaurant Week to festiwal
smacznych dan, kultowych
restauradji i atrakcyjnych cen.
Jeqo druga torunska educja
ruszy juz 21 kwietnia. Cho¢
zmianie ulegto przewodnie ha-
sto wydarzenia, to jeqo gtow-
na idea pozostata w nienaru-
szonej formie — skorzystamy z
trzydaniowego menu, w cenie

REKLAMA

39 zt. — Hasto tegorocznej,
wiosennej edycji festiwalu to
,Emocje na talerzach” — opo-
wiada Sebastian Chojnacki,
organizator Restaurant Week
Torun. — Wszystko za sprawa
tego, ze badania pokazujg, iz
positek i jego jakos¢ niosg za
sobg wachlarz emocji. Jedzenie
to naturalny element naszej

RESTAURANT

== WEEK ~—

codziennodci i hasto to daje
naprawde szerokie mozliwosci
zarowno w przypadku restau-
racji, jak i szeféw kuchni. Moga
oni zaprezentowal najlepsze
punkty swojej oferty, w wy-
jatkowej odstonie. Wszystko
po to, zeby oczywiscie zasko-
czy¢ swoich gosci. Mozliwos¢
roznorodnych kreacji dan jest

TRN 2017033110G

FESTIWAL NAJLEPSZYCH RESTAURACII

-

naprawde ogromna.

W festiwalu  zaplanowano
udziat réznorodnych restaura-
qji, tak zeby torunianie mogli
poszerzy¢ wachlarz znajomych
smakéw. tacznie w Restau-
rant Week zaangazowanych
zostato 11 punktéw gastrono-
micznych. Wéréd nich sa: Bistro
Klonowica, Eger, Jan Olbracht

REKLAMA

Browar Staromiejski, Kuranty,
Osetia, Pasta&Basta, Pikado,
Restauracja  Hotelu  Filmar
czy Royal India. — Za kazdym
razem chcemy, zeby festiwal
gromadzit réznorodne restau-
racje — przekonuje Sebastian
Chojnacki. — Dzieki temu goscie
beda mogli sprébowac zaréwno
dan bardzo wykwintnych, jak i
charakterystycznych  kuch-
ni narodowych. W festiwalu
beda uczestniczy¢ restauracje,
w ktdrych na co dzief dominu-
je kuchnia hinduska, wtoska,
wegierska, tajska czy turecka.
Pojawig sie takze restauracje,
gdzie szefowie kuchni moga
pochwali¢ sie cennymi nagro-
dami, ktére zdobyli w prestizo-
wych konkursach kulinarnych.
Naszym celem jest to, zeby fe-
stiwal skutecznie oddawat réz-
norodnos¢ dostepnych kuchni i
restauragji.

Trwaja rezerwacje

Chot¢ Restaurant Week odbe-
dzie sie w Toruniu 21-30 kwiet-
nia, to juz teraz warto zapo-
znat sie z festiwalowa oferta.
0d $rody ruszyta mozliwosc¢ re-
zerwadji stolikéw w wubranych
restauracjach. — Pomimo tego,
ze marka festiwalu w Toruniu

nie jest jeszcze tak rozpozna-
wana, jak w przypadku innych
miast, to i tak jesienna edycja
zaskoczyta nas ogromnym za-
interesowaniem — przyznaje
Sebastian Chojnacki. — Wierzy-
my, ze Restaurant Week dalej
bedzie wywotywat pozytywne
skojarzenia

i mieszkancy Torunia na dobre
rozsmakuja sie w lokalnych
restauracjach. Rezerwacje s3
juz otwarte, mozna za posred-
nictwem strony internetowej
www.restaurantweek.pl zato-
2y¢ konto goscia. Dzieki temu
nie wychodzac z domu, moze-
my sprawdzi¢, jakie restauracje
biorg udziat w festiwalu i jakie
na te specjalng okazje oferuja
nam menu.

Na potrzeby festiwalu kazda z
restauracji zaplanowata dwa
wyjatkowe zestawy menu. Re-
staurant Week jednocze$nie
odbywa sie w ponad 20 naj-
wiekszych miastach w Polsce,
miedzy innymi w Warszawie,
Krakowie, we Wroctawiu, Po-
znaniu, Szczecinie, ¥odzi i Rze-
szowie.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017033111G

Czynne codziennie 7.00-21.00 tel. 56 623 44 55

Specjalizujemy sie w kuchni
7 kontynentéow swiata.

Organizujemy:

spotkania firmowe, rodzinne, 18-stki, przyjecia komunijne,

TRZYDANIOWE
DOSWIADCZEMIA
RESTAURACYIMNE
) restsursatweskpoliia

PRIYSTAWKA
DAMIE GLOWNE
DESER

@restanrant_west_poisica )

wesela, polowinki, studniowki i stypy.

Oferujemy rowniez catering oraz dania na wynos
przez "Jedz co chcesz”. tel. 889 729 840

Posiadamy kacik zabaw dla dzieci.

REZERWUT TERAZ!

www.restaurantweek.pl

JesteSmy miejscem przyjaznym dla zwierzqt.

Rabat -20%

na cale menu
w dniu 09.04.2017
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Niezaprzeczalnie przybywa oséb zaczynajacych sie zdrowo odzywiac i pogtebiajacych ten temat. Rosnie liczba sSwiadomych konsumentéw, a wraz z nimi
ilos¢ ekobazaréw, sklepow ze zdrowa zywnoscig i rolnikéw, ktérzy maja odbiorcow i fanow swoich plonéw oraz produktow. Tylko sie cieszyc.

To napawa optymizmem, ze co-
raz wiecej osob chee unikac che-
mii w jedzeniu, ktdrej ilos¢ jest
pesymistyczna i niepokojaca.
(zasami warto kupi¢ ekologicz-
ny, nieco drozszy produkt, niz
zatadowat kosz w markecie do
petna, z czego i tak czes¢ konczy
zwykle w koszu na smieci.

Na co powinniémy zwraca¢ uwa-
ge podczas zakupdw? Jezeli
znajdziemy produkt z zielonym
listkiem utworzonym z unijnych
gwiazdek — czyli z eurolisciem,
znak Polskiego Centrum Badan
i Certyfikacji, ekoland czy Po-
znaj Zdrowa Zywo$¢, to mamy
gwarancje, ze produkt jest eko-
logiczny. Certyfikaty daja pew-
nos¢, ze rosliny i gleba nie byty
traktowane Zzadnymi chemicz-
nymi $rodkami ochrony roslin, a
w przypadku hodowli 0znaczajg,
ze zwierzeta zuja w dobrych wa-
runkach.

Czytaj etykiety

Wybierajac sie na zakupy, warto
zwraca¢ uwage na etukiety. W
sklepach ze zdrowa zywnoscia
zawsze mozemy dodatkowo
poprosi¢ o certufikat i spraw-
dzi¢, czy dany produkt faktycz-
nie pochodzi z ekologicznego
zrodta. W przypadku pétek ze
zdrowa 2ywnoscia w marketach
powinnismy zwracat uwage na
ich przechowywanie — czasami
artykuty wymagaja lodowki, a
sie w niej nie znajduja. | nigdy
nie odpuszczajmy sobie czytania
sktadu danego produktu. Filip
Malinowski z Fundacji Zdrowego
Zycia zacheca przede wszystkim
do kupowania zywnosci jak naj-
mnigj przetworzonej i z krétka
data waznosci: — Majonez bez
konserwantéw mozemy prze-
chowywa¢ maksymalnie dwa
tygodnie, a nie kilka miesiecy. To
0 czyms $Swiadczy. Olej ttoczony
na zimno powinnismy zuzyé w
ciagu 3-6 miesiecy. Szybciej sie
psuje niz olej rafinowany, dlate-

REKLAMA

go ze ma wiele witamin oraz mi-
neratow — to jest jego wartos¢.

Okazja do zakupu produktéw do-
brej jakosci 53 na pewno jarmarki
zdrowej zywnosci — w Toruniu
jeden z nich odbywa sie w kaz-
da pierwszg sobote miesiaca w
Muzeum Etnograficznym, a dru-
gi co dwa tygodnie przy zamku
krzyzackim, ale od 2 kwietnia
przenosi sie na Rynek Nowo-
miejski. — Modyfikujemy nieco
nasz jarmark. Wzbogacimy go o
funkcje dydaktyczna i integra-
cyjna. Planujemy warsztaty kuli-
narne. Juz w najblizsza niedziele,
2 kwietnia, dzieci z rodzicami
beda dekorowat¢ wielkanocne
mazurki. Opowiemy o tym, jak
mozna przygotowac potrawy z
ekologicznuch sktadnikow. Po-
jawia sie stoliki i krzesta, przy
ktérych spoczniemy podczas
konsumpgji, oraz muzyka na
zywo. Chcemy tym samym ozy-
wi¢ Rynek Nowomiejski — mdwi
0 nowych inicjatywach Filip
Malinowski, pomystodawca i
organizator Wolnego Jarmarku
Torunskiego. Wspomina réwniez
0 realizacji bardzo nowatorskie-
go i unikatowego w skali miasta
pomystu — na Kepie Bazarowe;
utworzono stanowisko czosnku
niedZzwiedziego bedacego pod
ochrona. Ma on zar6wno wia-
Sciwosci lecznicze, jak i wartos¢
kulinarna.

Produkty, w ktdre zaopatrzumy
sie na torunskich jarmarkach, to
m.in. warzywa, owoce, przetwo-
ry mleczne, wedliny, oleje, soki,
satatki, kiszone ogarki, korniszo-
ny, przetwory zbozowe: maki ra-
zowe, kasze, otreby, makarony,
kawe orkiszowa i wiele innych
produktéw, a takze domowej ro-
boty gotowe przysmaki.

Na naturalnych
nawozach tez urosng

Na jarmark przy Muzeum Et-
nograficznym  przyjezdza Mie-
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Fot. Joanna Wojno-Wolska

czystaw Babalski, przewodni-
czacy  Kujawsko-Pomorskiego
Stowarzyszenia  Producentéw
Ekologicznych ,Ekotan”, spe-
cjalizujacy sie w ekologicznych
makaronach pozyskiwanych z
dawnych zbdz: z orkiszu, pta-
skurki i samopszy. — Prosze so-
bie wyobrazi¢, ze samopsza ma
tylko 12 chromosomaw, a wiele
innych zbéz powyzej 30. Z ban-
ku gendw kupujemy 100 nasion.
Potrzeba 5-6 lat, zeby obsia¢
1 hektar. To uzmystawia, ze
konwencjonalna produkcja nie
mogtaby sie na takich zbozach
oprze¢. Nie stosujemy zadnych
sztucznych nawozéw, zadnych
Srodkow  chemicznuch — wy-
jadnia Mieczustaw Babalski. —
Randap, ktory niszczy chwasty,
zawiera glifosat — zwigzek, ktéry
nie rozktada sie w glebie. Uderza
przede wszystkim w nasz uktad
moczowy i rozrodczy.

U gospodarza Marka Niemczuka
z Luchowa, ktéry dowozi swoje
produkty do Torunia, owoce i
warzywa wyrastajg i dojrzewa-

ja nma naturalnych nawozach.
Marek Niemczyk: — Nawozy
naturalne stosuje od 2000 roku
i widze ogromna rbznice w po-
réwnaniu do stosowania chemii
syntetycznej— plony od lat mam
0 wiele stabilniejsze. Pan Marek
dziata w ramach Rolnictwa
Wspieranego przez Spotecznosé
na terenie Bydgoszczy i Pity —
mozna wukupi¢ abonament i
w sezonie rolnicy dowoza pod
drzwi sezonowe produkty. W To-
runiu réwniez dziata taka inicja-
tuwa i wielu mieszkancow z niej
korzysta. W torunskich sklepach
i na jarmarkach kupimy réwniez
produkty Ekologii spod Strzechy.
Jbzef Siadak z Lubicza Dolnego
wraz z synem Adamem zajmuje
sie przetworami. Ich spedjal-
noscia s3 musztardy, chrzany
i octy — nie tylko znane nam
jabtkowe, ale réwniez kwiatowe
i ziotowe. Okazuje sie, ze ocet
mozna zrobi¢ z kwiatow akacji,
magnolii, jasminowca czy z czar-
nego bzu. Ten ostatni wymaga
czasu — fermentuje okoto roku.

Na ocet balsamiczny przyjdzie
czekac przynajmniej cztery lata,
ale slow food ma dzi$ ogromna
wartos¢. Przy tworzeniu pro-
duktéw Siadakowie korzystaja
m.in. ze staropolskich receptur i
wspbtpracuja z prof. Jarostawem
Dumanowskim z UMK, history-
kiem sztuki kulinarnej.

Wuysokiej jakosci zywnos¢ ku-
pimy réwniez z logotypem bu-
dyniéwki, czyli biatej czapki ku-
charskiej. To znak cztonkostwa
w sieci regionalnej Dziedzictwo
Kulinarne Kujawy i Pomorze,
nalezacej do Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Ku-
linarneqo, ktora zrzesza 44 re-
giony Europy z 1530 cztonkami
jest promowanie lokalnych pro-
duktow i wytworcow. — O czton-
kostwo moga ubiegac sie firmy,
ktdre oferuja klientom produkty
spozywcze i ustugi gastrono-
miczne z wykorzystaniem przy-
najmniej 50 procent lokalnego
surowca. Z plondw miejscowego
rolnika skorzysta lokalna prze-
twornia, a produktem koncowym

bedzie danie przygotowane w
restauracji. Zywnoé¢ cztonkéw
Sieci musi bu¢ wysokiej jakosdi,
nie moze zawiera¢ ulepszaczy i
utrwalaczy. Moga do nas przy-
stapi¢ zaréwno wytwoérey i pro-
ducenci lokalnej zywnosci, jak i
restauratorzy czy gospodarstwa
agroturystyczne — informuje An-
drzej Zeglarski, podinspektor De-
partamentu Rolnictwa i Geodezji
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewédztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. Obecnie do sieci regio-
nalnej naleza 54 mate i $rednie
firmy branzy rolno-spozywcze).
To producendi i dystrybutorzy
zywnoéci — zaktady miesne,
spitdzielnie  mleczarskie, pro-
ducenci wurobow cukierniczych,
makarondw, napojow, olejow,
miodéw, ale réwniez sprzedawcy
hurtowi i detaliczni, restauracje i
inne punkty gastronomiczne,
gospodarstwa rolne i agrotury-
styczne.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PODPROWADZAJACE TORUNSKIEGO KLUBU PODPOWIADAJA, JAK DBAC O FORME

Podprowadzajace KS Torun, ktére w sezonie zuzlowym s3 przyktadem nienagannej formy, zdradzaja swoj sposdb na atrakcyjny wyglad.

Co wezmie gore: aktywnos¢ fizyczna czy zbilansowana dieta? Sprawdzamy.

Kréluje sitownia

Kiedy wiosna dzien staje sie
dtuzszy i pojawia sie wiecej
stonca, aktywnos¢ fizyczna
to czysta przyjemnos¢. Dzieki
temu do wyboru mamy wiecej
sportowych mozliwosci i mo-
zemy dostosowac trening do
swoich predyspozycji. — Jestem
studentka wychowania fizycz-
nego, wiec nad dobra kondycja
i utrzymaniem formy pracuje
na co dzien — opowiada Lena
Domanska, podprowadzajaca
KS Torun. — W czasie wolnym
od zajec jest to sitownia. Do-
datkowo mam sporo aktyw-
nosci fizycznej na studiach.
Musze przyzna¢, ze uwielbiam
niemalze kazdy rodzaj ruchu.
Moje serce oddatam jednak
treningom sitowym. Sitownia
to méj drugi dom. Czesto tez
biegam i to ten sport, obok
treningu z ciezarem, sprawia
mi najwiecej radosci zaréwno
wiosng, jak i latem.

W chtodniejsze dni biegam na
sitowni, aczkolwiek nie jest to
juz tak przyjemne

i satusfakcjonujace. Na wy-
roznienie sposrdd aktywnosci
fizycznych zastuguje w moich
oczach réwniez taniec.

— W moim przypadku sekretem

REKLAMA

formy jest intensywny tryb
zycia, mato wolnego czasu i
przy tym bardzo duzo pracy —
przyznaje Sandra Muzalewska,
podprowadzajaca KS Torun.
— Te elementy zdecydowanie
najbardziej wptywaja na to, jak
wuygladam. Wszedzie mnie pet-
no i praktycznie zawsze dzia-
tam w biegu. W momencie gdy
przychodzi wiosna, samochod
zamieniam na rower czy rolki.
Musze jednak przyznat, ze
moim numerem jeden sg wta-
$nie wspomniane rolki. To one
wywotujg u mnie mnostwo ra-
dosci i dzieki nim moge dtuzej
pospacerowac ze swoim psem.
Lubie wiec t3czy¢ przyjemne
z pozytecznym. Sara zdradza,
ze lubi réwniez odwiedza¢ si-
townie, gdzie zwukle cwiczy
w godzinach wieczornych. W
szczegblnodci poleca zajecia
fitness, podczas ktérych do
wuysitku angazowane sg niemal
wszystkie miesnie ciata.

Znaczenie diety

Aktywnos¢ fizyczna i zbilan-
sowana dieta to nieroztacz-
ny duet. Zasada ,5 positkdw
dziennie” od lat nie bez powo-
du powtarzana jest przez wielu
dietetykoéw. Podprowadzajace

Na zdjeciu Sandra Muzalewska

Fot. Joanna Wojno-Wolska

przy KS Torun zgodnie przyzna-
ja, ze do codziennych dan war-
to przemyca¢ w szczegolnosci
nabiat. — Nalezy pamietac, ze
dieta to 70% sukcesu, a trening
to 30% w walce o sportowa
sylwetke — przyznaje Lena
Domanska. — Cho¢ aktywnos¢
fizyczna jest wazna, zwtaszcza
dla naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia, to warto zwré-

~dy b

ci¢ uwage na swojg diete. W
moim przupadku na co dzien
wybieram $niadanie biatkowo-
-ttuszczowe. Przewaznie jest
to jajecznica. Zdarza sie, ze jem
Cos inneqo, ale zawsze jest to
zgodne z mojg rozpiska makro
i nie zawiera weglowodanow.

— Musze przyznag, ze ze zdro-
wym odzywianiem jest u mnie
réznie — opowiada Sandra

Muzalewska. — Na co dzien
w mojej diecie pojawia sie dos¢
sporo stodyczy, chot ostatnio
staram sie je ograniczal. Za-
zwyczaj moje positki zawieraja
bardzo duzo nabiatu. W ciggu
dnia lubie siegna¢ po satat-
ke z kurczakiem czy nalesniki
z musli i dzemem. Prowadzac
intensywny tryb zycia, nie-
stety czesto brak mi czasu na

spokojny positek. Wiem jed-
nak, ze jest to niezwukle waz-
ne, dlatego mimo wielu zaje¢
i zabiegania staram sie dbac¢
0 whasciwe odzywianie.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Swiezo. Tanio!

ul. Niesiotowskiego 25, 87-100 Torun

Nasi rzeznicy na miejscu w sklepie
dziely najwyksze] jakodcl migso
od wybranych lokalnych dostawcdw.

Podziat miesa

Z duma oddajemy w Wasze rece
tylko najswiezsze miesol

-y
b &;
\ 4

— na migjscu —

wdzarni

&4 erwarthu de nisdeisli
&9 kwlhelmls

Kaczka cala
faszerowana jablkami
Ami

dwieka, ok. 2 kg

T

.

e —

HasTE YSENG

Kietbasa krakowska
drobiowa
MNasze Pysznosci

2688
5. “gg Bzl
oy 1kg

« gotowany
« gotowany 5 ziaren

128,89
add & 0
TANIES -

TANIEJ

» Ser Krdlewski

+ Ser Krolewski light
- Ser Krolewski wedzony
Sierpc

HASTE I"I'SZN:JQ:‘

Kabanosy Premium
Masze Pysznosci
+ drobiowe

+ wieprzowe

I

Oferta obowigzuje od 6 do 10 kwietnia... * wigcej prod

waSEL FYSZNOEr,

Kietbasa polska surowa
dojrzewajaca
Nasze Pysznosci

tow w sklepie

www.intermarche.pl. Sprzeda wylgcznie detaliczna. Ceny zawierajg podatek VAT. Zdjecia i wyglad towarow w gazetce moga nieznacznie odbiegad od rzeczywistosci.
Za ewentualne blgdy w druku uprzejmie przepraszamy.
TAPRASTAMY DO NOWD OTWARTYCH SKLEPOW: BIELSKO-BIALA, ul. fywiecka 19 A, 7-21, 9-20, ELK, ul. Plac Miejski 1, 8-21, 9-20, KATOWICE |, ul. Piotrowicka 77, 7-21, 10-20, KATOWICE II, ul. Armii Krajowe] 188, 7-21, 10-20, LUBIN,

ul. Slowiarska 13, 7-21, 9-10, RABKA IDRG), ul. Podhalaniska 2¢, 7-21, 9-19, RADOMSKO, ul Kosciuszki 2b, 7-21, 9-20, SICTECINEK I, ul. Jana Pawda Il 5, B-21, 9-18, TOMASZOW MAZOWIECKI, ul. Warszawska 1, 8.30-21, 9.30-20,
WRIESHIA N, ul. Kolejowa 15, 8-21, 10-19.

'ﬂt@l‘ﬂ]ﬂﬂ ché Ofertapromocyjna nr 10/2017 waina w dniach wskazanych na stranach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w ktdrych obowiazuje promocja gazetkowa doste pne na stronie
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Speedway Best Pairs

N —— e L S SN |

DRU2YNA'FOG0 POWER ZWYCIEZYLA W PIERWSZEJ RUNDZIE TEGOROCZNEGO SPEEDWAY BEST PAIRS, ROZGRYWANEJ
NA TORUNSKIEJ MOTOARENIE. PODOPIECZNI ADAMA GOLINSKIEGO POKONALI W BIEGU FINAtOWYM DRUZYNE BOLL

TEAM W STOSUNKU 4:2 | OBJELI PROWADZENIE W KLASYFIKACJI GENERALNEJ CYKLU. Fot. Jacek Koslicki
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W NIEDZIELE PIERWSZA RUNDA OTWARTYCH MISTRZOSTW PIT BIKE COUNTRY NA TORZE W GLAZEWIE!
Juz 2 kwietnia zawodnicy Pit Bike stang do rywalizacji terenowej. To pierwsze zawody w tym sezonie

_]5_

i ponad piec¢dziesieciu zgtoszonych zawodnikéw. Emocje gwarantowane!

Miesigce oczekiwan na nowy
-sezon i wielkie jego otwarcie
| w mistrzowskim stylu. Kilku-
| dziesieciu zawodnikow z nasze-
 go regionu, ale réwniez cate]
Polski, juz w najblizsza niedzie-
le stanie na starcie 1. rundy
Bud-Rem Stal Mistrzostw Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskie-
go. Dla mtodych zawodnikéw
to wielkie Swieto i podsumo-
wanie dotychczasowych przy-
- gotowan. Zmagania toczy¢ sie
beda na motocyklach klasy Pit
Bike, zawody otwarte s3 na
wszystkie marki minicrossow.

' Chca byc najlepsi
' -Zaczyna sie od jazdy samemu.
Ale motocross to sport stad-
ny. Z czasem dotacza kolega,
- dwoch. Pozniej zaczynamy sie
' Sciga¢ miedzy soba na torze
'podczas treningéw, bo musi
" by¢ rywalizacja. Na tym polega
' kazdy sport i inaczej tego sobie
nie wyobrazam. Tak samo jest z
dzie¢mi. Rywalizacja strasznie
je nakreca, Swiadomie zaczy-
' najg z siebie wiecej dawac. Za-
wody to kwintesencja kazdego

sportu — mowi Marcin Wojcik,
kilkukrotny Mistrz Polski w mo-
tocrossie, aktualnie trener tej
dyscypliny.

Zawody zostang rozegrane
w szesciu klasach: Smuk od 8
do 12 lat, Kadet od 8 do 14 lat,
Junior od 11 do 16 lat, Pit La-
dies od 13 lat, Pro od 17 lat (do
150 ccm pojemnosci), Open od
15 lat (do 190 ccm pojemnosci)
i po czterech rundach wutonia
Mistrza Kujawsko-Pomorskiego
na 2017 rok. Zawody odby-
waja sie pod egida Polskiego
Zwigzku Motorowego, biorg
w nich udziat zawodnicg z
odpowiednia dla swojej dys-
cypliny  licencja zawodmcza
By wzig¢ udziat w zawodach,
trzeba spetni¢ réwniez wyma-
gania wiekowe. Na torze of-
froadowym wymagany wiek do
zdania licencji to 8 lat.

Nadchodza mtodzi

- 7 duma obserwuje rozwo
samej dyscypling i mtodych
zawodnikow, ktérzy w zatrwa-
zajagcym tempie budujg swoje
umiejetnosci. Tym samym po-
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rJuz w niedziele na torze w Gtazewie wielkie swieto matego motorsportu

Fot. YCF Polska

kazuja, ze w mtodych sita, ze
mozna wuyjs¢ poza schematy
codziennych obowiazkéw, poza
rozrywki konczace sie na kom-
puterze i telewizji. Ci mtodzi
ludzie juz teraz sa petni chary-

zmuy, odpowiedzialnosci. Mtodzi
ludzie, ktdrzy s3 w stanie ciez-
ko pracowac na swoje efekty.
Te bedziemy mogli obserwo-
wac juz w najblizsza niedziele.
Kibicuje i trzymam kciuki! Ale

nie same podium jest najwaz-
niejsze, liczy sie to, ze kazdy
z nich chce walczyc i mierzy¢
sie ze swoimi kolezankami
i kolegami z toru - zaznacza
fukasz Pawlikowski z klubu MX

12.30.

Koncert

Rob Tognoni w Pameli

W Hard Rock Pubie ,Pamela” wystapi genialny
gitarzysta, wokalista i kompozytor - Rob Togno-
ni. Artysta pochodzi z muzykalnej rodziny. Jego
babcia grata na harmonijce, mama na fortepia-
nie, on zas wybrat gitare. Zainteresowanie mu-
zyk3 artysta zawdziecza siostrze. To dzieki niej
stuchat nagran B.B. Kinga, Billy'ego Thorpe'a &
The Aztec, Jimiego Hendrixa czy Black Sabbath.
Ogromne wrazenie zrobit na Tognonim réwniez
zespdt AC/DC. Echa tych inspiracji pobrzmiewaja
w muzyce artysty. Rob jest réwniez doskonatym

Koncert

showmanem. Pierwsza grupa, w ktérej grat nazywata sie Skidrow Boys. Jego zespotowa kariera nie trwa-
fa jednak dtugo. Po namowie przyjaciela nagrat kilka utwordw i przestat tame demo do Dave'a Hole'a -
muzyka bluesoweqo, ktdry obiecat zaprezentowac je wytwarni. Album, ktdry zrealizowat z Davem Holem
w 1994 roku byt pierwszym w jego dorobku, ktéry pokrut sie ztotem. Artysta do tego czasu nagrat kilka-
nascie ptyt. Materiat z ostatniej, noszacej tytut ,Brave”, Rob Tognoni zaprezentuje w czasie poniedziatko-
wego koncertu. Wirtuozowi gitary towarzyszy¢ bedzie polska sekcja w sktadzie; tukasz Gorczyca (gitara
basowa) oraz Tomek Dominik (perkusja). tukasz Gorczyca zapowiadajac wspdlny wystep stwierdzit: ,Rob

ma w dorobku wiele ptut, ale ta ostatnia, zaréwno w opinii krytukdw jak i jego samego, jest najlepsza.
1 Miedzy innymi z tego powodu koncert w zaprzyjaznionym z Robem torunskim klubie zapowiada sie wy-
jatkowo”. Wieczor otworzy pochodzaca z Ptocka formacja Klub Zdesperowanych Romantykéw (KZR). W
swojej tworczosci grupa lawiruje miedzy popem a rockiem alternatywnym.

Rob Tognoni/ KZR 3.04.2017, godz. 19.00
HRP ,,Pamela”, ul. Legionéw 36 Wstep wolny

REKLAMA
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Kult Akustycznie

Legenda polskiego rocka po raz
kolejny zaprasza swoich fanéw na
niezwukta trase, podczas ktorej
ustyszumy najwieksze przeboje
zespotu Kult w wersjach bez pra-
du. Pierwszy z unikatowej serii
koncertéw akustycznych zespo-
tu KULT zostat zarejestrowany
22 wrzesnia 2010 roku w warszaw-
skim Och-Teatrze, przy wspotpra-
cy z MTV Polska. Szczegolne zain-
teresowanie wzbudzita nowa WerSJa przeboju Tadeusza Wozniaka ,,Zegarm|strz Swiatta”
oraz premierowy utwor ,Szantowy”. Po czterech latach od pierwszej trasy koncertowej,
na ktérej Kult wystapit z tym niepowtarzalnym materiatem akustycznym, grupa po raz
kolejny zabierze swoich fanéw w absolutnie nadzwyczajna podréz.

Kult Akustic
8.04.2017, godz.19.00
CKK Jordanki Bilety: 90-130 zt

Wystawa

Fizyka i sztuka razem

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w pierwszy
weekend kwietnia udostepni wystawe czasowq ,Poru-
szy¢ wyobraznie”. — To uzupetnienie ,Laboratorium wy-
obrazni”, ktére nasi goscie moga ogladac od marca. Obie
wystawy beda dostepne do konca 2017 roku — wyjasnia
Marcin Centkowski, rzecznik centrum nauki. Na poszcze-
golnych stanowiskach bedzie mozna tworzy¢ autorskie
prace wykorzystujac $wiatto, ciepto, piasek, plastikowe
kule, tkaniny. Wyobraznia pozwoli tworzy¢ oryginalne
zdjecia, grafiki, mozaiki i iluzje. Bedzie réwniez mozli-
wos¢ sprawdzenia wtasnej koordynaciji i cierpliwosci. Na niemal wszystkich stanowiskach zwiedzajacy
bedzie przechodzit przez trzy etapy: zrozumienia jak tworzy sie dany rodzaj dzieta, proby wykonania
dzieta wg pokazanego wzorca oraz na koniec mozliwosci stworzenia wtasnego unikalnego dzieta.

Poruszyc¢ wyobraznie 1.04.2017,

Centrum Nowoczesnosci ,,Mtyn Wiedzy”
ul. tokietka 5

Otopit Torun. Zapraszamy na
tor w Gtazewie 2 kwietnia 2017.
Wujazd do pierwszego wuscigu

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl




3§ REKLAMA

TRUST EXT 301
Myizdla frscry
Hr art, 1209261

STEELSERIES Rival 100
Myze dla gracry
Mr it 1255807

N\ 2

Jest pecet -
jest zabawa

— N
~ '

e e

RAITER KRAKEN PROGREEN
Stuchawhi dla gracry
Nr arf. 1332183

TRN 20170331006

M5 HIGHTELADE TRB-245EU IS
Komputer dla graczy
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Dla propozycii kredytu ratalnego 50x0% oferowanego przez santander Consumer Bank 5.4, zawartego na okres 50 miesiecy, wyliczenia dia praykitadu reprezentatywnego na dzien 09.01.2077 r. 53

nastepujgce; RAS0 0%; cena towarw 2900 zk; stala stopa oprocentowania kredytu 0%, catkowita kwota kredytu 2900 zt, catkowita kwota do zaptaty 2900 zf; catkowity koszt kredytu 0 zi; wysokosd
50 réwnych rat miesiecznych 58,00 z¢. Propozycja 50x0% obowigzuje dia umdw zawartych w terminie od dnia 31.03.2017 r. do dnia 06.04.2017 r.
Ostateczna decyzja o przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta, zastanie podjeta przez 5antander Consumer Bank 5.4, Zapytaj rownie o inne dostepne propozycje

Aioatymient w podanych cenach dostgpay od 31.03 do 06.04 3017 luh do wycserpania rapatdw. Informacie 2awarte w gazetoe nie stanawiy oferty w roz wmienio art. 66 § 1 K.C

50 RAT 0%

Torui
ul. 26tkiewskiego 15

Godziny otwarcia:
Pon. -

TRIUM

Sob. 09.00 - 21.00 Niedz. 10.00 - 20.00
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