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Torun przyjazny dla mieszkancow i biznesu. Sport, rowery, szkotki sportowe, czyli aktywne To bedzie prawdziwe muzuczne wspomnienie. JAZZ 0d Nowa Festival po raz kolejny
Wuysoka lokata miasta w rankingu. sposoby na wiosne w Toruniu. Nowy festiwal juz w marcu. oczarowata widownie.
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Oto moja cegietka, nr 63

Torun zostat wyrézniony  jako
miasto dobre do zycia i prowa-
dzenia biznesu. Wysoka lokata
naszego miasta moze cieszyc.
Ale czy faktycznie czujemy, ze
tak jest? Wedtug mnie s3 to dwie
idealnie pasujgce do Torunia ka-
tegorie. Po pierwsze, dostrzezono
kapitat ludzki w mieszkancach
naszego miasta. Przyznam szcze-
rze, ze zawsze imponowato mi to,
ze torunianie sg aktywni. Potrafig
sie solidaryzowa¢, mobilizowac
w waznych dla nich sprawach.
Mamy cate spektrum organizadji

pozarzadowych, ktére dziataja
na réznych polach i majg swoje
mniejsze i wieksze sukcesy. Po-
trafig pozyskiwa¢ fundusze na
swojg dziatalnos¢ i realizujg je
czesto z godnym pochwaty prze-
znaczeniem. Pamietajmy o tym
rowniez w ,przededniu” rozlicza-
nia zeznan podatkowych. Warto
1% wesprze¢ organizacje dziata-
jace dla polepszenia jakosci zycia
w naszym miescie. Ale aktywnos¢
spoteczna to nie tylko organiza-
Cje. To postawa. Mysle, ze w duzej
mierze wynoszona rowniez ze
Srodowisk  akademickich,  ktére
sq przedsionkiem dalszego do-
rostego zycia. Ucza wymagac i
chcie¢ od miasta czegos wiecej. A
to wszystko przeciez po to, zeby
zyto nam sie lepiej.

Druga kategoria; biznes. W tym
wypadku czesto stysze utarte
slogany — Torun nie jest miastem
przemystowym, nigdy nie bedzie
tu duzego biznesu. Sztuka jest nie
mie¢ wielkiego przemustu, a bu¢
osrodkiem biznesu. W Toruniu nie

tulko duze firmy, dziatajgce na
Swiatowych rynkach udowadnia-
ja, Ze mozna. To wiasnie te mate,
kreatywne, czesto jednoosobo-
we — kooperujace sprawnie ze
sobg pokazujg, ze mozna. | tu nie
bez znaczenia jest wspominany
wczedniej kapitat ludzki. Najwaz-
niejsi sa ludzie, a jesli zuja w mie-
Scie, w ktorym panuje pozytywna
atmosfera, a nikt nie rzuca pod
nogi ktdd, sa tego efekty. Zresz-
tg chyba sama jestem dobrym
przyktadem tego. Chociaz zycie
otwierato mi rézne mozliwosd,
kusito wyjazdem do wiekszych
aglomeraciji, zostatam tu. W mie-
écie, w ktorym dobrze sie zyje.
A zeby zyto sie nam wszystkim
jeszcze lepiej otworzytam w na-
szym miescie gazete, w ktdrej in-
formujemy o inicjatywach miesz-
kancéw, pokazujemy, jak miasto
sie rozwija, doceniamy nowe in-
westycje i przedsiewziecia. Taka
moja mata cegietka dla Torunia.
Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Bez watpienia ,Caty Ten Rock” but
jedna z tych audydji radiowych,
ktore miaty ogromny wptuw na
wiele pokolen stuchaczy,  Swoimi
korzeniami siegat kofica lat 70.
ubiegtego wieku, 0 czym wspomi-
na tworca tego programu Marek
Wiemnik: ,\W czasach studenckich
jezdziten requlamnie do Anglii, do
roboty. Trafitem tam na punkowy
boom i cate to wariactwo nowofa-
lowe. Przezytem szok i fascynadie.
Po powrocie odbytem wiele wizyt
w radiowej ,Trjce”, ktérym towa-
rzyszyty ciezkie rozmowy. Miatemn
mocne argumenty w postadi piut,
ktérych setki przywioztem. Kreci-
tem sie w $rodowisku warszawskich

punkowcdw. Stad narodzit sie po-
muyst na duet z Mackiem ,Magurg”
Goralskim z Kryzysu. W 1979 r. wy-
startowalismy w , Tréjce” z auducja
,Wokét nowej fali”, z ktérej wyrost
,(aty Ten Rock’. Owczesna wiadza
nie docenita sity razenia audyd,
za$ prowadzacy program  potrafit
odpowiednio przedstawic jego mu-
2yczng zawartos¢, o sam wspomi-
na W nastepujacy sposéb: ,Para-
doksalnie wtadza na to wszystko
przystawata. Punk anglosaski but
da cenzordw niezrozumiaty. Za-
wsze im ttumaczytem, ze to bunt
przeciwko kapitalistycznemu  esta-
blishmentowi, zgnitemu... Wiekszych
probleméw z graniem tej muzuki
nie buto, a za to wspardie zadowo-
lonych stuchaczy przeogromne. W
tych zasach radio myslato, miato
poziom, edukowato, dzieki czemu
byto w nim migjsce dia kazdego
gatunku  muzyk”.  Kontynuujac
opowies¢, ceniony dziennikarz nad-
mienia: ,Nikt mi niczego nie narzu-
cat, w zasadzie wspottworzytem
audyde ze stuchaczami. Pisall listy,
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za tres¢ zamieszczonych reklam

przujezdzali, przuwozili ptuty”. Au-
ducja dotrwata na antenie do kor-
@ XX wieku. Wspominajac ,Caty
Ten Rodk’, prowadzacy program
podkredla: ,Z perspektymy zasu
wiem, jakie to buto wazne, w sensie
budowania undergroundu. Wtedy
wszuscy mielismy jednego wroga,
3 grajac w radiu @y tez koncerty,
czulismy obowigzek przeciwstawia-
nia sie komunie. Ale przede wszyst-
kim chodzito mi o granie na antenie
jak najwiecej punk roda oraz new
wave z cateqo $wiata”. 19 lutego
1985 r. Marek Wiemnik zaprezento-
wat w swojej audydi ptute zespotu
Slaughter And The Dogs ,Do It Dog's
Style”. Okreslit grupe jako pionierskg
i jedna z nawazniejszych w an-
gielskim punk rocku lat 70. Odzew
stuchaczy po programie przerdst
ozekiwania prowadzacego. W po-
niedziatek, 6 marca, bedziecie Par-
stwo mogli ustysze¢ i zobaczy¢ na
2uwo ten zespdt w Hard Rock Pubie
Pamela. Tego nie mozna przegapic.
Darek Kowalski
HRP Pamela

»Kanary” nie odpuszczaja

Jakies trzy tygodnie temu na-
pisatem o bulwersujagcym mnie
Jpolowaniu” na pasazerow
autobuséw MZK. Urzadzaja je
kontrolerzy, polujac na wysia-
dajgcych na petli PKP Toruh
Gtéwny. Napisatem tez, ze
wrbce do sprawy, jezeli zauwa-
ze, ze 1o sie nie zmienia. Zycie

znowu postawito mnie kilka
razy na tym przystanku i za
kazdym razem, kiedy wsiadtem
w autobus na dworcu, kontro-
lerzy wyskakiwali 30-40 sekund
po ruszeniu wozu. Istne polo-
wanie. Tym bardziej ze metoda
nieciekawa. Wsiadaja, gdy bus
czeka na swojg godzine odjaz-
du. Siadaja i udaja pasazerow.
Siedzg zabunkrowani gdzies z
przodu, ale tatwo ich rozpo-
znaje, bo zawsze siedza razem,
zawsze maja grobowe miny i
zawsze czu¢, ze sie na co$ ,cza-
ja". Nie akceptuje takich metod.
Zdania nie zmienitem, a pi-
satem poprzednio tak: ,Te
pierwsze kilkaset metréw od
dworca to wizytéwka Torunial
Dla wielu turystow — pierwszy
kontakt z miastem. Tymczasem
powitanie polegajace na tym,
ze wyskakuje na nich z ttumu
dwéch anonimowych facetéw
(lub pan), moze przerazi¢, bo
zanim sie zorientujemy, ze to
nie napastnicy i zauwazymy

ich identyfikatory, mija chwila.
Po drugie, bezwzgledne kara-
nie moze tez zupetnie zepsu¢
klimat dalszego pobytu w To-
runiu. A przeciez to turysci sa
,pracodawcami” wigkszosci z
nas, bo to oni zasilajg nasz bu-
dzet milionami ztotych”.
Powtérze tez, ze jestem wro-
giem jezdzenia na gape i zwo-
lennikiem karania oséb — de
facto — okradajgcych w ten
sposob miejska spotecznosé. Ja
akurat zawsze kasuje bilety, bo
uwazam to za czes¢ nowocze-
snego patriotyzmu lokalnego.
Ale nie zgadzam sie na metody
kontrolerow. Prosze, kontroluj-
cie jeden-dwa przystanki dalej.
Kontrolujcie za mostem. Dajcie
szanse zagubionym turystom i
przyjezdnum, ktérzy na pewno
nie beda mito wspominali wi-
zyty w miescie rozpoczetej od
mandatu.

Jarostaw Jarry Jaworski

specjalista public relations,
freak

Parkingowy Armagedon

Na terenie szpitala na Bielanach
robota wre. Jedynie dla rodzin
pacjentéw to trudny czas. Wje-
cha¢ i postawic¢ gdzies w okoli-
cach szpitala auto to wyczun
nie lada. Dobrze, ze chociaz ta
inwestycja rozpoczyna sie bu-
dowa duzego, wielopoziomowe-
go parkingu. Kto$ madry o tym
pomuslat. Niestety, nie wszyscy
projektanci i zleceniodawcy to
rozumieja... Inny wielki obiekt,

ktory wtasnie ujrzat Swiatto
dzienne, to nowy sad w Toruniu.
Ma powsta¢ na placu Artyle-
rzysty. Miejsce to idealne, bo
dostownie za rogiem, znajduja
sie tam wszystkie torunskie
prokuratury i komenda miejska
policji. Tak wiec miejscowka dla
sadu doskonata. Zastanawiam
sie tylko, czy piekny gmach ma
takze stosowny do rozmachu i
polotu architektéw parking. Te-
raz na tym placu (zreszta nie do
konca chyba legalnie) stoi $red-
nio 200 aut kazdego dnia. Par-
kuja tam wszyscy: pracownicy
pobliskich firm i biurowca, sporo
zatrudnionych na  Staréwce,
studenci z WSB, a nawet 0s0-
by idace na basen. Kiedy teraz
dojdzie tam sporo aut petentow
i interesantéw sadowych oraz
liczne grono zmotoryzowanej
palestry, bedzie ttok jak diabli.
Lekko liczac, powinno tam sta-
na¢ z 300 samochodéw. A ile
stanie? Ponoc kilkanascie i to za
szlabanem. Duzy parking pod-

ziemny pod sadem jest mato
prawdopodobny. Bo to i koszt
wiekszy i wymogi bezpieczer-
stwa. No bo gdyby, dajmy na
to, jaki$ bardzo wazny $wiadek
albo grozny przestepca miat
zeznawal, to wuystarczytoby
zaparkowa¢ pod sadem auto
z bagaznikiem petnym czegos
wybuchowego i bum. Skoro
tak, to zastanawiam sie, jak ten
problem zostanie rozwigzany.
Styszatem juz o planach rozsze-
rzenia na te cze$¢ miasta strefy
ptatnego parkowania... Co pro-
blemu i tak nie rozwiaze, ale
kase miejska zasili. W planach
modernizacji basenu Elany, a to
zaledwie kilkaset metréw dalej,
takze duzego parkingu nikt nie
przewidziat. Gdzie wiec stanie
ktos, idacy chotby po wypis
z ksiegi wieczystej? Jak zwy-
kle, budujemy wielkie budynki,
zupetnie zapominajac niestety,
o ich stuzebnej funkdji...
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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TORUN TO DOBRY WYBOR: MIASTO DOBRE

DO ZYCIA | PROWADZENIA BIZNESU

W najnowszym rankingu — Polskie Miasta Przysztosci 2017/18, opracowanym przez fDi Intelligence, Torun — po raz pierwszy w historii
podsumowania - zajat 5. miejsce w dwaoch kategoriach. Zauwazono jego potencjat w kapitale ludzkim i jakosci zycia oraz w atrakcyjnosci
dla biznesu. Czy mozna sie zgodzic¢ z rankingiem?

Na zdjeciu tukasz Broniszewski z Fundacji Stabilo

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Wedtug fDi miasta oceniane s3
w pieciu kategoriach. Pod uwa-
ge bierze sie potencjat ekono-
miczny, kapitat ludzki i jakos¢
2ycia, efektywnos¢ kosztowa,
komunikacje i atrakcyjnos¢ dla
biznesu. W rankingu diagnozo-
wano pie¢dziesiat miast z catej
Polski. Od kilku lat we wspo-
mnianych kategoriach prym
wioda — Warszawa, Krakéw,
Wroctaw i Poznan. Wsrod miast
Sredniej wielkosci Torun znalazt
sie na pigtym miejscu w ran-
REKLAMA

kingu atrakcujnosci pod wzgle-
dem biznesu. Wuprzedzity nas
dominujgca w tabeli Gdynia,
Rzeszow, Gliwice i Bielsko-Bia-
ta. Te sama pozycje zajeliémy
w kategorii kapitat ludzki i ja-
kos¢ zycia.

Aktywni mieszkancy,
lokalizacja, miejski
»slow”

W czym tkwi moc Torunia? —
Musdle, ze ten potencjat jest

przede wszystkim w ludziach
aktywnych spotecznie, chca-
cych wiaczad sie chociazby w
konsultacje spoteczne, dzia-
tat na rzecz swojego miasta
— uwaza tukasz Broniszewski
z torunskiej Fundacji Stabilo,
ktorej gtéwng dziatalnoscia
jest aktywizacja spotecz-
no-zawodowa 0s6b zagro-
zonych wukluczeniem oraz
budowanie  spoteczeAstwa
obywatelskiego. — Jeszcze
kilka lat temu w Toruniu to
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Justqna Celeda

Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu  Rezera

William Shakespeare

premiera: 11 marca

godz. 18:00

vacja biletow:

pracownik szukat pracodaw-
cy. Dzisiaj sytuacja sie zmie-
nita — pracodawcy szukaja
wykwalifikowanych rak do
pracy, réwniez tej fizycznej,
i nie zawsze te poszukiwania
sg efektywne. Nadal brakuje
fachowcow. W wielu bran-
zach sytuacje ratuja obco-
krajowcy, gtownie ze Wscho-
du, ktérzy wypetniaja luke na
runku pracy.

Jako ogromny atut naszego
miasta tukasz Broniszewski

wymienia dobra lokaliza-
cje — bliskos¢ Trojmiasta czy
Warszawy i dobre skomuni-
kowanie z tymi metropoliami.
Kusza réwniez ceny nieru-
chomosci. Nie sposéb pomi-
nac réwniez wartosci uniwer-
sytetu. tukasz Broniszewski:
— W Toruniu zycie toczy sie
spokojniej. Ludzie pracujacy
w duzych aglomeracjach s
z uptywem czasu zmeczeni
praca, wielkomiejskim zgiet-
kiem i szybkim tempem.

WILAMY

EDUKACIA TEATRALNA
PRZYJACIEL TEATRU
NAJPOPULARNIEJSZA AKTORKA LUB AKTOR

Biuro Obstugi Widzdw: 56

Firm przybywa

A co z biznesem? Dla przedsie-
biorcow Torun réwniez stanowi
dobre migjsce na rozwdj. Torun-
ski Business Link jest jednym
z trzynastu dziatajgcych na
terenie kraju. Cho¢ najmniejszy
z tej trzynastki, zajmuje drugie
miejsce, tuz za Warszawg, pod
wzgledem ilosci rozwijanych
w nim startupéw. Obecnie to
93 poczatkujace przedsiebior-
stwa. — Torun ma bez watpienia
duzy potencjat intelektualny,
wielu przedsiebiorczych mto-
dych ludzi. W naszym Business
Linku mamy kilka firm, ktére
wyrejestrowaty swoja  dzia-
talnoé¢ z Warszawy czy Olsz-
tyna i zarejestrowaty j3 tuta.
W pierwszym miesiacu istnie-
nia Business Linku dziatalnos¢
rozpoczeto 30 startupow. Ta
dynamika w ciggu trzech lat
naszej dziatalnosci sie nie
zmienita — moéwi Pawet Zy-
wiecki z torunskiego Business
Linku. Wygrywamy z Wrocta-
wiem, w ktérym jest okoto 80
startupow, Katowicami — 65
czy Gdanskiem — ok. 60. W
torunskim BL rozwijaja sie ta-
kie biznesowe peretki jak ABM
Space dzia{ajacg w branzy ko-
smicznej (taziki marsjanskie),
Sybilla Technologies zajmujaca
Sie tworzeniem oprogramowa-
nia do zdalnego zarzadzania
obserwatoriami  astronomicz-
nymi czy firma Exon tworzaca
unikalne technologie w branzy
IT. Obecnie w Toruniu jest za-
rejestrowanych prawie 16 tus.
0s6b fizycznych prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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MLYN WIEDZY BEDZIE JESZCZE WIEKSZY

Prawie 12,5 mln zt - to wtasnie taka kwota zostanie przeznaczona na rozbudowe Centrum Nowoczesnosci ,,Miyn Wiedzy”. Wszystko za sprawg Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktére przekazato Gminie Miasta Torun dofinansowanie. Sprawdzamy, co zostanie zrealizowane juz w tym roku.

Z mysla o mtodych

Dofinansowanie uzyskane z
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego wynosi
doktadnie 12 416 318,23 zt
. Jego podstawowy cel to
promocja kultury i budowa
nowoczesnej przestrzeni do
jej rozwoju. Realizacja pro-
jektu Centra Innowacyjnej
Edukacji pozwoli juz wkrétce
stworzy¢ w Toruniu kultural-
ny obiekt na najwyzszym po-
ziomie. — W ramach projektu
bedzie realizowana koncep-
cja Centrum Nowoczesnosci
,Mtyn Wiedzy” jako centrum
kultury — opowiada Marcin
Centkowski z Centrum.—Kon-
cepcja ta zaktada stworzenie
przestrzeni dedykowanej w
szczegblnodci ludziom mto-
dym, sprzyjajacej poznaniu
ich wtasnego, zmieniajacego
sie w tym okresie burzliwie,
ciata i umystu. Przestrzeni,
ktéra utatwiataby gtéwnie
mtodym ludziom zrozumienie
samych siebie oraz otaczaja-
cego ich Swiata, zidentyfi-
kowanie swoich potrzeb, a
takze rozpoznanie wtasnych
zainteresowan i pasji.
Otrzymana kwota pozwoli
REKLAMA

(X

OPTOMETRIA
Karczewski

.

{5y L A O KaROroH i, o A POTUALIYRS Farning] sy Eea i
Dt i, ¢ ik e b, B | sl Hi e rLe sumeemdep dre by Ui
P mryThnaind foirmeh A twmint o Jiia', e300, Pt | durs

ZAPROJEKTUJ | STWORZ

URIKALME D2HELD SETUKN

Nowe przestrzenie Mtyna Wiedzy beda poswiecone kulturze

Fot. Joanna Wojno-Wolska

w Toruniu stworzy¢ nowe
mozliwosci  edukacyjne i
efektywnie wykorzystac¢ po-
tencjat budunkéw przy ul.
Wtadystawa tokietka 1-3.
Dzieki temu zwiekszy sie
oferta wydarzen kultural-
nych, a atrakcyjne inicjatywy
dotra do wielu mtodych od-
biorcow sztuki. — Adaptacja

program kulturalno-eduka-
cyjny — wymienia Marcin
Centkowski. — W ogé6lnodo-
stepnej przestrzeni znajdzie
sie réwniez miejsce pod
dodatkowa infrastrukture
w postaci czytelni ksigzek
i czasopism popularnonau-
kowych. Przestrzen czytelni
zaaranzowana zostanie w

budynkéw  zlokalizowanych
przy ul. Wtadystawa tokiet-
ka pozwoli na stworzenie
wystawy dla mtodziezy oraz
sali modutowych, z mozli-
woscia czasowej modyfikadji
i dzielenia na sale warsz-
tatowe, pokazowe, szkole-
niowe i konferencujne, w
ktérych realizowany bedzie

Ry

GEMUINE SINCE 1937

spos6b umozliwiajacy or-
ganizacje spotkan, dyskusji
oraz tzw. naukowych czy
kulturalnych kafeterii.

— W Toruniu Mtyn Wiedzy
to zdecydowanie jedna z
najaktywniej dziatajacych
instytucji kultury — uwa-
za Mirostaw  Kazmierski,
mieszkaniec Torunia. — To

NOWOSC! SZKtA KOREKCYINE RAY-BAN®

a TRULY YOURS

ZAPRASZAMY DO SALONOW:

TORUN: Sun & Lens Center Karczewski, ul. Szeroka 43 « Galeria Karczewski i Optometria Karczewski Kids, ul. Rynek Nowomiejski 25 = Pracownia, ul. Staszica 10 b
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ogromnie  cieszy, kiedy
styszy sie, ze nasze dzieci
beda miaty szerokie per-
spektywy rozwoju i bed3
mogty korzysta¢ z bogatej
gamy warsztatow. Z pew-
noscia bede $ledzit prze-
bieg prac inwestycyjnych i
korzystat z aktualnej ofer-
ty Centrum.

Plan na 2017 rok

Obszar Mtyna Wiedzy ma
ulec znacznym przemianom
w czwartym kwartale 2019
roku. Jednak juz pierwsze
plany inwestycuyjne zwigza-
ne z nowym dofinansowa-
niem zostang zrealizowane
w biezacym roku. — W tym
roku ma zosta¢ wuytoniona
firma, ktéra przeprowadzi
roboty budowlane zwiazane
z adaptacja nieruchomosci
na cele dziatalnosci kul-
turalnej — zdradza Marcin
Centkowski. — W tym roku
planowane jest réwniez roz-
poczecie prac nad utworze-
niem wystawy statej.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TAK OBCHODZIMY MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET

8 marca to dzien, ktory wiekszos¢ z nas kojarzy jako Miedzynarodowy Dzien Kobiet. To okazja, zeby okazac ptci
pieknej szacunek, sympatie i wdziecznos¢, ale ta data upamietnia rowniez kobiety walczace o rownouprawnienie.
To ponad stuletnie swieto w réznych krajach na swiecie jest obchodzone na rézne sposoby.

W 1909 roku amerykanskie
kobiety walczace o réwno-
uprawnienie, réwne traktowa-
nie w pracy i taka sama wy-
ptate za jednakowo wykonang
prace zostaty zamkniete w
fabryce, gdzie wybucht pozar.
W tej katastrofie zgineto 126
protestujacych. Rok pdzniej
ustanowiono date 8 marca za
dzien upamietniajacy to zda-
rzenie. Dzi$ jednak mato kto
pamieta prawdziwe podtoze
tego Swieta. Wiekszos¢ z nas
wrecza podarunki i sktada
zyczenia bliskim kobietom,
okazujac im w ten sposéb
wdziecznos¢ i sympatie, o kto-
rej na co dzien nie zawsze sie
pamieta. Ta okazja powinna
rowniez sktoni¢ do refleks;i
nad tym, jak kobiety sa trak-
towane na co dzien.

Chot jest to Swieto miedzy-
narodowe, nie wszedzie ob-
chodzi sie je tak samo i w tym
samym czasie. Na przyktad w
Tunezji Swieto kobiet przypa-
da 13 sierpnia, a w Armenii 7
kwietnia obchodzi sie réwno-
czesnie Dzief Kobiet, Piekna i
Macierzynstwa. Z kolei w Ru-
munii zachowano date 8 mar-
ca, ale potaczono jg z Dniem
Matki.

REKLAMA

Ukraina

Maria Buryanovska przyjechata
z Ukrainy do Torunia na studia.
Mieszka w Polsce zaledwie kil-
ka miesiecy i jeszcze nie miata

ktada sie do tego dnia wieksza
wage. — Dla nas, ludzi z Ukrainy,
to Swieto oznacza poczatek zy-
cia i piekno, jakie niesie ze sobg
wiosna. Jest to taki symbol ko-
biecosci, poniewaz ona réwniez
daje zycie, czyli nowy poczatek.

ki, popularnymi podarunkami sg
kwiaty, a doktadnie tulipany.
One rowniez s3 powigzane z
nadejsciem wiosny. — Lubie ten
dzier, bo jest on wolny od pracy
i szkoty - $mieje sie Maria. — A
tak na powaznie to mysle, ze

Maria Buryanovska pochodzi z Ukrainy. Dzief Kobiet bedzie obchodzi¢ w Toruniu  Fot. J. Wojno-Wolska

okazji zobaczy¢, w jaki sposéb
tutaj Swietuje sie 8 marca, ale
nieco o0 nim styszata. Wedtug
jej opowiesci na Ukrainie przy-

b

To bardzo piekna symbolika —
mowi Maria.

Poza zwyktymi prezentami, jaki-
mi sg stodycze i drobne upomin-
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dpch-zu 24,90 PLN

NOWA, WY JATKOWA RESTAURACJA
PRZY TORUNSKIM POLU GOLFOWYM!

ludzie lubia ten dzien nie tylko
ze wzgledu na wolne. To dobra
okazja, zeby powiedzie¢ mamie,
babci, siostrze, kochanej dziew-

Czynie szczere i ciepte stowa,
na ktdre ona zastuguije, a ktore
rzadko styszy na co dzien.
Bel gia

Jednak nie we wszystkich kra-
jach Swiata, a nawet Europy
Dzien Kobiet jest znany i Swieto-
wany. Takim miejscem jest Bel-
gia. Nie oznacza to jednak, ze
kobiety s3 tam Zle traktowane,
3 wrecz odwrotnie. O stosunku
do kobiet w tym kraju opowie-
dziat Freddy van Eeckhoutte
— kiedy$ ratownik medyczny
w belgijskim miescie Roeselare,
dzi$ nauczyciel jezukéw obcych
w Ciechocinku. — Jestem z po-
kolenia, ktére jedna noga jest
w dawnych tradycjach, a dru-
ga w nowoczesnym porzadku.
Miedzy tymi pokoleniami wida¢
ogromne réznice w traktowa-
niu kobiet. Kiedys kobieta buta
traktowana jak dama, a dzisia]
jest na réwni z mezczyzng, o
niekoniecznie jest dla niej ko-
rzystne — opowiada Freddu.
Nowe pokolenia porzucajg
dawne zwyczaje jak otwieranie
kobietom drzwi czy puszczanie

jej przodem. Jednak niektore
elementy dawnej mentalnosci

przetrwaty do dzisiaj. — Kiedy
mezczyzna i kobieta wychodzg
razem na miasto, to zawsze on
nosi pieniadze. Nie zawsze jest
to jego wtasny portfel, réwnie
czesto ptaci pieniedzmi kobiety.
Ale to zachowanie wynika z tro-
ski o bezpieczenstwo kobiety,
na ktorg jest tatwiej napas¢ —
wujasnia.

Innym zwyczajem, ktory prze-
trwat i sprawia, ze Dzien Kobiet
jest zbedny, to wreczanie drob-
nych prezentdw swojej kobiecie
kazdego miesigca. — Mysle, ze
takie bardziej spontaniczne
okazywanie wdziecznosci i mi-
toéci jest bardziej doceniane
przez pte¢ piekna niz bardzo
Czesto wymuszone prezenty
i zyczenia w specjalnie prze-
znaczony ku temu dzief — pod-
sumowuije Fredduy.

Bez wzgledu na miejsce po-
chodzenia i zamieszkania oraz
stosunek do Miedzynarodowe-
go Dnia Kobiet wiekszo$¢ ludzi
faczy wspolny mianownik: chet
okazywania  wdziecznodci i
sympatii kobietom. Stusznie, bo
jest za co!

Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl

O Projektujemy tazienki
tel.: 56 621 88 73
O Projektujemy kuchnie
tel.: 56 621 88 73
Organizujemy
montaz naszych produktow
tel.: 56 621 88 88
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CZARNY SPORT WYJECHAt POZA MOTOARENE

Nie trzeba przychodzi¢ na stadion przy Pera Jonssona, zeby poznac te dyscypline. Zawodnicy torunskiego klubu
odwiedzaja szkoty, starajac sie zarazi¢ dzieci i mtodziez pasjg do ,czarnego sportu”. Wszystko w ramach projektu
»Speedway Klasa Premium”.

s
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Pawet Przedpetski i Robert Kosciecha podczas spotkania z uczniami szkoty w Turznie

Fot. Joanna Wojno-Wolska

0d poczatku lutego, podczas
specjalnych  spotkan, dzieci
moga dowiedzie¢ sie, na czym
polega jazda na zuzlu i po-
stuchac¢ rad lokalnych gwiazd
speedwaya. — To byta nasza
wspolna decyzja w klubie.
Stwierdzilismy, ze  musimy

REKLAMA

Z PILKA ZA PAN BRAT OD DZIECKA

wyjs¢ do najmtodszych kibi-
céw, zeby w ten sposab zainte-
resowac ich sportem zuzlowym
— przyznaje Robert Kosciecha,
trener Get Well Torun. — Nie da
sie ukry¢, ze w ostatnim czasie
spadto zainteresowanie zuz-
lem wsrod mtodych ludzi. Nie

dzieje sie tak tylko w tej dys-
cyplinie. Niestety wiekszos¢
wolnego czasu mtodym zajmu-
je komputer i Internet. Dlatego
stwierdzilismy, ze tym razem
to my wujdziemy do kibicow i
postaramy sie zainteresowac
ich ,czarnym sportem”. Uznali-

OD 5 LAT AKADEMIA FUTBOLU WISLA TORUN ZACHECA NAJMLODSZYCH DO GRY W PILKE NOZNA,

$muy, ze zorganizowane spotka-
nia w szkotach, gdzie mozemy
spotkac sie z dzie¢mi z réznych
grup  wiekowych, sprawdza
sie do tego celu najlepiej. Na
kazde takie spotkanie zabie-
ramy: motocykl, kevlar, kask,
ochraniacze, gogle, stroj zuz-

lowy, krétkie filmy — wszystko
doktadnie pokazujemy i wy-
jasniamy. Chetnie odpowia-
damy na wszelkie zadawane
pytania. Wszystko po to, zeby
skutecznie zainteresowac naj-
mtodsze pokolenie i zarazit
pasjg do speedwaya. Obecnie
warsztaty odbywajg sie w
szkotach potozonych w okoli-
cach Torunia. Warto jednak na
biezaco $ledzi¢ harmonogram
spotkan, zeby nie przegapic,
kiedy rozpoczng sie one w to-
runskich szkotach. W tej chwili
spotkania odbywaja sie dwa,
trzy razy w tygodniu, tgcznie
odwiedzimy okoto dwudziestu
placowek.

Nie tylko speedway

Odwiedzimy w szkotach s3
rowniez okazjg do zapoznania
sie z motorsportem w ogble.
Podczas szkolnej trasy ucznio-
wie poznajg réwniez inne
mozliwosci. W ostatnim czasie
duza popularnoscia, ciesza
sie mate motocykle wyczyno-
we typu pit bike. To wtasnie

na nich trenujg po godzinach
m.in. zuzlowcy. Dla dzieci réw-
niez tych najmtodszych jest to
Swietny pomyst na poczatek
przygody z zuzlem. — Ciesze
sie, ze Klub Sportowy Torun za-
uwazut potencjat, ktéry drze-
mie w tej duscuplinie— méwi
tukasz Pawlikowski, propaga-
tor i trener pit bikow. — Sport
motocuklowy jest dla wybran-
céw, a pit biki to doskonaty
sposéb na start w Swiecie
motocyklowym. W miejscach
bezpiecznych, na torach do
tego przeznaczonych kazdy
moze sprébowac¢ swoich sit na
tych matych motocyklach. Cie-
szymy sie, ze tak wiele os6b
pozna specyfike jazdy na pit
bikach, tym bardziej ze w tym
roku ruszaja ogélnopolskie za-
wody w dwoch dyscyplinach:
supermoto  rozgrywane na
torach w Toruniu i Bydgosz-
Czy oraz crossowe na torze w
Gtazewie.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017030307T

AKADEMIA
'FUTBOLU

Jabawy 7 pitkg w ol gidwne] sq standardem w daecifstwie kazdego 7 nos. Pitka norna to jeden 7 tych sporfdw, kKidny wrbudzo
ogromne emocje, nisustannie cieszy sie ogromng populamesciq. Warto potenciat ddeci wykorzystas w regulamych treningach. Czy
szkitka pitkarska maoke byé poczgtkiem karery sporfowe] | zawodu pitkarza? Ocrywitcie, ze tak.

MNie kazdy zawodnik zostanie w przysetoicl wielkirm sporfowcem, ale Akademia Futbolu kaidemu daje szanse na IownowaZony
ropwdi fivemy, ksriattowanie charakleru | preivcie fantashyommej pitkarskie] provoody. Priorytetermn klubu jest indywidualny rozwo]
driecka na wielu ptaszczymach - od rozwoju fzycnego po psychike i csobowod,

SPORT DLA CHtOPCOW | DZIEWCTAT

W torurskiej Akademil Futbolu mile widzione sq juz czterolatki. = aklugnie frwa nabor Leupeticjgoy do gup poczgikuigeych
i 2acwansowanych we waryslkich roczrikach, aprasramy wiee do udziaty w reningach probnych = mdwi Piolr Kacperski, frener
i koordyrctor AF Wista Toruf.

Promujeny zdrowy shd Zycia i rezbudzany w diieciach mitoid do akhywniodc fizyczne), aktywne dziecks to zdrowy | akhywiny dorosty,
Maopvciniejsze sq checi i zapat do pracy, nie ma u nas selekoj negabywne). Kaidy moze grac w pitke noing i wszyscy robig postepy.
Programy treningowe sq dostosowane do wisku diieci. Czerpiermy wiedze | metody od najlepszych. Wzorgae sie na najlepszych kiu-
bkach swiata, jok na prykiad Bayem Monachiom, AC Milon, Real Madryt, Manchester United. Podczas freningdw wirowadzarmy
elementy metody Coerver Coaching. Promujeny nowoczesny shyl gry | nowoczesne spojzenie na sgkolenie daeci, Prowadzinmy takie
damowe freningl bramkarskie dia naszych zawodnikaw — mdwi pan Piofr, Wired tfrenujgeych dominuijg chtopey, ale w kardej gupie
wiekowe] jest proynaimnie] jedna diiewcnynka, - Mamy diiewczynki, kidre ani pod wzgledem techniki gry, ani kandycji fizyczneg
nie odbiegalq od chlopcdw — zacheca do frenowania pitki noznej Piotr Kocperskd,

UCZY ZASAD FAIR PLAY W SPORCIEI W IYCIU

Mojmtodsi frenujg poprzez zabawe, sport ma sprawiac im radois. Pitka noina uczy nie fvlko wytrwaotosci | konsekwendi,
ale takie wispdtpracy w grupie, dobre] komunikacii, wipierania kolegow z zespotu, zasad fair play. Jak kaidy sport=ma
wartoid ogdlnorozwojowg, Wphvwa pozytywnie na kondycie fizycang, koordynacje ruchowg, ale tei wnosi wktad
w rozwoj umystowy dzieci, co przydaje sie nie hylko na boisku, ale rdwniei w yciu codziennym.

Mali pitkarze oprocz freningow uczestniczg w réinych eventach, min. w akcjach charvtatywnych, zgupowaniach
pitkaskich | obozach wyjazdowych, polkclenicoch pitkasko-jezvkowych, meczach dieci konfra rodace,
okolicznoéciowyeh fumiejach. - Staramy sie angazowad w Zycie klubu catq naszq spotecneié. Dreci, rodzice, frenerzy
to wielka rodzina Wisty Toruf | dbamy o te relacje - méwi trener.

Obecnie frwa nabér dzieci z rocznikéw 2005-2012. Treningi odbywajq sie w: Gimnazjum nr 3 ul. Zwirki | Wigury 49,

75 8 ul. Lyskowskiego 28, Zespél Szké! Inzynierii Srodowiska ul. Batorego 43/4%, Hala Olimpijczyk ul. Stowackiego 114.
Aby uméwic sie na frening prébny, wystarczy zadzwonic pod numer 500 304 314.

www.akademiapilki.pl

LAPISY: tel. 500-304-314




*° AKTYWNIE NA WIOSNE

MIEJSKI SEZON JAZDY NA DWOCH KOtACH ROZPOCZETY

0d 1 marca mozemy korzystac z Torunskiego Roweru Miejskiego. Ponad 300 jednosladow, rozlokowanych w 30 punk-
tach miasta, ponownie do dyspozycji torunian i turystow odwiedzajacych nasze miasto. Sprawdzamy, ktore stacje s3
najbardziej popularne i kto najczesciej wybiera rower miejski.

Rower miejski juz dziata, sezon w Toruniu rozpoczat sie 1 marca

Fot. Stawomir Jedrzejewski

Rower miejski po raz pierwszy
wyjechat na ulice Torunia w
kwietniu 2014 roku. Od tego
zasu zyskat ogromng sympatie
mieszkancow, ktdrzy reqular-
nie z niego korzystajg. Ogrom-
nym udogodnieniem roweru

miejskiego jest fakt, ze mozna
REKLAMA

go wypozyczyc i odda¢ na do-
wolnej stacji. Za kontrole rozli-
czenia czasu jazdy odpowiada
specjalny system informatycz-
ny. W ramach niego pierwsze
20 minut jazdy jest bezptatne.
— Jestem studentka, wiec TRM
w sezonie wiosennum jest dla

oferta najmlodszych milosnikdw gry w pitke.

mnie ogromnym  udogodnie-
niem — przekonuje Marta Wal-
czak. — Kiedy chce dostac sie
na Starowke czy uczelnig, to
wiasdnie ten rodzaj komunikacji
miejskiej wubieram najczesciej.
Tym bardziej ze zbliza sie wio-
sna i warto zadba¢ o forme.

Obecnie mamy w Toruniu juz
tyle stacji TRM, ze w zasadzie
pozwala to catkowicie przesigs¢
sie na rower i zrezygnowac z
komunikacji miejskiej czy samo-
chodu. Atutem jest réwniez to,
ze Toruh posiada wiele Sciezek
rowerowych i jest stosunkowo

PRECYZJA | DYNAMIKA— SPRAWDZAMY NAJWAZNIEJSZE ZASADY FUTSALU!

Futsal to z roku na rok coraz bardziej popularna dyscyplina sportu. W miodosci trenowaly ja slawy Swiatowego futbolu,
takie jak Cristano Ronaldo czy Lionel Messi. Rowniez w Toruniu rozwija sie akademia futsalu, ktéry przycigga swoja

Dolacr dr na,d&mdcf /

nieduzym miastem. Dzieki temu
tatwo mozna zmiescic sie w li-
micie 20 minut i podrézowac za
darmo.

Rejestracja i optata
Pierwszym krokiem, ktory trze-
ba wykona¢, zeby skorzystac¢ z
Torunskiego Roweru Miejskiego,
jest rejestracja na stronie: www.
trm24.pl, a nastepnie uiszczenie
optaty za ustuge. Dalsze etapy
wypozyczenia nalezy wykona¢
za pomocg panely, znajdujace-
go sie przy stacji rowerowej. —
System TRM jest do$¢ prosty w
obstudze. Musle, ze nie sprawia
on nikomu problemu — zauwa-
za Marek Kozuchowski, miesz-
kaniec Torunia. — Kiedy jest
stoneczna pogoda i mam dzief
wolny od pracy, zdarza mi sie
wypozyczat  rower. Jedyny
problem, z jakim sie spotkatem,
korzystajac z tej formy komuni-
kacji, to brak wolnego miejsca
na poszczegdlnych stacjach.
Swiadczy to jednak o ogromnej
popularnosci TRM w naszym
miescie. Dlatego tez ciesze sie,
Ze rowerowy sezon ponownie
sie rozpoczat i TRM zostaty od-
dane do uzytku.

Rosnaca popularnos¢

W ubiegtum roku z roweréw
miejskich skorzystano tacznie
182 286 razy. Przektada sie to
na wzrost  popularnosci tej
ustugi 0 46% w poréwnaniu z
rokiem 2015. Najchetniej uzy-
wana stacja to niezmiennie plac
Rapackiego. Inne najczescie]
wybierane przystanki rowero-
we to: nr 7 przy ul. Broniew-
skiego obok Tesco, nr 20 przy
Mickiewicza/Tujakowskiego
oraz nr 19 — ul. Kosciuszki/
Swietopetka. Z kolei najbardziej
popularna trasa przejazdu mie-
dzy stacjami prowadzi od stadji
nr 3 - plac Rapackiego do stadji
nr 7 — ul. Broniewskiego obok
Tesco. Dzienny rekord wypozy-
czeh wynosi 1504! Juz wkrétce,
bo 25 marca, rusza tez wiosen-
na Rowerowa Masa Krytyczna,
organizowana przez Stowarzy-
szenie Rowerowy Torun. Wszy-
scy  mitosnicy  jednodladow
ponownie bedg mieli okazje do
tego, zeby razem przemierza¢
ulice Torunia.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Futsal znaczaco poprawia technike indywidualng i pozwala wypracowad szybki czas
reakcji czy podejmowania decyzii. Podstawowym atutem tej dyscypliny jest czesty
kontakt z pitka kazdego z zawodnikdw. — Futsal to najprosciej mdwige: dynamiczna
odmiana pitki noznej — przekonuje Marcin Gebicki, trener-koordynator pitki noznej
Z Futsal Kids Torur. — To gra na hali, ktdra charakteryzuje sie czestymi zwrotami akgii,
Kazda z druzyn liczy pigciu zawodnikow, przez co meczowe spotkania sg bardzo
intensywne, a grajacy musza szybko reagowad na zmieniajaca sie sytuacie. Do tego

dochodzi duZa ilosé elementdw taktycznych w postaci ataku, kontrataku, gry w obronie
czy rotacji zawodnikdw na boisku. Futsal to gra, kibra uczy precyzji | wspdlpracy
w grupie. Ksztatuje ona sportows charyzme i systematycznost. Od tradyeyjnego
futbolu pitke halows rdzni przede wszystkim mnigjszy rozmiar pitki czy brak spalonego.
- W przypadku tradycyjnego futbolu trzeba niekiedy diugo czekat, zanim popracuije sie
Z pitka, z kolei podczas rozgrywek futsalu takich sytuagi jest bardzo mato — wyjasnia
Marcin Gebicki. — Futsal ksztaltuje pewnost siebie | umiejetnosé natychmiastowego
podejmowania decyzji. Ponadto dyscyplina ta zapewnia dobra zabawe. W przypadku
treningdw organizowanych dia dzieci, zawsze stawiamy na rozwdj, Zarazenie pasja,
wypracowanie systematycznosd i prawidiowe] techniki, Zdobyte umiejetnosci podezas
treningdw moga przydac sie im w pdZniejszym Zyciu,

Gdzie i jak trenowac

Wiosna to dobry moment, Zeby zadbat o regulamg akbywnost fizyczng i skorzystad
Z altematywnych dyscyplin sportu. Szczegbinie waine jest zachecanie do ruchu
najmiodszych. — W ramach Akademi Futsalu - Futsal Kids Toruri rozpoczeiSmy
dzialalnosé w 2014 roku i co sezon liczha naszych zawodnikdw werasta, co bardzo
cieszy — przyznaje Marcin Gebicki. = Obecnie frenuje z nami 85 zawodnikow i s3 to
dzieci w wieku 5-12 lat. Spotkania kazdej grupy wiekowej odbywajg sie dwa razy
w tygodniu. Staramy sie wprowadzad rééne zabawy na boisku, Zeby nie zniechecad,
a zarazac pasjg. Dodatkowo mobilizujemy do treningdw poprzez  udziat w halowych
tumigjach, kidre obywaja sie w Toruniu | w regionie. Reprezeniujemy lakze nasze
miasto w ramach Ogdlnopolskich Tumigjow Halowych. Wszyscy chetni na pienwszy
trening powinni zabrad ze soba haldwki | wygodny strdj = dodaje trener. W Toruniu
treningi Futsal Kids cdbywaja sie w X LO przy ul. Rydygiera, 259 przy ul. Rzepakowej
i w SP5 przy ul. Zwirki | Wigury. Nabdr trwa caly rok. Futsal Kids wspdipracuje takze
z klubem futsalowym FC Torun, dzieki czemu dzieci moga podpatrywadé technike gry
w wykonaniu profesjonalnych zawodnikdw, /Oiga Taraszka
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Przebywanie na stoncu powoduje
W naszym organizmie wytwarzanie

witaminy D oraz endorfin,

co sprzyja produkciji przez mézg

oksytocyny oraz opioidow,
czyli fzw. hormonow szczescia.
Odczuwany przez nas stan
wynika z braku impulsu jakim
jest stonce, aby organizm

~Zyl pelnig zycia”.

Przebywanie na stoncu powoduje w naszym or-
ganizmie wytwarzanie witaminy D oraz endorfin,
co sprzyja produkgji przez mézg oksytocyny oraz
opioidéw, czyli tzw. hormonéw szczescia. Odczu-
wany przez nas stan wynika z braku impulsu jakim
jest storice, aby organizm ,,zyt pelnig zycia” Jedna
z najprostszych form stymulacji mézgu do produk-
cji hormonéw szczedcia jest aktywnos¢ fizyczna.
Majac odpowiednig motywacje, czas na ¢wiczenia
mozna zorganizowa¢ kazdego dnia. Wielu toru-
nian swoj dzien zaczyna od porannego treningu.
W klubie Champion Gym&Fitness jest stata grupa,
ktora regularnie ¢wiczy o 6 rano, tuz przed pracg -
opowiada Arkadiusz Kaminski (menager). - Od
dwdch lat regularnie chodze na sitownie, sklonity

mnie do tego problemy z waga, chodz¢ tam przede
wszystkim dla siebie, ciesze si¢ ze moge pochwali¢
sie widocznym zarysem migéni — zapewnia Adrian
Czarnecki, uzytkownik sitowni. - Dzieki ¢wicze-
niom poza domem, poznatem wielu interesujacych
ludzi, wymieniamy si¢ poradami dotyczacymi su-

SILOWNIA

plementacji, czy wzmacniania réznych partii mie-
$ni — dodaje. W Klubie poza sitownia czeka réw-
niez szeroka oferta aktywnosci, w szczegdlnosci dla
kobiet. Moga one skorzysta¢ z réznorodnych zajec
fitness, dostosowanych do wieku i indywidualnych
predyspozycji. Poza regularnym treningiem na si-
lowni, warto pamigta¢ o odpoczynku oraz chwili
relaksu. Stad w Championie na terenie kompleksu
SPA znajduje sie: jaccuzi, sauna mokra, sauna su-
cha, sanarium, oraz stoneczna Igka (fototerapia).
Regularnie uprawiajac sport niezbedne jest konsul-
towanie si¢ z ortopeda i fizjoterapeuts, aby trening
stuzyt zdrowiu calego organizmu. Na terenie Klubu
mozna skorzystac z opieki, zaréwno ortopedy jak
i fizjoterapeuty. Zainteresowani mogg poddac sie
réwniez badaniu USG, by uzyska¢ doktadniejsza
diagnoze. Jako jedyny w Toruniu Klub przeprowa-
dzamy testy FMS - zauwaza Arkadiusz Kaminski.
EMS, czyli test, ktory stuzy do diagnozy zdrowych,
aktywnych ruchowo oséb w celu oceny stopnia ry-
zyka wystapienia u nich kontuzji. W ramach opieki

/ KOMPLEKS SPA

fizjoterapeutycznej mozna skorzysta¢ z laserote-
rapii, elektroterapii, magnetoterapii oraz masazy
relaksacyjnych i leczniczych. Poza aktywnoscia fi-
zyczng warto zadbac o swoja diete. Dobrze utozony
jadlospis wspiera nie tylko wydajno$¢ podczas tre-
ningu, ale takze odpornos¢. W Championie mozna
skorzysta¢ z porad dietetyka, a takze psychodiete-
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tyka. Taka kompleksowa ustuga jest wyjatkiem
na torunskim rynku!
Klub mozna réwniez ,,zwiedzi¢” bez wychodze-
nia z domu. Pozwala na to wirtualny spacer, kto-
ry mozna odby¢ na stronie internetowej obiektu.
A jest co zobaczy¢, poniewaz pomysfodawca na
wyposazenie sitowni Champion jest Pan Arka-
diusz Szyderski - Mistrza Swiata w kulturystyce.

(www.championtorun.pl)

/] FITNESS

MASAZ / DIETETYK / FIZJOTERAPIA / LEKARZ ORTOPEDA

WWW.CHAMPIONTORUN.PL

UL. BEMA 73-89 (NOWA HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA)
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Blisko czterystu uczestnikow wzieto udziat w 26. Halowych Mistrzostwach Polski Weteranow Lekkiej Atletyki, ktore w sobote odbyty
sie w Toruniu. Bardzo dobrze w tym licznym gronie zaprezentowali sie torunscy zawodnicy.
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Halowe Mistrzostwa Polski We-
terandw Lekkiej Atletyki w to-
runskiej hali zagoscity juz po raz
trzeci. Do udziatu w czempionacie
zgtosito sie az 451 os6b. Ostatecz-
nie w rywalizacji wzieto udziat w
sumie 395 sportowcdw, w tym 85
panoraz 23 osoby z MKL-u Torun.

- Te rekordowe liczby to miedzy
innumi efekt dobrej organiza-
Gji poprzednich zawodéw oraz
przyznania Toruniowi organizagji
Halowych Mistrzostw  Swiata
Masters w 2019 roku — podkre-
dla Wactaw Krankowski, prezes
Polskiego Zwigzku Weteranow

Lekkiej Atletyki. - Juz teraz nie-
mata grupa zawodnikéw starty
w mistrzostwach Polski traktuje
jako doskonate przetarcie przed
Swiatowym  czempionatem  w
Toruniu, a 43-osobowa reprezen-
tacja Polski przed tegorocznymi
mistrzostwami globu, ktére za

niespetna trzy tygodnie odbeda
sie w koreanskim Daegu.

Dla wielu mistrzostwa Polski to
mozliwos¢  poznania  specyfiki
torunskiej hali. Stad tez w 26 Ha-
lowych Mistrzostwach Polski We-
teranow goscinnie wystartowato
tez spore grono lekkoatletéw z

zagranicy. Szczegélnie liczng i sil-
na reprezentacje mieli Biatorusini.
W Toruniu pojawili sie sportowcy
jeszcze z kilku innych krajow, w
tym miin. z Belgii, Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, a nawet Turcji i Greciji.

(zempionat stat tez na bardzo
wysokim poziomie sportowym.
To doskonaty prognostuk przed
wspominanymi  mistrzostwami
$wiata. Wiadze Polskiego Zwigz-
ku Weterandw Lekkiej Atletyki
licza, ze reprezentacja Polski za
dwa lata powalczy w Toruniu o
pierwsza trojke w klasyfikacii me-
dalowej. W trakcie sobotnich mi-
strzostw nasi rodzimi ,mastersi”
ustanowili az 72 rekordy, w tym
30 halowych rekordéw Polski, 1
rekord Polski, 41 rekordéw halo-
wych mistrzostw Polski.

Wuysoki poziom zaprezentowali
tez mieszkancy Torunia i okolic,
ktérzy podczas mistrzostw wy-
walczyli az 21 medali, w tym 8
ztotych. Dwukrotnie na najwyz-
szym stopniu podium  stawali:
Wactaw Krankowski (kategoria
MB5, pchniecie kulg i rzut ciezar-
kiem), Beata Yaro-Koniecka (K50,
bieg na 60 m i na 200 m), Andrzej
Formaniewicz (M55, 60 m i 200 m).
Mistrzyniami Polski zostaty takze
Violetta Politowska (K40, skok

wzwyz) oraz Matgorzata Adry-
janczuk (K40, 400 m). Do tego
pierwsza z nich dotozyta srebro
w skoku w dal, a druga — srebro
na dystansie 200 metrow i braz
na 60 m. Trzy medale wywalczyt
takze Henryk Wierzchowski (M8,
srebrne w biegu na 60 m i pchnie-
ciu kulg oraz brazowy w rzucie
ciezarkiem). Na drugim stopniu
podium stanat takze Krzysztof
Goralski (M50, 3000 m). Z kolei
pozostali brazowi medalisci to:
Tomasz Niejadlik (M35, 200 m
i skok wzwyz), Jolanta Petka
-Witt (K40, tréjskok), Czestaw No-
wacki (M70, 60 m), Edward Korolko
(M75, 60 m), Tomasz Osobka (M75,
200 m).

Puchary ministra sportu i tury-
stuki dla najlepszej zawodniczki
i zawodnika mistrzostw otrzy-
mali Ewa Bartosik i Jan Kargol.
Anioty ufundowane przez Pre-
zydenta Miasta Torunia dla naj-
lepszych zawodnikéw z grodu
Kopernika trafity w rece Mat-
gorzaty Adryjanczuk i Wactawa
Krankowskiego. Z kolei puchary
marszatka wojewddztwa dla
najlepszych  reprezentantéw
naszego regionu przyznano
Beacie Yaro-Konieckiej z Brzo-
zéwki i Ryszardowi Zglenickie-
mu z Bydgoszczy.

Ponad 80 kilometrow nowych tras rowerowych, modernizacja juz istniejacych drég, obnizenia kraweznikéw, dodatkowe przejazdy rowerowe czy wprowadzenie
kontraruchu - takie m.in. s3 zatozenia ,,Koncepcji rozwoju komunikacji rowerowej w Toruniu na lata 2017-2023". Docelowo w Toruniu powinno znaleZz¢ sie, t3cz-
nie z dotychczasowymi, okoto 190 kilometréw tras rowerowych.

Toruh wcigz rozwija infrastrukture rowerowa

Fot. Stawomir Jedrzejewski

- 0d wielu lat inwestujemy
w rozwdj infrastruktury ro-
werowej i s3 to dziatania wi-
doczne. Mamy juz ponad 100
km tras dla roweréw i chce-

my, by Torun dalej rozwijat
sie w tym kierunku. Przede
wszystkim zalezy nam, by
rowerzysci byli bezpieczni
— moéwi zastepca prezyden-

ta Torunia Zbigniew Fidere-
wicz.

0 tum, Ze Torun jest przuja-
zny rowerzystom, Swiadczy
chociazby fakt, ze w ubiegtym

roku w rankingu magazynu
,Rowertour” uplasowat sie na
drugim miejscu w Polsce. Oce-
niano 39 miejscowosci wedtug
az 18 kryteriow takich jak m.in.
dtugos¢ drég rowerowych,
ilos¢ paséw i kontrapaséw
oraz miejsc do bezpiecznego
parkowania roweréw. Badano
takze ogolna strategie rozwo-
ju infrastruktury rowerowej
w miastach, m.in. inwestycje
rowerowe w powigzaniu z
inwestycjami drogowymi i re-
montami drog. Torun zdobyt
48,2 pkt, zajmujac drugie miej-
sce. To 0 jedno miejsce wyzej
niz w poprzednim rankingu z
2014 r. Zrobimy wszystko, by
utrzymac te pozycje — dodaje
dyrektor Miejskiego Zarzadu
Drog Rafat Wiewidrski.

Prace nad ,Koncepcja roz-
woju komunikacji rowerowe;
w Toruniu na lata 2017-2023"
trwaja od kilku miesiecy. W
ich ramach odbyty sie m.in.
konsultacje spoteczne. W ich
pierwszym etapie, w listopa-
dzie 2016 roku, wzieto udziat
310 os6b. Konsultacje miaty
forme internetowej ankiety,
dzieki ktorej zebrano szereg

uwag i opinii odnosnie stanu
istniejacego infrastruktury
rowerowej, a takze oczeki-
wan co do pozadanego stanu
docelowego. Zebrano réwniez
wiele drobiazgowych uwag
przektadajacych sie na propo-
nowane rozwigzania szczego-
towe. Mimo ogolnie pozytyw-
nej oceny dziatah miasta w
zakresie rozwoju komunikacji
rowerowej na przestrzeni
ostatnich lat, nie zabrakto
krytycznych gtoséw. Respon-
denci zwracali uwage przede
wszystkim na brak ciggtosci
tras oraz potrzebe edukadji
zaréwno pieszych jak i kie-
rowcow. Oczekiwano takze
poprawy dziatania torunskie-
go roweru miejskiego.

- Realizacja zatozen koncep-
cji pozwoli na potaczenie ist-
niejacych tras rowerowych w
spojna i w petni funkcjonalng
sie¢ zawierajaca zaréwno tra-
sy rekreacyjne jak i przezna-
czone do codziennego prze-
mieszczania sie. Docelowo w
Toruniu powinno znalez¢ sie
okoto 190 kilometréw tras
rowerowych, z czego ponad
90 km powinny stanowi¢ trasy

gtéwne. Bedzie sie to wigzat z
budowa okoto 80 km nowych
tras oraz remontem okoto 30
km tras juz istniejacych - mowi
Olivier Schneider, wspétautor
,Koncepcji rozwoju  komuni-
kacji rowerowej w Toruniu na
lata 2017-2023", prezes fran-
cuskiej federacji rowerzystéow,
autor wielu opracowan, czto-
nek francuskiej Rady Bezpie-
czehstwa Ruchu Drogowego
oraz wspotautor najnowsze-
go francuskiego Narodowego
planu na rzecz pieszych i ro-
werzystow.
Dzieki takiemu systemowi tras
wiekszos¢ mieszkancow Toru-
nia bedzie miata zapewnione
dogodne warunki zaréwno do
codziennego poruszania sie
rowerem do pracy, miejsca
nauki czy na zakupy, jak i w
celach rekreacyjnych, tury-
stycznych czy sportowych.
Spojna i atrakcyjna sie¢ tras
rowerowych moze by¢ takze
magnesem przyciggajacym do
naszego miasta jeszcze wiek-
sz liczbe turystow.
Redakgcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PLANSZOWKI CIAGLE W MODZIE - THORN SZYKUJE NIESPODZIANKI NA WIOSNE

Integruja, bawig i s3 ponadczasowe — gry zaréwno planszowe, jak i klasyczne RPG zrzeszaja wielu pasjonatow na catym swiecie.
Rowniez w Toruniu inicjatyw zwigzanych z grami nie brakuje, a Stowarzyszenie Mitosnikéw Gier i Fantastyki ,, Thorn” ma petne rece
pracy. Juz wkrétce odbedzie sie Dzien Gier Planszowych na UMK, podczas ktérego pojawi sie wiele atrakcji dla catych rodzin.

Stowarzyszenie Thorn, znane
jest przede wszystkim z orga-
nizacji Festiwalu Copernicon.
Jednak grupa mitosnikow gier
i fantastyki nie zwalnia tem-
pa przez caty rok i juz teraz
szykuje wiele wiosennych
niespodzianek. — Jako stowa-
rzyszenie dziatamy caty rok
— organizujemy dla naszych
cztonkow szereg atrakgji i ak-
tywnosci — opowiada Izabela
Nosowska z Thorn. — S3 to
cotygodniowe spotkania przy
grach planszowych, seanse
filméw fantastycznuch i se-
riali czy réznego typu tema-
tyczne imprezy. Nadchodza-
ca wiosna réwniez zapowiada
sie ciekawie. Szykuje sie kilka
seansow filmowych, wspolne
ogladanie najnowszych se-
riali o superbohaterach. Nie
zabraknie spotkan przy grach
planszowych czy atrakgji or-
ganizowanych z wieloma na-
szymi partnerami.

Akcja Grawitacja

— Nic tak nie taczy jak zdro-
wa rywalizacja czy koope-
racja, a gry — zaréwno plan-
szowe, jak i klasyczne RPG,
3 nawet wieloosobowe gry
wideo — s3 w stanie dostar-

czy¢ obydwu tuch przezyc¢
— zapewnia Artur Sobczak z
Thorn. — Skupiajac sie jednak
na samych planszéwkach,
warto zauwazuc¢, ze pozwala-
ja one na wcielenie sie w ja-
ka$ posta¢, na przeniesienie
nas do innego Swiata czy na
gtéwkowanie nad wymyslny-
mi taktykami, by zakonczy¢
gre jako zwyciezca. Nasze
emocje podczas rozgrywki
przelewamy na innych gra-
czy siedzacych przy tym sa-
mym stole, co przektada sie
na jakos¢ samego spotkania.
Emocje s3 tym wieksze, kiedy
planszéwka osadzona jest w
Swiecie, ktéry juz dobrze zna-
my z ksigzek i filméw, jak np.
Gra o Tron, Warhammer czy
Swiaty Lovecrafta z Cthulhu
na czele.

Juz 11 marca, w godzinach
10.00-21.00, w budynku Wy-
dziatu Matematuki i Informa-
tuki UMK odbedzie sie Dzief
Gier Planszowych. Nie zabrak-
nie wielu nowosci ze swiata
gier i atrakcji dla catych ro-
dzin. — Na Grawitacji bedzie
dostepna masa przeréznych
planszéwek, a samo nasze
stowarzyszenie  udostepnia
ponad 100 tytutéw — zache-

ca Artur Sobczak. — Mozna
bedzie wybiera¢ sposrod
przer6znych typow gier. Be-
dzie naprawde ogromna ilos¢
planszéwek dla dzieci i rodzin
oraz poczatkujacych graczy.

z konkurentami, jak np. Gra o
Tron. Z absolutnych klasykow
fantastycznych polecam Ta-
lisman — proste zasady, dtu-
ga przygoda. Jezeli chodzi o
wspbtprace, to lubie Horror

Dzien Gier Planszowych odbedzie sie 11 marca

sie wiele pokazéw i premier
planszéwek.  Zaplanowano
takze turnieje z nagrodami.
— Grawitacja jest wydarze-
niem dla kazdego — zapew-
nia Izabela Nosowska. — Mile

zalet i wtasnie Grawitacja
stwarza okazje do takich
rodzinnych spotkan. Organi-
zatorami Dnia Gier Planszo-
wych na UMK s3 Program
Absolwent UMK, Wydziatowa

“Bn:{ft N

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Nie zabraknie nowosci od
Trefla i Naszej Ksiegarni. Oso-
biscie polecam rozbudowane
tytuty z zaawansowanymi
zasadami, gdzie mozna pro-
wadzi¢ gierki psychologiczne

w Arkham — gramy jako ze-
spét i mimo tego, ze wygrac
jest trudno, to satysfakcja
ze zwyciestwa jest nie do
opisania.

W trakcie Grawitacji odbedzie

widziana jest tak samo mto-
dziez, jak i cate rodziny. Chy-
ba najfajniejszym widokiem
jest babcia grajaca z matymi
wnukami. Taka miedzypoko-
leniowa integracja ma wiele

Rada Samorzadu Studenc-
kiego oraz stowarzyszenie
Thorn. Wstep na wydarzenie
jest wolnuy.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

DAJ SIE ZtAPAC NA WEDKE!

Istniejgce od trzech lat i dziatajgce pod patronatem ,kazdego cztowieka” stowarzyszenie Wedka towi samotne i zbtgkane dzieci, oferujac im
aktywne spedzanie wolnego czasu i nauke. Nauke samodzielnosci, kreatywnosci, zaradnosci i pracy w grupie. Ta praca wyptywa ze szczerej checi
odciagniecia dzieci od niebezpieczenstw czyhajacych na ulicy czy w internecie.

Wuychodzac na torunskie uli-
ce, trudno jest nie zauwazyc
samotnych dzieci. Sposobem
na spedzanie wolnego cza-
su staje sie watesanie sie po

Na zdjeciu: Wojtek Przubysz, Agata Dostatnia, Roksana Krél, Marcin Olkowski

Naprzeciw tym dzieciom wy-
chodzi stowarzyszenie Wedka.
- Dzieciaki, ktore u nas przeby-
waja, niekoniecznie pochodza
z tak zwanej patologii. Oczy-

kilku etatach, trudno jest zor-
ganizowa¢ swoim pociechom
wspélne i aktywne spedzanie
czasu - méwi Wojtek Przybysz,
szef stowarzyszenia.

Fot. J. Wojno-Wolska

Starym Miescie i miedzy blo- wiscie ona istnieje, ale coraz Wraz z wolontariuszami pan

kami  wsrdd
niekoniecznie dobrych ludzi.

zabiegani rodzice. Pracujac na

nieznajomych, wiekszym problemem stajg sie  Wojtek prowadzi codzienne

indywidualne i grupowe za-

jecia i korepetycje, pomaga
odkrywac pasje poprzez zaje-
Cia teatralne, taneczne i ar-
tystyczne oraz organizuje im-
prezy okolicznosciowe. - Nasi
podopieczni czesto sami wy-
chodza z inicjatywa podsuwa-
jac nam pomysty na zabawy i
zajecia. My oczywiscie te po-
mysty szybko wychwytujemy i
w miare mozliwosci wdrazamy
W zycie poniewaz poczucie
wspolnoty jest bardzo wazne
w Wedce - méwi wolontariusz-
ka Agata Dostatnia.

Krzewienie wartosci

W codziennej pracy opiekuno-
wie kierujg sie requtami wy-
chowania dzieci sformutowa-
nymi przez Janusza Korczaka.
Polegajg one przede wszyst-
kim na nauce wartosci takich
jak szacunek do drugiego
cztowieka, mitosierdzie, wyba-
czenie, odpowiedzialnos¢ za
stowa, czyny i mienie, dbatos¢
o Srodowisko oraz wdziecz-
nos¢. - W naszych dziataniach
wspieramy, a nie wyreczamy |
do tego odnosi sie nazwa sto-
warzyszenia: dajemy wedke, a
nie rybe - moéwi pan Wojtek.

Ma to na celu pokazanie
dzieciom dobrego zycia oraz
zachecenie do samodzielne-
go dziatania. Efektem tego
s3 mtodzi ludzie, ktorzy maja
poczucie sprawczosci i decy-
zyjnosci w zyciu, czyli czyms
czego tatwo moze zabraknac
W zyciu oséb, ktérym brakuje
wsparcia. - Wychodzimy z za-
tozenia, ze kazdy jest warto-
Sciowy. Staramy sie do kazde-
go podchodzi¢ indywidualnie.
Pobudzamy w dzieciach ich
wiasny potencjat, odkrywamy
talenty i pasje poniewaz chce-
my, zeby mogty one spetnia¢
Swoje marzenia i pragnienia
serc.

Wymiana ciepta

Istotnym  elementem  jest
ksztattowanie w dzieciach po-
staw, zarébwno obywatelskich
jak i zyciowych. Te pierwsze
s3 pobudzane poprzez anga-
zowanie dzieci w przerdzne
akcje. Ostatnia z nich byta
,Wymiana Ciepta”, ktora odbi-
ta sie duzym echem w Toruniu.
- Dostajemy duzo ubrafh od
mieszkancow miasta. (zes¢
z nich rozdajemy dzieciom,

czes¢ oddajemy do Caritasu,
ale w ostatnim czasie otrzy-
malismy ich bardzo duzo.
Zainspirowani  spotecznymi
akcjami w innych miastach
Polski wystawiliémy przed
nasz budynek wieszak chcac
podzieli¢ sie tymi ubraniami
z mieszkancami miasta. Za-
interesowanie  przewyzszyto
nasze oczekiwania i teraz ten
wieszak zuje wtasnym zyciem
- opowiada pan Wojtek.
Torunianie réwnie chetnie
biorg jak i daja. Dzieki temu
na stynnym juz wieszaku za-
chodzi stata wymiana czesci
garderoby. Wieszak znajduje
sie pod budynkiem Wedki na
ulicy Jeczmiennej 10.

Wedka jest dla wszystkich,
nie tylko dla samotnych.
Kazdy jest mile widziany. Ko-
lor skory, przekonania, wiek,
doswiadczenie nie majg zna-
czenia. - Kazdy jest na wage
ztota. Kazdy moze stac sie
wedka dla drugiego. Kazdy
moze stac sie inspiracja do
dziatania.
Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ROCKANDROLLOWY KONCERT WSPOMNIEN

Nowa, ciekawa formuta z ikonami rocka z lat 60. i 70. w roli gtéwnej. Rockandrollowy Festiwal Wspomnien — to nowa muzyczna pro-
pozycja. Okazja do wspomnien dobrej muzyki, ktora wcale lat Swietnosci nie ma za sobg, bedzie 25 i 26 marca na Jordankach. Nieza-
pomniane utwory nadal wielu pokoleniom w duszy graja.

Na zdjeciu zespdt Czerwone Gitary

Fot. Nadestane

,Znamy sie tylko z widzenia”,
,Cata jestes w skowronkach”
czy ,Nie zadzieraj nosa” — bi-
g-beatowe brzmienia juz za
trzy tygodnie, 25 i 26 mar-
ca, rozkotysza Jordanki. W
pierwszym dniu festiwalu na
scenie zagrajg stawy polskie-
go big-beatu: Trubadurzy,
Skaldowie, Czerwone Gitary i
No To Co. Drugiego dnia wy-
stapia legendy brytyjskiego

AUTOPROMOCJA

BIZNES

WOIEWODZTWO
‘KU]A‘“ L AT A T 1 s

rocka The Animals & Friends i
Wishbone Ash. — Inicjujgc taki
festiwal, chcemy przypomniec¢
artystow, ktérych mtodsze
pokolenia juz nie pamietaja. A
trzeba podkresli¢, ze tworzyli
bardzo wartosciowe utwory,
ktére miaty zaréwno dobre
teksty, jak i melodie, co nie
zawsze jest cecha wspbtcze-
$nie tworzonej muzyki — méwi
Przemystaw Draheim z To-

runskiej Agendy Kulturalnej.
Festiwal to nie tylko wartos¢
muzyczna. — Zaplanowalismy
nowy charakter tego muzycz-
nego wydarzenia. Wuystepy
bedzie przeplatat talk-show.
Artysci powspominaja swoje
historie, zwykle obfitujace w
ciekawe anegdoty z przeszto-
$ci — zdradza festiwalowe pla-
ny Przemystaw Draheim.

Pierwszy rockowy wieczér

GOSPODARKA

wspomnief poprowadzi kaba-
ret Elita. Drugi dzien festiwalu
bedzie nalezat do Jana Choj-
nackiego — popularyzatora
oraz znawcy bluesa i rock and
rolla, dziennikarza muzyczne-
go, znanego m.in. z prowadze-
nia w radiowej ,Tréjce” wraz z
Wojciechem Mannem audycji
,Bielszy odcien bluesa”.

Polskie zespoty, ktére wysta-
pig w Toruniu, to ikony pol-
skiego big-beatu lat 60. i 70.

Na zdjeciu zespdt Trunadurzy

mtodosci, kiedy zaczynalismy
gra¢, nie stanowilismy dla sie-
bie nigdy ztosliwej konkuren-
¢ji — méwi Marian Lichtman,
kompozytor, perkusista i wo-
kalista z Trubaduréw. Muzyka
z tamtych lat nie przemineta.
Jest wielopokoleniowa. — Kie-
dy tworzyt sie nasz zespot,
czasy buyty zupetnie inne.
Pochodzilismy z jednego mia-
sta - z todzi, Czerwone Gita-
ry byty z Gdanska, Skaldowie

Fot. Nadestane

Do dzi§ aktywni muzycznie.
— Przynajmniej dwa-trzy razy
w roku gramy w podobnym to-
warzystwie, czyli ze Skaldami,
Czerwonymi Gitarami czy No
To Co. MieliSmy réwniez wspol-
ne wystepy za granica — w
Chicago i Toronto. Przyjaznimy
sie. Zresztg nawet w czasach

z Krakowa. Dzi$ zwykle czton-
kowie zespotéw pochodza z
roznych regiondw Polski. Ka-
pele powstajg czesto tylko
na jeden sezon — mowi Marian
Lichtman. — Dawniej nie moz-
na byto technicznie poprawia¢
gtosu. Dzi$ tak naprawde nie
wiemy do konca, jak naprawde

Spiewa wokalista. Oczywiscie
s3 sympatyczne kapele, jak
na przyktad Pectus, jest wielu
zdolnych muzykow. Tego nie
neguje. Dla nas i dawniej i dzis
jest dobrze. Koncertujemy,
mamy sporo pracy, tylko zdro-
wia sobie zyczy¢. A w Toruniu
chetnie gramy. Macie piekne
miasto. Ja jestem w Starym
Miescie zakochany!

Z brytyjskich legend na Jor-
dankach ustyszymy The Ani-
mals & Friends. Zespot tworza
dwaj cztonkowie oryginalne-
go sktadu: perkusista John
Steel i grajacy na instrumen-
tach klawiszowych Mick Gal-
lagher wraz z nowymi muzy-
kami. Na koncercie ustyszymy
m.in. ,We Gotta Get Out Of
This Place”, ,Boom Boom”,
,0on’t Let Me Be Misunder-
stood”, ,Baby, Let Me Take
You Home”, ,| Put A Spell On
You" czy ,House Of The Rising
Sun”. Wishbone Ash to pierw-
sza grupa w historii, ktéra w
instrumentarium wprowadzita
dwie gitary prowadzace. Naj-
wieksza stawg cieszyli sie w
latach 70.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

INNOWACIA

Welconomy Forum in Torun 13-14 marca 2017 r. Hotel Copernicus

TORENTO

MAGAZYN TORUNSKI

Zaprezentuj swoj3 firme na tamach specjalnego dodatku biznesowego kolportowanego
podczas Forum Gospodarczego w Toruniu. Specjalne wydanie juz w nastepny pigtek: 10 marca 2017

reklama@toronto-magazyn.pl
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CO W MOZGU StYCHAC | JAK ROZWIJAC WYOBRAZNIE?

Jak dziata nasza wyobraznia i co mozemy dzieki niej wykreowac? Co w naszych mézgach ,,piszczy” — sprobujemy poznac lepiej nasz

umyst, ktory nadal pozostaje zagadka. W marcu w Toruniu bedzie okazja do odkrycia wielu naukowych ciekawostek!

Na poczatek Mtyn Wiedzy. Juz
1 marca nowos¢ — ,Labora-
torium wyobrazni”, a miesigc
pozniej wystawa ,Poruszyc
wyobraznie”.  0d  najmtod-
szych do starszych pokolen
— jak zawsze Centrum Nowo-
czesnosci otwarte na kazde-
go. Bedzie okazja, zeby po-
budzi¢ swoja wyobraznie do
kreatywnosci. Przygotowane
stanowiska pozwola na samo-
dzielna twdrczos¢. Oryginalne
zdjecia, mozaiki, grafiki, iluzje,
budowle... Na niemal wszyst-
kich stanowiskach zwiedza-
jacy beda wtajemniczani w
kolejne etapy tworzenia — naj-
pierw dowiedzg sie, jak tworzy
sie dany rodzaj dzieta, potem
sprobuja wukonat dzieto we-
dtug wzoru, czesto postugu-
jac sie niekonwencjonalnymi
technikami, a na koniec sami
wykaza sie swojg pomystowo-
4cig i manualnymi umiejetno-
Sciami. W koncu tworczos¢ jest
typowo ludzka aktywnoscia,
wiec do dzietal

Bez mézgu ani rusz

W ubiegtym roku po raz
pierwszy, z inicjatywy Inter-
dyscyplinarnego Centrum No-
woczesnych Technologii UMK,
odbyt sie w Toruniu Tydzien

b Ll |

-
:

Marzec to czas nowych wystaw w Mtynie Wiedzy

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Mbzqu. Poczatki byty skrom-
ne, zaledwie dwudniowe. W
tym roku zaplanowano bogaty
program — odbeda sie liczne
warsztaty i wyktady. — Inau-
guracja tego wydarzenia juz
131 14 marca w naszym Mtynie
Wiedzy. Uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych  zapraszamy
na wyktad dr Matgorzaty Gut
—,Co sie zobaczyto, to sie nie
odzobaczy. Co widzimy, a cze-
go nie widzimy (Swiadomie)?”
oraz pokazy przygotowane
przez Torunskie Koto Kogni-
tywistyczne oraz Studenckie

Koto Naukowe Psychologii
UMK ,Animus”. Ze wzgledow
organizacyjnych  obowiazu-
ja zapisy, a liczba miejsc jest
ograniczona. Uczestnictwo w
wieczornych wuyktadach jest
bezptatne — zacheca do udzia-
tu Marcin Centkowski z Mtyna
Wiedzy. W poniedziatek wie-
czorem mozna wybrac sie na
wyktad dr. Mateusza Goli ,Czy
od seksu mozna sie uzalez-
ni¢? Neuronalne mechanizmy
natogowych zachowan”. We
wtorek natomiast wystucha-
my wuktadu ,Niewujasnio-

ne objawy medyczne - czy
mozg nas oszukuje?” dr. hab.
Stawomira  Czachowskiego.
— Wydarzenie bedzie interdy-
scyplinarne — zapowiada dr
Matgorzata Gut, ktora zajmuje
sie organizacjg tegorocznego
Tygodnia Moézgu w Toruniu,
za$ na co dzien w badaniach
naukowych prowadzonych w
ICNT UMK koncentruje sie na
neuronalnym podtozu umie-
jetnosci matematycznych
oraz wptywie treningu za po-
mocg gier komputerowych na
poziom tych zdolnosci.

Organizatorami  wydarzenia
s3: Wydziat Humanistyczny,
Interdyscyplinarne  Centrum
Nowoczesnych  Technologii
UMK i Centrum Nowoczesnosci
Mtun Wiedzy. Tydzien Mézqu
odbedzie sie w budynku ICNT,
w Bibliotece Pedagogicznej,
na Wuydziale Humanistycznym
oraz Wydziale Fizyki, Astrono-
mii i Informatyki Stosowanej
w sali Centrum Optyki Kwan-
towej. Na zainteresowanych
tematyka czeka szereg cieka-
wych warsztatéw i wyktadow.
Bedzie miedzy innymi o tym,
czy warto ujawnial swoje
emocje, o ekspresji mimicz-
nej, depresji, zaburzeniach
Swiadomosci, jaka jest zalez-
no$¢ miedzy rytmem nasze-
go serca i oddechem a praca
mozqu. To doskonata okazja,
zeby poznat lepiej nasz mdzq,
jego mozliwosci i najnowsze
wyniki  badan  naukowcow.
Matgorzata Gut: - Podczas po-
kazéw przygotowanuch przez
studentéw, ktére odbeda
sie w Mtynie Wiedzy, bedzie
mozna dowiedzie¢ sie, ktére
z powszechnie powtarzanych
informacji na temat mozqu to
niepoparte zadnymi  dowo-
dami neuromity. Na przyktad
krazaca opinia, ze wykorzy-

stujemy 10 procent naszego
mozqu, jest zdecudowanie
nieprawdziwa. Nasza codzien-
na aktuwnos$¢ angazuje nie-
ustannie rozlegte obszary
catego mozqu.

Co robi¢, zeby nie traci¢ umy-
stowej aktywnosci i zdolno-
4ci poznawczych z uptywem
lat? Na takie nurtujgce nas
pytania réwniez znajdzie-
my odpowiedZ podczas na-
ukowego wydarzenia. - To
stara prawda, potwierdzona
w badaniach  naukowych,
ze aktywno$¢ intelektualna
przez cate zycie utrzymuje
nasz mozg w dobrej kondycji.
Czytanie, rozwigzywanie ta-
migtdwek, uczestniczenie w
aktywnosciach angazujacych
nas jezykowo, rozwijajacych
zdolnodci  wzrokowo-prze-
strzenne, sg ratunkiem dla
naszego umystu. Wartos¢ ma
takze aktywnos¢ fizyczna
— ludzka mobilnos¢ rowniez
przektada sie na rozwdj sfe-
ry poznawczej, na przyktad
na orientacje w terenie czy
pamiet przestrzenng — mowi
Matgorzata Gut. Tydzien Mé-
zgu potrwa do 18 marca.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

GOSCMI KOLEINEJ EDYCJI DZIENNIKARSKIEGO STUDIA BYLI: KOSZYKARZE TOMASZ SNIEG
| BARTOSZ DIDUSZKO, DIETETYCZKA AGNIESZKA AUGUSTYNIAK ORAZ KATARZYNA MAKSEL-ZYTKO,
TRENERKA KOSZYKOWKI | EWELINA KORNOWICZ, SZEFOWA AKADEMII NAUKI. FOT. JOANNA WOINO-WOLSKA
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Koncert

Wernisaz

Dzem

Zespot, ktory zdecydowanie mozna na-
zwac zywa legend polskiej sceny muzycz-
nej. Zespot grajacy muzyke z pogranicza
rocka i bluesa, zagra swoje najwieksze hity
z towarzyszeniem orkiestry symfonicznej.
Najwieksze przeboje m.in. ,Whisky”, ,Par-
tyzant”, ,Harley m¢j”, ,Sen o Wiktorii”,
»Wehikut czasu”, ,Czerwony jak cegta, ale
i wiele innych.Grupa od lat pozostaje wier-
na wtasnemu stylowi i gra doktadnie to, co
gra nam wszystkim w duszy - porzadnego,
prawdziwego i szczerego bluesa.Fantastyczny kontakt z publicznoscia, umiejetnos¢ stwo-
rzenia absorbujgcego w stu procentach nastroju, maestria instrumentalna i swoboda partii
solowych sprawig, ze publicznosci zawsze jest mato Dzemu w sktadzie: Adam Otreba (gitara),
Beno Otreba (gitara basowa), Jurek Styczynski (gitara), Zbyszek Szczerbinski (perkusja), Ja-
nusz Borzucki (klawisze) oraz Maciej Balcar (wokal, harmonijka).

3.03.2017, godz. 19.00 CKK Jordanki
Bilety: 75/145 zt

Premiera
Los Pokojos dé la Dziennas Zaproszenie do Teatru Muzycznego

Gtéwnymi bohaterkami spektaklu s3 Mat-
ka i Cérka. W aurze intrygi i tajemnicy przed
soba uczestnicza one w teatralnym castingu.
Sa nieSwiadome faktu, Zze zaréwno na scenie
jak i w zyciu prywatnum przyujdzie im wkrot-
ce stoczyc¢ boj o gtéwna role. Towarzyszy im
zaprzyjazniony Akompaniator George - wirtu-
oz fortepianu, znawca muzyki oraz entuzjasta
psychologii gtebi. Studiuje on z pasja dzieta
Alberta Grenzmana, hollywoodzkiego psychoterapeuty, wynalazcy metody mu-
sicodramy — praktycznego sposobu rozwigzywania konfliktéw w wielopokolenio-
wych rodzinach artystycznych przy pomocy piosenek. W przedstawieniu znane
arie i duety z oper konkurujg z przebojami muzyki rozrywkowej w mistrzowskich
aranzacjach. Ustyszymy m.in. My way z repertuaru Franka Sinatry, One and Only
Adele, ale takze Arie Rosiny z Cyrulika Sewilskiego G. Rossiniego. Wszystkie
utwory wykonywane beda na zywo.

Musical kieszonkowy
4.03.2017, godz. 19.00 Teatr Muzyczny

ul. Zeglarska 8

Koncert

Iwanski zaspiewa Klenczona

Gitarzysta, kompozytor, producent i autor tekstow. W ostatnich latach znany szerokiej publicznosci przede
wszystkim ze wspétpracy z zespotem MAANAM, a takze ze wizesniejszych dokonan duetu Soyka Yaning, z kté-
rym to ma na koncie ponad 1500 koncertdw zagranuch nie tylko w kraju, ale takze w catej Europie, Stanach
Ziednoczonych i Meksyku. Jako gitarzysta bardzo swobodnie porusza sie w réznych stylach muzycznych. Jego
duskografia obejmuje ponad 30 ptyt nagranych z réznymi artystami. Piosenki Krzysztofa Klenczona towarzysza
artysdie od najmtodszych lat. Jako Zrédto pierwszych fascynadji muzycznych staty sie z czasem inspiracia do
tworzenia wtasnych kompozycji. Podczas koncertu bedzie mozna ustysze¢ wiele niezapomnianych przebojow,
takich jak ,Port”, , 10w skali Beauforta” czy ,Kwiaty we wtosach”. Nie zabraknie oczywiscie , Wielkiego podziele-
nia” oraz kilku innuch autorskich piosenek. Wszystkie te utwory taczy ze soba fakt, iz artusta ma do nich bardzo
osobisty, wrecz emocjonalny stosunek, co jest gwarancjg szczerego przekazu ptynacego ze sceny, a wykonywa-
nie ich wtasnie w konwendji akustucznej pozwala nadac im oryginalny charakter i wyjatkowe brzmienie.

Janusz Yanina Iwanski | najwieksze przebije Krzysztofa Klenczona
10.03.2017, godz. 20.00 Od Nowa, ul. Gagarina 37

Bilety: 25/35 zt

REKLAMA

ROZPOCZNIJ
KARIERE
Z NAMI

W zwigzku 2 reclizaciq projekiu z zakresu cbstugi Klientéw
dia operaforo sieci salelitarnej Cyfrowego Polsalu,
niekwestionowanego lidera na rynku telewizjl satelitome) w Pobos

possvkujemy osdb mainteresowanych wsptlpracg w zakresie nh:l;.ugi Klientow.
Ju dzis motess rorpocIqo I nami swojg karere jako:

Wszyscy jesteSmy migrantami

Prezentowana w budunku Arsenatu ekspozycja przedsta-
wia losy polskich emigrantow, ktdrzy u schutku XIX wieku
wyruszyli do USA i Brazylii w poszukiwaniu lepszego ju-
tra. Dzieje polskiego wychodzstwa osnute s na kanwie
listow, ktére odnalezione zostaty w roku 1941 przez histo-
ruka Witolda Kule. Dziatania carskiej cenzury sprawity, ze
zréznychwzgleddw nigdy nie trafity one do swych adresatow
i dotychczas sktadowane w archiwalnych skrzyniach skazane
zostaty niejako na zapomnienie. Jeszcze w czasie okupacji Witold Kula w ramach tajnych kompletéw
rozpoczatwraz ze swymistudentami naukowe opracowywanie zbioru liczgcegowowczas kilka tysiecy
egzemplarzy, dzieki czemu wojenng zawieruche przetrwatokilkaset z nich pochodzacych zlat 1890-91.
Z ocalatej kolekdji znajdujacej sie abecnie w posiadaniu Archiwum Panstwowego Miasta Stotecznego
Warszawy na wystawie bedzie mozna zobaczu¢ wybér okoto 30 listdw.

Wszyscy jesteSmy migrantami. Listy polskich emigrantow z Ameryki z konca XIX wieku

7.03.2017, godz. 17.00 Muzeum Etnograficzne Wstep wolny

Koncert
Europejska trasa zawita do Pameli

W najblizszy poniedziatek w Hard Rock Pubie Pamela
wystapi legendarna grupa Slaughter And The Doogs.
Koncert ten jest czescig europejskiej trasy, w trakcie ktd-
rej zespdt promuje swoéj najnowszy album pt. ,Vicious”.
0 Slaughter And The Dogs tak opowiada Krzystof Lach,
ktory od wielu lat wspétpracuje z ta kultowa formadja:
-Pierwszy raz ich ustyszatem w audycji Marka Wiernika
,Caty Ten Rock” w 1985 roku. Prowadzacy program za-
prezentowat wowczas w catosci album Do It Dog Style”.
Rok pdZniej za sprawa wytwérni Pronit na polski rynek trafit sktadankowy album ,Backstage
Pass”, na ktérym znalazty sie dwa utwory zespotu: ,Where Have All The Boot Boys Gone ?" i,/'m
Mad". To jeden z nielicznych zespotdw z pierwszej fali punk rocka, ktdry znakomicie wypada na
koncertach. Grupa nie gra zbyt czesto w Europie, poniewaz muzycy s3 porozrzucani po swiecie.
Wokalista Wayne Barrett mieszka we Francji, natomiast gitarzysta Mick Rossi na co dzief pra-
cuje i przebywa w Los Angeles. Ci dwaj panowie stanowia trzon zespotu. Co ciekawe, w sktadzie
Slaughter And The Dogs pojawiato sie wielu charyzmatycznych muzykéw. Warto wspomnie¢

Slaughter And The Dogs 6.03.2017, godz. 19.00
HRP Pamela, ul. Legionow 36
Bilety: 35/45 zt (przedsprzedaz: hrppamela@gmail.com)

Koncert

Dzien Mezczyzny

Limboski to pasjonat analogowuch brzmien, obiezyswiat, stuprocentowy
facet i ,songwriter” z krwi i kosci, ktéry w poszukiwaniu weny odwiedzit
nawet Indie, gdzie cierpliwie uczut sie gry na sitarze. Nazywa sie Michat
Augustyniak i zdazut juz wydac sze$¢ autorskich ptyt. Jesienia swiatto
dzienne ujrzat kolejny album W trawie. | inne jeszcze mtode. Najnowsza
ptuta zawiera esencje dotychczasowej twdrczosci Limboskiego oraz kilka
nowych utwordw. Podstawg jest dziesie¢ charakterystycznych piosenek
wybranych z dotychczasowej dyskografii. Jednak wielka atrakcja materiatu s3 utwory, ktéruch prézno
szukac na poprzednich wydawnictwach. Koncert w Dworze Artusa promowa¢ bedzie wiasnie te ptyte,
spodziewat sie bedziemy wiec mogli sporej dawki rockandrolla oraz cieszacy oczy i uszy chérek pieknych
syrenek! Kazdy facet bedzie wiec zadowolony (ale i towarzyszaca kobieta nie bedzie sie nudzic)!

Dzien Mezczyzny - Limboski
11.03.2017, godz. 18.00

Dwor Artusa, Sala Wielka
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KONSULTANT - WSPOLPRACOWNIK

miejsce: Torun, nr CP/Trn

OFERUJEMY:
- Satysfakcjonujgce warunki wspolpracy
* Bardzo alrake 3“ wyna adr.enie oraz systemy powizryjne
+ Elastyczne g odzin WS =1=
* Profes nnlne oraz komphkmwe szkolenie prryguluwujqce do obslugi Klientdw
* 'ﬂ‘:.pu race w :pnkujnrn i kuﬂumlnym zespole
Moiliwosc rozwoju oso

Stawiamy na Twoje checii zaangazowanie! Jestes zainteresowany 2
Cheesz wiedrnied wiecej? Przesdlij swoje zgloszenie.

CV prosimy przesytac na adres wspolpraca forun@customerservice24.pl
Kontakt telefoniczny pod numerem 56 653 34 54
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