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Rozpoczynamy plebiscyt w ktérym wyrdzniamy Torunscy studenci i sesja. Jak przygotowuja sie Za nami kolejne studio dziennikarskie, tym Sprawdz najlepsze wydarzenia w naszym
wyjatkowe torunianki. do egzaminow? razem tematem buty ferie. miescie. Jest w czym wybierac.
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HOLE IN ONE

RESTAURACIA

codziennie
lunchza'24/90 PLN L
Wesela, Komunie, Chrzciny, .
organizujemy na najwyiszym poziomie

iw n;r-uir‘abndr;:slfuurn:.uﬂnej NOWA, WT:]ATKOWA RESTAU RACJA
AR PRZY TORUNSKIM POLU GOLFOWYM!

Jesteimy do Panstwa dyspozycji, aby wspdlnie tworzyé niezapeomniane wspomnienial

Kociewska 30a
fel: 56 65506 28
www.tatforl.pl
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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.
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Kobiety na pierwszy plan
Pamietam jedno z moich pierw-
szych zadan dziennikarskich. To
byto wiele lat temu, jeszcze w
Teraz Torun”. Tytut, ktory juz
dawno nie istnieje, ale na pewno
mieszkancy Toruniu dobrze go
pamietaja. Miatam przeprowa-
dzi¢ sonde ze znanymi osobami
z Torunia, mieli sie tam znalez¢
sportowcy, politycy czy artysci.
Chot bytam dumna z wykona-
nej pracy, zadanie zostato cof-
niete do poprawki. Wynik sondy
zaskakujgco wnibst co$ innego
niz odpowiedZ na zadane pu-
tanie. Zreszta nie pamietam juz
jakie. Efektem byt obraz oséb

publicznych w naszym mie-
Scie. W kilkuosobowym gronie
-uznanych przeze mnie za waz-
ne- nazwisk, znalezli sie sami
panowie. Kiedy zaczelismy to
analizowat, faktycznie okazato
sie, ze pan w swoich profesjach
zbyt wielu nie ma. Moze i sg,
ale zazwyczaj na drugim planie.
Nierzadko swojego szefa. Bar-
dzo czesto pracujac rowniez na
jego sukees. Patrzac z perspek-
tywy lat, wydaje mi sie, ze jest
nieco lepiej. Pan, ktére dziataja
W naszym miescie jest zdecudo-
wanie wiecej. Cieszy, ze bardzo
wiele kobiet spetnia sie w biz-
nesie i bardzo dobrze sobie w
nim radzi. Ten temat kiedys but
meska domena. Panie chetnie
udzielaja sie spotecznie i tacza
prace ze swoimi pasjami. tacza
to wszystko z wychowywaniem
dzieci, prowadzeniem domu, in-
nymi obowigzkami.

Tradycyjnie tygodnik ,Toron-
to” postanowit uhonorowac
te, ktére stanowig szczegélna

inspiracje dla mieszkanek na-
szego miasta. Wyréznimy Pa-
nie w czterech kategoriach, o
tym do ktérych Pan trafig sta-
tuetki zadecyduja Czytelnicy,
za posrednictwem gtosowania
sms-owego. Ale chyba nie wy-
grana jest gtbwnym celem tego
plebiscytu. Dla nas najwazniej-
sze jest to, ze mozemy przed-
stawi¢ sylwetki nominowanych
Pan i jeszcze raz przypomniet
ich dziatalno$¢. To promocja
dziatan, ktére zdecydowanie s3
warte naszej uwagi. Zachecamy
do wspierania swoich kandy-
datek i pokazania im, ze to co
robig jest dla nas wazne. My z
duma prezentujemy dwanascie
nominowanych Pan i trzymamy
kciuki za wszystkie. Rozwig-
zanie plebiscytu  tradycyjnie
odbedzie sie w okolicach Dnia
Kobiet, bo to przeciez najlepsza
okazja do tego, by powiedzie¢
kazdej kabiecie: dziekuie.
Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Muzyczne potaczenie

Wedtug wszustkich znakéw na niebie
i ziemi, 24+ lutego 017roku premiere
bedzie miata kolejna ptuta z udziatem
Stawka Wierzcholskiego. Tym razem
atysta zrealizowat materiat w du-
ede z Krystyng Profiko. W nagraniu
,Samotne) kolag', bo taki tutut nosi
ten album, wzieli fwniez udziat: Jerzy
Styyrski, Ruszard Sugitowicz, Marek
Tumkaoff, Pawet Panta, Pawet Dobro-
wolskj, Mariusz Polubiec oraz Rober
Obcowski. Musza Parstwo przuznat,
ze sktad teqo projektu jest imponuja-
ay. Ptta ofigalnie zapowiadana jako.
,polazenie potendatow dwojga ar-
tustéwz odmiennych stulistuk, codato
niezwyity efekt w postad pietnastu
piosenek, bedaaydh mieszanka soul,

bluesa i country. Utwory, bedace o-
dzajem dialogbw miedzy wokalistami,
twozg zaskakujooy efekt. Niekiedy
nostalgizno-poetudda zasamizarto-
bliwy i ekspresijny’. Brzmi intryguiaco.
Za kilkanadde dni wszusay bedziemy
mogli skonfrontowad zawarto¢ tego
wydawnicwa Z jego przedpremiero-
Wym opisem, do zego Parstwa ser-
decznie nemawiam. Nie jest to jednak
jeduny pojekt z udzitem Stawka
Weerzcholskiego, kiory artysta ma
zamiar zrealizowat w nadchodzacych
tygodniach. Juz 27 lutego 2017 roku
koncertowo zadebiutuie Blues Super
Trio. Sktad, w ktdrum sity potaczyto
trzech weterandw polskiej sceny bl
esowgj i rockowe, @l Andrze] Umy
(Ozem, Perfect, Krzak), Jarek Tioskow
(Kasa (horych) oraz Stawek \Wierz-
cholski (Nocna Zmiana Bluesa). Muzy-
@ Wystepuiac na scenie, U gitar
akustyznych i szczegdinie efektowne)
technii slide. Natomiast Splewaiac,
Zhamonizuig gtosy nizym  Crosby,
Stills & Nash. Oczuwisde nie zabraknie
harmonijki ustnej torufskieqowirtuoza,
Emodonalny stosunek  Stawka do
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tego przedsiewzieda najlepiej oddaig
jego stowa: :thot wezusay trze) jeste-
Smy w zblizonym wieku, to Andrze i
Jarek zaczeli so przugode z muzukq
Znaznie wzednie) niz ja. Po raz pienw-
sz ustyszatem Kase (horych juz jako
licealista. Grali przed , Dworem Artusa” i
wdawato mi e, ze stysze najbardzej
POz muzgke w 2ydd Jarek
grat technikg slide - po raz piewszy
Wowzas Ustszatem na Mo ten
sposéb gry. Andrzej Umy, jeszze za-
nim zdobut rozgtos jako gitarzysta Per-
fectu, przyjezdzat do Torunia, qdzie w
Klubie ,Jmperial” gratw duedie z Janem
Janowskim . Andrzej grat na harmoni-
@ ,Room to Move” Johna Maualla nie
qorzej niz autor! Teraz, po latach, czuie
Wz wzruszenie, ze moge grat jak
mwny z dwnym w trio z tymi ,stany-
mi konmit". Co wazne, poniedziatkomy
koncert odbedze sie w Toruniu. Wy-
step Blues Super Trio poprzedz ,ame-
rukaiskie granie” krakowskiej grupy
Wicked Head. Duzo sobie obiecuie po
tymkoncerde..
Darek Kowalski
HRP Pamela

James Bond pierwszego
kontaktu

Zaczeto sie jak zawsze niewinnie,
drapanie w gardle, potem kicha-
nie, rzezenie i caty ,repertuar”
towarzyszacy chorobie. Do nie-
dzieli nie przeszto, wiec w stanie
konajacym  postanowitem  udac
sie na weekendowy dyzur do
lekarza pierwszego kontaktu w
renomowanej przychodni torun-
skiej. Uznatem, ze nalezy mi sie
co$ z tych miliondw sktadek jakie
zaptacitem na ZUS do tej pory.

Po odczekaniu swojego w kolejce
kaszlacych i smarkajgcych, nad-
szedt czas wizyty. Przebiegata w
przujaznej atmosferze i klimacie
zupetnej obojetnosci. Niezmiernie
mtoda pani doktor pierwszego

kontaktu z  zainteresowaniem
skaty nadbrzeznej wypytata
mnie 0 wszystko, po czym kazata
sie rozebrac (nic z tych rzeczy)),
ostuchata i zawyrokowata: gene-
ralnie nic panu nie jest. Zapisata
mi niezwykle skuteczne leki: wi-
tamine G kropelki do nosa i syrop
na gardto. Oczywiscie ta uderze-
niowa dawka ultranowoczesnych
lekéw pomogta mi  wybitnie.
Dlatego tez kilka dni pdzniej po-
nownie znalaztem sie u lekarza
pierwszego kontaktu w innej,
renomowanej przychodni torun-
skiej. Niezwykle mtody pan dok-
tor, z obojetna niechecia i wyraz-
nym zniecierpliwieniem ostuchat
i zawyrokowat: witamine C, kro-
pelki do nosa i syrop na gardto.
Wuyszedtem pokornie, bo widac,
ze pan doktor ambicjami siegat
co najmniej kliniki w Bostonie, a tu
musiat leczy¢ prostych torunian.
Ale tam. Uderzeniowa dawka le-
kéw znéw mi pomogta, dlatego
tez postanowitem péjS¢ na trze-
Cig wizyte. Tym razem wybratem
lekarza pierwszego  kontaktu

z wieloletnim - doswiadczeniem,
ktory od lat 90. leczy w Toru-
niy, @ znany jest w catym kraju.
To on Swiadomie wybrat spe-
cjalizacje ,pierwszy kontakt”
jako pierwszy lekarz w Polsce.
| 6z sie okazato! Pan doktor,
juz nie mtody, ale mtodzienczy
duchem, wuykrut, Ze jednak jest
ZN3czaco gorzej niz ,nic panu
nie jest”. Pomine co zapisat,
ale wtasnie dochodze do siebie
w duzym tempie. Ludzie petni
wiary w poprawe swojego zte-
go stanu zdrowia pedza do was,
siedzg, czekaja, a potem dostaja
witamine C. Po co ta cata farsa?
Wszyscy powinniscie sie uczy¢
od faceta, ktéry traktuje pierw-
szy kontakt powaznie i robi to
mistrzowsko. Z empatiq i wiedza.
Gdy od niego wychodzicie wiecie,
ze bedzie dobrze. | tu padnie na-
zwisko — ten doktor nazywa sie
(zachowski. Stawomir Czachow-
ski. Bond w swoim fachu.

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,

freak

Wielkie wietrzenie

czas zaczacC...

Kiedy tulko jesienig 2015
roku, wublakt pierwszy efekt
Jwow...” po wyborach parla-
mentarnych, wiadomo buyto,
ze celem jest petnia wtadzy
w kraju. Szef tej arcyzdyscy-
plinowanej i zupetnie jedno-
myslnej partii zdawat sobie
sprawe, ze zdobycie Warsza-
wy to tylko czes¢ zwyciestwa.
Majac za soba site podpisu

Prezydenta, majac wiekszost
w obu izbach parlamentu,
majac absolutnie od$wiezong
narodowg telewizje, nastat
czas zamkniecia uktadanki i
zgromadzenia petni wtadzy w
rekach jednego ugrupowania.
(zas na samorzady. Wszak
nadal catkiem sporo wtadzy w
Polsce pozostato w urzedach
gmin i miast. Dzieki sprytne-
mu obsadzaniu tysiecy gmin-
nych etatow, odpowiedniemu
konstruowaniu kolejnych
koalicji, starannemu wyborze
kontrahentéw i wykonawcow
inwestycji,  manipulowaniu
lokalnymi mediami, wiele sa-
morzaddw stato sie iScie ma-
gnackimi dworami. Polacy za
telewizorami od lat $mieli sie
z wojta w Wilkowujach, ale
w poniedziatek, juz jako pe-
tenci, trafiali na przebiegtego
(zerepacha. Kazdy na swego
(zerepacha i na swoje wtasne
Wilkowyje. Z niemal abso-
lutng wtadza swoich magna-

tow. A owi magnaci, otoczeni
wianuszkiem lojalnego dworu
rzadzili folwarkami jak pry-
watna wtasnoscia. Niektorzy
z Wéjtéw, czerpiac zapewne
wzorce od Mikotaja Reja, do-
bierali sobie do wspotrzadze-
nia jeszcze Pana i Plebana,
aby nikt nikomu nie zaszko-
dzit. Prawdziwy uktad za-
mkniety. Aby wiec catkowicie
rzadzi¢ krajem, PiS wyciaga
teraz reke po samorzady. Pa-
radoksalnie, by to zrobi¢ musi
dla siebie pozyska¢ (lub wy-
mieni¢) dotad lojalnego wo-
bec starego Wojta - Plebana,
potem wskaza¢ nowego Wojta
i przewietrzy¢ gminne gabi-
nety. Dlatego jak mniemam,
nadchodzi czas bezpardono-
wej walki o samorzady. Mysle,
ze czeka nas nowa ordynacja,
nowe wybory i nowe twarze.
Wtasnie zaczeta sie kolejna
bitwa - bitwa o miasta.

Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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TORUNIANKA JOANNA KACZMARKIEWICZ

PRZED OGROMN
W EUROWIZJI

A SZANSA NA UDZIAL

Ma plan na siebie i determinacje do tego, by spetnia¢ swoje marzenia. Probowata swoich sit w programach, tj. Must Be The
Music, czy The Voice of Poland, a juz wkrétce z utworem Fire in your heart, zmierzy sie w polskich preselekcjach do Konkursu
Piosenki Eurowizji 2017. Rozmawiamy z wokalistk3 z Torunia, Joann3a Kaczmarkiewicz.

Miedzynarodowych
konkursow muzycz-
nych obecnie nie bra-
kuje, dlaczego zde-
cydowatas sie wziac
udziat wtasnie w Euro-
wizji?

- Temat Eurowizji przewijat
sie w moim zyciu juz od cza-
sow dziecinstwa. Butam za-
fascynowana coroczng emi-
sj3 eurowizyjnych zmagan i
z wypiekami na policzkach
obserwowatam wystepy
kolejnych reprezentantow.
Gdzie$ w gtebi duszy ma-
rzytam by znalez¢ sie na
tej scenie. Powaznie po-
myslatam o tym w zesztym
roku, gdy podczas oglada-
nia polskich preselekcji moj
chtopak powiedziat - w tym
roku kibicuje Kasi Mos, a w
przysztym tobie. Na poczat-
ku przyjetam to z usSmie-
chem na twarzy, pozniej
stwierdzitam, ze jest to na-
prawde ciekawy pomyst - w
kofcu warto spetnia¢ swo-
je marzenia, nawet te na
pozor mato realne. Marcin
nie préznowat i regularnie
o tym wspominat, a tak-
ze ogromnie mobilizowat.
W trakcie pracy nad moim
pierwszym singlem stwier-
dzitam, ze jest to idealny
moment. Zdecydowatam, ze
sprobuje z nim swoich sit w
krajowych preselekcjach.

Musisz przyzna¢, ze od
lat po mimo atrakcyj-
nych piosenek Polska
jest niedoceniana na
konkursach Eurowizji,
jak muyslisz z czego to
wynika?

- Przychodza tu na mysl tylko
luzne spekulacje. Bu¢ moze w
pewien sposéb jest to uwa-

REKLAMA

Joanna Kaczmarkiewic swoéj klip nagrywata m.in. na ulicy Ciasnej

Fot. Stawomir Jedrzejewski

runkowane politycznie, by¢
moze poprzez wybdr nie-
koniecznie  odpowiednich
reprezentantéw, albo zbuyt
oczywistych.  By¢ moze
,nie wbilismy” sie w nurt
danej edycji lub bazowali-
Smy na stylu poprzednich
zwyciezcoéw. Moze po pro-
stu nie postaraliémy sie o
wyjatkowa oprawe wizu-
alna. Powodéw moze byc
wiele, czasami nawet drob-
ne szczegdty moga przesa-
dzi¢ o ostatecznym wuyniku.

Twoja eurowizyjna pro-
pozycja to utwor ,Fire

in your heart”, potacze-
nie z jednej strony elek-
tronicznych brzmien, z
drugiej skrzypiec i for-
tepianu - jak powstat
ten utweor?

- Utwor powstat z pomoca
Grzegorza Ruyby z Delphy
Records, ktory jest wspot-
autorem piosenki ,Jak kro-
pla” Dominiki Ptak z Kra-
jowych Eliminacji Eurowizji
Dzieciecej. Grzegorz zajat
sie zarébwno tekstem jak i
muzyka, takze aranzacjg, a
mixem i masteringiem Ho-
losonix. Marzytam o takiej
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produkcji - o potaczeniu
muzyki elektronicznej z or-
ganicznym  wybrzmieniem.
Dzieki takiej wizji zintegro-
walismy nowoczesnos¢ z
klasyka.

Tak jak wspomniatas
wczesniej, konkursy Eu-
rowizji rzadza sie swoimi
prawami. Jest podczas
nich wazny nie tylko wo-
kal, ale i oprawa wizual-
na — masz juz pomyst jak
chciatabys zaprezento-
wac swoj utwor?

- Pomystu jeszcze nie ma,

na razie zgtosilisSmy utwor,
pozostaje nam czeka¢ na
wynik. Dopiero wtedy be-
dzie mozna na spokojnie
pomuysle¢ nad prezentacja.
W tym momencie chcieli-
smy skupi¢ sie na inten-
sywnej promocji utworu,
a takze na realizacji tele-
dysku, ktéry pojawi sie w
sieci do konca lutego. Za
realizacje odpowiedzialny
bedzie projekt Okoniewski
Filmworks.

W polskim Swiecie mu-
zycznego show binzesu
nie jeste$ anonimowa

- wiele os6b zna Cie,
m.in. z Must Be The
Music, czy the Voice of
Poland - co daje udziat
w programach typu ta-
lent show?

- Programy typu talent show
daja ludziom ogromng szan-
se, nie tylko do pokazania
siebie. Pozwalaja zdobyt
nieocenione  doSwiadcze-
nie, dzieki nim otrzymujemy
mozliwos¢ poznania wspa-
niatych ludzi, sprawdzenia
sie. Zbudowania grupy wita-
snych  odbiorcéw. Trzeba
jednak pamietac, ze po pro-
gramie nie wystarczy czekat
na propozycje i laury, ale
by wuykorzysta¢ mozliwosci
jakie daje program potrzeba
duzo pracy i planu na siebie,
a przede wszystkim wtasnej
twérczosci.

Jakie s3 Twoje plany
na teraz, jeden sin-
giel masz juz za sobgy,
idziesz za ciosem i masz
juz w gtowie nastepny?

- Tak, wtasnie pracuje nad
drugim singlem, ktory tuym
razem bedzie po polsku.
Oczywiscie w najblizszych
planach jest teledysk do
Fire in your heart, a takze do
kolejnego singla. Koncerty,
a takze ogromna pro mo-
Cja mojej tworczosci. Potem
jezeli wszystko pojdzie w
dobrym kierunku - wydanie
ptyty, ale to na razie tylko
ciche marzenia.

Dziekuje za rozmowe
i trzymam kciuki.

Dziekuje bardzo.

Rozm. Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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KOBIETY TORUNIA: PRZEDSIEBIORCZE, Z SUKCESAMI, PASJA | OTWARTYM SERCEM

Po raz drugi statuetki w plebiscycie , Kobiety Torunia” trafig do Pan, ktérych dziatalnos¢ szczegélnie wyrézniata sie w minio-
nych miesigcach. Dwanascie kandydatek to Panie, ktore aktywnie dziatajg w naszym miescie. Czas je wyroznic!

Tradycyjnie finat nasze-
go plebiscytu bedzie miat
miejsce na poczatku marca i
ma zwiazek z Dniem Kobiet.
Panie, ktére catym rokiem
0ddaja sie z petnym poswie-
ceniem swoim obowigzkom,
wtasnie  wtedy zostana
docenione. Jak poprzednio
gtosami  Czytelnikow  wy-
réznione zostana Panie w
czterech kategoriach: sport,
biznes, pomoc i kultura/
promocja. Specjalne wuy-
roznienie otrzyma réwniez
kandydatka z najwieksza
licza gtoséw w catej staw-
ce. Ta pani spedzi weekend
w SPA, a odjedzie na nieqo,
wypozyczong na weekend
Toyota C-HR.

Cztery statuetki
i nagroda specjalna

W zesztym roku osobg, kt6-
ra uzyskata najwieksza licz-
be gtosoéw byta Aleksandra

Ruszczak, prezes Fundacji
Spoteczno-Charytatywne;j
,Pomoc Rodzinie i Ziemi”,
prowadzacej Hospicjum dla
Dzieci ,Nadzieja". Statuet-
ka biznesowa powedrowa-
ta do Moniki Gotlibowskiej
— torunskiej restauratorki
— wspotwitascicielki Oberzy,
Kurantéw i marki cateringo-
wej Gotujemu.pl, ale réwniez
dziataczki spotecznej. Na
polu szerzenia kultury Czy-
telnicy najbardziej docenili
Katarzyne ,Kombi” Jankow-
ska, inicjatorke powstania
Spotecznego Domu Kultury
na Bydgoskim Przedmiesciu,
Kulturhauzu oraz hostelu
Kulturhauz na Staréwce.
Najwiecej gtosow w kategorii
sport oddanych zostato na
Anne Kulczyhska, zawod-
niczke karate, utytutowa-
na w Europie i na Swiecie,
zatozycielke oraz trenerke
Torunskiego Klubu Karate
Tradycujnego ,Kumade”.

Oto one

Przed Panstwem dwana-
Scie kandydatek, ktorych
sylwetki bedziemy prezen-
towa¢ na naszych tamach
w kolejnych tygodniach lu-
tego. Ktére Panie opuszcza
gale ze statuetkami? Tego
dowiemy sie podczas gali 3.
lutego. Mamy nadzieje, ze
juz nominacja w plebiscycie
jest wyréznieniem i bedzie
okazja to prezentacji i pro-
mocji dziatan podejmowa-
nych przez torunianki.

Patronat medialny nad ple-
biscytem sprawuja: Radio
Gra i TV Torun. -Po raz drugi
wtaczamy sie w plebiscyt
,Kobiety Torunia”, bo war-
to promowa¢ aktywne pa-
nie w naszym miescie. Tym
bardziej z okazji Dnia Kobiet
nalezy im sie podziekowa-
nie, a juz sama nominacja
chyba takim jest- mowi

Fot. Mateusz Patalon

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

Mariusz Sktadanowski z to- gtownie meska, to jednak
runskiego Radia Gra. - Cho¢ GRA jest rodzaju zenskiego,
nasza ekipa radiowa jest a tozobowigzuje!

OTO KANDYDATKI W NASZYM PLEBISCYCIE
T A

A " |
SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.1
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Katarzyna Maksel-Zytko

-~

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.7

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.2
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Sylwia Nowak-Trebacka

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.8

koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT | koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Lidia Jarosz

Anita Nowak

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.3
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Roksana Sadowska

e
W
o ..
-
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S

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.9
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Sylwia Kowalska

SMS na numer 71068

o tresci: TC.KBRT.6
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.5
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.4
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Beata Young Ewa Rybinska Ewelina Kornowicz

KULTURA / PROMOCIJA

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.10
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.11
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

SMS na numer 71068
o tresci: TC.KBRT.12
koszt SMS-a: 1,23 zt z VAT

Aleksandra lzycka Sara Pach Monika Wisniewska
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NOWE WYBIEGI TO NOWA SZANSA DLA PSOW Z TORUNSKIEGO SCHRONISKA

Juz wkrotce czworonogi z torunskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat beda mogty korzystac¢ z nowych wy-
biegow. Dodatkowa przestrzen to z jednej strony gwarancja czestego kontaktu psow ze srodowiskiem, a z drugiej
wsparcie ich wtasciwego rozwoju.

Dzieki wybiegom wolontariusze mogliby sie bawi¢ z psami w komfortowych warunkach

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Toruhskie schronisko planuje
juz wiosenne zmiany. Mowa
o dwdch wybiegach, ktore za-
pewnig zaréwno szczeniakom,
jak i matum psom prawidtowy
rozwéj. -Na terenie schroni-
ska planujemy wybudowac
dwa wuybiegi, ktére sa niezwy-
kle wazne dla prawidtowego
rozwoju pséw — opowiada

REKLAMA

Agnieszka Szarecka, kierownik
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Toruniu. — Jeden z
nich przeznaczony butby dla
naszych szczeniat, a drugi dla
matych pséw. Obecnie na te-
renie schroniska mamy piekna
szczeniakarnie, ale jest to po-
mieszczenie wewnatrz budyn-
ku. W zwigzku z tym pragnie-

my, zeby te psiaki ze wzgledu
na ich socjalizacje oraz zdro-
wie mogty by¢ wuypuszczane
na wybieg — dodaje. Plano-
wana wielko$¢ wybiegéw to
15mx15m. W pierwszej kolej-
nosci z wybiegéw beda korzy-
stac psy, ktore dtugo oczeku-
ja na adopcje oraz te ktérych
kontakt ze $rodowiskiem jest

ograniczony. — Dzieki wybie-
gom wolontariusze mogliby
sie bawi¢ z naszymi psiakami,
w komfortowych warunkach i
same zwierzeta mogtyby sie
przy tym socjalizowac — prze-
konuje Agnieszka Szarecka. —
Mate psy do tej pory mieszka-
ja w boksach wewnetrznych,
wobec czego psiaki te maja
niewielki kontakt ze Srodowi-
skiem. Opuszczajg one boksy
jedynie podczas spaceréw
z wolontariuszami, dlatego
im takze pragniemy zapew-
ni¢ komfortowa przestrzen.
Wszystkie inne psiaki, nawet
kiedy sa w boksach wewnetrz-
nych to maja juz dobudowane
wybiegi. Wspomniane przeze
mnie dwie grupy psiakéw sa
obecnie poszkodowane, dla-
tego to wtasnie dla nich chce-
my stworzy¢ nowe wubieqi
— dodaje. Nowe wybiegi dla
psow ze schroniska to bezcen-
na przestrzen, na ktérej beda
mogty sie one bawi¢, biegac
i spedza¢ czas z wolonta-
riuszami.  Srodki finansowe
przeznaczone na ich budowe,
kompletowane sg juz od jesie-
ni minionego roku. - Budowe
planujemy rozpocza¢ na wio-

sne, a fundusze zbieramy juz
od jesieni. Do zbiorki wuyko-
rzustujemy zaréwno platfor-
me pomagam.pl, jak i uczest-
nictwo w réznych imprezach
plenerowych, tj. Swieto ul.
Szerokiej, czy premiera filmu
0 zwierzakach — podsumowu-
je Agnieszka Szarecka.

Pomoc na wiele
sposobow

Forma symbolicznej pomocy
dla pséw ze schroniska s3
codzienne spacery. Odbywaja
sie one w ramach wolontaria-
tu, w godz. 13:00-15:00. Wa-
runek jest jeden — wszystkie
zainteresowane 0soby, musza
przejs¢ wczesniej specjalne
szkolenie. - Spacer z psem
ze schroniska jest ogromna
przyjemnoscia zaréwno dla
niego jak i dla wyprowadza-
jacego — opowiada Sylwia
Zidtkowska, wolontariuszka.
— Na pierwszy spacer wy-
bratam sie z Bambim i cho¢
wrécitam z poplamionymi od
btota spodniami to muysle,
ze byta to tylko najlepsza

oznaka radosci i dobrej zaba-
wy. Niedtugo po tym jeszcze
wieksza rado$¢ sprawita mi
wiadomos¢ o tym, ze Bambi
zostat adoptowany. Dla ta-
kich chwil naprawde warto sie
wybra¢ do schroniska i pozna¢
tych matych czworonoznych
przyjaciét — dodaje. Wiecej in-
formacji o tym, jak mozna do-
datkowo wesprze¢ inicjatywe
torunskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat znaj-
duje sie na stronie: pomagam.
pl/wybiegi. Tumczasem juz
jutro, 0 godz. 11:00, w Zespo-
le Szkot Technicznuch, przy
ul. Legiondéw 19/25 odbedzie
sie maraton Zumby — Chary-
tatywnie dla Zwierzakow. To
juz siédma educja akgji, gdzie
biletem wstepu jest karma
dla zwierzat. Zbiérka ta, to co
roku nieocenione wsparcie dla
torunskiego schroniska.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

MIEDZYNARODOWA WYSTAWA
KOTOW RASOWYCH

STOWARZYSZENIA HODOWCOW KOTOW ZAPRASZA NA WYJATKOWA WYSTAWE

Miedzynarodowa Wystawe Kotow Rasowych w Toruniu to
niepowtarzalne wydarzenie ktore powstaje cyklicznie na
prosbe hodowcow ktérzy pokochali Torun oraz na proibe
mieszkancéw - mitodnikdw kotdw, ktérzy w Toruniu sa
bardzo liczni. Koty bedq oceniaé zaproszeni Miedzyna-
rodowi Sedziowie z Polski, Niemiec oraz Ukrainy. Na uwage
zastugujg czworonogi: koty Brytyjskie krétko oraz dtugo-
wtose, Maine Coon, Morweskie Lesne, Perskie, Ragdoll,
Syberyjskie, Selkirk Rex, Bengalskie, Abisyrskie, Egipskie mau,
Rosyjskie niebieskie, Sphynx, Ocicat, Tajskie oraz wiele

innych bardzo ciekawych ras.

@ Iobacz ok. 200 kotow reprezentujgcych najpiekniejsze rasy,
ktérych na co dzien nie widuje sie na ulicach naszego miasta

@ lLaopatrz sie w niepowtarzalne artykuly dla kotow

® Uzyskaj profesjonalne porady oraz ciekawe informacje

dotyczqce Twojego oraz innych kotow.

Wystawa odbywa sie w sobote i niedziele

11/12.02.2017

IV Liceum Ogédlnoksztalcgce ul. Warszawska 1, Torun

Koty moina odwiedzi¢ w godzinach :

sobota 10:00 do 18:00 niedziela 10:00 do 17:00

Fodczas wystawy przygotowane bedq dodatkowe niesamowite atrakcje dla dzieci, czyli kocie animacje, warsztaty plastyczne
oraz wiele innych niespodzianek zwigzanych z kocim motywem przewodnim.
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nZZZ"” CZY ,NA OSTATNIA CHWILE"? CZYLI METODY NA ZDANA SESIJE

Czasu coraz mniej, a nauki nie ubywa. W gtowie zaczynaja rodzi¢ sie niepokojace mysli o niezdanych egzaminach i o sesji poprawkowej. Chyba kazdy uczen
i student zna ten scenariusz. Aby utatwi¢ nadchodzaca sesje egzaminacyjng siegneliSmy po porady ekspertow w tej dziedzinie - studentow.

Nauka w towarzystwie

Pamiec jest bardzo indywidualng
cecha. Wystepuja rézne rodzaje
takie jak pamie¢ stuchowa, wzro-
kowa, ruchowa, epizodyczna. W
zaleznosci od rodzaju  pamied
trzeba odpowiednio dopasowat
metode nauki. | tak dla oséb z pa-
miecig stuchowg korzystne bedzie
stuchanie wuyktadéw, z pamiecia
wzrokowg  odpowiednie  bedzie
czytanie ksigzek albo notatek, a
dla tak zwanych kinestetukow,
czyli ludzi obdarzonych pamiecia
ruchowa skuteczne bedzie doty-
kanie r6znych przedmiotéw i opi-
sywanie ich na gtos albo kojarze-
nie waznych rzeczy z ruchami. Na
przuktad sciskajac po kolei palce
kinestetyk zapamieta najwazniej-
sze twierdzenia nauczanej teorii.
A czym jest pamiec epizodyczna?
Jest to nauka poprzez zapamie-
tywanie wydarzen w ktérych sie
uczestniczyto. - Ja czesto ucze
sie w towarzystwie poniewaz to
tworzy wspomnienia, ktére przy-
wotuje w trakcie egzaminéw. Pod-
zas nauki z przyjaciotmi zawsze
padajg jakies zarty albo anegdoty
zwigzane z tematem nauki. Poza
tum taki sposdb nauczania nie jest

REKLAMA

nudny - méwi Domink Werner,
student drugiego roku kierunku
Bezpieczenstwo Wewnetrzne.
Jednak trzeba mie¢ na uwadze
jedng rzecz: nauka wsrod przyja-
ciot moze szybko zboczyé z toru
dlatego wazna jest samodyscy-
plina.

Dobry plan to podstawa

Ulubiona metoda nauki wigkszosci
studentdw jest ,na ostatnia chwi-
le". (zesto jednak taka metoda
okazuje sie by¢ nieskuteczna i
zawodna. - Kluczem do efektyw-
nej nauki, a przede wszystkim do
przejcia przez ten trudny, czasem
dramatyczny zas dla studenta
jakim jest sesja jest systematycz-
noS¢ a takze stworzenie sobie
planu dziatania - radzi Agnieszka
Lisowska, ktéra jest studentka
pierwszego roku na  kierunku
Dziennikarstwo i Komunikacja
Spoteczna. - Ta zasada jest szcze-
gélnie wazna przy pisaniu prac,
ktoruch na dziennikarstwie jest
niemato. Oczywiscie odradzam
zostawiania wszystko na ostatnia
chwile bo niestety juz pewnie kaz-
dy z nas sie przekonat o skutkach
,odktadania na péZniej”. Dlatego

www.lenkiewicz.net

potrzebne jest zorganizowanie i jak
najszybsze podejScie do wyzwania
- méwi Agnieszka. Plan dziatania
jest wyjgtkowo wazny, kiedy jest
sie w obliczu pracy pisemnej. Trze-
ba pamietag, ze napisanie samego
tekstu to tylko potowa sukcesu.
Réwnie wazna jest korekta tekstu.
(zesto moga wkrasc sie do niego
btedy, ktére na pierwszy rzut oka
s niezauwazalne i wychodza
na jaw dopiero, kiedy ponownie
otwieramy dokument po  kilku
godzinach. Wtedy moga rowniez
przyjs¢ do gtowy nowe pomusty,
wiec warto mie¢ troche czasu w
zapasie na ich realizacje.

Na zdjeciu Dominik Werner, student Il roku Bezpieczenstwa Wewnetrznego

Stymulacja mézgu

Fot. Lena Paracka

Innymi technikami nauki nalezy sie - w taki sposb pobudza sie pamiet i
postugiwac, kiedy chodzi o kolo-  tworzy sie skojarzenia - méwi Igor.
kwium. Tutaj rowniez liczy sie od-  Dodatkowo ten sposdb nauki jest
powiednia ilos¢ czasu, ale gtownie  efektywniejszy niz znana metoda
chodzi o pamie¢. Igor Augusciak, 777" - zaku¢, zda¢, zapomniec.
student prawa, zdradzt swoje Stymulowanie pamieci sprawia,
tajniki nauki. - Bardzo efektywng  ze przyswojone informacje pozo-
metodg nauki z podrecznikow czy  stang w umusle na dtuzej i tatwiej
notatek jest wypisywanie wszyst-  bedzie je przywotywat. Wystarcza
kich waznych poje¢, termindw, — pojedyncze impulsy aby pobudzi¢
definigi i rozrysowywanie ich.  caty taficuch skojarzen. Dlatego
Mozna uzywat roznych kolordw i nauczyciele szkét podstawowych
ksztattow. To brzmi dziecinnie, ale  czesto zadajg do nauki rymowanki

TRN 2017020305G  REKLAMA

i piosenki. Moze warto powréci¢ do
metod z poczatku edukacji?

1. Prawo $wiezodci. Swiezo zapa-
mietane informacje s3 tatwiejsze
do odtworzenia.

2. Prawo poczatku i konca. Na
poczatku nauki efektywnos¢ jest
najwieksza, pozniej maleje, by
wzrosng¢ na koncu. (zas nauki
powinien trwac od 35 do 60 minut
z jedna kilkuminutowa przerwa.

3. Prawo powtdrek. Im czesciej

dana tres¢ jest powtarzana tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze
zostanie zapamietana.
4. Prawo wyjatkowosci. Oryginal-
ne tresci sa lepiej zapamietywane
dlatego dobrze jest odbiega¢ od
schematu i rysowa¢, wymuslac
historie i zarty.

Zrodto:
Psychological Science in the Public Interest.

Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PRZEPIS NA SZCZESCIE. CZY ISTNIEJE? SPRAWDZILY TO STUDENTKI

Studentki trzeciego roku kierunku pedagogiki opracowaty przepis na szczescie. Nie jest on czasochtonny, nie wymaga wktadu finanso-
wego ani pracy. Sposob wykonania jest prosty: trzeba okazywac wdziecznosc¢.

Roksana  Sikorska, Marita
Sugalska i Karolina Siwinska
w ramach projektu na zaje-
ciach z badan w dziataniu
sprawdzity, jak okazywanie
wdziecznosci wptywa na po-
ziom szczescia. - Zadaniem
buto zrobienie czego$ dobre-
go dla siebie albo dla kogo$
innego.  Zainspirowatysmy
sie  podobnym badaniem i
postanowitysmy zrealizowac
eksperyment wsrod naszych
znajomych - opowiada Rok-
sana Sikorska.

Dla uczestnikow badania
cel byt tajemnica. Nie obyto
siec bez niepewnosci i oba-
wg przed kamerg, ale koniec
koAcdw dziewczyny zgroma-
dzity grupe ochotnikéw go-
towych do poswiecenia sie w
imie nauki. - W realizacji filmu
dokumentujacego  badanie
pomogta nam Maja Strzelec-
ka, nasza znajoma z UMK TV.
Studio urzadzitysmy w pokoju
Marity. Z perspektywy czasu
pewnie bysmy zmienity kilka
rzeczy, ale mimo to jestesmy
bardzo zadowolone z rezulta-
tu - méwi Karolina Siwinska.

Telefon do bliskich

Pierwszym zadaniem byto
rozwigzanie oxfordzkiego te-
stu okreslajacego wuyjsciowy
poziom szczescia. Uczestnicy
nie wiedzieli, ze czeka ich
rowniez drugie zadanie w
ktérym zostali poproszeni o

pomuyslenie o waznej osobie,
ktorej s3 za co$ wdzieczni.
Na czystej kartce spisali swo-
je mysli. Ku ich zaskoczeniu
Karolina, Marita i Roksana
poprosity ich aby zadzwoni-
li do osoby o ktérej mysleli
i odczytali spisane musli. -
Troche sie obawiatysmy, ze
uczestnicy nie beda chcieli
zadzwoni¢ i co wiecej wta-
czy¢ gtosnika, ale nie byto z
tym zadnego ktopotu. Osoby
chetnie dzwonity, a po roz-
mowie poziom ich szczescia
faktycznie wzrost - méwi Ma-
rita.

Reakcje zaréwno badanych
i odbiorcéow filmu byty bar-
dzo pozytywne. Niektérzy
nawet sie wzruszali. Po roz-
mowie telefonicznej wszyscy
ponownie  wypetniali  test
oxfordzki. Po podliczeniu wy-
nikéw okazato sie, ze poziom
szczescia wzrost przecietnie
od 6% do 18%, a to jest juz
statystycznie  zauwazalna
réznica.

Pozytywne reakcje

- Kiedy opublikowatysmy
film dokumentujacy badanie
na YouTube sptyneta na nas
fala pozytywnych komenta-
rzy. Ludzie podchodzili do nas
na uczelni i gratulowali nam
pomystu i wykonania. Chyba
zadna z nas nie spodziewata
sie tak pozytywnego roz-
gtosu, a rozpowszechnienie

Od lewej: Marita Sugalska, Roksana Sikorska, Karolina Siwinska

Fot. Lena Paracka

projektu tez byto czescia
naszego zadania - opowiada
Roksana. - Dostatam nawet
wiadomos$¢ z gratulacjami od
zakonnicy, ktéra uczyta mnie
kiedys religii i od chrzestnej,
ktéra mieszka na drugim kon-
cu Polski. To chyba znak, ze
wypetnitysmy nasz cel - do-
daje ze smiechem.

Po wykonaniu badania dziew-

czyny postanowity spraw-
dzi¢ na wtasnej skérze efekt
okazywania  wdziecznosci.
Okazato sie, ze mowienie
o swoich przemysleniach i
uczuciach nie jest proste.
Pomimo, ze osoby z ktérymi
dziewczyny rozmawiaty s3
im bliskie pojawiato sie uczu-
cie skrepowania. - Trzeba sie
nauczy¢ wyrazania swoich

mysli. Na co dzief ludzie sa
raczej skryci. Nie jestesmy
skorzy do komplementowa-
nia innych, ale to naprawde
dziata. Od czasu wykonania
badania czesto méwimy bli-
skim mite rzeczy. To sprawia
przujemno$¢ zarbwno nam i
naszym bliskim.

Wuyniki pracy z pewnoscia
przystuza sie nie tylko nauce.

PANI DOKTOR POKIERUJE BADANIAMI O ATOMACH

Dr Karolina Stowik z Instytutu Fizyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika pokieruje polska czescig projektu, ktory uzyskat finansowanie w ramach
konkursu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wgzszego i DAAD (Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej) na wspotprace polsko-nlemleckq

Polsko-niemieckie  badania
beda prowadzone w latach
2017-2018. Ich przedmiotem
jest oddziatywanie uktadow
atomowych (takich jak ato-
my, czasteczki czy kropki
kwantowe) ze Swiattem o
wtasciwosciach  modyfiko-
wanych przez nanostruktury
metaliczne.

Problem oddziatywan swiatta
z materiag ma implikacje dla
takich zastosowan jak lase-
ry, putapki atomowe, pesety
optyczne, przetworniki sy-
gnatow czy informacji kwan-
towej. Szczegblnie ciekawe
jest zagadnienie wymiany
energii miedzy Swiattem a
pojedunczymi  elementami
materii, takimi jak atomuy,
czasteczki, tzw. ,sztuczne
atomy”, czyli kropki kwanto-
we itp. W ,naturalnych” wa-
runkach: w powietrzu czy w
prézni, takie oddziatywanie
zachodzi niestychanie rzad-
ko ze wzgledu na ogromna
roznice rozmiaréw impulsu
Swietlnego i np. czasteczki.
Prawdopodobienstwo  od-
dziatywania zwieksza sie
jednak znacznie w poblizu
nanostruktur metalicznych,
ktére sa zdolne do lokaliza-
cji energii Swietlnej do ob-
szarw przestrzennych po-

rownywalnych z rozmiarami
czasteczki.  Nanostruktury
mozna projektowac tak, by
sterowa¢  oddziatywaniem
jednoczesnie w kilku kana-
tach (np. za pomoca wumia-
ny energii miedzy czastecz-
ka a czescia elektryczna
badZ magnetyczna impulsu),
wzmacniajacych lub wyga-
szajacych sie wzajemnie.

Celem badan jest stworzenie
warsztatu  teoretycznego
do opisu wielokanatowych
oddziatywan Swiatta w oto-
Czeniu nanostruktur meta-
licznych z uktadami atomo-
wymi. Warsztat ten postuzy
inzynierii nanostruktur i na-
nomateriatow, ktore zostana
wykorzystane do realizagji
zadan takich jak ultraczuta
detekcja pojedynczych ato-
mow i czasteczek, niezwy-
kle szybkie przetwarzanie
sygnatow, szerokopasmowe
kodowanie informacji czy
kryptografia; wszystko

to w nanoskali.

Wybitna
juz na studiach

Dr Karolina Stowik skonczyta
studia magisterskie na spe-
cjalnosci fizyka teoretycznai
komputerowa z tytutami naj-

Na zdjeciu dr Karolina Stowik

Wszyscy powinnismy z nich
korzysta¢ i zaraza¢ ludzi
szczesciem. A film dokumen-
tujgcy badanie znajdziecie
w serwisie YouTube pod na-
zwa ,Wdziecznos¢ a szcze-
Scie — eksperyment”.

Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl

Fot. Andrzej Romanski

lepszego studenta i najlep-
szego absolwenta Wydziatu
Fizyki, Astronomii i Informa-
tyki Stosowanej UMK. W tym
czasie podjeta wspotprace z
profesorami Andrzejem Ra-
czynskim i Jarostawem Za-
remba z UMK, ktéra konty-

nuowata w ramach studiéw
doktoranckich. Obecnie dr
Karolina Stowik pracuje na
stanowisku adiunkta w In-
stytucie Fizyki UMK. Jest
laureatka konkursu POLO-
NEZ 1 Narodowego Centrum
Nauki oraz konkursu HOMING

Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej (FNP). Od pazdziernika
2016 r. kieruje projektem
badawczym HEIMaT, finanso-
wanym przez FNP i dotycza-
cym badania wptywu nano-
struktur plazmonicznych na
przejscia kwantowe w mole-

kutach. Jest on realizowany
w IF UMK w Scistej wspot-
pracy z kolegami z KIT.

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl




-9-

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI
I

W TORUNIU ROSNIE APETYT NA JADLODZIELNIE

Domowe przetwory, gotowe produkty, warzywa i owoce - idea Foodsharing mowi wprost - dziel sie tym, po co sam bys sie-

gnat. Nowa jadtodzielnia aktywnie dziata juz w Domu Studenckim nr 3, a w planach jest jui powstanie nastepnej. Moda na

Foodsharing zaraza w btgskawmzngm tempie ,dzieki czemu w Toruniu marnuje sie coraz mniej zgwnosaI
Foodsharing to ruch, ktorg A

zyskuje coraz wiekszg popu-
larno$¢, takze w Toruniu. Idea
jadtodzielni jest prosta — dziel
sie i czestuj Swieza zywnoscia.
- Do tej pory w Toruniu funk-
cjonowata jedna Jadtodzielnia
na Targowisku Miejskim Man-
hattan, ktora jest czynna od
godziny 6:00-22:00 - opowiada
— Sylwia Kowalska, inicjatorka
Jadtodzielni w Toruniu. - Inicja-
tywa ta przyjeta sie z ogromna
sympatia mieszkancéw, z cze-
go sie bardzo cieszymy. Mamy
zaréwno wielu darczyncow, jak
i 0s6b odbierajacych. Nasza
lokalna spotecznos¢ naprawde
rozumie idee jadtodzielni, czyli
idee ograniczenia marnowania
zywnosci. W zwiazku z tym, ze
zaczelisSmy otrzymywal  sy-
gnaty, iz jest potrzeba otwie-
rania nowych jadtodzielni w
naszym miescie, postanowili-
$my zajgc sie tym tematem —
dodaje. Nowa jadtodzielnia jest
typowo studencka i znajduje
sie w Domu Studenckim nr 3.
Otwarta jest ona w godzinach
od 7:00 do 20:00 i ma by¢ od-
powiedzia na dotychczasowe
inicjatuwy ~ studentow. -Po-
myst otwarcia Jadtodzielni w
Domu Studenckim, wzigt sie
stad, ze studenci dotychczas
dzielili sie zywnoscia, w roz-
nych grupach internetowych,
my z kolei chcieliémy by mo-

REKLAMA

4 i 5 marca w Toruniu odbgdzm sie
zjazd Foodsharing
Fot. Joanna Wojno-Wolska

!

gto odbywac sie to w realu
— zaznacza Sylwia Kowalska.
-Nie bedzie to pierwsza jadto-
dzielnia studencka w Polsce,
m.in. w Warszawie powstaty
jadtodzielnie na wuydziatach
uniwersyteckich. Idac za tym
przyktadem  postanowilismy
stworzy¢ taka jadtodzielnie

[ 5

w Toruniu, zaczynajac wtasnie
od Domu Studenckiego. Mamy
nadzieje, ze takich jadtodzielni
powstanie wiecej, ale wszystko
to zalezy od tego, z jakim za-
interesowaniem spotka sie ten
pomyst — dodaje. —Styszatam
wczedniej o wielu grupach na
portalach  spotecznosciowych,

+ bt

g Pedn b Db |+ " g ey T
vt b ppmdpia + “nabeiy spsiyt 42T

gdzie studenci dzielg sie jedze-
niem i wiem, ze sprawdzato sie
to bardzo dobrze — przekonuje
Lucyna Zawada, studentka.
— (zy sprawdzi sie to w Domu
Studenckim, trudno na ten mo-
ment co$ powiedzie¢. Osobiscie
trzymam kciuki, zeby akcja ta
cieszyta sie duzym zaintere-

sowaniem i udato sie dzieki temu
poméc wielu studentom —dodaje.

Pomoc 24/dobe

Inicjatorzy ~ Foodsharing  w
Toruniu, nie poprzestaja na
dotychczasowych  sukcesach
i w dalszym ciggu aktywnie
planuja rozwoj nowych jadto-

dzielni. Trzecig Jadtodzielnie,
ktora powstanie juz wkrotce,

| bedzie wyréznia¢ wyjatkowa

formuta. - Przygotowujemy
sie obecnie do otwarcia trze-
ciej Jadtodzielni w Toruniu,
ktéra bedzie ogdlnodostepna
dla wszystkich i bedzie funk-
cjonowa¢ ona catodobowo —
zdradza Sylwia Kowalska. — O
kazdej porze dnia i nocy be-
dzie mozna przyjs¢ i podzieli¢
sie 2ywnoscia, jak i czestowad
sie jedzeniem, ktére bedzie do-
stepne na miejscu. Ideg kazdej
jadtodzielni jest to, by przyno-
si¢ do niej wszystko to, co sami
busmy zjedli. Mozemy dzieli¢
sie, m.in. przetworami, ktdre
sami zrobiliémy, z tym Ze nale-
2y umiesci¢ informacje o tym,
co to jest i kiedy zostato wy-
produkowane. Mile widziane
sg rowniez produkty gotowe,
z widocznym terminem waz-
nosci. Zwracam jednak uwage,
ze do jadtodzielni nie mozna
przynosi¢ alkoholu, surowego
miesa i produktow zawierajg-
cych surowe jajka — dodaje. W
dniach 4-5 marca odbedzie sie
w Toruniu zjazd Foodsharing.
Dla zainteresowanych jest to
doskonata okazja do tego, by
dowiedzie¢ sie wiecej zarbwno
0 idei jadtodzielni, jak i ruchu
Foodsharing.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

2017020307G

znang Europejczykom

opowiedci, ktérych ttem sq legendame miejs-
ca, miasta i postacie. | tym razem ekipa pro-
dukcyijna jest zdeterminowana, aby kontynu-
owadé przedstawienie w takie] wiainie formie.
Idgc w Slad wyprzedanych w tysigcach spek-
takli Shanghai Nights, Forbidden City i China-
town, przyszedt czas na legendarne Srodkowe
Kralestwo: HONG KONG!

Akcja toczy sie w The Grand Hongkong Hotel -
starym wiktorianskim hotelu posrodku tetnig-
cego Zzyciem Hongkongu. To wiasnie w tym
miejscu ludzie ze wszystkich stron $wiata od
bogacza po iebraka , z réinych epok spotkajg
sie aby odkry¢ tajemniczg chinskg kulture oraz
siebie samych, handlowaé lub po prostu
znalei¢ szczeicie. Magia postepu spotyka sie
tu z azjatyckq poeziq a beztroski smiech jest
nastepstiwem akrobatycznych sensacji.

Arena Torun godz. 19.00; 8 marca 2017r.
bilety od 90 -190 zi,
dostepne w sprzedazy grupowej

Bilety na to niepowtarzaine widowisko do nabycio na www.eventim.pl, na oficjainej stronie www.narodowycyrkchinski.pl w kasach Saturn, MediaMarkt, MediaExpert!
Srybka rezerwacja +48 782 503 683

kulture Chin, poprzez

Megawidowisko w wykonaniu najlepszych akrobatéw na Swiecie - Narodowy Cyrk Chiriski pierwszy raz odwiedzi Polske. Legendarna,
oryginalna produkcja ze srodkowego krolestwa. Juz przeszio od 25 lat najwspanialsi, chinscy akrobaci przyblizajq milionom magiczng
i wyjgtkowq kulture Azji w zapierajgcy dech w piersiach spusubl

MNarodowy Cyrk Chifiski w swoich pokazach
pokazujqg fascynujgeqg i jeszcze nie do kofica

POIWOL SIE PORWAC DO TEGO DIIWNEGO | FASCYNUJACEGO SWIATA!
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ZABIEGI KOSMETYCZNE ANTIDOTUM NA ZIME?

Zima jest trudnym okresem dla naszego organizmu. Szczegolnie cierpi skoéra, ktora wystawiana na niskie temperatury przesusza sie
i tuszczy. Dobrym rozwigzaniem na te problemy s3 zabiegi pielegnacyjne, stosowane zaréwno w gabinecie kosmetycznym i w domu.

Obecna pora roku nie sprzy-
ja dobrej kondycji ciata. Gdy
na zewnatrz jest zimno rza-
dziej wychodzimy na spacery,
otrzymujemy mata ilos¢ pro-
mieni stonecznych i czesto
cierpimy na niedobér witamin
i mineratbw poniewaz jemy
mniej Swiezych warzyw |
owocéw. Odbija sie to nie tyl-
ko na naszym samopoczuciu,
lecz réwniez na urodzie. Naj-
bardziej ucierpi nasza skora,
3 zaraz za nig ida wtosy i pa-
znokcie. Z drugiej zas strony
mozna spojrze¢ na ten okres
pozytywnie. - Mata ilos¢ pro-
mieni  stonecznych pozwala
na korzystanie z zabiegbw
ztuszczajgeych i rewitalizu-
jacych. Najpopularniejszymi i
najbardziej skutecznymi za-
biegami sa peelingi chemicz-
ne, w szczegblnosci kwasem
salicylowym, glikolowym
czy tez migdatowym w przy-
padku cery wrazliwej - radzi
Matgorzata (zerepifska z ga-
binetu kosmetycznego ,Pra-
cownia Urody”.
Zabiegiem godnym
REKLAMA

uwagi

jest tez mezoterapia igtowa,
stosowana na skore gtowy, i
bezigtowa, stosowana mie-
dzy innymi na skére twarzy.
Jej zadaniem jest wttocze-
nie w skére aktywnych sub-
stancji ukierunkowanych na
indywidualne potrzeby. W
zaleznosci od stanu i wuy-
magan skéry, zabieg bedzie
poprawiat jej nawilzenie,
uzupetniat niedobory wita-
min i mineratéw, wspomagat
mikrokrazenie, zwiekszat na-
piecie i elastycznos¢ skory,
redukujac oznaki zmeczenia
i starzenia sie i pobudzajac
komérki do regeneracji.

Pielegnacja w domu

Podstawowymi  zabiegami,
ktére musza znalez¢ sie w
codziennej pielegnacji  sko-
ry jest demakijaz, tonizacja
i aplikacja kremu na dzief i
na noc. - Raz lub dwa razy w
tygodniu wykonanie peelingu
wspaniale oczysci i przygo-
tuje naskérek do przyjecia
aktywnych sktadnikéw z da-
nego typu kremu i maseczki.

Zima to wymagajacy czas dla naszej cery, zabiegi kosmetyczne moga by¢ dla niej ukojeniem

Fot. Joanna Wojno-Wolska

Najwazniejsze jest utrzyma-
nie takiego cyklu pielegnacji,
ktéry doskonale wspotdziata
z naturalnym procesem rege-

TRN 2017020308G
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OFERUJEMY ZABIEGI:

v oc zysiciajgce, rewitalizvjgce, odmladzajgce skore twarzy i ciala,
mikroedermabrazje, mezoterapie, peelingi,
manicure, pedicure z szerokg gamg kolorystyczng,

v masaie clata, depilacje,

v przedivianie rzes, uplekszanie oprawy oczu itp.

TORUN, BYDGOSKA 56 lok. 6

tel. 727 757 526 li facebook.com/PracownialrodyTorun/

neracji skory oraz wytwarza-
nia nowych komérek - mowi
Ewa Zalewska z gabinetu ko-
smetuczneqo “Instytut Loft”.
Decydujac sie na stosowa-
nie nowego kosmetyku w
domu trzeba sie upewnic, ze
jest on dla nas odpowiedni.
Zle dobrany kosmetyk moze
wyrzadzi¢ wiecej szkody niz
pozytku. - Najlepszym roz-
wigzaniem dla pielegnacji
ciata w domu jest dobrana
przez kosmetologa piele-
gnacja uzupetniajaca zabiegi
gabinetowe, ktora spoteguje
efekty i pomoze osiagna¢ za-
dowalajace rezultaty - méwi
Pani Matgorzata.

Kolejnym zabiegiem, ktéry
mozemy wukonywa¢ w domu
jest utrzymywanie diety bo-
gatej w witaminy i mineratuy.
Jest ona niezbednym ele-
mentem zachowania zdrowia
i urody. Czesto problem, kt6-
ry wida¢ na powierzchni jest
spowodowany  niedoborami
wewnatrz organizmu. W ta-
kim przypadku stosowanie
nawet najlepszych prepara-
tow albo nie pomoze wcale,
albo ich efekt bedzie tylko
chwilowy.

Przygotowania

do wiosny i lata

Mimo, ze minie jeszcze kil-
ka miesiecy zanim kurtki i
szaliki zamienimy na krétkie
spodenki i zwiewne sukienki
to o sylwetke warto zadbac
juz teraz. Oprocz wspomnia-
nej wysoce odzywczej diety

mozna wspomoéc sie zabie-
gami. - Skuteczng metoda
w walce z nadmierng iloscia
tkanki ttuszczowej i cellulitu
okazuje sie by¢ potaczenie
tradycyjnego masazu z no-
woczesnymi  technologiami.
Technologie zawarte w urza-
dzeniach przeznaczonych do
pracy nad modelowaniem
sylwetki taczg ze sobg me-
chaniczny masaz , oraz wiele
innych rozwiazan ktére sta-
nowig skuteczna bron prze-
ciwko tkance ttuszczowej -
mowi pani Matgorzata.

Przyktadem tego potaczenia
jest urzadzenie ,Modente”
w ktérym zastosowano az
cztery metody: mechanicz-
ny masaz rolkami, masaz
prézniowy, fale radiowa oraz
podczerwien. Te rozwigzania
sprawiajg, ze w szybkim tem-
pie pozbywamy sie centyme-
tréw, a skéra staje sie jedrna
i elastyczna. Dodatkowo za-
bieg nie jest bolesny i nie wy-
maga rekonwalescencji, wiec
mozna go wykona¢ w dowol-
nym i dogodnym czasie.

Nowosci w Swiecie
kosmetyki

- Nieinwazyjne metody wiodg
prym. Wzbudzajgcy najwiek-
sze zainteresowanie wsréd
gabinetéw  kosmetycznych
jest innowacuyjne urzadzenie
do wttaczania dobroczyn-
nych substancji pielegnacyj-
nych w skére. Fenomenem
okreéla sie rezultatu zabieg
infuzji tlenowej. Skoncentro-

wane substancje aktywne
wprowadzane s3 za pomoca
tlenu. Uzyskujac efekt wy-
petnienia zmarszczek, gte-
bokiego nawilzenia skéry czy
podniesienia owalu twarzy
infuzja tlenowa do mocna
konkurentka dla inwazyjnych
metod medycyny estetycz-
nej - opowiada Pani Ewa Za-
lewska.

Innym sposobem, ktéry daje
podobne rezultaty jest od-
krycie, ktére w 2009 roku zo-
stato uhonorowane nagroda
Nobla, a dzisiaj jest wprowa-
dzane do gabinetow kosme-
tycznych. S3 to zabiegi oraz
kosmetyki oparte na bada-
niach komorkowych telome-
razy, enzymu jadra komor-
kowego, czesto okreslanego
jako enzym mtodosci. - Telo-
mery odgrywaja gtéwna role
w procesie starzenia sie ko-
marek. Odkrycie telomerow i
ich enzymu telomerazy oraz
wykorzystanie go w kremach
i zabiegach moze przedtuzyc
mtodosc skéry poprzez prze-
dtuzenie zycia komérek ské-
ry - moéwi Pani Matgorzata.
To zadziwiajace, ze wspot-
czesne metody kosmetyki
daja wsparcie naszej skérze
juz na poziomie DNA komérki.
Oznacza to jednak, ze zmia-
ny, ktére wprowadzaja takie
zabiegi i preparaty nie s3a
powierzchowne i ich efekty
pozostang na dtugo.

Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NIESAMOWITE EFEKTY TERAPII HIPERBARYCZNEJ

Centrum Wspomagania Styszenia i Rozwoju
+Fonicare” to firma obecna w Toruniu

juz blisko cztery lata. Dotychczas klienci

mogli korzystaé z takich ustug jak trening

uwagi stuchowej Metodq Tomatisa, trening
umiejetnosci spotecznych, zajecia logopedyczne,
zajecia muzyczne i zajecia plastyczne.

1 koncem ubiegtego roku do oferty dolqczyta
tlenoterapia hiperbaryczna - metoda pomagajgca
w leczeniu wielu schorzen i chorob oraz regenerujgca
organizm.

Terapia w komorze hiperbarycznegj (Hyperbaric Oxygen Therapy) jest
zalecana w bardzo szerokim spektrum problemédw zdrowotnych.
Wérdéd nich znojdujg sie miedzy innymi schorzenia neurologiczne,
migrenowe bdle glowy, przewlekle stany zapalne, choroby
sercowo-naczyniowe, choroby uktadu pokarmowego, autyzm. To
zaledwie mata czesé cate listy schorzen. Terapia wspomaga leczenie
tfrudno gojgcych sie ran i ran pooperacyjnych. To niesamowite
dziatanie jest spowodowane oddychaniem w 100% czystym tlenem
w warunkach cisnienia wyzszego niz lokalne ciénienie atmosferyczne.
Marta Hataburda, wigscicielka Centrum Fonicare, opowiada
o efektach, ktdre nastepujq dzieki tej terapii: - Oddychanie czystym
flenem powoduje jego wimoione rozpuszczanie we  krwi,
w szczegolnosci w osoczu, oraz podwyisza absorpcje tlenu do
komoérek catego ciata. W ten sposdb uruchamiane sq naturalne
procesy samonaprawy organizmu, podwyiszenia naturalnej
ocdpomosci oraz wydolnosci.

Nie tylko dla chorych

Iabieg w komorze hiperbarycznej nie jest przeznaczony tylko dla luda
z problemami zdrowotnymi. Bardzo korzystne efekty osiggng rowniez
osoby potrzebujgce regeneracji lub po prostu osoby akbywne
fizycznie. Dzieki dotlenieniv komorek organizm pozbywa sie toksyn i
zyskuje nowg energie, ktdra utrzymuje sie przez dtugi czas. Poza tym
poprawiona wydolnos¢ i odpomos¢ korzystnie wptynie na wyniki
sportowe i efekty pracy. Jest to tei rozwigzanie dla oséb chegeych
zadbaé o wyglad swojej skéry oraz polepszyé swoje samopoczucie.
Podwyiszone ciSnienie w komorze pozbawia tlen fiziologicznych barier
przenikania przez tkanki | dzieki temu moze on przedostawacd sie do Zle
ukrwionych komérek, Iwiekszenie przeptywnosci tlenu powoduje
réwniez zwickszonqg liczbe krgigcych w organizmie komoérek ma-
cierzystych i doprowadzanie sktadnikow odiywczych do niedotle-
nionych komérek ciata. Powoduje to ich peing rewitalizacje, co
przyczynia sie do efektu odmiadzania.

1-{_:'; I‘1.1(‘ L,lrt Lwirki | Wigury 81E/69

HIPERBARIA TLENOWA
tel. 730 720 680

Y

Ponadto tienoterapia ma jeszcze jedno zastosowanie, ktére sprawia,
Ie dostownie wszyscy mogqg wynies¢ z nigj korzyici. - Czysty tlen
niweluje negatywne skutki smogu, ktérego nie sposéb dzié unikngé.
Intensywne oczyszczanie komaorek z toksyn ma dziatanie rewitalizujgce
- ttumaczy Marta Hataburda.

Przebieg zabiegu

labieg w komorze hiperbaryczne] fo dobra ckazjo do zrelaksowania
sie, odprezenia i oderwania od pedzgcego swiata. Godzina spedzona
w komfortowej komorze porwala przymkngcé oczy | zatopic sie
w myslach, postuchaé ulubiongj ptyty lub po prostu poczytaé od
dawna niedokonczong ksigike. - Sama komora hiperbaryczna
w Centrum Fonicare jest bardzo nowoczesna. Posiada interkom, ktory
umoiliiwia ciqglty bezproblemowy kontakt z obstugq, duze,
przemoczyste okienko, ktére pozwala caty czas obserwowaé, co sie
dzieje na zewngtrz i kimatyzacje, ktéra stwarza komfortowe warunki
wewngfrz, szczegdlnie w gorqee dni - zapewnia Marta Hataburda.
Przez caty zabieg pacjentowi towarzyszy pracownik, ktéry monitoruje
proces i moze odpowiadaé na wszystkie pytania lub wagtpliwoici
pacjenta. Aby w petni wykorzystac zalety hiperbarii tlenowe]j wystarczy
sie relaksowad, a wspaniate efekty przyjdq same - a jest ich wiele.

www.fonicare.pl
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CASTING DO MISS REGIONU KUJAWSKO-POMORSKIEGO

fot. Jacek Koslicki
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ZNAMY NAJNOWSZE HIPOTEZY ZAGINIECIA REMKA

Alkohol - to wedtug znanego, polskiego detektywa, Krzysztofa Rutkowskiego gtowna przyczyna zaginiecia torunianina Remigiusza Baczyn-
skiego. Poszukiwania mezczyzny caty czas trwaja, cho¢ Krzysztof Rutkowski nie ukrywa, ze szanse by Remigiusz zyt sg niewielkie.

Remigiusz Baczynski zagi-
nat w nocy z 30/31 grudnia
2016r. Chot hipotez na temat
przyczyn tego zdarzenia jest
wiele, to najbardziej prawdo-
podobna, wedtug Krzysztofa
Rutkowskiego zwigzana jest
z Wista. — Zaginiecie Remigiu-
sza Baczynskiego jest zda-
rzeniem bardzo mieszanym,
jesli chodzi o oceny i hipo-
tezy — przekonuje Krzysztof
Rutkowski, detektyw. — Dla
nas wszystkich nurtujace s3
pytania, co sie mogto wyda-
rzyc¢ i co sie tak faktycznie
stato — czy w jaki$ sposéb
doszto do pobicia, wypadku,
ukrycia ciata, czy tez doszto
do zdarzenia, gdzie finatem
jest woda. Przy tego rodzaju
zdarzeniach, gdzie mamy do
Czynienia z zaginieciem mto-
dych ludzi, ktérzy wczesniej
spozywali alkohol bardzo
czesto to wtasnie rzeka jest
elementem, ktéry finalizuje
impreze. Niewykluczone, ze
tak moze by¢ i w tym przy-
padku —dodaje. Jedna z 0s6b,
ktdra widziata 30 grudnia Re-
migiusza Baczynskiego jest
pracownik ochrony  klubu

Lizard King. —Lizard King to
miejsce, gdzie ostatni raz
byt Remek, doszto tam do
awantury, ktorej Swiadkiem
byt pracownik ochrony. W
mojej ocenie nie ma to zad-
nego zwigzku z zaginieciem
mezczyzny. Niemniej jed-
nak cata ta okolica zostata
bardzo dobrze sprawdzona
przez naszych pracownikdw,
ktérzy przez dwa tygodnie
prowadzili intensywne czyn-
nosci  poszukiwawcze. Jesli
Remek utonat to jego ciato
moze wyptyna¢ nawet w
okolicach Gdanska — dodaje.
Druga najbardziej prawdo-
podobna hipoteza, zdaniem
Krzysztofa Rutkowskiego
mowi, ze doszto do wypadku
w wuniku ktérego Remigiusz
Baczynski zostat potracony.
—Nie wykluczamy, ze Remek
zostat potracony, a jego cia-
to zostato ukryte i wywiezio-
ne. Apel z mojej strony jesli
macie panstwo jaka$ wiedze
to weryfikujcie ja na tule,
by buyta ona istotna. Oczy-
widcie, kazda informacja jest
wazna, ale informacje wymuy-
$lone przez kogo$ utrudniaja

Detektyw Rutkowski zorganizowat w Toruniu konferencje w sprawie zaginionego Remigiusza

Fot. Joanna Wojno-Wolska

przebieg Sledztwa, dlatego
prosze zeby przekazywac
precyzyjne dane - podkresla
detektyw. - Prosze osoby,
ktére prawdopodobnie mo-
gty widzie¢ Remka na moscie
drogowym o kontakt — apelu-
je Joanna Wenderlich, narze-
czona zaginionego. -Remek

nie ma rodziny zagranicy,
znajomych w zadnym innym
kraju, takze dementuje infor-
macje ze chciat wujechac. Re-
mek miat swoja pasje, ktéra
realizowat tutaj, na miejscu i
nie miat powodoéw, zeby wy-
jezdza¢ — dodaje. —Kolejny
raz alkohol daje siwe znaki

osobom, ktére sg ofiarami
zaginiecia — podsumowuje
Krzysztof Rutkowski. — Brak
rozsadku po spozyciu alko-
holu prowadzi do sytuacji
skrajnie  ryzykownej, ktéra
moze zakonczyt sie tragedia
zaréwno dla tej osoby, jak i
jej najblizszych — dodaje. Dla

osoby, ktéra przyczyni sie w
znaczacy sposéb do odnale-
zienia Remigiusza Baczyn-
skiego wyznaczona zostata
nagroda, w wuysokosci 5 ty-
siecy ztotych.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Oferta wazna 2.02 - 8.02.2017

KAWA ZIARNISTA
QUALITE OR

Tkg

TEATRALNY
46 g

Wuysokiej jakosci kawa wyprodukowana we Francji ze
starannie wyselekcjonowanuych ziaren kawowuych: 85%
Arabika i 15% Robusta. Szczegdlnie polecana do
przygotowywania kawy w ekspresie.

KUCHNIA INTERMARCHE
POLECA

PIECZOMNA
Z KURCZAKA

ZIEMMNIAKI
PIECZONE

Idjecia i wuglad towardw w gazetce mogg nieznacznie odbiegad od rzeczywistosci.

ZAPRASZANMY CODZIENNIE

ae TORUN, UL. UGORY 4 Pon. - Sob. 7:00 - 21:30

—

Inter;

WRZOSY Niedz. 9:00 - 20:00



FOTORELACJA 14 -

ZA NAMI KOLEJNA EDYCJA STUDIA DZIENNIKARSKIEGO W TORUN PLAZA. GOSCMI ZAPROSZONYMI PRZEZ TORUNSKIE REDKACJE BYLI: RENATA PUZDROWSKA Z DOMU HARCE-
RZA, MAREK OSOWSKI Z MOSIRU, MARCIN CENTKOWSKI Z MEYNA WIEDZY, CZARODZIEJE Z TORUNSKIES AKADEMII NAUKI ORAZ SZEF OSRODKA NARCIARSKIEGO KURZA GORA
FOT. JOANNA WOJNO-WOLSKA
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Koncert

Koncert

19.urodziny ,,Pameli”

W poniedziatek 6 lutego 2017 roku w Hard Rock Pubie Pamela odbedzie sie koncert z okazji 19. uro-
dzin klubu. Zagraja: Mark Olbrich Blues Eternity oraz Magda Piskorczyk ze swoim zespotem. Mark
,Bestia ,, Olbrich anonsujac ten koncert powiedziat: ,, Jestesmy podekscytowani wystepem w To-
runiu. Szczegdlnie, ze nasz show bedzie transmitowany na zuwo przez Radio PiK. Zagramy czes¢
materiatu z naszej nowej ptuty ,Blues Everywhere”, ktdra ukaze sie niebawem. Bardzo jestesmy
ciekawi reakcji na te utwory tak doswiadczonej publicznosci jak ta, ktora jest w Pameli. Oni widzieli
i styszeli prawie wszystko, co dzieje sie w Swiatowym bluesie. Ich opinia jest wiec dla nas bardzo
cenna”. Kontynuujac opowies¢ o tum koncercie, ceniony basista i kompozytor zadeklarowat: ,Z
catym zespotem bardzo oczekujemy wystepu Magdy Piskorczyk - skarbu polskiego bluesa. Jest
dwukrotng potfinalistka Memphis Blues Challenge, siedmiokrotng Wokalistka Roku w plebiscycie
kwartalnika Twéj Blues, multiinstrumentalistka... ma
gtos jak z Missisippi . Trudno o lepsza rekomendacje,
zaréwno dla wydarzenia, jak i artystow, szczegélnie ze
z zespotem Marka Olbricha wystapia: charyzmatyczny
wokalista i gitarzysta Eddie Angel oraz genialny harmo-

M nijkarz Laurie Garman. Ceniony basista i kompozytor
@l zaprosit do wspdtpracy rowniez torufiskich artystow:
Sulwie Kwasiborska oraz Igora Nowickiego.

Mark Olbrich Blues Eternity/Magda Piskorczyk 6.02.2016,

godz. 19:00 HRP ,Pamela”, ul. Legionéw 36 wstep wolny

Koncert
Walentynki z TOS

Torunska Orkiestra Symfoniczna zaprasza na walen-
tynkowy koncert z udziatem zwyciezcy 18. Konkursu
Eurowizji dla Mtodych Muzykéw, saksofonisty — u-
kasza Dyczko. Mtody muzyk na torunskim koncercie
zaprezentuje Rapsodie na saksofon i orkiestre belgij-
skiego kompozgtora A. Waigneina, dzieki ktorej wygrat
: wspomniany konkurs. -Zwyciestwo w tym prestizowym
konkursie nie zatrzgma mojej ciekawosci | otwartosci na muzyke, zwtaszcza klasyczng — mowit
krétko po wygranej. Oprécz Rapsodii wykona réwniez transkrypcje utworu A. Piazzolli Le Grand
Tango, oryginalnie napisanego na wiolonczele i fortepian dla rosyjskiego wirtuoza wiolonczeli M.
Rostropowicza. Poza wystepem z solistg, Torunska Orkiestra Symfoniczna zaprezentuje réwniez
Uwerture do opery Wilhelm Tell G. Rossiniego, ktorej jeden z motywow but wielokrotnie wyko-
rzystywany w bajkach i filmach ilustrujgc m.in. sceny galopu czy poscigu. Finatem tego koncertu
bedzie wujatkowa Il Symfonia Aleksandra Boroding, zwana ,Bohatersky”.

Wirtuoz saksofonu - tukasz Dyczko

12.02.2017, godz. 17:00 CKK Jordanki
Bilety: 25/35 zt

Wystawa
Dzika przyroda na fotografiach

0d 4 lutego w Centrum Nowoczesnosci
Mtyn Wiedzy bedzie mozna ogladac zdje-
cia w ramach pokonkursowej wystawy
najstarszego festiwalu fotografii przy-
rodniczej na Swiecie — ,Wildlife Photo-
grapher of The Year”. Torufskie centrum
nauki bedzie goscito ekspozycje po raz
czwarty.

Wystawe tworzg prace z dorocznego
konkursu fotograficznego ,Wildlife Pho-
tographer of the Year 2016", organizo-
wanego od 1965 roku, poczatkowo przez
BBC Worldwide, nastepnie w latach 1986—
2014 takze przez Natural History Museum
w Londynie, a od 2015 roku juz wutacznie
przez Muzeum. - Dzisiaj jest to najbardzie;
ceniony i najwiekszy w swiecie konkurs w
zakresie fotografii przurodu, dostepny
dla zawodowcow i amatorow, takze dla mtodziezy i dzieci — wuyjasnia Marcin Centkow-
ski, rzecznik Mtyna Wiedzy. Na wystawe sktadaja sie wytacznie fotografie nagrodzone i
wyrdznione w 16 kategoriach. Jest ich 100, autorstwa 79 fotografow z 22 krajow. Czy to
ogladajac bardzo osobiste, pojedyncze kadry, czy zestawy zdje¢, wida¢, ze wszystkich
autorow tacza frapujace obrazy, znakomita narracja i wspélny cel; umitowanie przyrody
i chet zaszczepienia takiej postawy u odbiorcow ich dziet.

Wildlife Photographer of The Year
od 4.02.2017

Centrum Nowoczesnosci ,,Mtyn Wiedzy”
ul. kokietka 5

W Artusie polskie hity lat 80-tych

Mannam, Urszula, Budka Suflera, Republika, Anna Jantar, Edyta Geppert, Dwa plus jeden,
Perfect, Majka Jezowska, Andrzej Zaucha — bez ich utworéw nie wyobrazamy sobie pol-
skiej muzyki rozrywkowej. Sentyment do piosenek tych wykonawcéw wcigz tkwi w nas,
wciaz jest nam bliski. Wychodzac na przod tym wszystkim uczuciom, powstat niezwykty
koncert ztozony z polskich piosenek lat 80. Za ich wykonanie wzieta sie Agata Grzeskie-
wicz i Michat K. Zawadzki. Mtodzi artysci wielkim sentymentem darza utwory tamtych lat,
ktore skutecznie oparty sie uptywowi czasu (i to nie tulko tekstowo, ale u muzycznie).
Piosenki zostaty zaaranzowane na nowo, ale z wielkim szacunkiem dla oryginatéw. Nie-
ktore utwory zyskaty oblicze balladowe — nostalgiczno-liryczne lub Zarliwe i porywa-
jace; z kolei w innych rockowy, gitarowy pazur zostat zaskakujgco odwzorowany przy
pomocy ekspresji pianistyczne;.

Na chwile przed odlotem - polskie hity lat 80-tych

11.02.2017, godz. 18:00
Dwor Artusa, Sala Wielka Bilety: 20/25 zt

Koncert

Grupa MoCarta w Toruniu

Grupa MoCarta w zwigzku z obchodami dwudziestolecia istnienia przygotowata program
jubileuszowy pod tytutem Dzieta wybrane z dwudziestu lat i wyruszyta w trase koncertowa
Swietowac swoje okragte urodziny, poniewaz zawsze wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
Widzow, przez kolejny rok. W koncercie zobacza Panstwo nagrania archiwalne z pierwsze-
go wystepu kwartetu oraz najwazniejsze i naj-
lepsze utwory zespotu. Muzycy opowiedza kilka
anegdot ze swojego artystycznego zycia oraz
zaprezentuja kilka najnowszych utworéw.

Dzieki najnowoczesniejszym zdobyczom techniki
swoj wirtualny udziat potwierdzili: Piotr Battro-
czyk, Zbigniew Wodecki, Zbigniew Zamachowski,
Artur Andrus oraz GrupoMoCarciatka.

Grupa MoCarta - Dzieta wybrane z XX lat
9.02.2017, godz. 19:00

CKK Jordanki Bilety: 65-125 zt
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11 lutegn 2017 (sobata) - 1700
KONCERT WALENTYNKOWY

SLOWIANSHKIE WSPOLBRZMIENLA
brina Krasaving = fortepian
Lukasz Skrobek — baniton

W programie:

Frytleryk Chopin, Aleksaeder Wielharski, Tadeuss Baird, Georgy Sviridoy.
Mistaywiw Kactowicz, Aleksandr Dargoenyiski, Piotr Czajkouki,
Sergiej Rachmaninoy, Stanistrw Moniussko, Sergiusz ProknFiew

25 lutego 2017 [sobota) - 1700

KONCERT Z OKAZ|l 207. ROCZNICY
URODZIN FRYDERYKA CHOPINA

Takashi Yarmamoto — fortepian
Ewa Kuklifiska ~ stowo

Fridend Cheganaras sty Chaping

un.-hm-
Bilety do nabyeia prred koncertem w kasie Ddrodka
w cenie 1524 | 2021
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Teatr Imf-WIlea Horzycy w Toruniu
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SAMUEL MARSZAK
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ZAPRASZAMY 4 SLUTEGO GODL. 16:.00
1RIZ8 . UTEGO, GODL. 6:0@

fot. Wojtek Szabelski [ fregpress.pl

Rezerwacja biletdw: Biuro Obstugi Widzow: 56 622 55 97, 56 654 90 74 [ kasa: 56 622 30 70




