WOSP, S. 4-7 LUDZIE, S. 9 POSTANOWIENIA NOWOROCZNE, S. 12 FOTORELACJA, S. 14
Wielka orkiestra ludzkich serc gra od 25.1at. Zgtos sie do konkursu pieknosci Jak zrealizowa¢ wyzwania postawione Tak wygladat orszak Trzech Kroli
Sprawdz, co bedzie dziato sie w Toruniu. i zostan miss! Liczy sie nie tylko uroda. na nowy rok? Podpowiadamy. W naszym miescie!

BEZPXATNIE, w kazdy piatek

Nr 1(57)2017

piatek, 13.01.2017

FINAL

LA AR A R A RN Y]

I

Rys. Marcin Treiche

1
]

REKLAMA

:jf‘ _)/I
HOLE IN ONE

RESTAURACIA

codziennie
lunchza'24!90,PLN L

Wesela, Komunie, Chrzciny,
organizujemy na najwyiszym poziomie
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AR PRZY TORUNSKIM POLU GOLFOWYM!

Kociewska 30a
fel: 56 65506 28
www.tatforl.pl

Jesteimy do Panstwa dyspozycji, aby wspdlnie tworzyé niezapeomniane wspomnienial
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Dobrze jest pomagac
Dobro to jedyna rzecz, ktdra sie
mnozy, gdy sie ja dzieli. To prawda.
Gorzej jest w druga strone. Kiedy
zaczyna sie od dzielenia, nic nam
z tego dobrego nie wyjdzie. A tak
jest co roku, kiedy na ulice wycho-
dza wolontariusze z czerwonymi
serduszkami. Akgji charytatywnych
w naszym kraju jest wiele, ale chy-
ba zadna nie wzbudza tak wielu
emodiji. (zy ktos uznat, Ze dla nie-
go nie starczy? Bardzo ptytkie to
myslenie. Kazdy, kto jest sktonny
do pomocy i wspierania stabszych,
potrafi swoj dobro¢ pomnozut. Ale
kiedy zaczynamy dzieli¢ Polakéw,
system ten sie korczy. Czy ktos, kto

uderza winny cel charytatywny —i
tonie byle jaki—bo ratowanie z2ycia
i zdrowia — moze mie¢ dobre za-
miary? Moze warto podat to wat-
pliwosdi. Sprzet, ktérum wyposaza
nasze szpitale Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, to prawdziwy
skarb. Powie to kazdy lekarz w tym
kraju. Co wiecej, sprawa moze do-
tyczu¢ kazdeqo z nas. Niezaleznie
od tego, zy mamy pienigdze, zy
nam ich brakuje wobec choroby
jestesmy rowni. Wobec derpienia
dziecka jesteSmy bezsilni, Staros¢
rowniez nie wuybiera, po prostu
przychodzi. (zy potrafisz bu¢ obo-
jetny wobec faktéw oczywistuch?
Wezednie) czy pdZniej skorzystasz
Z aparatury, o ktéra zadbat Jurek
Owsiak i jego sztab. Jesli bedziesz
szczesciarzem, ktory nie bedzie
musiat, Twoje dziecko bedzie miato
wukonane badanie stuchu zaraz po
urodzeniu, jesli cos bedzie nie tak —
lekarze od razu przystapia do dzia-
fania, dziecko bedzie miato szanse
rozwijac sie nomalnie. Kiedy caty
$wiat zazdrosd nam Wielkiej Orkie-

stry, ze tzami w oczach przyglada
sie solidamosci Polakéw, z podzi-
wem kibicuje mtodziezy, ktéra co
roku kwestuje mimo ze zima, ze
mrz... my sami nie potrafimy tego
doceni¢. A ja Wam powiem jedno:
WOSP pobie kolejny rekord zebra-
nych pieniedzy. Bo mimo wszystko
potrafimy sie jednoczy¢ i potrafimy
pokaza(, ze s3 wartosc wazniejsze
niz zwykta obtuda. Nie chcesz —nie
wrzucgj do puszki, nie wychodz w
niedziele z domu. Ale wiedz, ze w
catym kraju tego dnia pozytywna
energia taczy ponad podziatami.
Jest goraco mimo zimy, bo dobro
sie dzieli. My, jako patron medialny
wydarzenia, zapraszamy Pafstwa
kolejny raz do udziatu w WOSP.
Gratulujemy  wszystkim - mtodym
ludziom, ktérzy wuyjda tego dnia na
ulice naszego miasta, zeby kwesto-
wat i trzymamy kduki, by puszki
okazywaty sie za mate. Dziekujemny
za 25 lat wielkiego grania dla pol-
skich szpitall.
Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Pozatek nowego roku zawsze wigze
Sie z nadziejami, zasem z obietnicami.
,Mam nadzieie, ze bedzie lepiej i obie-
QUje, ze bede sie o to starat’, czyli tak
jok zawsze — odkad pamietam. Jak to
wyglada w rzeczywistosc? Bardzo
optymistucznie. (zeka nas zbilanso-
wany teminarz zacy wystepy
artystow powracgigcuch od wielu lat
na scene Hard Rock Pubu Pamela z
tymi, ktérzy zagrajg w klubie pierw-
sz raz. Mozaka gatunkéw; ciekawe
0sobowosd, muzuay z rznych stron
$wiata, renomowani i debiutuigy.
Do tego spektakulame wydarzenia
wydawnicze sugnowane przez HRPP
Records, w zatozeniu wytwomie re-
prezentujaca Hard Rock Pub Pamela,
w praktyce inspirUjgca wiele niezwy-

ktuch muzyznych przugad. Efektem
3 Niepowtarzalne sytuadie scenicz-
ne. W tym roku zeka nas takich kilka.
Pierwszg z nich bedzie nowa pluta
Plidelsow i jej koncertowa premiera.
Legendama grupa Andrzeja Bieniasza
swéj nainowszy album zdecydowata
sie wyda¢ w Toruniu, co traktuje w
kategoriach  kolejnego  wzwania.
Lider zespotu tak o nim opowiada:
, Pldelsom podwigcitem cate 2yde,
53 dla mnie ponad wszystko. Piyta
,Uber Alles” to najdtuzej rodzaca sie
piuta grupy. Pierwotnie nagralismy
30 utwordw, ale ostatecznie wubra-
i5my 15. Fani moga sie spodziewat
dobrej muzy, dobruch tekstéw i do-
brej zabawy'. Naturalng sutuada jest
to, Ze tak charuzmatuczni artusdi jak:
Franz Dreadhunter, Piotr ,Foreman”
Forys, Tomek Dominik, Dariusz Litwir-
auk, Adam Krusztat' Drzewiedki,
Bartek Betkowski, Andrzej ,Pidel”
Bieniasz nie potrzebujg podpowiedzi,
@ do ksztattu ptyty. Szczegdlnie,
ze 73 ddadke tego wydawnictiwa
odpowiedzialny  jest ,Swanski’, o
ktérum ,Plidel” mowi; ,znam Pawta
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Koztowskiego od kiedy but dzieckiem.
Jest znakomitym, rozpoznawalnym
artysta mtodego pokolenia o niepo-
wtarzanym stylu. Obsenwuie jego
rozawdj od lat i jestem pod duzym
wrazeniem. ,Skoncentrowatem  sie
wiec na koncertowej premierze tego
wydawnictwa. Wezystkowskazuje na
to, e w jgj trakcie gosciem Plidelsow
bedzie Jack Moore.. a to tylko jedna
Z niespodzianek ekajgcych na pu-
bliznos¢ tego wiezoru. Wracajac
do noworocznuch planéw Hard Rock
Pubu Pamela — przed nami kolejne
koncertowe  poniedziatii  poprze-
dzajace koncert Pidelsow w klubie.
Wystapia min. Knocking Bones (USA),
Buried Cities (USA), Cliff Stevens Band
(CAN)), Eddie Martin Blues Band (UK),
Magda Piskorczuk (PL), Mark Olbrich
Blues Etemity (UK), trio: Stuczurski/
Watedki/Tioskow (PL). W 2017 bedzie
sie wiec duzo dziato. Panstwu 2ycze
pozytywnych emodji, sobie zas tego,
abym zdotat podtrzymat je przez
Gaty ok,
Darek Kowalski
HRP Pamela

Polowanie na pasazera

Jezdzc  torufskimi - autobusami,
mozemy bu¢ pewni, ze na odcinku
Dworzec Gtowny PKP — plac Ra-
padkieqo zaskozg nas kontrolerzy.
Jestem przeciwnikiem jezdzenia na
gape i wiem, ze kontrole 3 koniecz-
ne, ale nie w tym stylu! Nie robi sie
tego metodami przypominajacymi z
Klimatu polowanie na pasazera. Bo
wiadnie na tym odcinku ludzie moga
nie miec biletu z przyczyn nie catkiem
zawinionych, a bezlitosne ich wuta-
pywanie moze szkodzic wizerunkowi
miasta.

(Zesto jezdze MZK z Dworca Glow-
nego PKP. Niemalze zawsze, chwile
PO ruszeniu z dworca, sposrod 2wy-
ktuch pasazerdw zrywaja Sie dwaj
przyczajeni osobnicy. Blokuja kasow-

niki i wyciagaja spod kurtek identyfi-
katory. Rozumiem pobudki kontrole-
row. Ten kawatek drogi to 2uta ztota.
Werod wsiadajacych do autobusu na
dworcu zawsze zngjdzie Sie przediez
jakiS zagubiony frajer(ka), ktory przy-
jechat do Torunia i nie wiedziat, gdzie
kupic bilet lubwybiegt z podiagu i nie
zdazyt. Niestety czesto ,winowajca”
jeszcze nie zdazy kupic biletu u kie-
roway, a juz jest w kleszczach prawa.
le razy widziatem, jak przerazeni
starsi ludzie z walizkami albo polscy
lub zagraniczni turydd buli kon-
trolowani wiadnie na tym odcinku
bez zadnej tanyfy ulgowej. Jestem
wrogiem jezdzenia na gape i zwo-
lennikiem karania 0s6b — de facto —
okradajacych w ten sposéb miejska
spotecznosC. Zawsze kasuje bilety,
bo uwazam to za @es¢ nowoze-
snego patriotuzmu lokalnego, ale...
Pierwsze kilkaset metrow od dworca
towizytéwia Torunia. Dla wielu tuny-
stéw — pierwszy kontakt z miastem.
Tymczasem spotyka ich powitanie
polegajace na tym, ze wyskakuje na
nich z thumu dwach anonimowych
facetéw (lub par). Po pierwsze, moze

to przerazi¢, bo zanim sie zorientuje-
my, ze to nie napastnicy | zauwazy-
my ich identyfikatory, mija chwila. Po
drugie, bezwzgledne karanie moze
tez zupetnie zepsu¢ klimat dalszego
pobytu w Toruniu. A przeciez to tu-
nusd s9 ,pracodawcami’ wickszosci
z nas. A mozna przeciez inacze). Po
plerwsze —przenies¢ kontrole na od-
dnek od placu Rapackiego ,wawyz".
Po drugie, zamiast kara¢ bezlitosnie,
zkultura pouczyc 0 zasadach naszej
MZK, po czym pomdc w zakupienie
biletu w autobusie wskazujac droge
do kieroway (nie w kazdym autobu-
Sie 53 automaty). Zwteszcza jezeli
kontrolowanym jest turysta lub star-
523 050Da. Dopiero odmowa zakupie-
nia biletu powinna skutkowat kara.
Dla mnie zarobienie mamych 100 zt
karu nie jest warte teqo, co jako mia-
sto tradmy emocjonalnie i wizerun-
kowo na bezitosnym ,polowaniu”
kontrolerdw. Otwartos¢, sympatia,
bycie pomoanym —owocuje dobrem.
Wizerunek buduje sie dtugo, traci
btuskawicznie. Pamietajmy o tym.
Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,

freak

Swieta, Swieta i po Swietach...
Zakonhczyta sie  zimowa, Swia-
teczno-sylwestrowo-tréjkro-
lewska kanikuta. Przez dwa ty-
godnie w Polsce tak naprawde
trwat zimowy letarg. Nie mnie
ocenia¢, czy nasz kraj i nasza
zwalniajgcg gospodarke na to
stac. Szczegolnie, Ze nasz dtug
publiczny przekroczyt wasnie
1 bilion ztotych. Tak dla przy-
pomnienia tym nieco stabszym

z matematuyki, bilion to jedynka
i dwanascie zer! Zaktadajac, ze
nadal jest nas okoto 40 milio-
now, wypada jakie$ 25 tysiecy
ztotych dtugu na gtowe kaz-
dego Polaka, dziecka, studen-
ta, rencisty, emeryta. tadna
okragta sumka.. szczegolnie
jesli kazdy z nas musiatby ja
wyciagna¢ z wtasnej kieszeni.
Doé¢ ciekawie spedzali czas
Swigt parlamentarzysci, jed-
ni na nartach, inni za granicy,
jeszcze inni w domach, a wielu
na sali sejmowej. Szczegolnie to
ostatnia grupa postow, trwaja-
ca na Wiejskiej, bardzo chyba
musiata podpasc stotecznej po-
licji. Bo oto w zwartych grupach
policjanci paradowali szostkami
po terenie parlamentu, budo-
wali ptoty, murki i bariery, aby
zabezpieczy¢ postow. Pytanie
jedynie, ktoérych i przed kim?
Ale to juz rozgrywka nie dla nas
;maluczkich”, to wielka polity-
ka, a czasami tez zwyczajnie
wielki obciach. Ale a propos

policji i obciachu: ostatnio jest
chyba co$ na rzeczy. Bo poli-
cjanci albo wycinajg na stuzbie
kolorowe konfetti, by uswietni¢
wizyte swego ministra cudow-
nym deszczem bibuty lecacej z
nieba, z policyjnego helikoptera
— rzecz jasna. Albo przebrani
za anioty kawalerii niebieskiej,
owinieci przescieradtami i kon-
no, prowadzg parade w Szczeci-
nie. Moze to i jaki$ urok ma, ale
mnie osobiécie policja kojarzy
sie z ciezka i odpowiedzialng
stuzby, czesto z narazaniem
zdrowia i zycia dla naszego
wspolnego  bezpieczenstwa.
Gtupie ciecie papieru w kostke
albo udawanie konnego aniota
na moj qust raczej o$miesza
mundur, samg stuzbe, a przede
wszystkim obraza policjantdw.
Twardych i oddanych swojej
pracy ludzi, ktorzy zapewne
musieli wykona¢ rozkaz i bra¢
udziat w tej szopce.

Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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Scena muzyczna
i koncerty:
SARA PACH

- DJ Funktion
Kamil Czeszel
Funkologia

A2 TORUN PLAZA

Centrum Dobrych Marek

15STYCZNIA
WOSP W TORUN PLAZA:

12.00 - 18.00

g j___;- ~ KRECIMY SIE JUZ 25 LAT

LA RATOWANA FYCLA | OROWLA BIEC! | SEMBROW

Atrakcje dla dzieci z nagrodami
e Zawody X-BOX na Kinektach
® Pokazy pierwszej pomocy
® Krwiobus przed gtiownym wejsciem

| WIELE INNYCH ORKIESTROWYCH ATRAKCJI!

Szczego6ty na: www.torun-plaza.pl n
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WIELKA ORKIESTRA

SWIATECZNEJ POMOCY
SZTAB WOSP W TORUNIU ORGANIZUJE POMOC

NA REKORDOWA SKALE!

Dziesigtki torunian zaangazowato sie w organizacje 25. edycji
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Wsréd nich nie zabrakto
os0b ze sSwiata muzyki, sportu czy kultury - sprawdzcie, jakie
niespodzianki przygotowali dla was w tegorocznym programie

WOSP w Toruniu.

- Z jednej strony staramy sie,
7zeby co roku program WOSP
miat akcentg tradgcgjne
czyli pojawia sie ,Sciskawa”,
,Swiatetko do Nieba” czy li-
cytacje na scenie, a z drugiej
strony za kazdym razem dba-
my takze o nowosci — przeko-
nuje Karolina Owsiannikow ze
sztabu WOSP w Toruniu. — Z
Nowosci pojawi Sie na pewno
bicie rekordu w jedzeniu pier-
nika. Jest to specjalne wy-
darzenie na 25-lecie WOSP,
ktore musle, ze zaangazuje
wiele 0sob.

W godzinach  10:00-13:35
na Runku Staromiejskim w
ramach torufiskiego WOSP
zaplanowano blok dziecie-
co-mtodziezowy. Pod okiem
wolontariuszy najmtodsi
uczestnlcg WOSP beda mogli
wzig¢ udziat w wielu grach i
zabawach. 0 godz. 13:35 przy
scenie gtownej odbedzie sie
finat bicia rekordu w jedzeniu
piernika, a tuz po wspdlnych
zmaganiach  organizatorzy
zapraszaja na udziat w tra-
dycujnej ,Sciskawie”. W mie-
dzyczasie bedzie mozna bra¢
udziat w wyjatkowych licy-
tacjach. — W tym roku mamy
naprawde duza réznorodno$¢
przedmiotow  przeznaczo-
nych na licytacje, ktére do-
tycza nie tulko torunskich
akcentéw — opowiada Karoli-
na Owsiannikow. — Nasze wi-
sienki na torcie to m.in. bluza

REKLAMA

Artur Patyga

NIESKONCZON

Kamila Stocha oraz gadzety
pitkarzy Bayern Monachium.

Zagraja od serca

W niedziele zaréwno po potu-
dniu, jak i wieczorem bedzie
mozna wybra¢ sie na szereg
koncertow. Artgstéw kto-
rzy zdecydowali sie zagrac
w ramach WOSP, jest wielu,

dlatego kazdy z uczestm-
kéw bedzie mégt znalez¢ co$
dla siebie. Ustyszymy m.in.
Banau, Paraliz Band, Tymon
and The Transistors, Xxana-
xx czy torunski zespot Dogs
Head. — taczymy elektronike

wielka orkiestra

SwlateczneJ

pomocy

z brzmieniami zywych instru-
mentow — opowiada Krzysz-
tof ,Kisiel” Majczuk wokali-
sta zespotu Dogs Head. — W
pracy nad nasza debiutancka
ptyta, wydang w 2016 roku,
uczestniczuto kilku znakomi-
tych muzykéw m.in. Tomasz

Teatr im. Wilama Horzycy

HISTORIA

rez. Matgorzata Warsicka

ZAPRASZAMY:
26 stycznia
27 stycznia
29 stycznia

Krzeminski, Kuba Poturalski
oraz Adrian Plewniok. Pod-
czas WOSP wykonamy ma-
teriat  zarébwno ze swojej
debiutanckiej ptyty, jak i nie
zabraknie catkiem nowych,
premierowych  kompozycji.
Ostatni  koncert poprzedzi
tradycyjne Swiatetko do Nie-
ba, ktére zaplanowano na go-
dzine 20:00.

Centra handlowe
takze aktywnie

pomagaja

Akcje bicia rekordu Polski
zaplanowato takze Atrium
Copernicus. Kaz-
dy, kto w nie-
dziele wybierze
sie do torunskiej
galerii  Atrium
Copernicus, w
godzinach 9:00-
19:00,  bedzie
mogt  zmierzyc
sie z wyzwa-
niem wiostowa-
nia na ergome-
trze. Za udziat
w probie bicia
rekordu  kazdy
uczestnik otrzy-
ma pamigtkowy certyfikat.
Szereqg zabaw dla dzieci i
mtodziezy przygotowanych
zostanie takze w torunskim
Centrum Handlowo- Rozryw-
kowum ,Plaza”. Odbeda sie
tam w godzinach 12:00-18:00
m.in. zawody X-Box na kinek-
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Malwina Ziembikiewicz z torunskiego sztabu prezentuje tegoroczng puszke, w ktéra wyposazeni beda

Fot. Lena Paracka

tach czy pokazy pierwszej
pomocy. Dodatkowo przed
gtébwnym wejsciem umiesz-
czony zostanie  krwiobus,
dzieki czemu bedzna mozna
wesprze¢ WOSP nie tylko
finansowo. Wszyscy chetni
beda mogli takze wystuchac¢
koncertu Sary Pach i zespotu
Funkologia. W Plazie wystapi
rowniez Kamil Czeszel, znany
z finatu 6smej edycji progra-
mu ,Mam Talent”.

Licytacje

Tradycyjnie bedzie mozna
wylicytowal ciekawe gadze-
ty przekazane na WOSP. Dla
melomanéw m.in. ptyta z

Rezerwacja biletow: Biur

autografem Stinga, ktory wy-
stapit w grudniu w naszym
miescie. .

— Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy to piekna akgja,
dzieki ktérej kazdy moze
dac cos od siebie. Juz od lat
zbieramy wspélnie fundu-
sze na aparature medyczng
dla potrzebujacych. Moge
zapewni¢, ze ptyta, ktéra
przekazuje na aukcje buta
osobiécie podpisana przez
Stinga w Toruniu, tuz przed
nagraniem gali telewizyjnej —
powiedziat prezydent Michat
Zaleski.

Bedzie tez coé$ dla fandw
motoryzacji. Toyota Bednar-

scy, salon ktory tradycyj-
nie wspiera torunski sztab
przekazujgc samochody po-
trzebne podczas organiza-
cji finatu, ufundowat takze
weekend z Toyota C-HR. -W
trakcie wielkiego finatu na
Rynku Staromiejskim w To-
runiu w najblizsza niedziele
bedzie mozna wylicytowac
weekend z nowy crosoverem
Toyoty w wersji z napedem
hybrydowym-  potwierdza
Maciej Bednarski.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NIEOCENIONA POMOC OD LAT

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy od 25 lat wspiera polskie szpitale. Bez jej wsparcia prawdopodobnie Wojewédzki Szpital Dzieciecy
w Toruniu i wiele innych szpitali w Polsce nie bytoby w stanie utrzymac obecnych standardow. Koordynatorka Oddziatu Intensywnej Terapii
i Patologii Noworodka w Toruniu dr n. med. Hanna Streich opowiedziata, jak Wielka Orkiestra przyczynia sie do usprawniania pracy catego

szpitala dzieciecego.

Jest Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, wolonta-
riusze zbieraja pienigdze, uczest-
nicy bawig sie na koncertach w
catej Polsce, a pdzniej rumor
nieco ucicha. Jednak to dopiero
poczatek procesu pomocy dla
szpitali. Na lekarzy czeka wypet-
nienie formularzy dotyczacych
potrzeb szpitala i oczekiwanie
na sprzet.

— (o roku organizacja wygla-
da nieco inaczej. Kiedy$ sami
pisalismy prosbe o konkretny
sprzet, teraz bedziemy wypet-
nia¢ formularze. Od poczatku
grania Orkiestry system bardzo
sie zmienit i widze, ze dazy do
wiekszej organizacji. Sprzet tra-
fia tam, gdzie jest potrzebny, a
lekarze, ktorzy beda go uzywac,
przechodza szkolenia obstugi —
mowi dr Hanna Streich.

Na wielu urzadzeniach w torun-
skim szpitalu widnieje charakte-
rystyczne czerwone serduszko.
0Oznacza ono, ze sprzet pochodzi
od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

—  Oczywiscie nie dostajemy
wszystkich urzadzen, ktérych
potrzebujemy. To jest niemoz-

REKLAMA

liwe. Ale nasz szpital praktycz-
nie od poczatku byt wspierany
przez Orkiestre i jestesmy za to
bardzo wdzieczni. Nie ma od-
dziatu, ktéry by nie skorzystat z
tej pomocy — twierdzi dr Streich.

Mata i duza
pomoc

Wérod sprzetu, ktéry trafit do
Szpitala Dzieciecego, jest kosz-
towna aparatura, jak respiratory,
kardiomonitory i aparat USG. Bez
pomocy WOSP-u szpital prawdo-
podobnie nie bytby w posiada-
niu tego waznego sprzetu. Ale
WOSP nie skupia sie jedynie na
duzych aparaturach. Rozumiejac
potrzeby lekarzy, dba réwniez
0 dostarczenie pozornie tanich i
nieskomplikowanych  urzadzen,
bez ktérych jednak praca butaby
niemozliwa. — Takie pojedyncze
urzadzenie nie jest bardzo dro-
gie, ale kiedy trzeba zakupit je w
duzej ilosci dla catego szpitala,
sprawa sie komplikuje — mowi dr
Streich.

W ramach Programu Powszech-
nuch Przesiewowych Badan Stu-
chu u Noworodkéw, realizowa-
nemu dzieki WOSP-owi, szpital

zostat wyposazony
W niepozorne, ale
specjalistyczne
urzadzenia,  dzieki
czemu kazdy nowo-
rodek w torunskim
Szpitalu Dzieciecym
jest  poddawany
temu badaniu. Inny-
mi drobnymi  przy-
rzadami sa miedzy
innymi pompy insu-
linowe do ciagtego
podawania insuliny
i oksymetry do po-
miaru tlenu we krwi.

Co dalej?

Aktualne potrzeby
szpitala  opieraja
sie na odnowie i
wymianie sprzetu. —

Na zdjeciu dr Magdalena Natecz-Grabon na Oddziale Intensywnej Terapi i Patologii Noworodka toruiskiego szpitala dzieciecego Fot. L. Paracka

Sprzet sie starzeje.
Niektére urzadzenia
otrzymalismy wiele lat temu, za
o jestesmy bardzo wdzieczni,
jednak duza czeét z nich wy-
maga wymiany. Taka potrzeba
istnieje caty czas — opowiada dr
Streich.

(zesto wuymiana poszczegol-
nych czesdi jest prawie réwnie

kosztowna jak wumiana catej
aparatury. Szpital staje wtedy
przed duzym dylematem, po-
niewaz jego wiasne finanse nie
wytarczajg na zakup, a Orkiestra
nie gra przeciez przez caty rok.
W takiej sytuacji szpital zazwy-
z9j ogtasza przetarg i wybiera
najbardziej optacalna oferte. —

Trzeba réwniez pamietac o tym,
ze rynek medyczny jest bardzo
dynamiczny. Co rusz tworzo-
ne s3 innowacje, ktére czasem
diametralnie zmieniaja prace.
Urzadzenia, ktérych uzywali-
Smy kiedus, dzi$ wudaja sie by¢
niedoktadne, mato funkcjonalne.
Majac ambicje bycia szpitalem

wuysokiego  stopnia  referencji,
chce sie i trzeba pracowa¢ na
nowym sprzecie. W zadnym
o$rodku zdrowia i medycyny nie
jest tak, ze raz na zawsze wypo-
sazy sie cata placowke — mowi
dr Streich.
Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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O$SRODEK SzKOLENIA KIEROWCOW

1 ng

bl b 40 ;';-E:"fi
deli ),

Z tq ulotkq ofrzmasz do 20% znizki [°_

Kategorie
LB, A, 42

= ,]
=

na szkolenie podstawowe nauki jazdy kat. B, A,
lub do 3h gratis na zajecia praktyczne

Oérodek Szkolenia Kierowedw MOTO JACK
Torun, Rynek Nowomiejski 4

———

\

tel. 506 112 508

www.motojack.pl
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MOTOORKIESTRA JUZ PO RAZ 6. WYSTARTUJE NA NAJWYZSZYCH OBROTACH

Licytacje motogadzetow, pokazy samochodowe czy spotkania z wyjatkowymi osobami ze Swiata motoryzacji

- takie zestawienie moze oznaczac¢

tylko jedno — w najblizsza niedziele, o godz. 11.00 ruszy juz po raz 6. torunska MotoOrkiestra. Mitosnicy motoryzacji o wielkich sercach moga
liczy¢ na spora dawke adrenaliny i sportowych emoc;ji!

Rajdowe i driftowe auta, mo-
tocykle, quady, pokazy jaz-
dy na pit bikach czy zdalnie
sterowane modele. Pasjonaci
motoryzacji  pod-
czas  MotoOrkie-
stry moga liczy¢ §
na duza réznorod-
nos¢.  Wszystkie j
pokazy odbywa¢ WS
sie beda na terenie
torunskiego Moto-
Parku, co dodat-
kowo przysporzy
sportowe] adrena-
ling. — Jezdzimy
w tym roku na te-
renie  MotoParku
na torze samo-
chodowym. Moze
troche z boku od
gtéwnych atrakgji,
ale zalezy nam na
zapewnieniu  jak
najwiekszych emo-
Gji i bezpieczen-
stwa uczestnikom
oraz publicznosci

77
Mty
Z
/’4

dzie mozna poczu¢ naprawde
wiele sportowych emocji.

MotoOrkiestra to co roku
Swietna okazja do teqo, zeby

,uu//////////////,,,//

rajac WOSP. — Program te-
gorocznej MotoOrkiestry jest
bardzo klasyczny, ale chot¢
nie zaskoczymy wieloma no-

W tum roku MotoQrkiestra odbedzie sie na terenie Motoparku przy ul. Bielariskiej

nym $rodowisku — podkresla
Michat Jasinski. — Jestem od
lat kibicem czarnego sportu
i sympatykiem motoryzacji.

przekonuje Radostaw Karpin-
ski, kierowca z Torunia.

Motolicytacje

Podczas  MotoOr-
kiestry nie zbrak-
nie tradycyjnie juz
szerequ wuystaw i

licytacji. Licytacjom
zostang  poddane
przede  wszystkim

gadzety przekazane

przez motosportow-
cow oraz przez firmy
motoryzacyjne. — Z
wazniejszych licyta-
»  Cji bedzie chromo-
wana kierownica z
autografem i certy-
fikatem torunianina
— Huberta Ptaszka,
jedynego  cztowie-

— przekonuje Mi-
chat Jasinski, orga-
nizator MotoOrkiestry w To-
runiu. — Miejsca publiczne w
przypadku samochodéw nie
s tatwe, a na terenie prze-
znaczonego do tego toru be-
REKLAMA

Nowe

spedzi¢ dzien peten wrazen
w towarzystwie motoryzacji.
Zaréwno dzieci, jak i doro-
Sli moga skorzysta¢ z wielu
atrakgji, jednoczesnie wspie-

wosciami, to naprawde war-
to spedzi¢ z nami ten dzien.
Beda przejazdzki samochoda-
mi rajdowymi czy crossowymi
i co wazne — w ich natural-

Ciesze sie, ze WOSP mozna
spedza¢ na tak wiele sposo-
béw. To niezwykte, gdy moz-
na sie jednoczesnie Swietnie

ka startujgcego w
rajdowych mistrzo-
stwach Swiata — opowiada
Michat Jasinski. — Ponadto
licytowane beda vouchery na
jazde motocyklami typu pit

bawi¢ i pomaga¢ innym — bike, koszulki z autografem

kierowcy rajdowego Pettera
Solberga, ksigzka Roberta
Mateckiego, konwéj motocy-
klowy — parada S$lubna czy
weekend z motocyklem BMW.

Szkolenie
2 serduszkiem

W organizacje tegorocznej
edycji MotoOrkiestry aktyw-
nie wiaczyta sie takze jedna
z torunskich szkét nauki jaz-

|
To niezwykte, gdy mozna sie jednoczesnie
sSwietnie bawi¢ i pomaga¢ innym

|

dy. Na licytacje przekazano
kurs na prawo jazdy kat. B. -
Szkota Jazdy ,Rajder” juz po
raz kolejny, wspiera nas przy
organizacji torunskiej Moto-
Orkiestry, licytacja kursu na
prawo jazdy jest z pewnoscia
bardzo atrakcyjna. Szkole-
nie wylicytowane w ramach
WOSP sprawi, ze nauka sta-
nie sie duzo bardziej przy-
jemna, a nabyte umiejetnosci
bezcenne — dodaje Michat
Jasinski,

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
TRN 20170113066

RENAULT

Passion for life

Renault SCENIC i GRAND SCENIC

Samochaod rodzinny nowej generacji

Weekend Nowosci 14-15.01

W salonach Renault
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UNI-CAR DWA SP Z D 0.
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 67a, 87-100 Torun
tel. 56 61 10 500 www.uni-car.pl
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NA TOR-TORZE ZADOMOWILY SIE LYZWIARSKIE Sl’.AWY

Solisci, solistki, pary sportowe oraz pary taneczne — ponad 300 sportowcéw, z catego Swiata przyjechato do Torunia, Zzeby zmierzyc sie
podczas prestizowego turnieju Mentor Torun Cup 2017. Zmagania powoli dobiegaja konca, tymczasem sprawdzamy, jakie nastawienie
do tego wydarzenia maja zawodnicy z Torunia.

W ostatnich dniach Torun stat
sie Swiatowa stolicg tyzwiar-
stwa figurowego. Wszystko
za sprawg turnieju Mentor
Torun Cup 2017, ktéry rozpo-
czat sie 10 stycznia i potrwa

kow z 34 panstw. Wsrdd nich
nie zabrakto wielu zdolnych
torunian. — Mentor Torun Cup
jest dla nas przede wszyst-
kim sprawdzeniem formy

przed mistrzostwami Europy

kingu ISU — opowiada Maksym
Spodyriev, tyzwiarz figurowy
z MKS-u Axel Torun. — Jeste-
Smy podekscytowani  tymi
zawodami i chcemy pokazac
naszej torunskiej publiczno-

W barwach torunskiego MKS
-u Axel podczas Mentor Torun
Cup mozna zobaczy¢ az 32
reprezentantéw. S3 to m.in.
para Natalia Kaliszek i Mak-
sym Spodyriew oraz Agniesz-

Julia Gajek i Dawid Ktodzinski, reprezentanci MKS Axel Torun, tance na lodzie kat. advanced novice

Fot. Nadestane

jeszcze do jutra. Lodowisko

odwiedzito az 380 zawodni-
TRN2016061010

i jednoczesnie zawodami, na $ci starannie przygotowane ka Rejment — wszyscy oni sa
Tor-Tor w ostatnich dniach ktérych mozna doda¢ sobie programy.

punktéw do Swiatowego ran-

medalistami grudniowych mi-
strzostw Polski. — Po mistrzo-

stwach Polski nie mieliémy za
duzo czasu, zeby odpoczac
i zregenerowal sity. Trzeba
buto utrzymac forme i regu-
larnie trenowa¢ — wspomina
Maksym. — W ciggu tygodnia
byty to zazwyczaj: dwa tre-
ningi dziennie na lodzie oraz
trzy ogdlnorozwojowe  na
sitowni. Do tego ¢wiczylismy
balet, tafhce towarzyskie czy
hip-hop. Zaréwno w rywali-
zacjach indywidualnych, jak
i zmaganiach parowych za-
wodnicy startuja w kilku kate-
goriach wiekowych — novice,
junior oraz senior. Faworyta-
mi niemal w kazdej z nich s3
tyzwiarze z Europy i Rosji. Na
tafli Tor-Toru swoje umiejet-
nosci zaprezentuje takze wie-

" lu wysmienitych sportowcéw

z Australii, Filipin, Tajwanu,
Japonii czy Hongkongu. Naj-
bardziej rozpoznawane twa-
rze turnieju to Peter Liebers
z Niemiec, Brendan Kerry z
Australii czy para taneczna
Sara Hurtado i Kirill Khalyavin
z Hiszpanii. Wsréd polskich
staw tyzwiarstwa figurowego
na wystep w Toruniu zdecy-
dowali sie Krzysztof Gata -
mistrz Polski senioréw i Coco
Colette Kaminski — brazowa
medalistka MP Senioréw w

Katowicach. Wstep na teren
lodowiska Tor-Tor podczas
przebieqgu rywalizacji  jest
bezptatny. Do niedzieli mozna
$ledzi¢ zmagania w turnieju, w
godzinach od 9 do 20.

Widowiskowa gala

na zakonczenie

- Mentor Cup to dla mnie waz-
ne zawody, poniewaz moge
rywalizowac z zawodniczkami
nie tylko z Polski, ale z catego
Swiata — przyznaje Agnieszka
Rejment z MKS-u Axel Torun.
— Fajne jest to, ze moge star-
towa¢ na swoim lodowisku
przed torunska publicznoscia.
Na sobotniej gali, wspélnie z
innymi zawodnikami z Toru-
nia, zaprezentujemy uktad
promujacy nasz klub. Corocz-
ng atrakcjg podczas turnieju
Mentor Torun Cup jest gala
tyzwiarska. Odbedzie sie ona
w sobote, 14 stycznia, 0 godz.
17. Na wuyjatkowos¢ tego
wydarzenia wptywa fakt, ze
najlepsi zawodnicy z catego
Swiata zaprezentujg podczas
gali swoje popisowe progra-
my. Wstep dla wszystkich
chetnych jest bezptatny.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN2016061716

MOJE PODWORKO - WNIOSKI TYLKO DO 15 LUTEGO

. Dobra wiadomosé dla wtascicieli kamienic i wspdlnot mleszkcmlowych
- jUZ nie tylko podwérka zlokalizowane w Zespole Staromlejsklm ale rowniez te na Bydgoskim Przedmiesciv mogq starac sie o dofi inanso-
wanie w ramach miejskiego programu ,,Moje Podwoérko”. Do podziatu jest 100 tys. zi. o L -

Na nowe miejsca rekreaql tawki, zielen, remont nawierzchni..

Krélowej Jadwigi 20

| stanowig ponad 70

Program ,Moje Podwoér-
ko", redlizowany w no-
szym miescie od dwdch
lat, to okazia do poprawy
funkcjonalnoéci oraz pod-
niesienia estetyki otocze-
nia forunskich kamienic
—ich podwdrek i dziedzi-
céw. Wiele z nich pinie
potrzebuje takich prac,
a mieszkancy z wiasnych
srodkdw  wielokrotnie nie
sq W stanie ponies¢ takich
kosztéw. Uruchomiony w

2015 roku miejski program
»Moje Podwdrko™ otwiera
przed wspdinotami  oraz
prywatnymi  wiascicielami
moziwos¢ ofrzymania dofi-
NaNsowania min. Na mief
scarekreacji wypoczynku,
zZielen, tawki, chodniki czy
nowe nawierzchnie.

lle mozna olrzymaé?

Do tej pory kwota dofinan-
sowania stanowita 50 pro-
cent poniesionych kosztéw

i obejmowata zakres prac
zwigzanych z placami zo-
baw dla dzieci, zespotami
zZieleni i tworzeniem migjsc
wypoczynku. Dzieki zmic-
nom w regulominie, w
przypadku wykonania mo-
demizacji czy remontow
wymagajacych ponie-
sienia duzych naokioddw
finansowych — dotycza-
cych wymiany  infrastruk-
fury podzemnej lub uto-
zenia nowej nawierzchni,

zwiekszono wspar- |
cie do 70 procent.
— Istotlng zmiang
jest tokze moz-
wosC starania sie o
wspotfinansowa-
nie naktaddéw na
remont podwdrka
wiascicieli tych bu-
dynkdw, w ktdrych
lokale  mieszkalne §

Warszawska 2

procent wszystkich
lokali — informuje Aleksan-
dra lzycka, dyrektor Biura
Toruhskiego Centrum
Micsta realizujgcego pro-
gram. Kolejna nowos¢ o
rozszerzenie zasiegu zo-
interesowanych  wspdk-
not poza Zespdt Staro-
miejski. Aleksandra lzycka:
— Poniewaz naptywato do
nas sporo pytan od miesz-
kancow Bydgoskiego
Przedmiescia,  poszerzyl-
Smy adresatdw programu,
uwzglednicjoc  dodatko-
wo fen rejon Torunia stano-
wigcy cenny historycznie
obszar.

Gdzie ztozy¢ wniosek
Whniosek mozna pobrac¢
ze sfrony infemetowej Biu-

ra Toruhskiego Cenfrum
Micsta i tam tez osobi-
scie Zozy¢ wypetnione
dokumenty. Wymogiem
niezbednym do pozytyw-
Nego rozpatrzenia wniosku
przez komisie bedzie m.n.
uzgodnienie  wszystkich
zamierzen objetych wnio-
skiem o dofinansowanie
z Biurem Miejskiego Kon-
serwatora Zabytkdw. We
wniosku nalezy opisac
m.in. zckres prac, ktdre
wspdlinota chce wykonad
oroz fermin redizacj. Ko-
misja przyznawac bedze
dodatkowe punkly za juz
przeprowadzone  proce
remontowo-moderniza-
cyjne na podwdrku oraz
ich spdjnos¢ z planowany-

mi w przysztosci dziatanio-
mi na podwarku.

Do kiedy mozna sktadaé
dokumenty

W  piewszym  naborze
wspdinoty majg czas do
15 lufego, a w drugm do
15 kwietnia. W ubiegtym
roku o wspdtiinansowanie
nakloddw w dwdch na-
borach ubiegato sie sze$¢
wspdinot mieszkaniowych:
Warszawska 2, Rynek No-
womigjski 9, Mate Garbary
23, Krdlowej Jadwigi 20,
Piastowska 3 i Aparto-
menty Ksigzece Poniatow-
skiego 3, a przyznane im
W ramach programu
dofinansowanie wynio-
sto w sumie 36 tys.
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NIE TYLKO URODA, ALE ROWNIEZ BLYSKOTLIWY UMYSt

Liczy sie nie tylko uroda, ale réwniez osobowos¢. Zblizaja sie kolejne wybory Miss Regionu Kujawsko-Pomorskiego. Kazda panna w wieku 18-27 lat ma szanse
zostac ta najpiekniejszg! Juz 28 i 29 stycznia odbedzie sie casting dla catego naszego wojewodztwa w torunskim Hotelu Mercure.

Wprawdzie zgtoszenia s3
przyjmowane do 15 stycz-
nia, ale mozna zgtosi¢ swoja
kandydature roéwniez w dniu
castingu i sprobowa¢ swoich
sit. Sposréd okoto 100 dziew-
czat, bo tylu organizatorzy
spodziewajq sie na castingu,
do finatu przejdzie 20 kandy-
datek.

Panna na wysokich
obcasach

Jakie trzeba spetni¢ wa-
runki, zeby wzig¢ udziat
w konkursie? Swoje wdzieki
moga prezentowa¢ bezdziet-
ne panny w wieku 18-27 lat,
ktére maja polskie obywa-
telstwo lub karte pobytu.
Na casting trzeba ze soba
zabra¢ sukienke koktajlowa,
dwuczesciowy kostium  ka-
pielowy, buty na wysokim
obcasie oraz dowod osobisty
lub legitymacje szkolna. A co
z wymiarami? Wprawdzie po-
daje sie je w karcie zgtosze-
nia, ale nie s3 one kluczowe
w dalszej kwalifikacji. — Nie
mierzymy dziewczyn. Nie
weryfikujemy wymiaréw po-
danych w karcie. To wybory
miss, @ nie casting na model-
ki. Nawet jesli dziewczyna ma
wzrost nieco ponizej 1,70 cm,
ale charakteryzuje ja ciekawa
0sobowos¢, to jak najbardziej
moze uczestniczy¢ w konkur-
sie i ma szanse przejs¢ do fi-
REKLAMA

natu — wuyjasnia Emila Zielin-
ska, prezes Fundacji Bellini,
ktéra organizuje wybory Miss
Regionu  Kujawsko-Pomor-
skiego. — Bardzo wazna jest
osobowos$¢ kandydatek — czy
s3 aktywne, kreatywne, ko-
munikatywne, otwarte, czy
maja i rozwijajg swoje pasje,
Czy znaja jezyki obce, co jest
wazne na etapie ogélnopol-
skim i w konkursach miedzy-
narodowych, jesli dziewczy-
ny rozwing kariere. Dobrze
jesli sa rowniez chot troche
pewne siebie — trzeba wuyjs¢
na scene, zaprezentowac sie,
co$ o sobie powiedziec. Lata
dodwiadczen i obserwacji
pokazaty jednak, ze nawet
dziewczyny troche niesmiate,
zawstydzone podczas ca-
stingu, podczas zgrupowan
przedfinatowych  zaczynaty
sie otwiera, osmielac. | dzi$
robig kariere. Taki konkurs to
dla wielu 0s6b szansa na na-
branie pewnosci siebie.

Panny, ktére chca zaprezen-
towac swoje atuty i zmierzyc
sie z nowym wyzwaniem, to
w sobote, 28 stycznia, orga-
nizatorzy czekaja na kandy-
datki z Bydgoszczy, Grudzia-
dza i powiatow: bydgoskiego,
grudziadzkiego, nakielskiego,
sepolenskiego, tucholskiego,
Swieckiego,  chetminskiego,
wabrzeskiego,  brodnickie-
go. Natomiast w niedziele,
29 stycznia, mile widziane
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| Na zgtoszenia do konkursu organizatorzy czekajg do niedzieli 15 stycznia

kurs i ponownie
probujg swoich
sit — dodaje
Emilia Zielifska.
Na wszystkie fi-
nalistki czekaja
atrakcyjne na-
grodu.

© W 2015 Miss Re-
gionu — Joanna
Tlatka z Torunia
— zdobuta ty-
tut IV Wicemiss
Polski oraz zna-
lazta siew TOP8
Miss Tourism Sri
lanka  Inter-
national  2016.
Dwie tegorocz-

ne  laureatki
Miss  Regionu
2016 réwniez

znalazty sie w
ogblnopolskim
finale.  Wiele

Fot. Archiwum organizatora |

finalistek  re-

beda dziewczyny z Torunia,
Wtoctawka i powiatow: to-
runskiego,  wtoctawskiego,
zninskiego, inowroctawskie-
go, mogilenskiego, radziejow-
skiego, aleksandrowskiego,
lipnowskiego,  rypinskiego,
golubsko-dobrzynskiego.

Finat 8 kwietnia
we Wtoctawku

Dziewczynuy, ktére pomyslnie
przejda casting, czekaja dwa
TRN 20170113076
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fizjoteria + masazysta

technik MASAZYSTA - opiekun MEDYCZNY

asystent OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

opiekun w DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
PRZY ZAPISIE KURS ABC SAMOIZATRUDNIENIA GRATIS

NIE WYMAGAMY MATURY
TECHNIK STUDIUM POLICEALNE

informatyk
bhp

rachunkowosci

administracji
ochrony fizycznej osob i mienia

= kwalifikacyjne kursy zawodowe

0G E?gICI{}NA

ILOSC MIEJSC
NA KIERUNKACH

TECHNIK MASAZYSTA
| OPIEKUN
MEDYCINY

Torun, ul. Szosa Chelminska 70, tel. 56 659 66 86

www.ced.edu.pl

zgrupowania — w Opolu oraz
na Zamku Golubskim. Pod-
czas tych spotkan finalistki
beda miaty zajecia z choreo-
grafem, warsztaty z diete-
tuki, savoir vivre'u i z brafit-
tingu, ktoére odstonia przed
nimi sekrety doboru bielizny.
Gala finatowa odbedzie sie 8
kwietnia w Centrum Kultury
Browar B. we Wtoctawku (pa-
tronat honorowy nad tego-
rocznym wydarzeniem objat
prezydent Wtoctawka Marek

REKLAMA

Wojtkowski). Kandydatki beda
walczy¢ o tytut miss, dwdch
wicemiss, miss publicznosci,
fotoi gracji. Nie wystarczy tad-
nie wyglada¢. Finalistki beda
musiaty powiedzie¢ kilka stow
0 sobie: czym sie interesujg,
co robia na co dzien, dlacze-
go postanowity wzia¢ udziat
w konkursie i czego od niego
oczekuja.

— (ieszy nas to, ze dziewczyny,
ktore startowaty w poprzed-
nich latach, wracaja na kon-

gionalnego
konkursu robi kariery w mode-
lingu, jako hostessy, uczestni-
czy w sesjach fotograficznych.
Nowe doswiadczenie, byc
moze okno na Swiat, kariera
zawodowa — na pewno war-
to wzig¢ udziat w castingu.
Szczegdty konkursu na www.
misskujawskopomorskie.pl.

Hotel Mercure
28-29.01.2017 r.
godz. 10-17

TRN 2016122307G

» Efekt na cate zycie

www.beautymedica.pl

* Najlepsze ceny

beaut
me)&lca

bezbolesnmna

DEPILACJA
LASEROWA

* Najnowoczesniejszy
laser medyczny

Vectus:

LASER
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TEATRALNE PREMIERY... | OCZEKIWANIE NA REAKCJE PUBLICZNOSCI

Miniony rok w Teatrze im. Wilama Horzycy obfitowat w ciekawe i réznorodne wydarzenia. Na scenach odbyto sie wiele premier, odkryto obie-
cujacych rezyseréw i teatr otrzymat wazne nagrody na ogdlnopolskim konkursie. Plany na najblizszy rok wygladaja rownie obiecujgco.

Waznym  wydarzeniem
2016 roku w Teatrze im.
Wilama Horzycy byt Mie-
dzynarodowy Festiwal Te-
atralny ,Kontakt”, ktéry od
kilku edycji odbywa sie w
trybie biennale, a wiec pa-
rzyste lata sg dla ,Horzy-
cy" szczegolne. — Ostatnie
wydanie festiwalu przynio-
sto kilka odkry¢ artystycz-
nych, na czele z fenome-
nalnym, bezapelacyjnym
zwyciezcy festiwalu, sto-
wenska ,lliadg” w rezyserii
Jerneja Lorenciego — mowi
Bartosz Zaczykiewicz, za-
stepca dyrektora teatru.

Innymi  obiecujgcymi - ar-
tystami  s3  Katarzyna
Kalwat i Matgorzata War-
sicka. Katarzyna Kalwat
wyrezyserowata spektakl
,Reukjavik 74", ktory miat

Zdjecie ze spektaklu ,Odlot”

Fot. W. Szablewski/nadestane

oraz  okoliczno-
Sciowy  spektakl
sylwestrowy pt.
,0dlot”,

Plany na

2017 rok

Pierwsza  cze$¢
2017 roku wnie-
sie do repertuaru
trzy nowe tytu-
ty. — W marcu
planowana jest
premiera ,Poskro-
mienia  ztosnicy”
Williama  Szek-
spira w rezyserii
Justuny  Celedy,
w maju ,Napis”
Geralda  Sibley-
s w rezyserii
Pawta Paszty, a
sezon  zakonczy
inscenizacja kon-

swojg premiere w grudniu
i bedzie grany rowniez w 2017
roku. To kryminat, w ktérum
poruszany jest temat ludzkiego
umystu i pamieci, w ktérym fik-
Cja i wyobrazenia mieszajg sie z
rzeczywistoscia.

Premiery i nagrody
Duma Teatru im. Horzycy jest
kilka  znakomitych  premier.

Pierwsza z nich byta ,Nieskor-
czona historia” Artura Patygi w
rezyserii Matgorzaty Warsickiej.
Spektakl ten zdobut szereg na-
grod w 22. Ogoélnopolskim Kon-
kursie na Wystawienie Polskiej
Sztuki Wspétczesnej, znajdujac
sie w waskim finale tej impre-
zy. — Nagrody przyznano m.in.
dla aktoréw, za rezyserie oraz
najwazniejsza z nich, Il nagrode

dla spektaklu. To najwieksze
wyroznienie dla Teatru im. Ho-
rzycy na przestrzeni ostatnich
lat — opowiada Zaczykiewicz.

Gtosna premiera, ktéra z powo-
du reklamy w catym miescie nie
umkneta torunianom, buta sce-
niczna adaptacja ,Krzyzakéw”
Henryka Sienkiewicza, dokona-
na przez Radostawa Paczoche
(tekst) i Michata Kotanskiego

(rezyseria). Sztuka wciaz jest
odgruwana w ,Horzycy". Spek-
takl cieszy sie ogromnym po-
wodzeniem, a brawa na stojgco
na zakonczenie s3 wtasciwie
requta. 2016 rok zakonczyta
premiera spektaklu dla dzieci
,Dwanascie miesiecy” Samuela
Marszaka w rezyserii Bartosza
Zaczykiewicza z udziatem ca-
tego zespotu artystycznego

trowersyjnego
dramatu Bernarda-Marie Kol-
tesa ,Roberto Zucco” — historia
seryjnego mordercy oparta na
autentycznych wuydarzeniach,
zaskakujgco  aktualnie doty-
zaca dzisiejszych problemoéw
spoteczenstwa w Polsce i Eu-
ropy — méwi Bartosz Zaczykie-
wicz.

Te spektakle sg duzym wyzwa-

niem dla pracownikow teatru,
jednak wszyscy ze zniecierpli-
wieniem czekajg na ich premie-
ry i reakcje publicznosci, ktéra
ttumnie zapetnia widownie.

Teatr wcigz popularny
Teatr jest forma sztuki, ktéra
nie ulegta zagrozeniom cy-
fryzacji. Elektroniczne formy
sztuki nie pozwalajg na kon-
takt z zywym wykonawcg w
czasie rzeczywistym tak, jak
robia to spektakle. Ale Teatr
im. Horzycy nie stroni od wy-
korzystywania  technicznych
innowacji w swojej pracy. — Na
obecny ksztatt inscenizacji
czesto majg wptyw najnowo-
cze$niejsze urzadzenia oswie-
tleniowe czy techniczne. Ich
mozliwosci artustucznego wy-
korzystania mozemy zobaczy¢
w wielu spektaklach Teatru im.
Wilama Horzycy. Jednak suk-
cesy artystyczne torunskiej
sceny s3 mozliwe dzieki naszej
wiernej publiczno$¢. Cieszumy
sie, ze mozemy oferowac taki
rodzaj kontaktu ze sztuka,
ktérego nie zastapia najbar-
dziej wyrafinowane urzadze-
nia techniczne.
Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl

MALPA SIEDZI W KAZDYM Z NAS! NOC BIOLOGOW NA UMK

Wesz czy nie wesz, co nas ,gryzie”... po $mierci, kisielowy zawrét gtowy - o co chodzi? 0 VI ogélnopolska edycje Nocy Biologow, ktora
odbywa sie dzisiaj, 13 stycznia. Jesli interesuje Was swiat roslin, zwierzat i oczywiscie nasz ludzki - ruszajcie na UMK, dowiecie sie wielu

fascynujacych faktow!

W 21 osrodkach naukowych na
terenie catej Polski mozna dzié
zagtebi¢ sie w Swiat przyrod-
niczych ciekawostek. A jest ich
ogrom. Warsztaty i wyktady
podczas Nocy Biologdw uswia-
domig uczestnikom, jak trudno
przed wszechobecng biologia
uciec.

Sekrety z zycia fauny i flory, ich
2ycia, ale réwniez tego, co dzieje
sie po $mierci, przybliza przuby-
fym na Noc Biologéw pracowni-
cy, doktoranci i studenci Wydzia-
tu Biologii i Ochrony Srodowiska
UMK. Od immunologii, genetyki,
fizjologie, przez biotechnologie
i mikrobiologie. Wyktady, warsz-
taty, laboratoria. Dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Okazjs, zeby
poznac lepiej swiat wokét nas
i po raz kolejny sie nim zadziwic.

Co nas ,,gryzie” po $Smierci?
(zego sie doktadnie dowiemy?
(o mozna ,wyczyta¢” z muszli
Slimakéw, pozna¢ poskoczka
mutowego — stworzenie, kto-
re dobrze czuje sie zarbwno w
wodzie, jak i na ladzie, poznat
gatunki pajakéw 2ujacych w na-
szym kraju, dowiedziec sie, skad
sie biorg owoce, zobaczy¢ ziarno

pytku pod mikroskopem, czym
réznimy sie od hominidéw,
a co mamy wspélnego, dla-
czego karaczan ucieka, kiedy
chcemy go ztapa¢, jaka jest
tajemnica naszej odpornosci.
0d dwoch lat na wydziale ist-
nieje nowy kierunek — biologia
sadowa, stad studenci z Kota
Naukowego Biologii Sadowej
— Corpus Delicti jak z rodzaju
ran doj$¢ do narzedzia, ktorym
zostaty wykonane, czy tez jak
okresli¢ date smierci po dzieki

znajomosci cyklu rozwoju ga-

tunkéw owadow nekrofagicz-
nych, ktore zjadaja ciato de-
nata. Oprécz warsztatow, na
ktorych ilos¢ miejsc jest ogra-
niczona i trzeba $ledzi¢ na nie
zapisy, warto wybra¢ sie na
wuktady. Tu réwniez bogata
tematyka. Ile matpy jest w
kazdym z nas, jakie stworze-
nia zyja w kropli wody, co zyje
w naszych organizmach i po
co, jak pestycyd cyklon B stat
sie bronig i ktére rosliny lecza,
3 ktore moga usmierci¢. To
jedne z wielu tematow.

- W ramach Nocy Biologéw be-
dzie mozna réwniez odwiedzi¢
nasza wydziatowa szklarnie z

ciekawymi gatunkami roslin,
a takze Muzeum Przyrodni-
cze. Chetnych zapraszamy do

biologig — w ramach kwietnio-
wego Festiwalu Nauki i Sztuki
oraz na Fascynujacy Dzien Ro-

Noc Biologéw to okazja do wielkiego eksperymentowania

Ogrodzie Botanicznym przy-
gotowano prelekcje o biatych
nocach, jezach, uzbrojonych

Fot. Andrzej Romanski UMK

Sledzenia naszej strony inter-
netowej, na ktorej trwa reje-
stracja na warsztaty — mowi
dr Katarzyna Niedojadto, ko-
ordynatorka torunskiego wy-
darzenia. — A juz teraz zapra-
szamy na kolejne spotkanie z

$lin obchodzony co dwa lata w
maju na catym Swiecie.

Na biate noce i obracz-
kowanie do Bydgoszczy
Mozna wybrac sie réwniez do
Bydgoszczy. W tamtejszym

roslinach, obraczkowaniu
ptakéw. A na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego wiedza
z dreszczykiem — bedzie o naj-
niebezpieczniejszych zwierze-
tach swiata oraz jadowitych i
trujacych owadach. Jesli ktos

ma problem z rozréznieniem
pszczoty, trzmiela, osy, szer-
szenia czy baka — dowie sie
tego w Bydgoszczy. Uczestni-
cy stang oko w oko z mikro-
bami, dowiedz3 sie o in vitro...
ale w Swiecie roslin, oraz po-
znaja cukl rozwojowy owaddw
i jak rozpoznac¢ popularne ga-
tunki roslin, ktore jednak na
co dzied przysparzajg sporo
probleméw z zapamietaniem
ich nazewnictwa.

Zajecia na UKM w Toruniu od-
bywac sie beda w budynkach:
Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska (ul. Lwowska 1),
Wydziatu  Chemii  (Zaktad
Biochemii, ul. Gagarina 7) i
Akademickiej Przychodni Le-
karskiej (Katedra Ekologii i
Biogeografii i Zaktad Biologii
Medycznej, ul. Gagarina 39).
Szczegétowy program  do-
stepny jest na stronie www.
nocbiologow.pl.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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SPORTOWE GWIAZDY NA COPERNICUS CuP

Okoto 200 zawodnikow polskich i zagranicznych rywalizowac bedzie w tym roku podczas 3. halowego mityngu lekkoatletycznego Copernicus Cup, ktéry odbedzie
sie 10 lutego. Od trzech lat w naszym miescie rywalizuj3 ze sobg znakomici sportowcy, ktérzy niejednokrotnie w nowoczesnej Arenie Torun pobijaja swoje zyciowe
rekordy! W tym roku Torui dotaczyt do pieciu miast, w ktorych odbywaja sie najbardziej prestizowe mityngi lekkoatletyczne halowych IAAF World Indoor Tour.

Cukl IAAF World Indoor Tour to
mtode sportowe wydarzenie, bo
Zorganizowane po raz pierwszy
przed rokiem. Wéwczas mityng
odbuyt sie w czterech miastach
—Dusseldorfie, Karlsruhe, Bosto-
nie oraz w Birmingham. Od 2017
roku do grona miast dotacza
Torun. Nasz akces jest efektem
obrad IAAF na portugalskiej Ma-

REKLAMA

derze. To duze wyréznienie dla
takiego sportowego wydarzenia
i promacja Torunia.

Rywalizowac beda

w osmiu konkurencjach
Cykl ten ztozony jest z pieciu
mityngdw odbywajacych sie w
styczniu i w lutym. W ramach
IAAF World Indoor Tour rozgry-

Juz dzi$§ mozesz rozpoczac z nami

Fot. Anna Wojciulewicz

wanych jest osiem konkurenii,
ktére znajduja sie rowniez w
programie halowych mistrzostw
Swiata. Poszczegblne konkuren-
Cje s punktowane, a zdobyw-
ca najwiekszej ilosci punktow
w rezultacie zostaje zwyciezca
catego cyklu. Podczas lutowych,
odbywajacych sie w naszym
miescie zawodow, wérod mez-

czyzn punktowane
beda biegi na 400 i
1500 metréw, na
60 metréw przez
ptotki oraz skoki
wzwyz i w dal. Ko-
biety rywalizowac
beda o punkty w
biegach na 60, 800,
¥ 3000 (wymiennie z
5000) metrow, w
tréjskoku, pchnie-
ciu kulg iw skoku o
tyczce. Na najlep-
szych w poszcze-
golnych  konku-
rencach czekajg
wysokie nagrody
pieniezne. Osiaga-
jac dobry wynik,
mozna  rowniez
wywalczy¢  dzika
karte, czyli zostac
dopuszczonym
do halowych mi-
strzostw Swiata w
Birmingham w przysztym roku.

Gwiazd nie zabraknie

Copernicus  Cup to przede
wszystkim obecno$¢  znakomi-
tych lekkoatletéw. Ukoronowa-
niem dwoch pierwszych edycji
Copernicus  Cup byt halowy
rekord $wiata oraz rekord Swia-

ta juniorek, ktéry w ubiegtym
roku ustanowita w torunskiej
Arenie sprinterka Ewa Swoboda.
Uzyskata wynik 7,07. W minio-
nym sezonie triumfatorem IAAF
World Indoor Tour w biegu na
800 metrow byt — spedjalizuja-
¢y sie na tym dystansie — Adam
Kszczot. W lutym réwniez nie
zabraknie gwiazd. — Tegoroczny
Copernicus bedzie najwiekszym
lekkoatletycznym wydarzeniem
w Toruniu pod wzgledem znako-
mitosci ze Swiata sportu. Obecni
beda mistrzowie $wiata i Europy.
Niewatpliwe najwieksze emocje
beda wzbudzaty biegi. Z polskich
zawodnikéw pojawia sie Joanna
Jozwik, Ewa Swoboda i Adam
Kszczot. Spodziewamy sie wie-
lu dobrych biegaczy z Etiopii i z
Kenii. Petng liste gwiazd podamy
w przysztym tugodniu — mowi
prezes  Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletuki Krzysz-
tof Wolsztynski.

Poszukiwani
wolontariusze

W zwigzku z zawodami poszu-
kiwanych jest okoto 50 wolon-
tariuszy. W czym mozna po-
magac? W réznych sektorach,
min. w transporcie, odbiorze
z lotnisk, welcomedeskach w

hotelach, wspiera¢ w pomocy
technicznej, kontaktach z za-
wodnikami i przedstawicielami
lekkoatletycznych federadji czy
w biurze prasowym. Warunkiem
jest ukonczone 18 lat. Zaintere-
sowani moga sie rejestrowat na
stronie Copernicus Cup 2017.

Arena Torun — hala sportowo
-widowiskowa przy ul. Bema
jest — dzieki parametrom
technicznym — jedynym ta-
kim obiektem w naszym kraju
przygotowanym do rozgry-
wania petnego programu dys-
cuplin  lekkoatletycznych w
zawodach miedzynarodowych.
Dysponuje 6-torowg bieznig
o dt. 200 m, 8-torowa biez-
nig do biegéw sprinterskich,
skoczniami: w dal, do tréjsko-
ku, o tyczce i wzwyz, rzutnig
do pchniecia kula. Zawodnicy
lubig startowa¢ na szybkiej
biezni, ktéra wukorzystywana
byta podczas halowych mi-
strzostw Swiata w sopockie]
Ergo Arenie. 5192 — tyle miejsc
przeznaczonych jest dla kibi-
coéw na widowni torunskiego
obiektu.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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swoja kariere jako:

KONSULTANT
WSPOLPRACOWNIK

miejsce: Torun, nr PLK/Trn

plusd®

W zwigzku z realizacjg projektu z zakresu obsfugi Klientéw dla operatora sieci Plus,

niekwestionowanego lidera na rynku telefonii komérkowej oraz Internetu mobilnego
w| Polsce, poszukujemy oséb zainteresowanych
wspolpraca w zakresie obstugi Klientow.

Oferujemy:

+ Satysfakcjonujace warunki wspolpracy

+ Bardzo atrakcyjne wynagrodzenie oraz systemy
prowizy|ne

+ Elastyczne godziny wspdlpracy

+ Profesjonalne oraz kempleksowe szkolenie
przygotowujace do obstugi Klientow

+ Wspolprace w spokojnym i kulturalnym zespole

+ Mozliwosé rozwoju osobistego

Stawiamy na Twoje checi | zaangazowanie!
Jestes zainteresowany? Cheesz wiedzied wigcej?
Przeslij swoje zgloszenie.

CV prosimy przesylac na adres
wspolpraca.torun@customerservice2d.pl

APLIKUJ TERAZ

Progimy o dopsanie kauzuli: Wyrazam sgody na preetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb nigzbednych do realizac)i procesw nawigzansa
wipddpracy, rgodnie I prrepasarmi ustawy I 20081997 o achronie danych osobowarch (L) Dz ). z 2002 r. Mre 100, oz G4 2 pdd. am ). Prayjmujg da
wigdomaodci, b praystuguje mi praws wolgdy do tresci moich danych rar ich poprawiania
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TRENER | DIETETYK CZYLI WSPARCIE NOWOROCZNYCH POSTANOWIEN

Mija drugi tydzien nowego roku i dla wielu z Was pewnie drugi tydzien spetniania noworocznych postanowien. Sztandarowa obietnica
jest przejscie na zdrowy styl zycia, ale nie jest to proste. O to, jak zaczac i utrzymac takie zmiany, zapytalismy ekspertow: w dziedzinie
dietetyki — Marte Raczkowsk3 i treningu - tukasza Wojciechowskiego.

R

Jak wejs¢ zdrowo

w now rok podp!

personalny tukasz Wojciechowski z Fabryki Formy

owiedzieli nam Marta Raczkowska dietetyczka z ActivMed, i trener

Fot. Lena Paracka

Czy chcac zmieni¢ styl
2ycia na zdrowy, powin-
no sie wdrozy¢ wszystkie
elementy naraz czy krok
po kroku?

tukasz Wojciechowski: - Zdecy-
dowanie wprowadzanie zmian
krok po kroku jest skuteczniejsze
niz meczenie sie na drakonskich
dietach i bardzo intensywnych
treningach. W takim rezimie wy-
trzymamy tydzien, moze dwa,
ale nie dtuzej. Nasza silna wolna
polegnie.

Marta Raczkowska: - Wszyscy
w jakims stopniu czuja niepokoj
waobec zmian, ale jesli bedziemy
mieli czas, zeby stopniowo sie

do nich przyzwyczajac, to pozo-
stang one z nami na dtuzej. Na-
tomiast zmieniajgc swoje zycie
radykalnie z dnia na dzien, nie
mamy czasu na te adaptacje.

Jak nalezy podejsc do
diety, od czego zacza¢?
MR: - Po pierwsze dieta nie
powinna by¢ podejmowana na
krotki czas. Nie powinnismy trak-
towac jej jedynie jako sposobu
do osiagniecia celu sylwetkowe-
qo, ale jako cos, co bedzie nam
towarzyszyto do kofca zycia.
Zmieniajac nawyki zywieniowe,
bez wzgledu na cel, powinnismy
poddac sie profilaktycznym ba-

daniom, takim jak morfologia,
badanie cholesterolu i glukozy.
Wyniki pomoga nam ustali¢ ro-
dzaj diety odpowiedniej dla nas.

Czy s3g produkty,

ktore powinny byc
bezwzglednie zakazane?
MR. - S3 grupy produktdw, kté-
re zawierajg tak zwane puste ka-
lorie, czyli nie niosg ze soba wi-
tamin i sktadnikow mineralnych.
To s3 fast foody, stodkie napoje
gazowane i stodycze. Po ich
odrzuceniu organizm przez jakis
Czas bedzie sie domagat smaku,
wiec istnieje ryzuko, ze jesli rzu-
cimy wszystko naraz, to szybko

wrécimy do ztych nawykéw.
Wybierzmy zamienniki. Jezeli lu-
bimy pizze, mozemy zrobi¢ spdd
z petnoziarniste] maki, wybrac
ser o obnizonej zawartosci ttusz-
czu, boczek mozemy zamieni¢
na chuda wedline. Podabnie ze
stodyczami. Niezdrowe batony
mozemy zamieni¢ na domowe
roboty batony owsiane z orze-
chami, bakaliami i miodem. Nie
jest to do konca ten sam smak,
ale pozwoli nam zaspokoi¢ ocho-
te na te produkty.

Przechodzac

do aktywnosci... Jak
znalez¢ odpowiednia dla
siebie forme treningu?

£ W.; - Na pierwszych treningach
warto probowa¢ réznych form
aktywnosci na takim poziomie,
ktéry nas nie zrazi. Musimy czu¢
sie wtedy komfortowo. Na sitow-
ni mozna podejs¢ do trenera i
poprosi¢, zeby pokazat nam, co
jest odpowiednie dla naszego
poziomu.

Jak przetamac strach
przed sitownig?

Zaréwno u mezczyzn,
jak i u kobiet.

£ W.: - Przede wszystkim trzeba
pozbyc sie wyobrazenia o takiej
sitowni, jak buta pietnascie czy
dwadziescia lat temu. Dzisiaj si-
townie s3 raczej kompleksowymi
centrami fitness, gdzie s za-
réwno ciezary, jak i strefy funk-
cjonalne, strefy crossfit, strefy
cardio. Sa réznorodne zajecia

grupowe. Trzeba pamieta¢, ze
okoto 95 procent bywalcow to
takie same osoby jak my. Maja
takie same cele i tez kiedys za-
czynali. Zawodowcy to margi-
nalne 5 procent.

Jakie formy aktywnosci
poza sitownia polecasz?
£ W.; - Obecna aura nie sprzyja
uprawianiu sportu na zewnatrz,
3 zaczynajac na wiasng reke
w domu, mozemy zrobi¢ sobie
krzywde, bo nie ma nikogo, kto
nas poprawi. Dlatego na sam
poczatek najlepiej jest przyjsc
do centrum fitness, poprosi¢ o
porady, a pdzniej mozna juz ro-
bi¢ treningi na wtasng reke. Ale
rownie dobrze mozna zacza¢ od
zwyktych spaceréw i dopiero z
czasem zabrat sie za intensyw-
nigjszy sport. Kazda aktuwnos¢
sie liczy.

Czesta wymowka jest
brak czasu i pieniedzy.
Czy zdrowy styl zycia
naprawde tyle od nas
wymaga?

MR.: - Wychodze z zatozenia,
ze i tak kupujemy produkty
zywieniowe, a to, ze beda one
zdrowsze, nie 0znacza, ze beda
drozsze. Niektorych produktow
nie uzywa sie czesto, wiec opa-
kowania wystarczaja na dtugo,
a na podstawowe produkty jak
mieso, kasze, warzywa i tak
wydajemy pienigdze. Druga
kwestig jest to, ze nie dbajac o
diete, przeznaczamy duze sumy

na jedzenie w fast foodach, na
stodycze, na napoje i przekaski.
£W.: - Jesli chodzi o czas to 0so-
ba poczatkujaca moze zacza¢ od
trzech treningdw tygodniowo.
Doliczajac do treningu czas na
dojazd, przebranie sie i wykapa-
nie wuchodzi péttorej do dwdch
godzin na jeden trening. Moim
podopiecznym  czesto mowie,
ze jedli Barack Obama, bedac
prezydentem USA, robi trzy
treningi w tygodniu, to oni tez
moga, np. kosztem kilku wejs¢
na Facebooka w ciagu dnia. Na
wielu sitowniach s3 kaciki za-
baw dla dzieci, godziny otwarcia
sq dtugie, wiec to tez nie s3 juz
przeszkodu.

Jak znalez¢ i utrzymac
motywacje?
£W.: - Mozemy szukac jej w in-
ternecie albo u bliskich, ale nie
bedzie ona dtugowieczna. Wy-
starczy ona na jakis czas, ale w
korcu musimy zacza¢ postrze-
gac trening jako cos dobrego dla
Ciata i duszy i przestac patrze¢
na nieqo, jak na kolejny obo-
wigzek. Motywacja musi prze-
ksztatcic sie w nawyk.
MR. - Rozumiejac sens zdro-
wego stylu zycia i znajdujac w
sobie te potrzebe, jestesmy w
stanie to utrzymac. Dlateqo tre-
ning i diete trzeba dopasowat
do siebie — tak, zeby jedzenie
nam smakowato, a forma trenin-
qu sprawiata przyjemnosc.
Rozm. Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl

NOWY ROK Z DIETA? SPRAWDZ, GDZIE ZJESZ W TORUNIU

Kazdy, kto kiedykolwiek byt na diecie, wie, jakim wyzwaniem jest positek poza domem. Pojawia sie pytanie: co i gdzie zjes¢, nie odstepujac
od regut? Okazuje sie, ze w Toruniu jest wiele restauracji, ktore utatwiaja rozwigzanie tego dylematu.

Dieta wegetarianska i weganska
zyskuje na popularnodci. Niektérzy
stosujg ja z powoddw etycznych,
inni z powoddw zdrowotnych albo
dbajac o sylwetke. O ile bedac we-
getarianinem, stosunkowo {atwo
jest znalez¢ bezmigsne danie w
przecietnym menu, o tyle wega-
nie maja z tym wiekszy ktopot. Na
szczedcie torunscy restauratorzy
wychodza naprzeciw wymaga-
niom klientdw. Na Starym Miescie
dziataja dwie wegetariafsko-we-
ganskie restauracje. Pierwsza z
nich, restauracja Ciasna, znajduje
sie na ulicy Podmurnej, a druga,
Karrotka, na ulicy *aziennej. Ja-
kich dan mozna spodziewa sie w
takich miejscach? Na to pytanie
odpowiedziata Gabriela Sztan-
kowska, szefowa kuchni w Ciasnej.
— W naszej kuchni korzystamy z
tradycyjnych dan wegetarianskich
i czesto dodajemy co$ od siebie.
Eksperymentujemy i bawimy sie
smakami. W daniach panuje roz-
norodno$¢, zeby kazdy z gosci
znalazt cos dla siebie. Sztampo-
wym daniem jest kofta —warzyw-
ne kuleczki, ktére zawsze ciesza

sie powodzeniem, ale nowinki tez
znajduja uznanie gosci —opowiada
szefowa kuchni.

Poniewaz kuchnia wegarsko-we-
getarianska opiera sie w duzej
mierze na warzywach, kucharze
kierujg sie sezonowoscia. Dzigki
temu za kazdym razem goscie
moga liczy¢ na nowosci kulinarne
ze Swiezuch sktadnikow.

Z wyboru i z przymusu

Na popularnosc zuskuje dieta
bezglutenowa. Polega ona na wy-
eliminowaniu z diety produktéw
pochodzacych ze zb6z zawieraja-
cych gluten, min. pszenicy, 2yta,
jeczmienia, owsa. Osoby stosu-
jace te diete z wyboru kierujg sie
usprawnieniem pracy jelit, ale s3
rowniez tacy, dla ktérych dieta
bezglutenowa to jedyny wubdr.
S3 to osoby chore na celiakie —
chorobe, ktéra sprawia, ze jelita
nie toleruja glutenu. Na torunskim
Rubinkowie od 2013 roku dziata
restauracja Celia Cooking, ktdra
serwuje dania catkowicie bezglu-
tenowe. — Z dodwiadczenia wiem,
jak trudno jest tzw. bezglutenow-

com zjes¢ na miescie i staram sie
im to watwi¢. Celia Cooking jest
rowniez otwarta na osoby z inny-
mi wymaganiami. Mozemy przy-
gotowal danie bez laktozy, bez
konkretnych biatek zwierzecych
czy bez alergennych przypraw.
Zawsze staramy Sie pomoéc na-
szym gosciom i bardzo nas cieszy,
ze mamy taka mozliwos¢ — mowi
Anna Szydtowska, jedna z wiasci-
cieli Celia Cooking.

Restaurada ta, jako jeduna
W wojewddztwie  kujawsko-po-
morskim, posiada certyfikat Pol-
skiego  Stowarzyszenia Oséb z
Celiakia i na Diecie Bezglutenowej,
wiec bez obaw mozna zajadac sie
tam wszystkimi potrawami,

Na wage

W dobie rosnacej $wiadomosdi
spoteczenstwa na temat Zywie-
nia witasciciele restauradji coraz
czedciej oferujg szwedzki stét na
wage. W trybie samoobstugi klient
moze sam decydowal o pordji
i kompozydji dania, co dla oséb
bedacych na jakiejkolwiek diecie
jest idealnym wujsciem. Miejsca

Na zdjeciu Piotr Ogrzewalski z restauradji ,Ciasna”

Fot. Lena Paracka

tego typu s3 w kazdym torufskim
centrum handlowym. Restauracja
Olimp, znajdujaca sie zarwno w
Plazie, jak i Atrium Copernicus, ofe-
ruje bogata oferte dostosowang
zarowno dla wegetarian, jak i mi-
tosnikéw potraw macznych oraz
miesnych. North Fish w Copernicu-

sie specjalizuje sie w daniach z ryb
i owocOw morza, a \Waga Smakéw
w Komecie i Smak&Wag w CH Bie-
lawy serwujg m.in. Swieze satatki,
miesa i zupy.

To tylko kilka z torunskich miejsc,
qgdzie mozna zjes¢ smacznie i zdro-

wo. Niektore dopiero przecieraja
szlaki, inne istnieja juz od wielu lat.
Jedno jest pewne: rynek restau-
racyjny zmienia sie i otwiera na
nowych klientéw.

Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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klientow

Oferta wazna 12.01 - 18.01.2017

KIELBASA
KRUCHA
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MIESO MIELONE
Z tOPATKI

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
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ORSZAK NA TRZECH KROLI

6 STYCZNIA TRZEJ KROLOWIE FORMOWALI SWOJE KOLOROWE ORSZAKI:
KACPER NA PLACU RAPACKIEGO, MELCHIOR W OKOLICACH PLACU TEATRALNEGO,
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A BALTAZAR NA BULWARZE FILADELFIJSKIM. NA FINAt ZAGRAt KAMIL BEDNAREK Z ZESPOLEM. FOT. ROBERT BERENT
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Koncert

Wernisaz

Swing, swing, swing

Torunska Orkiestra Symfoniczna zaprasza na koncert z udziatem wybitnego trebacza jazzowego —Ga-
ry'ego Guthmana. Zaprezentowany zostanie autorski projekt artusty - ,Swing, swing, swing”, z ktérum
muzyk wielokrotnie wystepowat w Polsce i na $wiecie. Publicznos¢ przeniesie sie w roztarczone rytmy
popularnego od lat 20. do 50. ub|eg{ego W|eku stylu tanca towarzyskiego, ktory wzigt swéj poczatek

; gtéwnie w Nowym Orleanie. Na torunskim
koncercie ustyszymy najstunniejsze swin-
gowe utwory z lat 40. XX wieku m.in.: Benny
Goodmana, Tommy'ego Dorseya, Harry'ego
Jamesa, Duke'a Ellingtona, Lionel'a Hamp-
{ tona, Glenna Millera, Boba Crosby'eqo, i
Moe Koffmana. Gary'emu Guthmanowi to-
warzyszy¢ bedzie znakomite trio jazzowe
w sktadzie: pianista - Filip Wojciechowski,
kontrabasista - Pawet Parita i perkusista -
Cezary Konrad. Torurska Orkiestre Symfoniczng od pulpitu poprowadzi maestro Stawomir Chrzanowski.

Gary Guthman Swing, swing, swing
13.01.2017, godz. 19.00 CKK Jordanki Bilety: 70/60 zt

Koncert
Muzyka klubowa z Rumunii

Bohaterowie w swoim rodzimym
Bukareszcie, a jednoczesnie cat-
kiem aktywni turysci muzyczni,
Karpov not Kasparov wozg swoje
instrumenty po catej Europie. W
cigqu ostatnich czterech lat zagrali
energetyzujgce koncerty na zywo
w wielu alternatywnych miejscach
— min. w Berlinie, Mediolanie,
Wiedniu, Florencji, Hamburgu , Ba-
zylei, Turynie, Brukseli, Dusseldor-
fie, Pradze czy Warszawie.

Duet zaczat tworzy¢ muzyke w oparciu o zasady i strategie szachéw. Moze to wydawac sie
skomplikowane, ale w rezultacie muzycy uzyskujg zawsze bardzo taneczng melodie, czasami
z odcieniem jazzu czy orientalnego folku (bo szachy to gra orientalna), ktére mieszaja sie z
dzwiekami dancefloor lat 80. | jeszcze co$ — ich koncerty to nie tylko muzuka. Mozna w czasie
nich zobaczy¢ tafczace baletnice czy elementy przedstawienia teatralnego, czasem publicz-
nos¢ grajaca w szachy czy muzykéw tworzacych muzyke na 2ywo do dziwnych, niemych filmow

Karpov not Kasparov
14.01.2017, godz. 19.00
CSW, Waty gen. Sikorskiego 13 Wstep wolny

Wernisaz
Trzy wystawy w Wozowni

Galeria Sztuki Wozownia w Toruniu
zaprasza na wernisaz trzech nowych
projektéw. Silng reprezentacje bedzie
miato wspodtczesne polskie malarstwo.
Wspélna wystawa Matgorzaty Wielek-M
i Roberta Listwana ,Mam dzisiaj dobry
dzien” to konfrontacja dwdch malarskich
postaw artystow, ktérzy sa w szczegdl-
nym punkcie drogi tworczej. ¥aczy ich
zamitowanie do tajemnicy, splatania
senséw w misterne woale, wymuszajace
na widzu skupienie i dociekliwo$¢ w od-
cyfrowywaniu wszystkich wpisanych w
obraz kodéw. Druga z wystaw — ,Kréli-
cza nora” - stanowi przeglad twdrczosci
Damiana Reniszyna z ostatnich lat. Zain-
teresowania tego mtodego artysty kon-
centruja sie na badaniu alternatywnych
drég percepcji sztuki i podwazeniu przekonania o ,nietykalnosci” obiektu artystycz-
nego. Trzecia z otwieranych w pigtek ekspozycji to wystawa Rafata Sobiczewskiego
,Bezcielesny”. W najnowszych obrazach artysta aczy ze soba dwa przeciwne sposo-
by postrzegania rzeczywistosci: ktadzie nacisk na aspekty zwigzane z humanizmem,
ktéremu jednak przeciwstawia obraz medialny. Dominujacum elementem w pracach
artysty jest obecnos¢ postaci cztowieka i podkreslenie jej cielesnosci.

Otwarcie nowych wystaw
Galeria Sztuki Wozownia

13.01.2016, godz. 18.00
Wstep wolny

World Press Photo

World Press Photo to najbardziej prestizowy konkurs fotografii prasowej na $wiecie. W 2016 miata miej-
sce jego 59. odstona, ktéra przyciagneta wiecej fotografow niz kiedykolwiek — naptyneto ponad 80 tus.
zdje¢, zgtoszonych przez 5775 fotografow
ze 128 krajow Swiata. Wiekszos¢ prac do-
tyczyta kryzysu migracujnego i wiadnie
Z tym tematem wigze sie wybrane przez
jury najlepsze zdjecie prasowe. Nagrode
Grand Prix otrzymat Australiiczyk, War-
ren Richardson za nocne zdjecie z granicy
serbsko-wegierskiej, na ktérym migranci
podajg sobie dziecko przez ogrodzenie
z drutu 2yletkowego. W torunskim CSW
bedzie mozna obejrze¢ wszystkie nagro-
dzone i wyr6znione w poszczegdlnuch
kategoriach prace.

World Press Photo
13.01.2017, godz. 19.00

CSW, Waty gen. Sikorskiego 13

Koncert
Zapraszamy do Pameli

W poniedziatek 16 stycznia 2017 roku w Hard Rock Pubie ,Pamela” wystapia dwie po-
chodzace ze Stanéw Zjednoczonych grupy Knocking Bones oraz Buried Cities. Oba tek-
sanskie projekty graja wusokooktanowego rock'n'rolla z duza domieszka punk rocka.
Torunski koncert jest fragmentem europejskiej trasy zespotdw w czasie ktorej wystapia
w takich krajach jak: Niemcy, Czechy, Austria, Szwajcaria i Polska. Wydarzeniu towarzy-
szy¢ bedzie wernisaz fotografii koncertowej Wojtka Zillmanna.

Knocking Bones/Buried Cities
16.01.2017, godz. 19.00

HRP ,,Pamela®, ul. Legionéw 36 Wstep jest wolny

Dla Babuci

Piosenki w Dworze Artusa

Koncert, podczas ktéreqo uczest-
nicy beda mieli mozliwos¢ po-
stuchania piosenek z repertuaru
Anny Jantar i Ireny Jarockiej,
to swoista podréz wspomnief,
w ktorg zabierze nas Barbara
Broda-Malon i towarzyszacy jej
zesp6t instrumentalny. To zara-
zem muzyczna wyprawa do ich
intymnego $wiata, musli i wy-
znawanych wartosci.  Artystka
zaprezentuje wybrane utwory
piosenkarek, umieszczajac je w
nieco zmienionych i nowatorskich
aranzacjach, bliskich naszemu
sercu. Koncert to idealna okazja,
by razem z naszymi dziadkami
przenie$¢ sie w przesztos¢, rzu-
ci¢ w wir wspomnien i postuchac

wielkich hitéw tamtej dekadu.

Wymyslitam pejzaz ten
Piosenki Ireny Jarockiej i Anny Jantar
20.01.2017, godz. 19:00 Dwor Artusa, Sala Wielka Bilety: 25/30 zt
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W nowy rok wjezdzamy testem wyjatkowo komfortowego auta: Hondy CR-V z torunskiego salonu
tej marki, przy Zétkiewskiego 32. Czym japonski SUV zaskoczyt nas na ulicach Torunia?

Nowa Honda CR-V zaskokuje przede
wszystkim  jeszcze  wiekszym  komfortem
prowadzenia i podrézowania. Zardwno
kierowcaq, jak i pasazerowie nie mogq na-
rzeka¢ na brak przestrzeni, a ta jest godna
polecenia. Juz rozpoczynajgc test, naszg
uwage zwrdcity wysokie, wygodne fotele,
wysokiej jakosci materiaty i wielofunkcyjny
wyswietlacz i- MID. Oczywiscie posiada on
dotykowy ekran, ale wszystkie przydatne
kierowcy funkcje, znajdziemy w kierownicy.
Dzieki temu sterowanie panelem jest bez-
pieczne i przede wszystkim wygodne. Ale
bez multimedidw w dzisiejszych czaséw, ani
rusz! Honda CONNECT pozwala na sprawny
dostep do ulubionej muzyki czy zdje¢. Zgj-
rzyjmy do tytu. Pasazerowie réwniez bedqg
zachwyceni. Bardzo przestronna kanapa
tylna oraz moziiwos¢ niezaleznej regulacii
temperatury w przedniej i tylnej czesci ka-
biny gwarantujg komfort dla wszystkich po-
drézujgeych. Jezeli podrézujemy bez pasa-
zerdw a potrzebujemy zwiekszy¢ przestrzen
bagazowaq, wystarczy ztozy¢ tylng kanape,
by uzyskac wiecej miejsca.

e e e o

Parkowanie na zawolanie

Ze wzgledu na duzg, komfortowq przestrzen
auto bardzo czesto wybierane jest , jako
samochdd rodzinny. Bardzo chetnie za jego kie-
rownica siadajqg réwniez panie. | choc wiele oséb
odradza kobietom duze auta, chociazby ze
wzgledu na trudnosci z parkowaniem, tu kazdy
kierowca poradzi sobie bez problemdw. Kamera
cofania wyséwietla widok strefy znajdujacej sie za
pojazdem, co bardzo utatwia wyjezdzanie z cio-
snych miejsc parkingowych. Lusterko zewnetrzne
po stronie pasazera pochyla sie automatycznie
W momencie wtgczania wstecznego biegu, za-
pewniqgjgc lepszy widok na obszar za samocho-
dem. Proste? Z Hondg CR-V, owszem.

!
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Dynamiczne do celu

KR

+

Jazda Hondg nalezy do wyjatkowo przyjem-
nych. Auto prowadz sie ptynnie i dynamicznie.
Co wiecej czujemy, ze my rzgdzimy na drodze.
Niektdrzy twierdzq, ze rozmiar nie ma znacze-
nia, ale... W nowej CR-V czujemy sie wyjatko-
woO bezpiecznie. Nie bez znaczenia jest tak-
ze wyciszone wnetrze. Nic nas nie rozprasza,
Z przyjemnoscig mozemy skupi¢ sie na jezdzie.
Wyposazony z innowacyjny silnik 1,6 i-DTEC po-
jozd w potgczeniu z napedem na cztery kota i
mocq 160 KM to
optymalne roz-
wigzanie. Oczy-
wiscie samo-
chdd podpowie

nam, jak jechac na tyle

ekonomicznie by spalanie byto, jak najmniejsze.
Jezeli jesteSmy przy ekonomii, w te] wersiji produ-
cent zostawia nam wybdr paliwa. Jeden uniwer-
salny wlew postuzy zaréwno do zatankowanica
benzyny, jak i gazu.

Honda CR-V ma wszystko, co posiadac powi-
nien komfortowy nowoczesny SUV. Ma nawet
Znacznie wiecej: zaawansowane technologie
i poczucie luksusu oraz wysokiej jakosci, ktdrymi
nie kazda marka moze sie pochwadali¢. Ma tak-
ze wyjgtkowy design, ktéry przycigga zazdrosne
spojrzenia innych kierowcow. Kompleksowa

przyjemnosc.

AUTORYZOWANY SALON SPRZEDALZY | STACJA OBSLUGI
Ul. ZOLKIEWSKIEGO 32
tel. +48 56 66 41 300

www.honda.torun.pl




