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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

CHooAE, NE PRLESADND.

To 2w kte PEUGHENE.

PRIECIET MowicAM,
ALE ™7 MN\E NEDY

Luz, blues!

W 2008 roku zostat opubliko-
wany moj pierwszy artykut
w miejskim tygodniku. Wtedy
istniat jeszcze ,Teraz Torun”,
a szefem redakgji byt Kamil
Sakatus. Artykut  dotyczyt
festiwalu ,Torun Blues Me-
eting”. Pewnie troche stad moj
sentyment do tego wydarze-
nia. Ale nie tylko dlatego. Cze-
go dotyczyt tekst? Tego, ze na
festiwalu nie zagra Dzem. Bo

to jak wizytowka legendar-
nej imprezy. Jak wspomina
Maurycy Meczekalski w dzi-
siejszym wuydaniu, grupa gra
tu od czwartej edycji. Wtedy
jedyny raz wystapili z Ry-
szardem Riedlem. Graja co
roku. Nie zagrali tylko w 2008
r. | tak dzieki temu zespotowi
zaczeta sie moja przygoda z
prasa. A ja co roku przyblizam
idee tego wydarzenia, chot
czasem zmieniajg sie tytuty
wydawnictw (cho¢ Toronto
raczej nie zamienie juz na nic
innego, tu usmiechnetam sie
sama do siebie!). Ale nie pi-
sze o ,Torun Blues Meeting”
tylko z sentymentu. Pisze
dlatego, ze cenie inicjatywy,
ktore powstaja z pasji. Nie-
zaleznie, czego dotycza. Ten
festiwal organizuje pasjonat
muzyki, muzuk z krwi i kosci.
Fan bluesa i osoba, ktéra wie-
rzy, ze s gatunki, ktére nie
muszg by¢ modne, by mie¢
swoje grono odbiorcow. | to

sie potwierdza co roku w ,0d
Nowie”. Ciesze sie, ze nasze
miasto moze szczycit sie im-
prezami, ktore maja swoja 27.
odstone. To kawat historii i
muzuki i publicznosci, ktéra
starzeje sie razem z kolejnymi
edycjami. To nowe pokolenia,
ktore przychodza i zarazaja
sie muzyka. To miejsce histo-
rycznych wydarzen, tak be-
dzie i w tym roku, kiedy Kasa
Chorych zagra prawdopodob-
nie ostatni koncert w naszym
miescie. To czas spotkan z
przyjaciétmi i znajomymi. Oso-
biscie mam takich, ktéruch wi-
dze tylko raz w roku. Wtasnie
tam. Bo to festiwal, na ktéry
sie wraca. Nie pozostaje mi nic
innego, jak i Panstwa zaprosi¢
w ten weekend do studenc-
kiej ,0d Nowy". Niezaleznie
od teqo, ile lat temu zdaliscie
swoj indeks...

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Ekstrawagancki duet

2016 jest rokiem muzycznie kajarzo-
nym min. z 4Hedem punk rodka.
Mawi sie nawet o przetomowej dadie,
po ktorej ,punk wszedt na salony”.
Swiadzyé by miata o tym wystawa
w londyfskim British Library oraz
seria towarzyszacych jej wyldadow.
Nie chee, abusde Pafstwo odniedli
wrazenie, ze bagatelizuie te wyda-
rzenia. Bytem, widziatem, w jednym
ze spotkan uczestniczutem. Uwazam,
Ze byto warto. Doczekalismy sie wiec
@asow, w ktdrych mozlive s3 wy-
ktady o punk rocku. | to w tak presti-
zowym miejscu. W Hard Rock Pubie
Pamela ,salondw” nie ma, ale jest
przyawoita scena, na kiorej poniekad
Z tej okazji zagrato w tum roku kilku

brutyjskich prekursorow gatunku. Co
prawda i bez tej celebragji punkroc-
kowe ,gwiazdy” wystepowaty wze-
$niej w klubie. Jednak mimo wszystko
nadchodzace tygodnie beda pod tym
wzgledem wyjatiowe. Juz dzié, czyli
w pigtek 18 listopada, w Pameli wy-
stapi GBH. Bezdyskusyjnie kultowy
zespdtico niezmiemie wazne—grajg-
ayod 1978 w prawie niezmienionym
sktadzie. Nie do przecenienia jest rola,
jakq grupa Colina Abrahalla odegrata
w roawoju drugiej fali brutyjskiego
punka (UK82). Albumy ,Cty Baby
Attacked By Rats” oraz , Gty Baby's
Revenge” wuznaczuty kanon tej mu-
2uki. Zaistniaty nie tulko w $wiadomo-
&d \Myspiarzy. GBH. miato znazny
WPHW na rozwdj nowojorskiej sceny
hardcorowe. Trudno teZ przemilcze¢
krotki flirt zespotu z thrash metalem.
W 198 r, gdy GBH. wystapito w
katowickim spodku jako headliner fe-
stiwalu Odjazdy, wiednum z utwordw
zaspiewatz nimi Pawet Kukiz. Niegdus
zdeklarowany  zwolennik - zespotu.
Obecnie znany z wystepdw na innej
,Scenie”. Kolejng datg warta zapamie-
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Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ zamieszczonych reklam

tania przez fandw punk rodea jest 12
grudnia. W ostatni w tym roku kon-
certowy poniedziatek wystapi w HRP
Pamela SHAM 69. Grupa, ktorej nie-
ustannie towarzyszuty kontrowersie.
Nie inaczej jest abecnie. Mimo ze daw-
no stradli status ,sumienia ulicy”, a
cztonkowie zatozydiele sami juz chy-
ba pogubili sie w zawitosciach roszad
personalnych, materiat z pierwszuch
ptut zespotu pozostanie N3 zawsze
nieSmiertelny. Nawet pod nieobec-
no¢ Jimmyego Purseya. Pytanie
tylko, ile z tuch punkowych humnéw
ustuszymy w grudniowy wieczér? Po
drodze odbedzie sie w Pameli jeszcze
kilka undergroundowych koncertéw.
Poniedziatek 21 listopada zastuguie
na Szczegdlng Lwage. Zapawiadany
jest jaka: ,kolejna koncertowa odsto-
na ekstrawaganckieqo duetu Arka-
diusza Jakubka i Olafa Deriglasoffa.
W programie utwory z ich wspdlnej,
nieobsypangj  liznymi - nagrodami
i statuetkami ptyty pod tytutem »40
przebojow,
Darek Kowalski
HRP Pamela

Ruch zamiast skalpela

Tak, bezdyskusuyjnie trze-
ba stwierdzi¢, ze jest
zimno i piekna ztota pol-
ska jesien w tym roku nie
pokazata sie z najlepszej
strony. Krotsze dni i chtéd
zwykle wptywajg na prze-
siadywanie w domowym
ciepetku i podjadanie. No
bo co tu robi¢ w tych wie-

logodzinnych wieczornych
ciemnosciach.  No  tak,
mozna jeszcze czytac i
ogladac filmy, ale to mato
ruchliwe zajecie. S3 jed-
nak osoby i mysle, ze ich
grono jest niemate, ktore
mimo warunkéw za oknem
— wybieraja ruch. Nie jest
tatwo w deszcze czy $nieg
wyjs¢ na bieganie czy
jazde na rowerze. (zesto
nasz mozg, bo to gtdwnie
jego sprawka, zapiera sie
przed moknieciem i marz-
nieciem. Nie dziwi! Ale kie-
dy pokonamy w sobie ten
opér i przebiegniemy kilka
metrow albo przejedzie-
my na rowerze — radosc
zycia i energia s3 po na-
szej stronie! | nagle czas
jesienno-zimowy staje sie
bardziej znos$ny. Zamiast
stonecznego zaru mamy
przyjemne  schtadzanie.
Zamiast marzniecia — mite
rozgrzanie. Nie przeko-

nam na site, ale zachecam
(grypy nie miatam od lat).
W dzisiejszym wydaniu
promujemy ruch wraz
z ikona fitnessu Ewa Cho-
dakowska, za ktéra poda-
z3ja tysiace Polek i Pola-
kéw, chcacych pracowal
nad sylwetka. | dobrze, ze
taka Ewa jest. Pokazuje,
jak ksztattowal sylwetke
bez skalpela. Uzmysta-
wia tez, ze sofa, na ktorej
bedziemy sie wylegiwag,
liposukcji nam nie zrobil
Mozna ¢wiczy¢ w domu,
mozna na sitowni, hard-
corowcy ida na $wieze po-
wietrze. Na pewno aktyw-
no$¢ umili ten szarobury
czas. A dzieki niej wiosne
przywitamy jedrniejsi, u-
miesnieni, ,odcellulitowani”
i na pewno bez zadyszki.

Hanna Wojtkowska
redaktor Toronto

Krol Donald Pierwszy...

Spokojnie drodzy rzadzacy, nie
bedzie o Polsce, cho¢ zapewne
U czesci 0s6b uzycie imienia —
Donald budzi skrajne emocje:
od tesknoty za normalnoscia,
do leku przed powrotem. Cho-
dzi mi jednak o innego Donal-
da, teqo filuternie uczesanego,
opalonego na pomarancz i ota-
zajgceqo sie tadng i seksow-
ng trzoédka mtodych pan. Oto

kolebka demokracji, przuktad
na wielki amerykanski sen, wy-
brata 45. prezydenta. | to wy-
brata z hukiem. Hukiem petard
i palonych aut na ulicach w roz-
czarowanych demokratycznych
stanach i hukiem strzelajacych
kowbojskich batéw i korkow
od szampana w stanach kon-
serwatywnych.  Zastanawiam
sie, czym strzelano na Flory-
dzie - uznawanej za najwiek-
szy i najbogatszy dom starcow
na Swiecie — moze korkami od
kroplowek, bo tam zdecydo-
wanie wugrat Trump? Poniewaz
system wybierania cztowieka
0 najwieksze] wtadzy na Swie-
cie jest cokolwiek dziwny (sa
elektorzy, gtosy liczy sie prze-
dziwnymi maszynkami, wybory
s3 we wtorek), wuniki dtugo
trzymaty w niepewnosci. Dolar
w miedzyczasie poszedt na dno
—3.82 zt (kto$ na tym niezle za-
robit), ale kilka dni po wyborach
zadziatat aparat monetarny
panstwa i amerykanska waluta

znowu ma sie doskonale — 4.13
zt. Bo to odrdznia solidne syste-
my finansowe od stabych walut,
takich ja nasza. Nie odwaze sie
oceniac trafnosci wyboru Ame-
rykanéw, bo jak pisze pismo:
,po owocach ich poznacie”, ale
jedna konkluzja cisnie sie sama
na usta: bedzie ciekawie. Majac
w Moskwie znanego mitosnika
demokracji - Putina, w Biatym
Domu - nieobliczalnego Trum-
pa, kilka milionéw uchodzcow
w Europie, rozchwiang Brexi-
tem i zawirowaniami w Polsce
i na Wegrzech Unie Europejska,
waojne w Surii i zbrojgce sie po
zeby Chiny — jedno jest pewne:
bedzie sie dziato. Pytanie: jak
to ma sie do naszej polskiej sy-
tuacji. Obawiam sie, nauczony
Jattg i Poczdamem, czy znowu
ktos wielki, za cene rzekomego
spokoju na $wiecie, nas Pola-
kéw, zwyczajnie nie przehan-
dlje...
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca



3§ REKLAMA

£TORUN PLAZA (§

Centrum Dobrych Marek 7 -
lIrodziny

MODA W NAJWYZSZEJ FORMIE

I91200 18.00

& 3\%

#ew Dchodmkowsko & ;

| BE ACTIVE TOUR |

powered by

Nalgczowianka.

Szczego6ty na: www.torun-plaza.pl n PARTNERZY:
in

hevina. 1" i AN, BeBopl  hboera

NUTR:BULLET




3 KULTURA

-4 -

TORUN BLUES MEETING: MUZYKA POKOLEN NA FESTIWALU

27. edycja festiwalu, ktory taczy pokolenia i rozbudza muzyczne zainteresowania. Najciekawsze zjawiska i klasyka gatunku. Juz dzi$s w klubie ,,0d
Nowa” rozpocznie sie kolejna edycja legendarnego wydarzenia.

Dla fanéw bluesa - wydarze-
nie kultowe. Nieprzerwanie
od dwudziestu siedmiu lat
w torunskiej ,0d Nowie” w
listopadowy weekend roz-
brzmiewa muzyka korzeni.
Blues, od ktérego wywodzi
i zaczyna sie wiele innych ga-
tunkdw, to muzyka nie tylko
dla koneseréw. To muzuka,
ktéra jednoczy publicznos¢
i buduje wyjatkowy klimat.

Polska klasyka

- Nie chce méwic, ze blues
jest muzyka hermetyczna.
Ale w pewnym sensie jest to
gatunek zamkniety w sferze
okredlonych  wykonawcow
i odbiorcéw - stwierdza Mau-
rycy Meczekalski, dyrektor
,0d Nowy" i organizator
Toruh Blues Meeting. - Dla
nas wyzwaniem jest nie-
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Maurycy Meczekalski, organizator Torun Blues Meeting i gitarzysta zespotu Tortilla

nim Martyna
Jakubowicz,
p6zniej Jacek
Dwodzki, a
od pietnastu
lat  Maciej
Balcar.

Szalenczy
Et i multi
Niki
Tradycyjnie
nie zabrak-
nie  gwiazd
zagranicz-
nych.  Jak
zawsze  w
piatkowy
wieczor na
finat koncer-
tow  znako-
mity artysta,
tym razem
amerykanski

Fot. Mateusz Patalon ) ,
wokalista i

powtarzalnos¢  zespotow,
ktére prezentujg sie pod-
czas Toruh Blues Meeting, ich
roznorodnos¢ i wysoki poziom
artystyczny. Rowniez w tym
roku tak bedzie. Mysle, ze war-
ty podkreslenia jest piatkowy
koncert zespotu Kasa Chorych.
Bedzie to ostatni koncert, jaki
grupa konczaca swojg kariere,
zagra w Toruniu. Oczywiscie
jest to legenda polskiego blu-
esa. Grupa miata status gwiaz-

dy, kiedy ja zaczynatem gra¢
na gitarze. Drugim zespotem,
ktérego obecno$¢ na tegorocz-
nym festiwalu nalezy podkre-
4li¢, to Oldbreakout, czyli kom-
pani Tadeusza Nalepy. Nalepa
grat na drugiej edycji naszego
festiwali i but to jego jeduny
koncert u nas. To, ze na muzyce
zespotu Breakout wychowaty
sie cate pokolenia, nie trzeba
ttumaczy¢, to absolutna kla-

suka. ,Modlitwa”, ,Kiedy butem
matym chtopcem” czy ,Rzeka
dziecifstwa” to utwory, ktére
weszty do kanonu nie tylko
polskiej muzyki bluesowej, ale i
muzyki w ogéle. To bedzie duze
wuydarzenie - podkresla organi-
zator.

Jezeli jesteSmy przy polskich
gwiazdach, koniecznie trzeba
wymieni¢ wystep grupy Dzem.
Dla fanéw tego wuydarzenia,

punkt obowigzkowy. Dzem gra
na festiwalu od czwartej edy-
Cji. Pierwszy wystep na Torun
Blues Meeting byt jednocze-
Snie ostatnim koncert zespotu
Dzem z legendarnym liderem
Ryszardem Riedlem, réwniez
jednym z ostatnich w karierze
wokalisty. Dzem wracat do
0d Nowy w kazdej pdzniejszej
odstonie. Kiedy nie miat wo-
kalisty i goscinnie $piewata w

multiinstru-
mentalista: Niki Buzz. Beda
rowniez artysci z mniej oczy-
wistych dla tego rodzaju mu-
zuki krajow: Buzma Folk Blues
z (zech, z Litwy duet Jutas &
Pilibavicius czy Et Tumason
z Islandii.
- Oczywiscie nasz festiwal to
nie tylko scena gtéwna. Jak co
roku po koncertach odbedzie
sie jam session, ktore poprowa-

dza zespoty Tortilla i Nadmiar.
Jako uzupetnienie programu
w tym roku mamy réwniez
element literacki - bedzie to
spotkanie ze Zdzistawem Pa-
jakiem, ktéry od kilku lat pisze
i publikuje biografie wielkich
muzykow. Napisat juz ksigzké o
Ericu Claptonie, Ericu Burdonie
z grupy The Animals, a teraz
mamy nowa pozycje ,Jimi Hen-
drix - Szaman Rocka”. A wiemy,
ze Hendrix byt tez swietnym
gitarzysta bluesowym. Goraco
zapraszam na najstarszy blu-
sowy festiwal - méwi Maurycy
Meczekalski.
Wiecej informacji o fe-
stiwalu i wykonawcach:
www.blues.odnowa.pl.
Zaneta Lipifska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl

Konkurs

Dla pierwszych sze-
sciu oséb, ktore na-
pisza do nas o 9.00
rano 18.11.2016 i pod-
adza jednego wykonaw-
ce tegorocznego Torun
Blues Meeting, mamy
karnety na to wydarze-
nie. Czekamy pod adre-
sem: redakcja@toronto
-magazyn.pl
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Od rono do wieczora Moose Restourant otwiera
swoje przytulne wnetrza dla mieszkancéw Torunia.
Minimalistyczny urok surowego drewna, przecie-
ranej bieli i uporzgdkowanej przestrzeni podkreéla
wspaniatq atmosfere lokalu.

Tu polgczono dwie dziedziny: kuchni i designu, ktére
pozwalajg goéciom na pefen wypoczynek i chwile
wytchnienia.

Moose Restaurant Rynek Nowomiejski 4, 87-100 Torun. tel. 502 606 133, restaurant@mooserestaurant.pl

MOOSE RESTAURANT

- biznesowo, towarzysko i rodzinnie

W restauracyjnym menu koidy mitoénik dobrege
smaku znajdzie coé dla siebie. Zestawy éniodaniowe
z przepysznymi pancokes, lunche, dania miesne
z kujowsko-pomorskg gesing czy 4wieie owoce
morza, to prawdziwe rozkosz dla podniebienia.

Warto sie tu wybra¢ calq rodzing cho¢by podczas
weekendowego spaceru po staréwce, a z myslg
o najmlodszych zostalo przygotowene specjalne
menu oraz przytulny kgcik.

Do konca
listopada
Jesienne menu
20% taniej

Poszukujgc lokalu na chrzciny, komu-
nie czy rocznice élubu z pewnofcig
warto zopoznad sie z ofertq restauracii,
gdzie dodwiadczony personel pomoie
w wyborze odpowiedniego menu oraz
catej oprawy spotkania.

To réwniez idealne miejsce na zorgani-
zowanie wigilijnego spaotkania fimowego
z niebanalnymi atrakcjomi jok pokaz
sztuki barmarskie] w stylu klasycznym
czy degustacja whiskey.

Do Moose Restaurant warto sig
wybraé¢ niezaleznie od pogody
i pory dnia. Niezopomniane spotkanie,
wyjgtkowe smaki, skandynawski design
z widckiem na Rynek MNowomiejski
w Toruniu!

Serdecznie zapraszamy!

FB MooseRestaurant
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PODLOGI

DRZWI

BLATY

PLYTY MEBLOWE
AKCESORIA

Torun, ul. Mazowiecka 63/65, tel. 56 611 63 70 (23), e-mail: torun@abler.pl
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KONSULTACJE | NOWE PROJEKTY - REWITALIZUJEMY TORUN

Powstaje projekt uchwaty w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego w naszym miescie. W poprzedniej edycji programu rewitalizacji udato sie
zrealizowac 84 projekty. Do 30 listopada mieszkancy moga zgtaszac swoje opinie i uwagi dotyczace wyznaczenia obszaru zdegradowanego i rewitali-
zacji miasta Torunia na lata 2016-2023.

Wszystko po to, zeby poprawi¢
spotecznie, gospodarczo i in-
frastrukturalnie nasze miasto.
,Diagnoza stuzaca wyznacze-
niu obszaru zdegradowanego i
obszaru rewitalizacji na terenie
miasta Torunia” to dokument,
w ktorym szeroko opracowano
aktualnie istniejace problemy
istniejgce w naszym miescie.
Przeanalizowano w nim nate-
zenie problemoéw spotecznych i
ich gradacje w poszczegolnych
jednostkach strukturalnych.

Podgorz
po raz pierwszy

Wéréd  wskaznikéw decyduja-
cych o stopniu degradacji da-
nego obszaru brano pod uwage
udziat ludnosci w wieku popro-
dukcyjnym w ludnosci ogétem
na danym obszarze, udziat 0séb
w gospodarstwach domowych
korzystajacych ze $rodowisko

REKLAMA

Maja Lewandowska-Ro-
bak, dyrektor Wydziatu
Rozwoju i Programowa-
nia Europejskiego Urze-
du Miasta Torunia.

wej pomocy spotecznej, liczbe
budynkéw, ktorych stan kon-
strukdji ogranicza lub uniemoz-
liwia ich uzytkowanie, a takze
bezrobocie kobiet czy liczbe
0s6b z wyrokami eksmisujnymi,
Na podstawie tych danych wy-
rézniono W naszym miescie trzy
obszary, ktére powinno sie ob-
jac¢ rewitalizacja, czyli wielokie-
runkowym wsparciem. S3 nimi
Bydgoskie Przedmiescie, Stare
Miasto oraz Podgorz. — Jesli wu-
mienione obszary zostang za-
akceptowane w konsultacjach
spotecznych, ktére odbywaja
sie w listopadzie, i zatwierdzone
przez radnych, ich analiza zo-
stanie pogtebiona — méwi Maja
Lewandowska-Robak, dyrektor
Wydziatu Rozwoju i Programo-
wania Europejskiego  Urzedu
Miasta Torunia. — Konsultacje
spoteczne, ktére potrwaja do
konca listopada, to pierwszy
etap pozwalajacy rozpoczac
prace nad zidentyfikowaniem,
w ktérych obszarach Bydgo-
skiego Przedmiescia, Starego

Fot. Przemystaw Mrotek

Miasta czy Podgérza wymaga-
ne s3 najpilniejsze dziatania.
Jedli to ustalimy, zastanowimy
sie, jak je przeprowadzi¢, jak po-
prawi¢ sytuacje mieszkajacych
na nich torunian.

Zrealizowano 84
projekty

Prace nad analiza probleméw
istniejgcych w tych rejonach
Torunia potrwajg do potowy
przysztego roku. Wytypowany
obszar zajmuje 15,2 procent po-
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ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA
RZEMIOSEA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

PrEy £ £ W Tr'_lr' |_||'|'-||_.

ogtasza dodatkowy nabor w roku szkolnym 2016/2017.

Oferujemy nauke w 3-letniej Zasadniczej Szkole Zawodowej.
W szkole mo#na zdobyé zawdd zapewniajacy dobry start w doroste zycie.

Podejmujac nauke w naszej szkole, moesz ksztatcié sie w dowolnym zawodzie, np:

« piekarz, cukiernik, kucharz;
K E;Eu;n.opemmrnhrahiarekskrmw:

+ sprredawica, fryzjer, krawiec;
« elektromechanik pojazdéw samoc

samochodowych, elektromechanik;
+ glaktryk, blacharz samochodowy, .
« monter sieci, instalacjii urzadzer sanitarnych;

= maonter zabudowy i robot

* uprawnienia eIektrueneraet\rczmmw (NN
. o_hmm keparkoladowarek i montazy ruszt
* Pinmych na wiely dodatkowych kursach i

Szkota zapewnia:

» bardzo dobre warunki nauki;

= pezptatne podreczniki;

. wyk:a!iﬁhumnqidumiad:makadre:
* ppieke pwchnlugalmc]oterapeut'ﬁ

» nowoczesna pracownie Informatyczna.

Szczegitowe infurmai:i_e uzyskasz w Sekretariacie szkoty:
87-100 Torun, ul. Zétkiewskiego 37/41

tel.: 56 659 85 25 wew. 129
Zopraszamy do odwiedzenio naszej placdwki!
www.szkola.zdz.torun.pl

hodowrych, mechanik pajazdow

wykoficzeniowych, murarz-tynkarz.

I grupie;
owari budowlanych;

szkoleniach,

wierzchni gminy. Zamieszkuje
go 219 procent mieszkancow
gminy. W poprzedniej edycji
programu  rewitalizacujnego
wytyczone zostato Bydgoskie
Przedmiescie oraz Staréwka.
Wowczas z sukcesem zrealizo-
wano 84 projekty na ponad 75
mln zt. ¥acznie kwota dofinan-
sowania ze $rodkéw unijnych,
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego, przekroczy-
a 38 mln zt. Projekty dotyczyty
dziatan w sferze uzytecznosci
publicznej i poprawy warun-

REKLAMA

kéw mieszkaniowuch.

W ramach sfery uzytecznosci
publicznej zrealizowano 22 pro-
jektu, na ktére wydano prawie
80 procent Srodkéw unijnych,
w tym 15 na obszarze Starego
Miasta i sze$¢ na Buydgoskim
Przedmiesciu, jeden na terenie
obu jednostek urbanistycz-
nych. Co udato sie wykonac?
Zrewitalizowat obiekty osrodka
rehabilitacyjnego oraz  zago-
spodarowa¢ tereny Fundaji
Ducha na rzecz Rehabilitacji Na-

turalnej Ludzi Niepetnospraw-
nych, wukonac szereg prac w
zabytkowym Parku Miejskim
na Buydgoskim Przedmiesciu,
przeprowadzi¢ remont Dworu
Artusa, przebudowa¢ budynek
przy ul. Strumykowej 4 wraz z
zagospodarowaniem terenu na

potrzeby Muzeum Okregowe-

go w Toruniu pod ekspozycje

,Swiat Toruniskiego Piernika”. Z
| zakresu mieszkalnictwa udato

sie wyremontowa¢ 62 kamieni-
ce na terenie Starego Miasta.
Remonty objety m.in. kamienice
zlokalizowane przy ul. Piekary
14, Kopernika 35-37, Strumy-
kowej 2 czy Krolowej Jadwigi
26. Projekty, ktére powstana w
nowej edycji programu, rowniez
beda omawiane i kansultowane
z mieszkancami.
Mieszkancy chcacy  zgtosic
swoje uwagi czy opinie do pro-
jektu uchwaty o rewitalizacji
naszego miasta moga wypetni¢
formularz konsultacyjny — w
formie elektronicznej lub pa-
pierowej (dostepny w kazdym
z Punktow Informacyjnych
torunskiego Urzedu Miasta).
Uwagi beda zbierane do 30 li-
stopada.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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* Efekt na cate zycie

bezbolesna

DEPILACJA
LASEROWA

* Najnowoczesniejszy
laser medyczny

* Najlepsze ceny

— DEAULY -
www.beautymedica.pl mealca

Vecitus:

LASER

@ 570 950 95

Torun

ul. Reja 20
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EWA CHODAKOWSKA W TORUNIU MOTYWUJE DO AKTYWNOSCI!

Ponad 100 osdb wezmie udziat w 5-godzinnym treningu, ktory poprowadzi z druzyng najpopularniejsza trenerka fitness w Polsce w ramach Be Active
Tour. Wydarzenie odbedzie sie w Toruniu w sobote, 19 listopada, w Centrum Handlowym Torun Plaza, przy ul. Broniewskiego 90. W ramach cyklu warsz-
tatow, ktore odbeda sie w 15 miastach Polski, Ewa Chodakowska zacheca do aktywnosci fizycznej i udowadnia, ze ¢wiczy¢ mozna zawsze i wszedzie,
nawet w domu z butelka wody zamiast hantli!

Ewa Chodakowska poprowadzi trening w sobote 19 listopada

bt

Fot. organizatorow

- Ruszamy znéw w trase Be
Active Tour powered by Na-
teczowianka, by promowac
aktywnos¢  fizyczng  wéréd
Polek i Polakéw! Juz nie moge
doczekat sie wizyty w Toru-
niu, gdzie wspélnie z grupa
ponad 100 0séb damy z siebie
wszystko! Wykorzystamy na-

REKLAMA

rzedzie, jakim jest trening, do
wprowadzenia  pozytywnych
zmian w nasze zycie! Bo prze-
ciez kazdy z nas ma w sobie
potencjat i site, z ktérych ma
wrecz obowigzek skorzystac!
Trening to wspaniale poka-
zuje, zwtaszcza trening w
grupie, gdzie motywacja jest

jeszcze wiekszal Takie spotka-
nie to takze najlepszy bodziec
na poczatek dla tych, ktérzy
zaczynajy, ale tez nagroda
dla tych, ktérzy juz osiagneli
wymarzone efekty. Jedyne,
czego trzeba, to szczypta
checi i butelka wody — méwi
Ewa Chodakowska.

TRN 2016111809G

Na warsztatach procz tre-
ningéw i prelekgji dietetyka
odbedzie sie specjalny wodny
modut ¢wiczen, podczas kto-
rego Ewa Chodakowska zapre-
zentuje jak przy uzyciu butelek
wody pracowal nas swoim
ciatem. Podczas prelekdji z die-
tetykiem uczestnicy dowiedza
sie, jak prawidtowo nalezy
pi¢ wode oraz
w jakich ilo-
Sciach, szcze-
gélnie podczas
intensywnych
wysitkow,  ja-
kim jest trening
fizyczny.  Po-
znaja tez wiele
wskazowek =
dotyczacych
zdrowego sty-
lu 2ycia, ktory
konsekwentnie
na co dzien
promuje  tre-
nerka fitness.

Inspiruje, motywuije, daje dobry
przyktad. Polki j3 uwielbiaja

REKLAMA

i nie potrafia odméwi¢, kiedy
z ekranu komputera czy te-
lewizora méwi do nich: ,Dasz
rade”! Juz 19 listopada mozli-
wos¢, by z Ewa Chodakowska
spotkac sie na zywo. A jedna
z naszych Czytelniczek badz
jeden z naszych Czytelnikéw
(dowiemy sie tego po wydru-
kowaniu tego numeru) znaj-

dzie sie w specjalnej strefie
VIP. Jest to jedno z najwaz-
niejszych wydarzen fitnessu

w Polsce: 5. edycja corocznej
trasy warsztatow Ewy Choda-
kowskiej oraz treneréw z jej
teamu. Be Active Team to gru-
pa najlepszych trenerow z réz-
nych dyscyplin fitness (m.in.
treningu funkcjonalnego, jogi,
dance, zumby) zwigzanych

z warszawskim studiem fitness
prowadzonym przez Ewe Cho-

dakowska.
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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1 oczyszczenie
organizmu

DIETA SUPLEMENTACJA

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukac)i Fywienbowej

redukcja
tkanki
tfuszczowej

PRZEPISY

T. Kosciuszki 16a
tel. 696 380 370

ZALECENIA ZYWIENIOWE

e |

pobudzenie
metabolizmu

3

wwWikaratekiimadeYcom

ZAJECIA | PROGRAMY
REALIZUJEMY

NA TERENIE

TORUNIA | POWIATU
TORUNSKIEGO:

- karate tradycyjne oraz samoobrona dla dzieci, mtodziezy

i dorostych.

— zajecia dla przedszkolakéw ,malty KARATEKA",

— zajecia dla dzieci w wieku szkolnym ,,Sportowy Talent”
— zajecia dla rodzicow z dzieémi ,Famili Trening”

— éwiczenia wzmacniajace ,,Zajecia dla Pan”

— zajecia terenowe dla najmiodszych ,,Survival”

— zajecia dostosowane do wieku , karate SENIOR 60+”
—udziat w zawodach i obozach sportowych

— bezpieczna 1 klasa
—pracownik biurowy moze by¢ zdrowy

KAZD EVNIGRURYAWIEKOWEY
VRENUY) ZNAINUE A

telt{6074819M119YuIIOIbrachtata/ejrorun
emailt .

ZNECIA

NASWIES =
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ZIMA, RUCHU BRAK? SPRAWDZAMY, GDZIE CWICZYC

Krétkie dni, dtugie wieczory, deszcz, $nieg i temperatury bliskie zeru. To wszgstko sprawia, ze przechodzimy
w energooszczedny stan, w ktorym aktywnos¢ fizyczna ogranicza sie do spaceréw do kuchni po przekaski i z po-
wrotem pod koc. A gdyby wykorzystac te ponura pore roku do wypracowania wymarzonej sylwetki albo poprawy

zdrowia? Przedstawiamy kilka propozycji, ktore Wam w tym pomoga.

Okres zimowy tworzy zupetnie nowe
warunki Uprawiania sportu, wiec za-
miast narzeka¢ na zimowa pogode
wukorzystaimy jej potencjat. Hasto
“sporty zimowe” budzi skojarzenia z
nartami, snowboardem i tyzwami. 53
to Swietne formy sportu i na pewno
niejeden z nas skorzysta z nichw naj-
blizszym zasie, ale zimowa aktyw-
nos¢ mozna uproscic. Najprostszg i
najtansza forma ruchu jest po prostu
spacer albo jego bardziej wymagaja-
ceformy czyli Nordic Walking i bieg,

Ruch to szczescie

Wszyscy, ktdrzy chca zadbat o syl-
wetke i zdrowie zimg powinni przy-
gotowat sobie plan. Jedli zta pogoda
uniemozliwi aktuywnos¢ na dworzu,
trzeba mie¢ w zanadrzu inng opde,
np. trening na sitowni. W torunskim
(hampion Gumé&Fitness zeka na
nas trening dostosowany do indy-
widualnych potrzeb. Na zajedach
grupowych mozemy Gwiczy¢ miedzy
innymi Zumbe, Tabate, Fat Buming
Dance, 6-pak, joge, trx i zajedia na
trampolinach, a w strefie gum trening
sttowy i funkdonalny oraz cardio.
W razie pytan dostepni s3 trenerzy
personaln, ktdrzy pomoga odpo-
wiednio dobra¢ éwiczenia i naucza
poprawnej techniki- Kiedy na dwo-
rzu jest demno i zimno potrzebne s3

Panie z zespotu Toronto podczas ¢wiczen w klubie Champion

Fot. Przemystaw Mrotek

endorfiny, czyli hormony szzesda, a
te najprosciej wytworzu¢ za pomocd
treningu. Wiec krétko méwiac: ruch to
szczedcie - mowi Arkadiusz Kamifsk
menedzer Klubu Champion Gym&Fit-
ness.

Dwie pieczenie

na jednym ogniu

Bycie aktywnym niekoniecznie 0zna-
(za zaopatrzenie Sie w spedialistycz-
ny strdj i sprzet. Szukaj aktywnosd

nawet w najbardziej bishuch czun-
nosdach. Majac do wyboru schody
i winde zawsze wybiergj schody, a
idac do sklepu wubierz dtuzsza dro-
ge i tym samym zrdb sobie spacer.
Trening na Swiezym powietrzu za-
funduje nam $niezna bitwa, lepienie
batwandw @y jazda na sankach z
dzietmi. A jesli chcemy sprawic pocie-
chom prawdziwg fraide, wubierzmy
sie do torurskiego parku trampolin,
czyli Jump Arena. To ponad 2500m2

rozneqo rodzaju trampolin, basendw
z piankami i innymi atrakcami. Obiekt
jest catorozny, a jego godziny
otwardia, 3-21 codziennie, wpasujg sie
wkazdy plan dnia. Ale Jump Arena to
nie tylko zabawa dla dziedii rodzicow.
- Jump Arena to rowniez miejsce na
wypady z przyjadotmi treningi dla
sportowcdw i forma aktuwnosd dia
0s0b chaauch poprawi¢ swoja syl
wetke i kondyde - opowiada pani
Sandra Robifiska, menedzer Jump

Arena. - Jesli taka forma ruchu przy-
padnie do qustu warto przyjs¢ na
Zgjedia grupowe. W ofercie mamy
Zgjedia dla dziedii dla dorostych.

Dla dzieci organizowane 3 zgjecia
wzmathigigce Ciato, weszystko od-
bywa sie w formie zabawy. Dla do-
rostych jest miedzy innymi aerobik,
fitness na trampolinach, akrobatuka.
Pamietaj, ze aktuwnos¢ ma buc przy-
jemnosdia!

Przemyslany relaks

Warto rowniez pamieta¢ o odpo-
wiednim odpoczynku. Przebywanie
na storcu powoduje w naszum orga-
nizmie wytwarzanie witaminy D oraz
endorfin, czuli wezesniej wspomnia-
nych homonéw szzesda. Odazu-
wany przez nas zimowy stanwynika
z braku impulsu, jakim jest stofce.
Przez to organizm nie moze ,2u¢
petnia 2yda”. Stad w Championie w

strefie SPA znajduje sie stoneczna
aka, gdzie mozna zazy¢ fototerapii
pobudzajacej organizm do produkdji
witaminy D i endorfin,
- Taki zabieg nie tylko poprawi hu-
mor, ale dwniez pobudz do dza-
fania. Na przuktad do... uprawiania
sportu - méwi Arkadiusz Kamiriski.
Ktory jednozednie zaprasza na
urodziny klubu. 3 i & grudnia Cham-
pion Gymé&Fitness obchodzi swoje
drugie urodziny. W tych dniach beda
zorganizowane drzwi otwarte dla
wszystkich - nawet dla tuch, ktdrzy
juz wykorzystali swojg  darmowg
wejsdowke. Beda konkursy, mara-
ton fitness, darmowe shejki biatko-
we i kawg, trening z zawodnikiem
futbolu  amerukarskieqo Jakubem
Mazanem oraz zuzlowcem Adrianem
Miedzirskim.
LenaParadka
redakca@toronto-magazynpl

Roksana Sadowska z Torunia od lat udowadnia, ze powiedzenie ,staba pte¢” to zdecydowany mit. Choc zaledwie w pazd2|ern|ku
w kategorii Mtodziezowiec, zostata ona Mistrzynia Swiata w Karate Tradycyjnym w Kumite Indywidualnym Kobiet, to juz teraz
przygotowuje sie do kolejnych startow. ’

- Zawoduy, podczas ktorych zdo-
bytam tytut Mistrzyni Swiata
Mtodziezowcow, — wspominam
bardzo dobrze, cho¢ musze
przyzna¢, ze dtugo sie do
nich przygotowywatam. Wiele
Czasu poswiecitam na treningi
i wujazdy na zgrupowania Kadry
Narodowej, dlatego ciesze sie ze
zaowocowato to takim wielkim
sukcesem — opowiada Roksana
Sadowska, zawodniczka Klubu
Kumade. - Nie spodziewatam
sie takiego przebiequ tych za-
wodéw, poniewaz w mojej kon-
kurencji miatam bardzo moc-
ne zawodniczki. Ciezko mi sie
walczyto z kazda z nich, kazda
miata swoje mocniejsze strony,
o ktérych dowiadywatam sie w
trakcie walki. Na szczescie miaty
takze te stabsze, dzieki czemu
udato mi sie zdobywa¢ punkty
i ostatecznie osiagnac sukces
— dodaje. Karate Tradycujne to
sztuka samoobrony, ktéra wuko-
rzystuje w najbardziej skuteczny
sposob ciato ludzkie. Podczas
walk najczesciej  stosuje sie
bloki, ciosy, uderzenia i kopnie-
cia. Wazne jest, by wykonywac
je w odpowiednim potaczeniu z
roznymi ruchami i przy zacho-
waniu odpowiedniej pozydji cia-

fa. Najistotniejsza w karate jest
technika , Todome waza”, ktéra
ma catkowicie unieszkodliwi¢

przeciwnika lub zniecheci¢ godo !

dalszeqo ataku. -Podczas walk
wszystkie techniki musza byt
kontrolowane przez zawodnikaw
dla ich bezpieczefstwa — opo-
wiada Roksana Sadowska. - W
walce wyrézniamy dwa rodzaje
punktow wazari oraz ippon. Wa-
zari jest potowa ipponu i mozna
je otrzymac za kazda technike
wykonang w odpowiedniej po-
zydji, z odpowiednig sit3 oraz
kontrolg wymierzong w cel. Na-
tomiast ippon jest to technika,
ktéra zawodnik moze od razu
wygra¢ walke. Wykonanie takiej
techniki jest bardzo trudne, po-
niewaz trzeba znalez¢ kyo prze-
ciwnika, czyli moment w ktérym
partner nie zareaguje N3 Nasza
technike. Oczywiscie do tego
dochodzi takze odpowiednia
pozycja, dystans, timing techniki
i pole trafienia oraz trzymanie
zanshin, czyli skupienie do konca
walki — dodaje.

Nowy rok,

nowe wyzwania

Proces budowania mistrzow-
skiej formy wymaga systema-

Roksana Sadowska - zdobuyta tytut Mistrzyni Swiata Mtodziezowcdw w Kumite

Fot. nadestane

tycznosci i wieloletniej pra-
cy.  Wuytrwato$¢ procentuje
jednak sukcesami, ktore do-
starczajg ogromnej satysfak-
cji. -Moja przygoda z karate
zaczeta sie na obozie letnim
w 2008 roku, wtedy trenowat
jeszcze modj mtodszy brat,
Byt on za maty Zeby jecha¢
sam i w zwigzku z tym moi
rodzice wystali mnie na ob6z

razem z nim — wspomina Rok-
sana. - Przed wspomnianym
obozem czesto podgladatam
brata w domu jak ¢wiczy i za-
wsze przyciggat mojg uwage.
Tydzien obozu wuystarczut,
zebym zaczeta Cwiczyé re-
qularnie i trenowa¢ do dzi$
— dodaje. Po mimo teqo, ze
Roksanie juz teraz udato sie
wypracowa¢ tak znaczacy

sukces, wyznacza ona sobie
nowe cele i zapowiada inten-
sywne treningi. - Celem na
przyszty rok sa Mistrzostwa
Polski. Wchodze teraz do
wyzszej kategorii  wiekowej
senioréw, takze bedzie mi o
wiele trudniej, ale bede ciez-
ko pracowac i mam nadzieje,
ze ciezka praca przeksztatci
sie w kolejne moje osiggniecia

— przyznaje Roksana. - Obec-
nie mam 2-3 treningi karate
w tygodniu. Pracujemy wte-
dy nad technika jak réwniez
nad innumi aspektami. Oprécz
tych treningbw uczeszczam
na sitownie, gdzie pracuje nad
wytrzymatoscia — dodaje.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Sportowy stroj powinien byc¢ przede wszystkim wygodny. Czas, ktéry poswiecamy rekreacji, nie wymaga od nas znajomosci najnow-
szych trendéw, bo nie to jest wowczas najwazniejsze. Co jednak zrobi¢, by nadal czuc sie dobrze w klubie fitness czy przemierzajac

w biegu dtugie trasy?

Proponuje zastosowanie kilku
trikow stylizacujnych, ktére
pomoga zachowa¢ proporcjo-
nalnos¢ sylwetki i sprawia, ze
bedziemy sie dobrze czuty
nawet podczas wyczerpuja-
cego treningu.

1. Jezeli mamy sylwetke
wieksza w gornych partiach
ciata (np.: duzy biust, szer-
sze plecy) unikajmy koszulek
tupu bokserka (optycznie
jeszcze bardziej powiekszajg
szerokie ramiona), duzych
printébw i innych wzoréw.
Takie sylwetki moga sie naj-
czesciej pochwali¢ zgrabnymi
nogami, mozna zatem wzory
wprowadzi¢ do legginsow czy
spodni, w ktorych ¢wiczymy.

2. Jezeli nasza sylwetka jest
bardziej obfita w dolnych
partiach (np.: wieksza pupa,
masywne uda), powinnysmy
wybiera¢ spodnie proste i
najlepiej gtadkie. proporcje
wyréwna nam za to koszulka
typu bokserka, bluzki z cieka-
wymi printami, czy napisami.
To one przyciagng wzrok.

3. Bardzo mocne, neonowe
kolory zostawmy dla paf o

REKLAMA

ciemniejszym i bardziej kon-
trastowym typie urody

4, Wprowadzajmy  kolory
zgodnie z temperaturg nasze;
karnacji - chtodne lub ciepte.
To, czy s3 one mniej lub bar-
dziej nasycone, podczas Cwi-
czen juz nie bedzie tak istotne,
wazne, zeby kolor dodawat
nam pozytywnej energii ;)

5. Wuybierajmy ubrania wy-
godne, przewiewne, dajgce
poczucie komfortu podczas
¢wiczen! Pamietajmy, ze to
one s3 najwazniejsze i nie
moze nas rozprasza¢ musl,
0 zbyt ciasnej koszulce, czy
spadajacych spodniach. To
samo dotyczy bielizny - naj-
lepiej wybierac te z bawetny,
przewiewng i wygodna, za-
razem higieniczna (bardziej
zabudowane szorty, a nie
stringi i sportowy, niekrepu-
jacy ruchéw biustonosz).

6. Kazdy stroj musi by¢ do-
stosowany do rodzaju upra-
wianych przez nas sportow
- inaczej ubierzemy sie na
zumbe, inaczej na trening
obwodowy, a jeszcze inaczej
do biegania.

Modelka: Zuzanna Danielecka.

Fot. Przemystwa Mrotek

7. Buty sa takze bardzo waznym
elementem stroju - maja nie tylko
cieszy¢ oko (moga bu¢ kolorowe,
a nie tulko czame), ale przede
wszystkim dostosowane do typu
treningu. Wykonanie z odpowied-
nich materiatow pozwoli nam na

TORUN COPERNICUS

wuypranie ich w pralce jesli zajdzie
taka potrzeba.

8. Zrezygnujmy z makijazu! Drogie
panie, sport to sport, kiedy ¢wi-
czymy skupmy sie tylko na tym,
a nie na mysli, czy nam sie kreska

na oku nie rozmazata. Najczesciej
niestety sie rozmazuje, na twarzy
widniejg szczatki podiktadu, a
poza tum najzwyczajnie] w Swie-
cie nie jest to ani komfortowe,
ani higieniczne. Wystarczy dobry
wodoadporny tusz, a co jeszcze

wazniejsze - usmiech na twarzy
i mnéstwo pozytywnej energii
- to nas przyozdobi najbardziej!

Oliwia Godlewska
stylistka i wizazystka

redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016111810G

CH Atrium Copernicus
ul. S. Zétkiewskiego 15

Otwarte: pn.-sob. 9-21, niedz. 10-20
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CZARNY SPORT SZUKA NOWYCH TALENTOW!

W minionym sezonie podopieczni Jana Zabika i Roberta Kosciechy zdeklasowali rywali, zdobywajac tytut mistrza i wicemistrza Polski w kategorii
50 ccm. Trenerzy zachecaja obecnie mtodych mitosnikéw czarnego sportu do sprawdzenia swoich sit na motocyklu i wjazdu do zuzlowego swiata.

0d jazdy w ramach szkétki zuz-
lowej pod okiem Jana Zabika
zaczynat, min. Pawet Przedpet-
ski, ktéry w wieku 14 lat rozpo-
czat swojg przygode z czarnym
sportem. - Nabér do szkétki to
proces dtugofalowy, ale warto
poswieci¢ temu czas, zeby zna-
lez¢ chtopakéw, ktérzy zostang
w tym sporcie na dtuzej, jak np.
Pawet Przedpetski — przekonuje
Jan Zabik, trener. - Trenujg u nas
chtopacy z Grudzigdza czy z Byd-
goszczy. Dysponujemy dobrze
przugotowanym torem, dlatego
warto z tego korzysta¢ — doda-
je. W ostatnim sezonie mtodziez
z Torunia zaprezentowata sie na
bardzo wysokim poziomie. Wér6d
osiggnie¢ na minizuzlu, nie za-
brakto wielu sukcesow zaréwno
indywidualnych, jak i druzyno-
wych. Nikodem Czmut w kategorii
50 ccm zostat indywidualnym mi-
strzem Polski, a Mikotaj Duchifski
zdobyt tytut wicemistrza. - Nie
da sie ukry¢, ze ostatni sezon
but udany i osiggnelismy wiele
sukcesow — wspomina Jan Zabik.
-Sposrod mtodych talentéw war-
to wyrdzni¢ Nikodema (zmuta,
Mikotaja Duchinskiego, coraz
lepiej radzg sobie takze Jakub
Brenski, Ksawery Stomski, Kac-
per Makowski, Borys Kope¢-
Sobczynski oraz Filip Nizgorski
—dodaje. Wiele emocji w ostat-
nim czasie dostarczyt takze
pazdziernikowy turniej Jawa
Cup 250 cc, ktéry skierowany
jest do mtodych zuzlowcow.
Indywidualnie drugie miejsce
z3jat podczas niego torunia-
nin Marcin Turowski. - Robimy
postepy takze jesli chodzi o
motocykle w kategorii 125 i
250 cc. W zawodach Jawa Cup,
ktore odbuty sie w pazdzier-

REKLAMA

W szkétce zuzlowej trenuja juz nawet kilkulatkowie

Fot. Przemystaw Mrotek

niku, druzyna z Polski zajeta
drugie miejsce, przegrywajac
tulko z Dunczykami. Bardzo
dobrze podczas wspomniane-
go turnieju zaprezentowat sie
Marcin Turowski — podsumo-
wuje Jan Zabik. -Sukcesy te
dostarczajg wiele satysfakdi,
tym bardziej ze w nastepnym
roku na Motoarenie odbeda sie
Mistrzostwa Europy w 125 cc.
Zuzel zaréwno w Toruniu, jak i
Europie obecnie sie zestarzat.
Nie da sie ukry¢, ze nie jest to
tatwy sport, ale z pewnoscia
warto sie w niego zaangazo-
wac — dodaje.

A w szkotce Jana Zabika tre-
nujg juz kilkulatkowie. Na tor
do mini zuzla, ktory znajduje
sie po sasiedzku z ,duza” Mo-
toareng przyjezdzaja z catymi
rodzinami. Marza o karierach

sportowych, ale na poczatku
jest to przede wszystkim za-
bawa, nauka podstaw i dyscy-
pliny. Jesli okazuje sie, ze zuzel
wciggnat i jest potencjat w
mtodym adepcie, zaczynajg sie
dalsze kroki. Zawody, pierw-
sze podia. Najlepsi pewnie za
kilka lat ze ,Stali Torun” trafia
pewnie do pierwszego sktadu
i beda przywozi¢ punkty dla
Torunia.

Juz rekrutuja
nastolatkow

Chot sezon jazdy na zuzlu sie
zakohczut, to torunscy junio-
rzy nie zwalniajg tempa i juz
teraz pracuja nad budowaniem
formy. -Ze wzgledu na warun-
ki pogodowe sezon jazdy na
torze zuzlowym dobiegt juz

konca. Nowy cykl przygoto- treningina lodowisku. Taki cukl
wan zaczyna sie od grudnia i przygotowan jest niezwykle
wtedy rusza saung, basen oraz  wazny, by wypracowa¢ sa-

moSwiadomos¢ swojego ciata
— opowiada Jan Zabik. Chet-
nuch nastolatkéw szuka réw-
niez Robert Kosciecha, wtasnie
trwa rekrutacja—Nowy nabor
skierowany jest do chtopakéw
w wieku 13-15 lat, ktérzy sa
zainteresowani zuzlem i spor-
tami motorowymi — zaznacza
Robert Kosciecha, trener Get
Well Torun. - Najlepiej jesli
s3 to osoby, ktére miaty juz
wczesniej kontakt z motocy-
klem, ale jesli nie to réwniez
zachecamy, zeby wszyscy
chetni sprébowali swoich sit
— dodaje. Wszyscy zaintere-
sowani moggq znalez¢ wnioski
aplikacyjne na stronie: www.
speedwauy.torun.pl.  Whnioski
przyjmowane sg do 15 grudnia.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Zindywidualizowane soczewki progresywne

Hoyalux Id Lifestyle V+ w cenie od 850 zt za pare!
Soczewki biurowe nawet do -70% taniej przy zakupie

okularow progresywnych

Wiecej informacji na temat promocji w salonach
Optometria Karczewski - to OCZY-wiste!

(X

OPTOMETRIA
KarczewsKki

Czas trwania promocji do 31 grudnia 2016 r.

www.optometriakarczewski.pl
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PLANUJESZ WYMIANE AUTA? SPRAWDZ OFERTE WYPRZEDAZY ROCZNIKOW

Rabaty, szeroka oferta promocji i gwarancja dobrej jakosci to tylko niektoére z korzysci, ktore wigza sie z wyprzedaza rocznikow. Atrakcyjne
ceny ruszaja juz teraz, nie przegap najlepszego rozwigzania dla siebie!

Zakup samochodu zwiazany
jest czesto z wieloma dy-
lematami. Dotycza one w
szczegblnosci tego, kiedy
najlepiej dokona¢ zakupu i
czy korzystanie z wyprze-
dazy rocznikow faktycznie
sie optaca. - Wuyprzedaz
rocznikbw ruszyta juz te-
raz, warto z niej skorzystag,
gdyz klienci maja okazje
dokona¢ zakupu dobrej ja-
kosci towaru, za mniejsze
pienigdze — zauwaza tukasz
Piasecki z Novum Motors.
-W naszym przypadku ofe-
rujemy, m.in. opony za 1
zt, pakiety wyposazenia za
potowe ceny, promocyjne
ubezpieczenia, promocyjne
kredyty oraz szereg raba-
téw - dodaje. Wielu z nas
pragnie mie¢ gwarancje
auta dobrej jakosci, z pew-
nego zrédta. Ceny aut w
salonach  samochodowych
sprawiaja jednak, ze prze-
ktadamy zaplanowane in-
westycje na nastepne lata.
Wyprzedaz rocznikow to
okazja do tego, by nie nad-
wyrezy¢ domowego budzetu
i zatapac¢ sie na korzystne
promocje. — Juz od roku pla-
nuje wymiane samochodu
na wiekszy, ze wzgledu na

REKLAMA

Okres jesienno-zimowy to dobry czas na zakup nowego samochodu

Fot. Przemystaw Mrotek

zwiekszong liczbe cztonkéw
rodziny. Spora ilo$¢ wydat-
kow w ostatnim czasie spra-
wia, ze ostateczna decyzja
0 zakupie nie jest prosta —
przyznaje Marcin Koztowski
z Torunia. - Bede na pewno
Sledzit oferte wyprzedazy
rocznikéw, ale czy sie uda
na cos interesujacego trafi¢
jeszcze zobaczymy, nic na
site - dodaje.

Wczesna decyzja

= wiekszy wybor

Wyprzedaze rocznikéw za-
Czynaja sie najczesciej na
poczatku listopada i trwa-
ja do konca lutego. Wybér
modeli aut w salonach sa-
mochodowych jest jednak
ograniczony. Jesli jestesmy
zdecydowani na zakup
czterech kotek juz od dtuz-
szego czasu, warto $ledzic

obecna oferte wuyprzeda-
2y. Zyskujemy dzieki temu
wieksza szanse na otrzyma-
nie wymarzonego modelu
i dopracowanie indywidu-
alnej oferty. - Warto z wy-
przedazy rocznikéw skorzy-
stac juz teraz ze wzgledu na
duzy wybor, ktérym obecnie
dysponujemy. Klienci dzieki
temu moga dokona¢ zaku-
pu, wedtug swoich prefe-

rencji i dostosowac¢ oferte
najlepsza do siebie — prze-
konuje tukasz Piasecki.
-W styczniu i lutym wybér
jest juz znacznie mniejszy.
Korzystajac z wyprzedazy
rocznikdw mozna zyskac
nowy samochéd, za zdecy-
dowanie mniejsze pienig-
dze, co jest zdecydowanym
atutem obecnych promo-
¢ji — dodaje. Korzystajac z

oferty wuprzedazy rocz-
nikbw mozna zaoszczedzi¢
od kilku do kilku dziesieciu
tysiecy ztotych, zyskujac
przy tum petnowartosciowy
produkt. W okresie przed-
Swigtecznym zazwyczaj nie

® planujemy tak znaczacych

inwestycji, jakim jest kupno
samochodu. Tym czasem to
wtasnie teraz salony samo-
chodowe przescigaja sie w
ofercie  atrakcyjnych ce-
nowo rozwigzan. - Oferta
wyprzedazowa to najlepsza
kombinacja ofert z catego
roku, dotyczaca rabatow fi-
nansowania i wyposazenia.
Ceny sa takie same podczas
catego okresu wyprzedazy,
ale warto sie spieszy¢, bo
na poczatku jest najwieksza
gama samochoddéw do wy-
boru — radzi Jarostaw Mo-
kwinski, dyrektor koncesji
Uni-Car Dwa Torun (Renault
i Dacia). -Najlepiej decyzje
0 kupnie auta z wyprzeda-
zy podejmowac na poczat-
ku, jeszcze przed Swietami.
W naszym salonie wyprze-
daz wtasnie rusza — dodaje.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PELIC

FNOWY PEUGEOQT i-COCKPIT®
£ PAKIET ADVANCED GRIP CONTROL
S NAWIGACIA 3D

ZAPRASZAMY

NA DRZWI OTWARTE -
18-19 LISTOPADA

OD 899 Zt NETTO/MIES.
0% WPLATY WLASNE)

PERFECT [DRIVE

MOTION & EMOTION

NOVUM MOTORS TORUN
ul. Grudziadzka 138, 87-100 Torun
tel. 56 66 100 66

NOWY SUV PEUGEOT 3008

novummotors.torun@peugeot.com.pl
www.novummotors.pl

PEUGEOT
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Z MYSLA O TOBIE

WIELKIE
PROMOCJE

19 LISTOPADA

TAKIE RABATY
TYLKO W SOBOTE

ATRIUM-COPERNICUS.PL
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NAJBARDZIEJ SWIATECZNY PIERNIK W TORUNIU

Trwa druga edycja wyjatkowej akcji. Najmtodsi mieszkancy naszego miasta przygotowuja pierniki, ktore zostana
nagrodzone na specjalnym mikotajkowym spotkaniu.

Nie liczy sie format ani technika.
Najwazniejsze jest zaangazowa-
nie i serce wtozone w przygoto-
wanie ,Najbardziej Swiatecznego
Piernika w Toruniu”. Do finatu
naszej zabawy zostaty tylko dwa
tugodnie! Zachecamy do przygo-
towania swojej pracy. My wraz z
partnerami przygotowalismy dla
Was moc atrakdji i nagréd. Wszy-
scy wyrbznieni uczestnicy wezma
udziat w specjalnych warsztatach
przygotowanych przez Muzeum
Torunskiego Piernika. Mamy tez
dla Was vouchery na pétkolonie
zimowe od szkoty karate ,Kuma-
de”, vouchery do Manekina i
cukierni - Lenkiewicz, karnety na
nauke gry w koszykéwke, bilety
do Multkina i mnéstwo upomin-
kéw od sieci Media Markt. Mamy
jednak nadzieje, ze to wyjgtkowa
rodzinna zabawa i Swigteczny na-
stréj przekonajg Was do udziatu w
naszym konkursie.

Do naszej redakji docierajg juz
pierwsze prace. Podobnie, jak w

Wspieraja nas:

S UK%% Saeects,
& X b
% |
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REKLAMA

u.-m*

zesztym roku jesteSmy zachwy-
ceni ich poziomem. Dzieci nieza-
leznie od wieku zachwycaja po-
mustowoscig i dbatoscia o kazdy
detal swoich konkursowych prac.
Réwniez w tym roku spotkamy sie
razem podczas finatu akdji. Zapro-
simy Was do Muzeum Torurskiego
Piernika przy ulicy Strumukowej.
Nowoczesna placéwka skupia w
jednym miejscu tradycje europej-
skiego piernikarstwa. To rowniez
miejsce, w ktérum zwiedzajacy
moga zapoznat sie z tajemnica
technologii  wypieku torunskich
piernikow. Dzieki interaktywnum
elementom  ekspozycji,  zwie-
dzajgcy  zostajg  kompleksowo
wprowadzeni w niezwykty Swiat
najstynniejszego torunskiego spe-
Cjatu. Nasi goscie wraz z rodzicami
wezmg udziat w warsztatach na
kt6re zaprosi muzeum.

Jak wzigc udziat
w konkursie?
W naszej zabawie moge brac

udziat zaréwno osoby induwidual-
ne, jak i grupy: przedszkola, szkoty
publiczne i prywatne. Najwazniej-
sze jest to, by ztozona praca za-
wierata dane: imie, nazwisko i wiek
uczestnika oraz numer telefonu do
opiekuna. Zabawe rozpoczynamy
4 listopada, termin sktadania prac
uptywa 5 grudnia. Wszystkie pra-
ce nalezy dostarczy¢ do siedziby
redakdji, ktora znajduje sie przy
ul. Grudzigdzkiej 79/6 (Bumar, 1
pietro). W konkursie moge bra¢
udziat dzieci do dwunastego roku
2ycia, dolnej granicy wieku nie ma.
(zekamy na pachnace Swigtami
prace i juz nie mozemy doczekat
sie naszego mikotajkowego spo-
tkania, ktdre w tym roku odbedzie
sie 10 grudnia. Najlepsze prace
oczywiscie zostang opublikowane
na tamach naszego tygodnika. Do
zobaczenia w Muzeum Toruriskie-
go Piernikal
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn,pl

Multikino

LENI(IEWICZ nﬂﬂnE‘I(IH | Mutikino |

in ten\m

S U P B R

Oferta wazna od czwartku 17.11. do $rody 23.11.

i 40%

TANIE]

Preczywo prosto z pieca

35 BULKA POZNANSKA

859 1 szt.

15{].3'1?21,- 100g

adrRche

Najbardziej Swigteczny Piernik w Toruniu
Konkurs plastyczny 4 listopada-5 grudnia
Prace sktadamy w redakcji: ul. Grudzigdzka 79/8
Informacje: redakcja@toronto-magazyn.pl
Regulamin: www.toronto-magazyn.pl

ZAPRASZAMY

INTERMARCHE
TORUN, UL. UGORY 4
WRZOSY

TRN 20161118146

GODZINY PRACY
Pon. - Sob. 7:00 - 21:30
Niedz. 2:00 - 20:00

%
36% #’\@@%

TANIE]
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869 1 szt, | * Zytnia
4 B0 g
07321/ 100 g
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CHLEB

, 29 |orwnise:

S8R BBBBBBER FITNESS
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380 g
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CAMERIMAGE 2016

OTWARCIE 24. EDYCJI MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU SZTUKI AUTOROW
ZDJEC FILMOWYCH ,CAMERIMAGE” FOT. PRZEMYSEAW MROTEK
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WYSTAWA ,,EVOLUTION", CZYLI DAVID CRONENBERG W CSW

REALIZOWANA W RAMACH CAMERIMAGE FESTIVAL WYSTAWA TO PIERWSZA PREZENTACJA W POLSCE DOTYCZACA TWORCZOSC KULTOWEGO REZYSERA. SKKADA-

JA SIE NA NIA ORYGINALNE REKWIZYTY, KOSTIUMY | FRAGMENTY SCENOGRAFII Z FILMOW CRONENBERGA ORAZ FRAGMENTY JEGO FILMOW, OSOBISTE ZAPISK]
| PROJEKTY. FOT. PRZEMYSEAW MROTEK
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Wernisaz

Wyktad

Herbata i sake

Herbata, a wtasciwie ceremonia herbaciana (chanoyu) oraz sake to dwa napoje, ktére auto-
matycznie kojarza sie z Japonia. Doskonale obrazujg wielotorowos¢ kultury japonskiej. Z jednej
strony mamy ceremonie, petng refleksji i celebry, wigzang z filozofig buddyzmu zen, z drugie;
strony mamy napdj kojarzony z kultura samurajska. Sg to napoje zakorzenione nie tylko w
obyczajowosci Kraju Kwitnacej Wisni, lecz takze jego duchowosci i
kulturze wyzszej. Wystawa przybliza kulture materialng zwigzang
z herbata i sake. Prezentuje naczynia, ktére stuza spozywaniu obu
trunkow oraz japonskie dzieta sztuki ilustrujace zwyczaje zwigza-
ne z herbatg i sake. Obiekty pochodza ze zbioréw Muzeum Narodo-
wego w Warszawie, Muzeum Narodowego we Wroctawiu, kolekdji
prywatnych oraz Muzeum Okregowego w Toruniu.

Kamienica pod Gwiazda

18.11,2016, godz. 17.00 Wstep wolny

0 architekturze

Tematem  wyktadu Macieja Mitobedzkiego
pt. ,O naturalnej kontynuacji” beda zmagania
architektow z projektami w Srodowisku zabytko-
wym. Problem przedstawiony zostanie na przy-
ktadzie kilku ostatnich realizacji pracowni JEMS
Architekci — miedzy innymi: rozbudéw Biblioteki
Raczynskich w Poznaniu i Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie, rozbudowy i czesciowe] od-
budowy Hali Koszyki w Warszawie czy projektu
Biblioteki Seminaryjnej w Warszawie.

Koncert

JEMS Architekci. O naturalnej kontynuacji
Wyktad Macieja MitobedzkiegoGaleria Wozownia,

ul. Ducha Sw.6 21.11.2016, godz. 17.00 Wstep wolny

Koncert

Adam Sztaba w Toruniu

Torunska Orkiestra Sumfoniczna zaprasza do Sali Koncertowej CKK Jordanki na prapremierowe
wykonanie dzieta Adama Sztaby — Leopoldinum. ,Leopoldinum” to dzieto zaméwione u Adama
Sztaby przez Torunska Orkiestre Symfoniczng w ramach programu Instytutu Muzyki i Tafca.
Utwor ma za zadanie ukaza¢ bogactwo brzmieniowe orkiestry symfonicznej. Poza tradycyjnymi
technikami kompozytorskimi pojawia sie réwniez te stosowane w muzyce XX wieku i tworzonej
obecnie. Muzycy TOS zagraja pod dyrekcja samego kompozytora Adama Sztaby. Pianista, dyry-
gent, aranzer i producent muzyczny znany jest szerokiej publicznosci z popularnych programéw
telewizyjnych, jak ,Idol" czy ,Fabryka Gwiazd”. Na torunskim koncercie artysta zaprezentuje
specjalny program, ztozony m.in. ze wspomnianego ,Leopoldinum” a takze skomponowanych
przez siebie utwordw z musicalu ,Opentaniec”, wustawianego przed laty w Teatrze Muzycznym
w Gdyni oraz wtasnych aranzacji utworéw Chopina.

Gosciem koncertu bedzie rowniez piosenkarka Katarzyna Wilk. Wspdtpracowata ona
m.in. z Kayah, Mezem, zespotami KTO TO, Dreamland
i Groovestreet. (zasopismo ,Machina” umiescito ja
na lidcie 50 najlepszych polskich wokalistek.

Adam Szaba - Leopoldinum
18.11.2016, godz. 19.00
Sala Koncertowa
CKK Jordanki
Bilety: 25/35 zt

REKLAMA TRN 2016111815G

STRAUSS
GALA

Malgorzata Rodek
Sabina Zapiér
Tomasz Janczak
Tomasz Tracz

Solisci

Hans-Peter Manser

. RYBNIK /
. ZABRZE /
. KIELCE /
. WARSZAWA /
1. TORUN /
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Forte Artus Festival

Steve Nash & Baltic Friends to projekt taczacy muzyke improwizowana z klasyka,
elektronika i turntablismem. Zaproszeni do udziatu w koncercie instrumentalisci
maja juz za soba wspbtprace z DJ-ami i nie obce im jest taczenie dZzwiekow zy-
wych instrumentéw z elektronika. Tum sposobem bedziemy mieli szanse ustysze¢
brzmienie saksofonu tenorowego, gitary, trabki, perkusji, fortepianu, kontrabasu, a
wszystko oblane bedzie sosem elektronicznych brzmien. Wydarzenie bedzie fuzja
jazzu, alternatywy i muzyki elektronicznej. Jak doktadnie bedzie wygladat koncert
nikt nie wie. Artysci spotkaja sie bowiem w Toruniu specjalnie po to, aby w ciaqu
pieciu dni wspélnie przygotowac 2-godzinny set. Twércy zapowiadaja, ze duzo be-
dzie tu swobodnej improwizacji, kreatywnego podejscia do sampli, nie zabraknie
tez wirtuozerskiej gry na padach.

Steve Nash
& Baltic Friends

24.11.2016,

godz. 19.00
Dwor Artusa, Sala Wielka
Bilety: 20/25 zt

Koncert

40 przebojow

Muzyczny projekt pod roboczym tytutem ,40 przebo-
jow”, inspirowany poszukiwaniami takich tworcow jak
John Cage czy John Zorn, jest oryginalng propozycja,
jakiej na polskim rynku muzycznym znalez¢ nie spasob.
Ekstrawagancki pomyst duetu Jakubik&Deriglasoff,
tych niepokornych, ciagle poszukujacych artystéw
wkracza na obszary, ktorych nikt w tym kraju jeszcze
nie probowat eksplorowac. Jest bez watpienia ambitnym, skierowanym do wyrobionego stuchacza
eksperymentem, gdzie muzycznie panowat bedzie absolutny eklektyzm. Od cyber punka, przez
elektro pop, disco techno, do hardcore'u. Prosze sobie wyobrazi¢ ptute, na ktérej znajdzie sie 40
utwordw, mini-piosenek, skitéw — niepotrzebne skresli¢ — do ktérych muzyke napisat Olaf Derigla-
soff, swdj gtos i muzyczna fraze dat Arek Jakubik, wszystko do tekstow autorstwa Krzysztofa Vargi
Marcina Swietlickiego. Przy czym kazda z tych kompozycji trwa niewiele dtuzej niz minute, niektére
wrecz po dwadziescia pare sekund.

JAKUBIK & DERIGLASOFF 21.11.2016, godz. 19.00
Hard Rock Pub ,,Pamela” ul. Legionow 36 Wstep wolny
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SAMEINE

SAMSUMG VSEOKE0S0KW/GE

Odkurzacz akumulatorowy

= Filtr Cyclane Farce

= Technologia Twin Chamber
System

= (zas pracy 30 min

Hr art. 1320636

BENOD BIM 284006C5
Piekarnik

= Funkcja Pieczenia 30

= Sterowanie dotykowe

Stworz dowolny zestaw

Nr art, 1277040 ' Z minimum dwéch sprzetow

s Aar _ _ AGDioszczedzaj*

e . Przy zakupie 2 sprzetéw 5%, a przy zakupie
3 sprzetow 10% wartodci
Akcja trwa od 18 do 21.11.2016

*Roceegdiiy w regulaminie na wew.mediamaritpl lub @ sproedacy

LG FIZEEND

Pralka fadowana od Frontu
= System 6 Motion

= Silmik Imwerter Direct Drive
Mrart. 1203723

Oa1a +
enerde- A-I-
tyana +

SAMSUMG WFBOFSEIW2ZW/ED
Pralkaladowana od Frontu
= Beben Diamond

= Technalogia Eco Bubble™
Mr art. 1185075

= A3
i R +
Eyuana +

Fojomaal

Frpliald P vt

Bsortyment w padanych cenach dostepny od 18.10 do 214.11.2006 lub do wyczerpania zapastw. Informacje zawarte w fazetce nie stanowiy oferty w rozumieniu art. 66 §1 K0

Inowroctaw Torun
GALERIA SOLNA, ATH_IUM COPERNICUS,
ul. Wojska Polskiego 16 ul. Zotkiewskiego 15

Godziny otwarcia:
Pon. - Sob. 9.00 - 21.00
Niedz. 10.00 - 20.00

@ Infolinia / Zadzwori i zamow 799 353535 [l Ll & 4

MediaSMarkt




