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KULTURA, S. 5 GESINA NA SW. MARCINA, S. 7-8 POMOC, S. 11 ' /mdbw s
Tydzien przed otwarciem festiwalu Camerimage. Tradycja i smak w kujawsko-pomorskim. Szlachetqa Paczka rozpoczyna ﬂab'OF
(zy warto odwiedzi¢ Bydgoszcz? wolontariuszy. Zapraszamy do udziatu ODKRYJ NAJNOWSZA OFERTE, S. 16
w akji.
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REKLAMA

GODZINY OTWARCIA

PONIEDZIALEK-SOBOTA
9.00-22.00
NIEDZIELA
12.00-22.00

TRN 2016110401G

Jak to gdzie?

d_. {) KWADRANS CAFE | Gdzie sgsiad Po ciasto domowe
tak gna? do Kwadrans Cofe!
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MNOWOSC -> CIASTA DOMOWE NA ZAMOWIENIE

# TORUN, RUBINKOWO il (pasaz handlowy), UL. SZOSA LUBICKA 166t  BX4 KWADRANSCAFE@WP.PL {667 949 000 0O
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TRN 2016110402G

KREDYT

%

Kup farby DULUX o wartosci
50 =, | wygraj telewizor SMART HD 55".
Szczegoly w regulaminie.

LY

Zestaw 3 LED

LEXMAN
Moc: W, 700 Im. E27.

: <L | KA+
OFERTA SPECJALNg  kod 45502065

I
OFERTA SPECJALNA
Lampa wiszaca BIZEN
Moc: 60 W. E27. A )
Materizl wykonania: tworzywo sziuczne. Lateksowa farba DULUX
Kl: A++ do E.
e KOLORY SWIATA
Opak.: 5 1.
72 dostepne kolory. firy —
il TAN ”‘:"J 0 42% Wymiary wew.: 40 x 1 cm,

kolor; s0sna, bisthy | beton,
kod 45226132

Donica SAHARA

Srednica: 30 cm.

Rdine kolory. Dostppne s . =5

winnych wymiarach. S0 L

kod 45610362 E

ol el e
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—— e
Panel DAB ' Kamien dekoracyjny 3098 ] ' Kamien dekoracyjny
5 — KLASYCZNY BETON CALIBRA GRIGID 2999 BETON CALIBRA GRIGIO
.J | 1] Klasa scierainosci: AC3. r Opak.; 0,45 m’, Fii g | Opak.:045m,
V- Grubosc: 6 mm. Opak.: 293 TANIE, o 20% kod 45261356 TANIEJ g 2 56, kod 44290025

OFERTA SPECJALNA  kod 44887570

TANIEJ o 46%

Dywan SHAGY BIRD
Wyrn.: 70 130 .

e TR Roizne Kolory.
Regal PRACTYL ¥ ,% e Dostepny W innych wymiarach,
TAMEJQQEI;,EI Wym.: 175 x 00 % 40 cm. .;h Ty kod 44545046

kod 45495870 “Raghs, Oferta wazna od 05.11 do 20.11.2016 .
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USTIRZEIRZAKURY,

- zrob zakupy,
- oddaj celny strzat do bramki,
- wygraj karte podarunkowg o wartosci

nawet _
Z1

ZOSTAN BOHATEREM DOMU!
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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Gesina na stot!

Pierwsza proba wprowadze-
nia regionalnego przysmaku
na stoty regiony odbyta sie
w 2009 roku. Wtedy odbyt
sie festyn na torunskich Jor-
dankach. Préba potaczenia
Swieta Niepodlegtosci z gesia
na talerzu od razu budzita
skojarzenie z amerykanskim

Swietem i uczta z indykiem w
roli gtéwnej. Wiele 0séb mia-
to watpliwosci czy to dobry
kierunek, ale ttumy do stoisk,
gdzie mozna byto degustowac
potrawy z gesi mowity same
za siebie. (aty pomyst wyda-
wat sie troche wymyslony na
site. Zresztg festyn narobit
nam smaku, a z sama gesing
byto ciezko, bo juz zakup szla-
chetnego miesa, wcale nie byt
taki prosty.

Przez ostatnie lata wiele sie
zmienito. | z dostepnoscia ge-
siny i skala catego wydarze-
nia. Od pieciu lat odbywa sie
Kujawsko-Pomorski  Festiwal
Gesiny w Przysieku. Gesina
nie tylko stata sie atrakcja,
ktora Scigga do naszego re-
gionu ,gtodnych” dobrego
smaku gosci, ale takze wyro-
sta do prawdziwego lokalnego
produktu. Stata sie znakiem
rozpoznawczym nie tylko w
kujawsko-pomorskim, ale i w
catym kraju. Nie zapominaj-

muy, ze w listopadzie (nie tylko
przeciez 11 listopada) gesina
serwowana jest w restaura-
cjach catej Polsce. W zesztym
roku udziat w listopadowej ak-
qji wzieto udziat ponad dwie-
Scie restauraciji. Czy to dobra
tradycja? Dla mnie tak. Sama
z przyjemnoscia  degustu-
je przysmaki z gesi podczas
obiadu 11 listopada, sama nie
mam az takich zapedow kuli-
narnych, by ge$ przyrzadzac,
ale oferta torunskich restau-
racji jest naprawde imponuja-
ca. Dlaczego wiec nie skorzy-
sta¢? Do tego namawiamu.
Zostat tudzien, by zarezer-
wowac stolik lub zdoby¢ ges
na Swigteczny stét. Zdrowo,
smacznie i regionalnie. A moze
podzielicie sie  przepisem
z (zytelnikami?  Czekamy:
redakcja@toronto-magazyn.pl.

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Przedpremierowy Hendrix

(zasy mamy takie, ze audydi au-
torskich w radiach, szczegélnie tuch
mainstreamowych, jest coraz mniej;
Trend jest staty, mimo wielokrotnego
obwieszzania jego zmian, i rRae
sie pogtebia. Playlista stata sie fety-
szem, zarowno dia radiowcdw, jak i
artystw, a pojecie dziennikarstwa
muzyznego ulega przedefiniowa-
niu. Z drugiej strony Intemet stwarza
nowe mozliwosd. Nie ma wiec prézni.
Gdyby jednak wrbcié pamieda do za-
sow, gdy Stadje radiowe ksztattowaty
qusta stuchazy, a nie im schlebiaty,
trudno pomina¢ w tum procesie role
wubitnuch osobowosd. Ludzi z pasia.
lkony @esto budzg kontrowersie.

(Zasami materializujg Sie one w po-
stadifilmu, tak jak w przypadku dzieta
Jama P. Matuszyfskiego. Gdybym
miat na wiasny uzytek udelednic
pojecie  dziennikarza  muzuznedo,
nie szukatbym daleko. Przybratoby
ono postat Zdzistawa Pajgka. W jego
wypadku nie ma roznicy zdan. Stu-
chaze, artysdi zytelnicy gokochaja.
Ja dodatkowo podziwiam za konse-
kwencje wtym, co robi. Kilka lat temu,
qdy rozmawialismy w budgoskiej sie-
dzibie Radia PKK po realizacji materiatu
dla jednej z jego aududj, opowiedziat
mi 0 swoich planach zwigzanych z
napisaniem kolejnej ksigzki. Jako au-
tor ma ten dar, Ze gdy méwi o swoich
projektach, najchetriej udatbym sie
do naplizszej ksiegami, aby ja kupic.
W tym roku, w kuluarach organizo-
waneqo przez Stawka Matedkiego
festiwalu ,Blues bez Barier”, oznajmit
mi, Ze ukonczyt prace nad pierwszym
tomem ksigzki ,Jimi Hendrix — Sza-
man Roda". Po , Eric Burdon — Feniks
Rocka” oraz , Eric Clapton —Pielgrzym
Rocka” jest to juz trzeda pozyda
ksigzkowa autorstwa Zdzistawa Pa-
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jaka, poswiecona muzuce okotoblu-
esowej, postadom z nia 2wigzanym i
czasom, w ktorych powstawata. Jimi
Hendrix — Szaman Rodka” wstepnie
planowany jako kompendium wiedzy
0 ,nawiekszym elektryznym gita-
rzysde wszech zasow’ rozist sie
do rozmiarow dwutomowego dzieta.
W pienwszym, podzielonym na czte-
ry zedd, z ktdrych kazda opowiada
0 kolejnych etapach zyda Jamesa
Marshalla Hendrixa, uwzglednigiac
rodzinne korzenie swojego bohaterg,
autor przedstawia jego historie od
dwili narodzin do momentu wylotu
do Londynu. Nie mozna powiedziet,
aby ten okres nie byt znany fanom
Hendrixa, jednak w wielu publia-
Gach jest traktowany zdawkowo,
0 @yni tom pierwszy nader cieka-
wym. W srode, 9 listopada, w zasie
plerwszego, ,hendrixowskiego” dnia
HRPP Festival 2016 mozna bedzie
przedpremierowo” nabyt te ksiazke,
porozmawiaC Z jej autorem i poprosi¢
goodedykade.
Darek Kowalski
HRP Pamela

Trump kontra Duda

Podobno USA to najwieksza potega
Swiata, Jest jednak dziedzina, w ktérej
Ameruykanie nie majg ngjmnieiszuch
szans z nami, prawdzivymi Polaka-
mi. To kampanie wyborze, Speda-
lisci rynku mediow w USA mdwig, ze
obena kampania prezydenda@ jest
najbrudnieisza od dekad. Najbardziej
odegts od zasad. Donald Trump i
Hillary Clinton obrzucajg sie inwekty-
wami | wycdagajg na $wiatto dzienne
Jfery pograzajace przeciwnika. Staw-
ka jest gigantyczna — prawo do kie-
rowania najsilniejszym mocarstwem
Swiata. (o gorsza, takze 0 bezposred-
ni dostep do kilku magicznych przy-
dskdw, uruchamiajaaych setk rakiet
jadrowych. Zaskozyto mnie jednak,

ze Amerykanie uznali te kampanie
23 ,brudng’ i przekrazajaca granice.
Zapewne nie wiedza zbyt wiele o
Swiede i nie zajrzeli do nas. Przypo-
mniatem sobie bowiem dwie ostatnie
kampanie w Polsce. Prezydendq i
parlamentama. Nie wiem, jak nazwa-
liby je Amerykanie, ale jak dia mnie
to zabraktoby przymiotnikéw. Stowo
,brudna” bytoby chyba forma kom-
plementu. Szubdiej mozna by polskie
wybory uzna¢ za polowanie z nagon-
k. Na moich ozach znajom, koledzy
i kolezanki, ba—krewnil —zmieniali sie
wpranakow” i lewakow”, Wujek i
Siostrzeniec z krewnych stawali sie
Jpatrioty” i ,gorszym sortem”. | tak
pozostato do dzi.  Utworzone rok
temu okopy waigz 53 petne zotnierzy
swojej sprawy. Nienawis¢ dotyzaca
orentadji polituznych i prywatnych
pogladéw na Swiat zy religie, stata
sie nieusuwalnym elementem pol-
skosci codzienne). , Nienawidze, wiec
jestem (Polakiem)”, tak mozna by
strawestowat znane przustowie. Gie-
kawe, zy gduby z Trumpem walczut
obeany prezudent RP, Andrzej Duda, i

zastosowat te same metody jak wo-
bec Bronistawa Komorowskiego, zy
wygratby? A moze odwrotnie, moze
to Trump powinien wustartowad w
Polsce? (hyba poczutby sie u nas
jak ryba w wodzie. Jego kampania
zostataby w kraju uznana za ,lajto-
wa'". Jakies tam wycaganie, Ze kon-
kurentka pisata pruwatne maile ze
stuzbowego konta. Smiechu warte,
skoo U nas przechodzi nawet za-
trudnianie catej rodziny i wezystkich
zngjomych w resorde/firmie, ktéra sie
kieruje. Trumpowe rewelade butuby
w Palsce prezentowane w mediach
w dziale ,Humor na dzis". A moze to
dobry pomyst, zeby polski kandydat
wystartowat w kolejnych wuborach
prezydenckich w USA. Gduby po-
widrzy¢ wzorce z kampanii w kraju,
Zzaden Trump—nie m&wiac juz 0 ,ciodi
Hillary” — nie datby mu rady. Polak
zasiadtby na ,stolicy waszyngtono-
wej". | wiem, jaka butaby jego pierw-
sza deczja. Znidstby dia nas wizy do
USA. To o, Startujemy?

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,

freak

To jedyny taki dzien...

(Caty ubiegty weekend stat pod
znakiem odwiedzania cmen-
tarzy. W tym roku kalendarz
dat nam na te, czesto dalekie
odwiedziny, kilka dni. Dato sie
to odczu¢. Na drogach jakby
luzniej, zaparkowac jakby ta-
twiej, a i trabienia za kétkiem
tez chyba mniej. Moze to dziw-
ne, ale przyznaje, ze bardzo
ten dzien za jego atmosfere

zadumy lubie. Nieraz pogoda
chtodem, albo jak w tym roku
deszczem i btotem, troche go
nam ,spaprze”, ale to chy-
ba najbardziej polskie Swieto
ze wszystkich. | nie chodzi mi
0 spér o to, czy dunie i prze-
brane dzieciaki z cukierkami
53 gorsze czy lepsze od Swiec
i kwiatéw na grobach. Jedno
i drugie da sie Swietnie pota-
czyé. W tym Swiecie liczy sie
obecno$¢. Troche mieszkatem
poza Polska, sporo podrozowa-
tem i przyznaje, ze tak licznego
odwiedzania grobéw bliskich,
jak u nas, nie ma chyba nigdzie
na $wiecie. To wspaniata tra-
dycja. Nekropolie, zwyczajowo
raczej puste, tetnig w ten dzien
zyciem. S spotkania rodzinne,
czesto zakonczone bigosikiem
i naleweczky, co zawsze roz-
grzewa najlepiej. Sa kwesty i
zbiérki naszych celebrytow i
politykéw. Na cmentarzu Sw.
Jerzeqo, od kilku lat spotykam
Prezydenta Torunia, w otocze-

niu munduréw strazy miejskiej
i pozarnej, oraz marynarzy z
ORP Torun, co widokiem jest
U nas nieczestym. To piekny
gest i ,peten szacun” za to
dla gospodarza miasta. Jed-
nak najfajniejszy jest zawsze
wieczor, Udato mi sie nauczyc
moich synéw, ze juz po ciem-
ku, od lat, jedziemy ponownie
na ten $rédmiejski cmentarz,
aby poczu¢ magie czasu i
dnia. Pieknie tam wtedy i ta-
jemniczo posrod morza lamp i
Swiatet, sporo 0séb w zadumie
przechadza sie alejkami. tuna
Swiec pozwala skupi¢ muysli
przy tych, ktdrzy odeszli. Py-
tam wiec znad tych ptongcych
mogit, czy wtadze narodu, tak
szanujgcego zmartych, musza
naruszac ich spokéj i zaczynac
smolenskie ekshumacje? Nie
mozna tego, z szacunku dla
powagi $mierci, zaniecha¢?

Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca



TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI
|

WARTOSC MA TEZ TO, CO MIEDZY StOWAMI
- CAMERIMAGE 2016 7

Film to nie tylko komunikat werbalny. Czasem najwazniejsze dzieje sie miedzy stowami. Okazja do obejrzenia okoto 300 filmow z catego swiata
bedzie kolejny, juz 24. Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Camerimage 2016. Od 12 do 19 listopada w Bydgoszczy pojawia sie wybitne osobowosci

kina i ciekawe produkcje. To wielkie Swieto dedykowane sztuce}ChomeW . /////////////////////////

-5-

Nie tylko rezyserzy i aktorzy pieknem  natury

tworza klimat filméw. Praca i
wizja operatoréw wnosi ogrom-
ny wktad w wizualng wartos¢
danej produkgji. Dzieki Cameri-
mage od lat mamy okazje doce-
ni¢ i poznac tych, ktérzy krujac
sie za kamerami, komponuja
kadry.

Debiuty i pokazy

przedpremierowe

Zblizajacy sie festiwal filmowy
to jak co roku ogrom filméw,
bo okoto 300 ciekawych, wyse-
lekcjonowanuch sposrod 3000
tysiecy zgtoszonych z catego
Swiata. Wiele z nich to poka-
zy przedpremierowe. W sekdji
konkursowej powalcza one w
dziesieciu kategoriach. W te-
gorocznym  Konkursie  Gtow-
nym zobaczymy 13 produkgji,
w tym ostatni film zmartego
niedawno Andrzeja Wajdy ,Po-
widoki”, ,Marie Sktodowska-
Curie”, ,Snowdena”, ,Moonli-
ght”, ,Blood and Glory”, ,Lion”,
,Moonlight”, ,Mroczne bestie”,
,Siedem  minut po pétnocy”,
,Remember”, ,Przetacz ocalo-
nych”, ,Past Life", ,Nowy po-
czatek” oraz pierwszy w historii
festiwalu film z jednej z wysp
Vanuatu - panstwa w Oceanii,
- ,Tanna” to niezwykty film
debiutantéw. Opowiedzieli hi-
storie mitosna niczym z Romea

pokazanej w tym
obrazie filmo-
wym. Zdjecia robig
ogromne  wraze-
nie. Pojawiajg sie
wazkie  pytania
dotyczace  mito-
4ci, nadziei, 2ycia,
Smierci, postawio-
ne w sposéb natu-
ralny, bez balastu
cywilizacyjnych
skrzywien — mowi
Marek  Zydowicz,
dyrektor  Cameri-
mage i szef Fun-
dagji Tumult, orga-
nizujacej festiwal.
Kolejnych wrazen
filmowych dostar-
cza m.n. konkursy
etiud studenckich,
filméw dokumen-
talnych petno- i
kréotkometrazo-
wych,  debiutow
operatorskich,
rezyserskich  czy
produkgji polskich,
w ktorym zobaczy-
my osiem filmow.
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Gala otwarcia festiwalu Camerimage odbedzie sie 12 listopada w bydgoskiej operze

Fot. Organizatora

Beda one oceniane
przez zagraniczne
jury.

—Mtodzi filmowcy, zakwalifiko-
wani do konkurséw Camerima-
ge, nie ukrywaja euforii z tego

Na zdjeciu Grazyna Torbicka i Marek Zydowicz

cenionymi filmowymi osobisto-
éciami — podkreéla Marek Zy-
dowicz, ktéry co roku aktywnie
uczestniczy w procesie selekdji
filméw. — Bardzo czesto ogla-

Fot. Organizatora

waja sie z moimi odczuciami.

Fundacja
Tumult
- producent wiodacy

Oprocz  konkurso-
wych  wyrdznien
Nagrode Camerima-
ge za (atoksztatt
tworczosci odbierze
w Bydgoszczy au-
tor zdje¢ Michael
Chapman (,Taksow-

karz’, ,Wsciekty
ng", JLek pierwot-
ny’, ,Scigany”).

Nagrode dla Sce-
nografa ze Szcze-
¢ gélng Wrazliwoscia
Wizualng  otrzyma
Dennis Gassner,
odpowiedzialny za
scenografie  m.in.
do ,Truman Show”,
,0roge do zatrace-
nia”, ,Skyfall” czy
filmu ,Barton Fink”,
Nagrode im. Krzysz-
tofa  KieSlowskiego
odbierze laureatka
dwoch Oscaréw Jes-

sica Lange (,Tutsi”,
,Btekit nieba”, ,Dwie

i Julii, ale w rzeczywistosci nie-  powodu. To dla nich ogromnie dam nawet te odrzucone przez matki”, ,Duza ryba”). Organiza-

tknietej cywilizacjg techniczna.

wazne, ze owoce ich pracy zo-

preselekcjoneréw, zeby przeko-

torzy zdradzili, ze nagrode dla

Trudno nie pochyli¢ czota przed stana zaprezentowane przed nac sig, czy ich decyzje pokry- duetu rezysersko-operatorskie-

go odbierze réwniez w tym roku
dwdch wybitnych artystow. W
sekcjach  pozakonkursowych
zobaczymy przeglad kina nor-
weskiego, krajow nadbattyc-
kich, przypomniani zostana mi-
strzowie, ktorzy odeszli: Haskell
Wexler, Vilmos Zsigmont, Artur
Hiller. Widzowie przypomna
sobie ,Dekalog” Krzysztofa Kie-
Slowskiego.

Tegoroczny  Camerimage  to
mozliwos¢  wybrania sie na
pierwsza w Polsce prezentacje
fotografii Jessiki Lange. Akcent
torunski Camerimage to wy-
stawa ,Evolution” w CSW, na
ktora sktada sie okoto 500 eks-
ponatow: rekwizyty, kostiumy i
fragmenty scenografii z filmow
wybitnego kanadujskiego rezy-
sera Davida Cronenberga, jak
rowniez fragmenty jego filmy,
osobiste zapiski i projekty. Wer-
nisaz wystawy odbedzie sie 14
listopada. To réwniez jedyna w
Polsce odstona takiej wystawy,
wraz z mozliwoscia spotkania
z ludzmi, z ktérymi rezyser
wspotpracowat.  Festiwalowi
bede towarzyszyc liczne warsz-
taty, seminaria i prezentacje.

Fundacja Tumult — organizator
festiwalu Camerimage — od lat
zajmuje sie produkcjami fabu-
larnymi i dokumentalnymi. Byta

zaangazowana m.in. w ,Powi-
doki” Andrzeja Wajdy (produ-
cent), ,Doline Bogdw” Lecha
Majewskiego  (koprodukcja),
,Kantor” Jana Hryniaka (jeden
z producentéw), w polskiego
kandydata do Oscara 2015—,11
minut” Jerzego Skolimowskiego
(jeden z producentéw) i ,Dzej
Dzej" Macieja Pisarka (kopro-
dukcja). — Podczas Camerimage
ogtosimy nabdr projektow fil-
mowych, w ktére bedziemy sie
angazowac jako producent wio-
dacy — dodaje Marek Zydowicz.
Obrona idei, trudne wybory,
walka o zachowanie godno-
&ci i wiele innych kluczowych
oraz uniwersalnych tematow
wspotczesne]  rzeczywistosci
odnajdziemy w festiwalowych
projekcjach. — Warto$¢ dobrych
filmow miesci sie zwukle w
tym, co odczytujemy miedzy
wierszami. Kultura, ktorej cze-
Scig jest sztuka filmowa, daje
ogromne mozliwosci dotarcia
do spoteczenstwa z istotnymi
ideami, przestrogami, z wzor-
cami, ktérych tak bardzo po-
trzebujemy. Camerimage to po
raz kolejny stawianie waznych
pytan — dodaje dyrektor festi-
walu.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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GESINA - SMAK TRADYCJI NASZEGO WOJEWODZTWA

11 listopada kojarzy sie przede wszystkim ze Swietem Niepodlegtosci, ale
Drugim powodem jest Dzien Swietego Marcina, z ktérym wigze sie dtu-

gesina jest traktowana dzisiaj?

Tradycje spozywania gesiny
w Dzieh Swietego Marcina
zawdziecza sie dziwnej sy-
tuacji, ktéra wydarzyta sie
podczas mianowania Marcina
na biskupa. Legenda gtosi,
ze Marcin, ktéry byt pustel-
nikiem nie chciat przyjac
owego stanowiska, wiec by
uchroni¢ sie przed tym losem
schowat sie w klasztornej
szopie w ktérej byty prze-
chowywane gesi. Ich wzmo-
zone geganie zdradzito jego
kryjowke. Minety setki lat
nim gesina zostata powigza-
na z tym wydarzeniem, ale
kiedy do tego doszto Polska
przezywata prawdziwy boom
na to mieso. Szacuje sie, ze
w dziewietnastowiecznej
Warszawie sprzedawano
az 3,5 miliona gesi rocz-
nie. W listopadzie, czyli w
okresie uboju gesi, to mie-
so goscito na  wiekszosci
polskich ~ stotow, zaréwno
w miastach jak i na wsiach.

REKLAMA

Polska ge$ hodowlana jest
wcigz bezkonkurencyjna na
Europejskim rynku, jednak
wiekszos¢ polskiej hodowli
trafia do Niemiec. Za zachod-
nig granica jest bardzo popu-
larna, o wiele bardziej niz w
Polsce. Polacy sa prawdzi-
wymi miesozercami, ale naj-
Czesciej spozywanym miesem
jest wieprzowina, wotowina i
dréb. Na statystycznego Po-
laka przypada zaledwie 17
gramoéw gesiny rocznie.

Najwiekszym  producentem
polskiej gesiny s3 Kujawy.
Sposrdd wielu gatunkdw gesi
domowe] jest tulko jedna
rdzennie polska odmiana, ges$
biata kotudzka, nazywana
rowniez gesia owsiana. Wy-
wodzi sie z Kotudy Wielkiej,
miejscowosci pod Inowrocta-
wiem. Dzieki zainicjowanej
przez kujawsko-pomorski sa-
morzad akgji ,Gesina na Swie-

tego  Marcina”
majacej na celu ponowna
popularyzacie tego miesa,
w listopadzie mozna skoszto-
wac jej w 200 restauracjach w
catej Polsce (17 z nich znaj-
duje sie na Kujawach) na Ge-
sinowym Szlaku Kulinarnym.
W regionie organizowane s3
takze pikniki i targi zwigza-
ne z tym $wietem. Od czasu
pierwszej edycji akgji ,Ku-
jawsko-Pomorska gesina na
Swietego Marcina” w2009
roku popyt na gesi znacznie
wzrést, ale wciaz moze byt
lepiej. Tak wiec biorac udziat
w akcji, nie tylko przyczynia-
my sie do popularyzacji tego
miesa, ale wspieramy réw-
niez lokalng gospodarke.

Gesina ma ogromne walory
smakowe, ktére moga odmie-

ni¢ monotonie codziennych
positkéw. Mieso jest ciemne

TRN 2016110404G
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BIERZEMY UDZIAL W AKCJI
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ZAPRASZAMY DO DEGUSTACIJI
NASZYCH POTRAW!
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telefon 0-54 423 44 55 | Q6F2/2724623

ny chwarcia:
i iennie

od 12.00 do 21.00

i delikat-
ne, a po
przygo-
towaniu
bardzo
aroma-
tyczne.
Oprocz

p o -
wszechnej
gesi pieczone;

warto sprébowac¢ ta-
kich przysmakéw jak
confit z zo-
tadkow,
czerniny
na gesi-
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nie, gesi faszerowanej skér-
kami jabtek czy carpaccio.
Swietnym dodatkiem bedzie
czerwone wino, na przyktad
(6tes De Saint Mont albo bia-
te Sancerre Blanc.

Nie mozna zapomnie¢ o jej

wartosciach  odzywczych.
Gesi karmione naturalny-
mi  paszami

maja
bardzo od-
zywcze mieso i ttuszcz.
Obfituje on w NNKT,
czyli niezbedne niena-
sycone kwasy ttusz-
4 Czowe, 3 az 42% kwa-

L] » LR

%

ul. Zeglarska 25

799 111 063
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p yﬁ%ﬁ'hfllsaka;cum.pl‘

9 RESTAURACJA

to nie jedyny powdd do szczegdlnego obchodzenia tego dnia.
ga tradycja spozywania gesiny. Skad wziat sie ten zwyczaj i jak

sow ttuszczowych stanowia
ttuszcze  jednonienasycone.
Przyczyniaja sie one miedzy
innymi do sprawnosci inte-
lektualnej i maja leczniczy
wptyw na schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego. Ale
nawet jesli nie cierpi sie na
te schorzenia korzystne dla
catego organizmu bedzie
wprowadzenie do diety na
przyktad  gesiego
smalcu. Na
bok  moz-
na odtozyt
mity o niezdro-
wym ttustym mie-
sie podwyzszajacym
poziom cholesterolu czy
zaburzajacym nasza  syl-
wetke. Po prostu cieszmy sie
ze wspaniatego smaku tego
miesa i korzysci ptynacych
Z jego spozywania.

Lena Paracka
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 20161104106
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NIE ZWLEKAJ | SPRAWDZ, JAK SMAKUJE TRADYCJA

Aromatyczny smak i bogactwo sktadnikow odzywczych to walory, ktére wyrozniaja kujawsko-pomor-
ska gesine. Zobaczcie, gdzie 11 listopada bedziecie mieli okazje jej skosztowac i dlaczego warto siegnac

-8-

po nig nie tylko od swieta.

Kujawsko-Pomorska Gesina na
Sw. Marcina to ogdlnopolska
akcja spoteczna, ktéra ma na
celu promacje regionu kujawsko
-pomorskiego.  Organizowana
jest ona przez Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Kujawsko
-Pomorskiego. Jak sie okazuie,
warto obecnie inwestowat w
gesine, gdyz przezywa ona
na polskich stotach swoisty
renesans. Coraz czesciej siega-
my po nig zaréwno ze wzgledu
na niepowtarzalny smak, jak i
bogactwo sktadnikow odzyw-
czych. — Gesina to migso, ktére
obecnie wraca do nas na stét.
Niegdy$ byto czesto podawa-
ne, a teraz w koncu doczekato
sie powrotu na nasz rynek —za-
uwaza Piotr Hewelt, szef kuchni
w restauracji Centrum Sportu i
Rekreacji ,Olender”. — Gesina
robi sie coraz bardziej popular-
na, wida¢ to miedzy innymi po
restauracjach — z roku na rok
zwieksza sie na nig zapotrze-
bowanie. Jest tez coraz wiece
restauracji, ktére podaja gesine
przez caty rok.

REKLAMA

Z czym smakuje
najlepiej?

Gesina to mieso, ktére
mozna podawac na wie-
le sposobéw, w towa-
rzystwie najrézniejszych
dodatkéw. Sol i maje-
ranek to dwie podsta-
wowe przyprawy, ktdre
Sprawiajg, Ze gesina na-
biera wyrazistego aro-
matu. Szefowie kuchni,
ze wzgledu na wyjatko-
wy smak miesa, zgodnie
polecajs  degustacje
gesiny, szczegolnie w
klasycznej odstonie. —
Ciezko okresli¢, z czym
najczesciej podaje sie
gesine, akurat w naszej

Gesina do menu trafia nie tylko w naszym wojewddztwie, serwowana jest w catym kraju

Fot. Jacek Kodlick

tylko efekt koncowy
i pozbawi¢ jg naturalne-
go aromatu.

Festiwal
w Przysieku

Kujawsko-Pomorski  Fe-
stiwal Gesiny w Przy-
sieku zbliza sie wiel-
kimi krokami. Odbedzie
sie on 11-12 listopada.
Jest to obecnie jeden
7 najwiekszych kierma-
B szy gesich tuszek i wy-
robow z gesi w Pol-
sce. Ideg festiwalu
jest potaczenie trady-
Cji zwigzanej z dniem
Swietego Marcina oraz
z  Narodowym  Swie-

restauracji  podajemy
ja w postaci gulaszu z
zotadkéw. Oprécz tego gesina
z pewnoscia dobrze smakuje z
kopytkami i modrg kapusta —
opowiada Marcin Drazkowski,
szef kuchni w restauracji Jan
Olbracht Browar Staromiejski. —
Tak podana gesina to wersja kla-

*
e Mg o

- o -
- -... &\ ['”'1,,_*

syczna, ale mozna coraz czescie]
zauwazy¢, ze do takiej klasyki
sie powraca.

Gesina oprocz teqo, ze jest mie-
sem smacznym, wyrdznia sie
bogata zawartoscia sktadnikow
odzywczych. Posiada ona szereg
witamin z grupy B oraz mineraty,

ZacC Mnnn‘n H} {Hl- >. UU

590 71/
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Impreze nnurﬂwallll Dj Patryk / Konkursyjz nagrﬂiﬁmi
Pokaz sztucznych ognina plaiy, atrakcyjne'ceny alkoholi

W cenie:
Drink powitalny

. » -

%4 wykwinine dania serwowane

Bogate bufety zimne i deserowe
Kulinarne niespodzianki
Butelka wina musujacego na'pare

®Woda, soki, kawa, herbata - ilo$ci nielimitowane

0,51 alkoholu na pare

jl ::f'.

tj. fosfor czy waph. W sktadzie
gesiny nie brakuje takze kwa-
sOw omega-3 i omega-b, ktore
majg wptyw na obnizenie pozio-
mu cholesterolu. — Klasycznym
podaniem gesiny jest filet z gesi,
z karmelizowanym jabtkiem i zu-
rawing. Osobiscie uwazam, ze

ges najlepiej smakuje, kiedy jest
pieczona w catosci, podawana
z kopytkami badz kluskami $l3-
skimi, z sosem i z modra kapu-
st — przekonuje Piotr Hewelt.
— @Gesina jest na tyle smacznym
migsem, ze jesli przekombinuje
sie jej podanie, to mozna popsu¢

NORE !'-

e

'H:n\h

tem Niepodlegtosci.
Festiwal od lat stynie
z promocji wyrobéw z gesiny,
ktdrej towarzyszy cukl szkolen
i prezentadji.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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JESIENNA DIETA - JAK WZMOCNIC ODPORNOSC | DODAC SOBIE ENERGII?

Jesien jest kolorowa, wiec kolorowo moze by¢ rowniez w naszym menu. Na talerzach nie musi gosci¢ monotonia. Co jes¢, zeby z usmiechem, bez infekcji i bez
dodatkowych kilogramow przezyc¢ sezon jesienno-zimowy?

Nie jestesmy niedzwiedziami, zeby
na zime magazynowal ttuszcz.
Nieprawda wiec jest, ze — jak nie-
ktorzy uwazajg — zapotrzebowa-
nie energetyczne jesienia i zima
jest wieksze niz w innych porach
roku. (zesto wrecz przeciwnie —
czesdie] przesiadujemy w domu,
dawkujemy sobie mniej ruchu,
wiec tak naprawde z racji bardziej
stacjonarnego trybu zycia nie mu-
simy dostarcza naszemu orga-
nizmowi dawek  energetycznych
ponad norme.

Oczywiscie nie 0znacza to, ze jesie-
nig czy zima mamy sie gtodzic. Pie¢
positkéw dziennie  obowigzywal
nas powinno przez caty rok. To
optymalna dieta. Zgodnie z powie-
dzeniem, Ze $niadania nalezy zjes¢
samemu, obiadem podzieli¢ sie z
REKLAMA

przujacielem, a kolacje oddac wro-
gowi, pierwszego positku w Ciagu
dnia nie wolno zaniedbat. Nalezy
go zjes¢ do godziny po przebudze-
niu. Od jakiego menu warto zacza¢
dzien? — Na $niadanie polecam
jajka w postaci jajecznicy, omletu z
przyprawami czy dodatkiem owo-
COW oraz warzyw, jajek na twardo,
na miekko. W jajku znajdziemy
miedzy innymi bogactwo biatek,
ttuszczy, witamin rozpuszczalnych
W ttuszczach, aminokwaséw egzo-
gennych — méwi Andrzej Piasecki,
dietetuk. Jajka nie przuczyniaja
sie rowniez do wzrostu poziomu
cholesterolu, jak jeszcze niedaw-
no uwazano. Cholesterol w nich
wystepuje, ale nie nalezy sie go
ba¢, bo jest naturalnym i koniecz-
nym sktadnikiem jaja jako komarki

rozrodczej i stanowi zaledwie 03%.
masy jajka. W dzisiejszych czasach
mamy spory wuybor produktow
spozywczych w sklepach, ale
niestety witamin, wartosciowych
sktadnikéw maja one coraz mniej.
Niedobory musimy  uzupetniac.
Jajka to trafiony wubér, mozna
Zjadac¢ nawet dwa dziennie.

Koktail to takze dobra opdja — nie
tylko Sniadaniowa, ale réwniez na
kolacje. Baze koktajlu stanowic
moze mleczko kokosowe, madlan-
ka czy kefir. A jakie sktadniki warto
zmiksowa¢? To, co lubimy, co nam
smakuje. Owoce, warzywa —moga
bu¢ ugotowane, wujete z rosotu, a
W SzczegBlnosci z barszczu, bo bu-
raki wzmacniajg i oczyszczajg or-
ganizm, miks nasion — siemie lnia-
ne, sezam, stonecznik, czamuszke,

— doradza Paulina Socha

Kiedy skoncza sie sezonowe warzywa, najlepiej przejs¢ na mrozonki

Fot. Jacek Koslicki
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orzechy. Mozna dodac¢ kakao,
olej zawierajacy kwas ome-
ga-3, a catosc¢ dostodzi¢ mio-
dem. Dwie-trzy godziny po
Sniadaniu powinnismy  zjes¢
drugie $niadanie. Serek wiej-
ski, jogurt naturalny, kanapki
czy owsianka nasyca nas w
potudnie. Obiad? Tradycyjny
— z weglowodanami, biatkiem
i ttuszczami. Jesli przyrza-
dzamy cos smazonego, to
najlepiej uzywa¢ smalcu lub
oleju kokosowego. Dietetycz-
ka Paulina Socha: - Typowo
jesiennym  warzywem  jest
dynia, z ktdrej mozemy zro-
bi¢ pyszna zupe z dodatkiem
curry, ktéra nas rozgrzeje
w chtodne dni, pasztet kanap-
kowy, risotto, pierogi i wie-
le innych ciekawych dan.

Zasada, ktéra powinnismy sie
kierowa¢ przez caty rok, to
unikanie picia w trakcie posit-
ku. Zeby nie odkwasi¢ organi-
zmu, nalezy to zrobi¢ pot go-
dziny przed lub p6t godziny
po obiedzie. Andrzej Piasecki:
- Jesli pijemy wode, to nie te
z plastikowej butelki, chyba
ze przelejemy ja do szklanej
i zamrozimy na kilka godzin.
Woda ze szkta jonizuje sie
ujemnie i przyciaga toksyny,
z plastikowych butelek od-
wrotnie. Pani Paulina zache-
ca do picia herbat z czystka,
pokrzywy, z dodatkiem im-
biru, cynamonu czy miodu
(uwaga — nie dodajemy do
goracego napoju, bo straci
wartos¢). Pan Andrzej do listy
zdrowych produktow dorzuca
bogate w witamine C soki z
czarneqo bzu, dzikiej rézy czy
granatu. Nieocenionym zro-
dtem tej witaminy jest takze
kiszona, ale nie kwaszona!,
kapusta oraz kiszone ogorki.
Moga gosci¢ w naszym menu
nawet codziennie. Jesli nie
uda nam sie unikna¢ kuracji
antybiotykami w okresie je-
sienno-zimowym, probioty-

ki z apteki mozemy $miato
zastapi¢  kiszonkami, ktére
odbudujg flore bakteryjna
w naszych jelitach. Nie za-
tujmy sobie czosnku i cebu-
li. — Jedzmy jabtka, gruszki i
Sliwki — dwa pierwsze owoce
najlepiej w skérce, w ktdrej
kryje sie wiele witamin. Jesli
mamy mozliwos¢, najlepiej
jes¢ je z wrasnych ogrodéw,
od gospodarzy, z targowisk.
Unikajmy owocow z marketu,
ktére maja mato witamin, a
sporo toksyn. Kiedy skofcza
sie sezonowe warzywa, naj-
lepiej przej$¢ na mrozonki —
doradza Paulina Socha.

Jak sobie ostodzi¢ dtugie je-
sienne wieczory? Raz w ty-
godniu mozna skusi¢ sie na
ciacho, batonika czy czeko-
lade, ale najlepiej tylko raz!
Zamiast stodyczy zaserwuj-
my sobie satatke warzywna.
Jesli  wieczorami  podczas
ogladania filmu korca nas
solone orzeszki, paluszki czy
chipsy, mozemy je zastapi¢
wiasnorecznie zrobionymi w
piekarniku — bez ttuszczu —
chipsami z ziemniakdw, bura-
kéw, marchewki czy pietrusz-
ki. Naprawde dobrze smakuja.
Reqularne i pozywne positki
wptyna na nasza odpornos¢
i pozwola utrzymac figure do
wiosny. To, ze mamy mniej
ruchu, to jedynie kwestia na-
stawienia. Chtdd zaczyna nas
ograniczac, a przeciez dobrze
ubrani nawet zima mozemy
sporo  spacerowac, jezdzi¢
na rowerze czy biegac. A to
cudowne sposoby na wzmoc-
nienie odpornosci.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NAJBARDZIEJ SWIATECZNY PIERNIK W TORUNIU

Rozpoczynamy drug3 edycje wyjatkowej akcji. Najmtodsi mieszkancy naszego miasta przygotuja pierniki, a my zaprosimy wyréznio-
nych uczestnikow na specjalne mikotajkowe spotkanie.

Najbardziej Swiateczny
Kreatywnos¢, elementom Piernik w Toruniu
niezwykta  wy- ekspozyciji,
obraznia, dba- zwiedzajacy Konkurs plastyczny
tos¢ o kazdy zostajg  kom-
detal. Tak moz- pleksowo 4 listopada - 5 grudnia
na podsumowat wprowadzeni Prace sktadamy w redakgji:
,mate  dzieta" W niezwykty ul. Grudzigdzka 79/8
zesztorocznych Swiat naj-
uczestnikow  ak- stynniejszego Informacje:
¢ji  ,Najbardziej torunskiego redakcja@toronto-magazyn.pl
Swiateczny Pier- specjatu. Nasi
nik w Toruniu”. goscie wraz z Regulamin:
Co nas zaskoczy- rodzicami we- www.toronto-magazyn.pl
to  najbardziej? zma udziat w
Z / i tatach, L .
maaiacgcghazowe?r%e— \évaalzsézreazaapcrosi muzeum kiej 79/6 (Bumar, T pigtro).
stow aco- T ' W konkursie moge brac
ch’cor,me prace : Jak wzig¢ udziat udziat dzieci do dwunastego
pomgstowoéé: . w konkursie? roku  zycia, dolnej granicy
ale i ilos¢ nade- _ - . W naszej zabawie moge bra¢ wieku nie ma.
stanych  prac. - mj udziat zaréwno osoby indy- L,
Nasze redakcyj- rf_ ‘[ / o widualne, jak i grupy: przed- Czekamy na pachnace Swig-

ne jury miato w

Warsztaty podczas zesztorocznego finatu akgji tygodnika , Toronto”

Fot. Mateusz Patalon

czym  wybierac!

Buty prace pla-

styczne, domki z piernika, a
nawet poduszki czy figurki. —
Akcje w ktére mozemy zaan-
gazowac (Czytelnikdéw, szcze-
gélnie tych najmtodszych s3
dla nas szczegblnie wazne
- méwi Zaneta Lipifska-
-Patalon, redaktor naczelna
tugodnia ,Toronto”. — Dzieki

nim angazujemy cate rodzi-
ny w tworcza zabawe. A taka
zwigzana ze Swigtecznymi
przygotowaniami jest chyba
wyjatkowo przyjemna. Mimo
ze efekt zazwyczaj jest na
kartce papieru, zapach $wia-
tecznych piernikéw na pewno
rozchodzi sie po torunskich
domach.

Zapraszamy

do muzeum piernika
Wuyjatkowy bedzie rowniez
finat akgji. Podobnie, jak w
zesztym roku, wszystkich na-
grodzonych, a takze wyroz-
nionych uczestnikéw zapro-
simy do Muzeum Torunskiego
Piernika przy ulicy Strumyko-
wej. Jest to wujatkowe mu-

zeum piernika zarébwno w
Toruniu, jak i Polsce. Nowo-
czesna placowka skupia w
jednym miejscu tradycje eu-
ropejskiego piernikarstwa. To
rowniez miejsce, w ktérym
zwiedzajacy moga zapoznac
sie z tajemnica technologii
wypieku torunskich pierni-
kéw. Dzieki interaktywnym

szkola, szkoty publiczne i pry-
watne. Najwazniejsze jest
to, by ztozona praca zawie-
rata dane: imie, nazwisko
i wiek uczestnika oraz numer
telefonu do opiekuna. Zaba-
we rozpoczynamy 4 listopa-
da, termin sktadania prac
uptuwa 5 grudnia. Wszystkie
prace nalezy dostarczy¢ do
siedziby redakcji, ktéra znaj-
duje sie przy ul. Grudziadz-

tami prace i juz nie mozemy
doczekat sie naszego miko-
tajkowego spotkania, ktére
w tym roku odbedzie sie 10
grudnia. Najlepsze prace
oczywiscie zostang opubli-
kowane na tamach naszego
tygodnika. Do zobaczenia
w Muzeum Torunskiego Pier-
nika!
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

REKLAMA
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ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA
RZEMIOSLA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

NOWY PROJEKT W MUZEUM TORUNSKIEGO PIERNIKA

W muzeum piernika rowniez trwaja przygotowania do Swiat.
W kultywowaniu tradycji poméc majy nowe warsztaty.

prey Z0E w Toruniu spe Cj d l-
ogtasza dodatkowy nabor w roku szkolnym 2016/2017. ny cykl
warsz-
Oferujemy nauke w 3-letniej Zasadnicze] Szkole Zawodowej. ' tatow,
W szkole moina zdobye zawdd zapewniajacy dobry start w doroste iycie. ktore
. przybliza
Podejmuiacnauke w naszej szkole, mozesz ksztalcic sie w dowolnym zawodzie, 7: " dawne
- piekarz, cukiernik, kucharz; receptury
« élusarz, operator obrablarek skrawajacych: 4 na pierni-
+ sprzedawca, fryzjer, krawiec; e ki. Bedzie
« elektramechanik pojazdéw sanm_:mdwvth,mechamk pajazddw o o
samochodowych, elektromechanik; N
« elektryk, blacharz samoc s powiedz
» monter sieci instalacjl | urzadze sanitarnychs nowego
« monter zabudowy i robét wykofhiczeniowych, murarz-ty wydaw-
e i nictwa
auka zawodu to potaczenie zajec p Muzeum
i ksztatcenia teoretycznego w ;mwut.u“:;im,,,u Eglhn“b "'I:: Okrego-

dodatkowych uprawnien i kwalifikacji m.in, w zakresie:
* spawanie wszystkimi metodami: : ¥vego . w
oruniu:

* obstuga wozkiw jezdniowych i sprzetu UDT:

: uprawnienia erehtroenergetmwmw L, Iflm-upie:

: -:-_hsmga koparkotadowarek i mantasu rusztowari budowlanych;
iinnych na wielu dodatkowych kursach i szkoleniach, :

Srkota zapewnia:

» pardzo dobre warunki nauki;

* bezptatne podrecznik;

. wﬂp\:a!iﬁhumnqidoswiadcmkadre:
+ opieke psw.rchnlog,aimcjoterapeut-ﬂ

» nowoczesna pracownie informatyczna.

_ _ f-.ﬂ”' Mg, Szczegdtowe informacje uzyskasz w Sekretariacie szkoty:
D7 { % 87-100 Torun, ul. Zétkiewskiego 37/41
. B g tel:5665985 25 wew. 129

. Zopraszamy do odwiedzenia naszef placowki!

www.szkola.zdz.torun.pl

W tym celu instytucja przygo-
towata ,Piernikowe Laborato-
rium — akademie smaku”.

Dwa miesiace przed Swietami
Bozego Narodzenia wystar-
towat projekt, ktéry pomoze
nam zdoby¢ wiedze i wy-
ksztatci¢ smak oraz wprowa-
dzi mieszkancéw Torunia w
odpowiedni nastroj, by byc¢
Swietnie przygotowanym do
rozpoczecia  Swigtecznych
wypiekow. Czy zastanawiajg
sie Panstwo czasem jak sma-
kowat kiedys piernik? Odpo-
wiedZ na to pytanie na pewno
bedzie mozna uzyskac¢ biorac

udziat w wuyjatkowych spo-
tkaniach, w trakcie ktorych
uczestnicy przygotuja ciasto
wedtug jednego z historycz-
nuch przepiséw na pierniki.
Opowiemy o dawnych trady-
cjach piernikarskich, przybli-
zymy proces przygotowania
Ciasta i historie sktadnikéw ta-
kich jak maka, miéd czy przy-
prawy korzenne. Muzeum To-
runskiego Piernika to miejsce,
gdzie historia ma smak i za-
pach. Dlatego Muzeum Okre-
gowe w Toruniu przygotowato
dla wszystkich mitosnikéw
kulinarnych  eksperymentow

Piernikowy Przepisownik.

Warsztaty odbywaja sie w
kazda $rode 0 godz. 11:00 w
Muzeum Torunskiego Pierni-
ka(oficyna Il pietro).

Terminy zajec¢: 9.11.2016,
16.11.2016, 23.11.2016
Zajecia przeznaczone s3
dla grup do 20 oséb. Za-
pisy na warsztaty wy-
pieku piernika odbywaja
sie pod nr telefonu:

(56) 656 70 87, (56) 656
70 79, Bilet wstepu: nor-
malny 11 zti ulgowy 7 zt
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BOHATEROWIE SA WSROD NAS - SZLACHETNA PACZKA £ACZY LUDZI DOBREJ WOLI

Setki wolontariuszy, darczyncow, rodzin czekajacych na pomoc - Szlachetna Paczka to akcja, ktora juz od wielu lat
dziata na terenie catej Polski. W Toruniu rowniez nie brakuje chetnych, ktorzy aktywnie angazujg sie w pomoc.

Szlachetna Paczka to projekt
Stowarzyszenia ,Wiosna”,
ktérego zdaniem jest pomoc i
inspiracja do zmiany. Na tere-
nie Torunia funkcjonuje obec-
nie pie¢ rejonéw, w ramach
ktérych dziata Szlachetna
Paczka: Stare Miasto, Uni-
wersytet, Bydgoskie Przed-
miescie, Wrzosy i Kaszczorek.
Poszczegélne rejony prowadza
wolontariat w swoim obrebie,
a kazdy z nich ma swojeqo li-
dera, ktory koordunuje wszel-
kie prace. Qbecnie miejscowi
wolontariusze s3 na etapie
odwiedzin  zgtoszonych do
projektu rodzin.

Madra pomoc

—Pomoc w ramach Szlachetne;
Paczki to rodzaj madrej pomo-
cy — nie chcemy, zeby ludzie
uzaleznili sie od pomocy. Idea
akgji jest impuls do zmiany —
przekonuje Patrycja Jazdzew-
ska, specjalista ds. promocji w
Szlachetnej Paczce w Toruniu.
— QOdwiedzanie rodzin podczas
akgji Szlachetnej Paczki to nie-
kiedy dla wolontariuszy trud-
ne doswiadczenie. Zdarza sie,
ze przezywajg szok, czasami
tez ptacza.

Kazdy nowy wolontariusz

REKLAMA

Pomoc danej rodzinie ma by¢ impulsem do zmiany i poprawy sgtuacjgciowej

moze wtaczyc do projektu trzy
rodziny, w przypadku o0séb,
ktére s3 w paczce kolejna
edycje, sq to cztery rodziny.
Podstawowym zadaniem wo-
lontariusza jest wizyta u wy-
typowanych rodzin, nastepnie
na miejscu wspolnie wypet-
nigja oni specjalny arkusz.
Nie ma limitu, ktéry mowitby,
ile rodzin w regionie moze
zosta¢ objetych projektem.
— Szlachetna Paczka nie jest
projektem, w ktérum poma-

Juz dzi§ mozesz rozpoczac z nami

ga sie wszystkim biednym. To
akcja, ktorej celem jest pomoc
ludziom, wykazujacych sie bo-
haterskq postawa, co oznacza,
ze dotkneta ich niezawinio-
na bieda i majg che¢ zmiany.
Pomoc danej rodzinie ma bu¢
impulsem do zmiany i poprawy
sytuacji zyciowej — przekonuje
Patrycja Jazdzewska. Zawar-
tos¢ paczki uzalezniona jest
od potrzeb rodziny, cho¢ naj-
czesciej sktada sie ona z pro-
duktéw spozuwczych, réznego

rodzaju chemii, elementéw

wyposazenia gospodarstwa

domowego, czyli na przyktad
pralki, lodéwki czy tézka. —
Szlachetna Paczka to trudny
wolontariat, niekiedy mozna
doswiadczy¢ widoku skrajnej
biedy, ale z drugiej strony sa-
tusfakcja, rados¢ i usmiechy
na twarzach wytypowanych
rodzin to co$ niesamowitego
— zapewnia Patrycja. — 0b-
raz dziecka, ktére cieszy sie
z czekolady czy tez z matego

plastikowego  samochodziku
napedza do dziatania. Warto
poswieci¢ swoj czas i emocje,
by wzig¢ udziat w akgji. Mysle,
ze takie doswiadczenia zostaja
w nas na dtugo.

Proces rekrutacji
Obecnie na rekrutacje do Szla-

derem, ktéry przybliza dziatal-
nos¢ akcji. Ostatnim punktem
naboru jest szkolenie trwajace
ok. 8 godzin, po jego zakoA-
czeniu wolontariusz jest goto-
wy na to, by ruszy¢ do rodzin.
19 listopada na stronie www.
szlachetnapaczka.pl zostanie
otwarta baza rodzin, za po-

s7lachetna
!

chetnej Paczki jest ostatni
dzwonek, gdyz gtéwny nabor
prowadzony byt na poczatku
pazdziernika. Pierwszy krok,
by dotaczu¢ do grona wolon-
tariuszy, to zalogowanie sie na
stronie  szlachetnapaczka.pl.
Nalezy tam wybra¢ wojewddz-
two i rejon, w ktérym chciato-
by sie pomagac, i zgtosi¢ swoja
kandydature. Nastepny etap
to rozmowa kwalifikacujna z li-

Srednictwem ktorej darczyncy
beda mogli przekaza¢ wspar-
cie dla wybranej rodziny. Finat
akcji Szlachetna Paczka odbe-
dzie sie 10 grudnia i wéwczas
do wszystkich rodzin zaanga-
zowanych w projekt trafi ma-
terialna pomoc.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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swojg kariere jako:

KONSULTANT
WSPOLPRACOWNIK

miejsce: Torun, nr PLK/Trn

plus®

W zwigzku z realizacjg projektu z zakresu obstugi Klientéw dla operatora sieci Plus,

niekwestionowanego lidera na rynku telefonii komérkowej oraz Internetu mobilnego
w| Polsce, poszukujemy oséb zainteresowanych
wspolpraca w zakresie obstugi Klientow.

Oferujemy:

+ Satysfakcjonujace warunki wspolpracy

+ Bardzo atrakcyjne wynagrodzenie oraz systemy
prowizy|ne

+ Elastyczne godziny wspofpracy

+ Profesjonalne oraz kompleksowe szkolenie
przygotowujgce do obstugi Klientow

+ Wspdlprace w spokojnym i kulturalnym zespole

+ Mozliwosé rozwoju osobistego

APLIKUJ TERAZ

Progimy o dopsanig klauzuli: Wyrazam sgody na preetwarzanic maoich danych osobowych dla potrzel nigzbednych do realizac procesw nawigzansa
wipddpeacy, zgodnie 1 przepssami ustawy 2 29.08.19%7 o ochronie danych oscbowych ity Dz-U. 2 2002 « Ne 100, poz. 926 2 pdé. 2m.}. Prayjmujg do
wigdomaici, e praystuguie mi prawa wgladu do vedci moich danych craz ich poprawiania

Stawiamy na Twoje checi i zaangazowanie!
Jestes zainteresowany? Chcesz wiedziec wiecej?
Przeslij swoje zgloszenie.

CV prosimy przesylac na adres
wspolpraca.torun@customerservice24.pl



% KULTURA

-12 -

+PAMELA” ZAPRASZA NA SWOJ FESTIWAL.

BEDZIE SIE DZIALO!

Powrét do ,korzennej muzyki”, czyli folk, blues i rock w jednym. 9 i 10 listopada

nie przegapcie Hard Rock Pub Pamela Festival — wydarzenia, na ktéorym nie zabraknie
wielu artystow ze Swiatowej sceny muzycznej.

— HRPP Festival jest nie tylko
miejscem, w ktérym mozna
postucha¢ ,korzennej muzyki”
na Swiatowym poziomie, ale
réwniez porozmawia 0 niej z
artystami. Zintegrowac sie z
nimi. Wspélnie znosimy bariery
— zapewnia Dariusz Kowalski,
organizator festiwalu. — To jest
to, co wyréznia ten festiwal —
interakcja muzukéw i publicz-
nosci, skracamy dystans mie-
dzy nimi.

HRPP Festival to wydarzenie,
ktére jest wynikiem wielolet-
niej wspétpracy pomiedzy to-
runskim Hard Rock Pub Pumela
a muzykami z réznych zakat-
kéw Swiata. Celem festiwalu
jest podsumowanie dziatalno-
4ci Hard Rock Pub Pamela w
ostatnim roku. — HRPP Festival
jest jak muzyka, ktdéra gramy
na zywo: tetnigcy zyciem, pe-
ten pasji, wysokoenergetyczny
— opowiada Dariusz Kowalski.

REKLAMA

— Dobierajgc  wykonawcow,
kieruje sie dwoma kryteriami:
po pierwsze chce sukcesywnie
pokazat, jak duzo dzieje sie na
Swiecie w klimatach ,korzennej
muzyki”, takiej jak folk, blues,
rock, a po drugie zapraszam
artystow  wspdtpracujacych
wczesniej ze sobg, miedzy
ktérymi jest rodzaj muzyczne
chemii, owocujacy niepowta-
rzalnymi sytuacjami scenicz-
nymi.

STARANNY DOBOR

ARTYSTOW

Festiwal Hard Rock Pub Pamela
to za kazdym razem unikatowa
uczta muzyczna. Co roku or-
ganizatorzy dobierajg zespoty
tak, by stali sympatucy festi-
walu mieli mozliwos¢ wystu-
chania nowych artystow. — Co
roku modyfikuje formute, szu-
kam nowych mozliwosci i wy-
korzystuje pomysty muzykdw.
Stucham gtosu  publicznosdi,

HA

gdyz najwiekszg satysfakcje
dajg mi rozmowy z ludZzmi po-
trafigcymi z pamieci wymienic,
kto grat na festiwalu kilka lat
temu — przekonuje Dariusz
Kowalski. — Cieszy mnie, gdy
fani poréwnuja kolejne edycje,
starajac sie zasugerowad, kto
mogtby zagra¢ w kolejnych
latach. Wszyscy mamy jesz-
cze tak wiele to zobaczenia
i wystuchania, trzymamy sie
wiec konwencji, w ktérej nie
powtarzamy  festiwalowych
wykonawcow.

HRPP Festival poprowadzi w
tym roku Mark ,Bestia” Olbrich,
lider zespotu Mark Olbrich
Blues Eternity. — Festiwal ten
wyréznia sie zdolnoscia do
zgromadzenia  wukonawcow
bliskich widzom. Mysle, ze ar-
tysci zaproszeni na festiwal
graja z widownig. Ten poziom
interakdji jest niespotykany w
innych miejscach — zauwaza

Mark ,Bestia” Olbrich. — Na
festiwalu znajdziecie tych
wykonawcow, z ktorymi sie
identyfikujecie. Trzeba pamie-
ta¢, ze s3 to prawdziwi wirtu-
ozi swoich instrumentéw.

TEGOROCZNI
GOSCIE

Pierwszego dnia festiwalu
od godziny 1830 zagraja:
Hendrix Project, Leszek Ci-
chonski, pARTyzant & Przy-
jaciele, Indivi — duo (Prze-
mek toso$ & Marek Modrze-
jewski). Dodatkowo wszy-
scy chetni beda mogli zo-
baczy¢ wernisaz fotografii
koncertowej Radostawa Sa-
ssa. Z kolei drugiego dnia
festiwalu koncerty wuystar-
tujg od godziny 19. Wsrdd
artystow pojawia sie: Bartek
JBratek” Wojcik i Przyjacie-
le - Gienek Loska, Gabriel
Fleszar, Jacek Krzaklewski,

Gtuch — tapka — Gtuch, Sean

”,,///////////////////,//////
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Shaun Booker

Fot. Andrzej Matysik

Carney & Shaun Booker Band,
The Movement oraz Nico'ZZ
Band. — HRPP Festival to wy-
darzenie dla tych, ktérzy chca
mie¢ zagwarantowang dobra
zabawe w bezstresowych wa-

runkach. To festiwal, gdzie jest
mito, muzycznie, przyjacielsko
i towarzysko — zapewnia Mark
,Bestia” Olbrich.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZAKLAD USLUG POGRZEBOWYCH
Michat Girszewski

Rodzinna tradycja, indywidualne podejscie oraz niezwykle zrozumienie sg cechami najwierniej oddajgcymi charakter
swiadczonych przez nas ustug. JesteSmy firma oferujaca kompleksowe ustugi pogrzebowe od 1993 roku. W nasze)
ofercie znajda Panstwo wszystko co niezbedne do przeprowadzenia ceremonii pogrzebowej z nalezytym szacunkiem.

KOMPLEKSOWA USLUGA POGRZEBOWA JUZ ZA 1700 ZL.

Rozliczenie pogrzebu w formie zasilku ZUS i KRUS,
Zalatwiamy wszystkie formalnosci zwigzane z pogrzebem.
Swiadczymy uslugi rowniez na terenie Torunia.

Lublcz Gorny, ul. Polna 8, 87-162 Lubicz

tel. 667-244-146 lub 795-221-664
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UWAGA! TRWAJA ZMIANY W ORGANIZACII

RUCHU PRZY INTERMARCHE UGORY

WAIZINA INFORMACJA DLA KLIENTOW
INTERMARCHE PRZY ULICY UGORY 4

Od 2 listopada w rejonie sklepu bedzie odbywa-
ta sie modernizacja istniejgcego wjazdu. Remont
zostanie przeprowadzony w celu poprawienia
komunikaciji, stworzenia przejscia dla pieszych
oraz pasa skretu w lewo dla Klientow jadgcych
od strony Wrzosow.

Modernizacja wjazdu do torunskiego marketu
odbywa sie u progu okresu zimowego, kiedy wi-
docznos¢ i warunki na drodze sg szczegolnie trud-
ne. Dzieki zmianom znaczgco poprawi sie bezpie-
czenstwo dla wjezdzajgcych i wyjezdzajgcych
Z parkingu.

Tym samym wtasciciele sklepu pragng zadbac
o jak najlepszy komfort swoich Klientow.

ZAPRASZAMY
Lnlialanl bl GODZINY PRACY
'l'l te '\ aRCh (& INTERMARCHE Pon. - Sob. 7:00 - 21:30

S L PmEe ¢
Oferta waina UL L S Niedz. 2:00 - 20:00

od 3 do 8 Istopada 201ér.

7"’L¢CZJ(@@ prosie z pze,ca

BULKA . \
NORT o \
o » 7o slonecznikiem
. a
SRR 55.g, 1,1821/100g
* sloneczko

S0g, 058z /100g

CHLEB ZYTNI

|
500 g y 30%
358821/ 1kg . TANIE]
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FOTORELACJA

DZIENNIKARSKIE STUDIO PLAZA

28 PAZDZIERNIKA ODBYXA SIE KOLEJNA EDYCJA DZIENNIKARSKIEGO STUDIA ,MOJE MIASTO". SPOTKANIE POPROWADZIL:
ZANETA LIPINSKA-PATALON Z TORONTO, TOMASZ KACZYNSKI Z RADIA ,GRA” | MARIUSZ ORKOWSKI Z TV TORUN FOT. JACEK KOSLICK!
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FOT. JACEK KOSLICKI
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Warsztaty

Wyprawa w gtab sztuki
& Tum razem wyprawimy sie
‘ w gtab... kréliczej nory! Tak
zaczyna sie bowiem przygoda
bohateréw wystawy ilustracji
~ It's always tea-time, inspiro-
~ wanej ksiazka ,Alicja w Krainie
Czarow". Bedziemy wnikliwie
oglada¢ i oglednie wnikac
w osobliwe osobistosci gosz-
Czace na wystawie, zbudujemy
makro $wiat dla mikro Alicji, do
ktorego zajrzymy... jak przez
dziurke od klucza.

Warsztaty towarzyszace wystawie ilustracji ,,It's always tea-time”
Centrum Sztuki Wspoétczesnej ,,Znaki Czasu”
Waty. gen. Sikorskiego 13
5 listopada godz. 12-14
Warsztaty dla dzieci w wieku 7-10 lat wraz z opiekunami
wstep: 7 zt / osoba

Spotkanie autorskie
Ale Meksyk!

5 listopada 2016 r. o godz. 19.00 zapra-
szamy do Torunia na stand-up W. Cejrow-
skiego pt. ,Ale Meksyk!". Wystep odbedzie
sie w Auli UMK w Toruniu, Jurija Gagarina
11, 87-100 Torun Petne emocji, wrazen
i przede wszystkim Swietnego humoru
spotkanie z podréznikiem: - nowy wystep
w stylu amerykanskim - stand-up comedy
JAle Meksuk!” - opowiesci o przygodach
i podrozach ilustrowane zdjeciami - moz-
liwos¢ zakupu ksigzek Wojciecha Cejrow-
skiego w promocyjnej cenie - autografy
i wspdlne zdjecia do ostatniego uczestni-
ka spotkania.

WOJCIECHT

Spotkanie z Wojciechem Cejrowskim
Aula UMK, ul. Gagarina
5 listopada, godz. 19
Bilety: 55 zt

Pokazy kaskaderskie
Swiatowej klasy kaskaderzy w Toruniu!

Swiatowej klasy kaskaderzy i ekstremalne pokazy kaskaderskie 6 listopada w Toruniu! American

minut.

American Monster Truck
Motor Show
6 listopada, godz. 15

Motoarena,
ul. Perra Jonssona

wstep ptatny

Monster Truck Motor Show - emacjonujgce widowisko i pokazy kaskaderskie, trwajgce ponad 100

Spotkanie autorskie
O ksigzce ,,Biowtadza i biaktywizm”

Juz dzis odbedzie sie spotkanie z Grzegorzem
Klamanem, poswiecone ksiazce ,Biowtadza i bia-
ktywizm. Sztuka w dobie posthumanizmu”, wyda-
nej przez Akademie Sztuk Pieknych w Gdansku.
Ksigzka jest poktosiem konferendji i wystawy,
ktére odbuyty sie na ASP oraz w Instytucie Sztuki
&k Wyspa w grudniu 2013 roku. W jej sktad wchodza
teksty wybitnych badaczy i praktukéw bio artu:
prof. Moniki Bakke, prof. Tomasza Szkudlarka, dr.
Macieja 0zoga, prof. Grzegorza Klamana oraz dr.
Jarostawa (zarneckiego. Ponadto, publikacja zawiera bogaty materiat ilustracyjny dokumen-
tujacy wystawe w ISW oraz przedstawiajacy prace najwybitniejszych artystow sztuki wkracza-
jacej w przestrzen badan naukowych z zakresu biologii, biotechnologii, genetuyki .

Spotkanie z Grzegorzem Klamanem
Centrum Sztuki Wspétczesnej ,,Znaki Czasu”
Waty. gen. Sikorskiego 13
4 listopada, godz. 18, wstep wolny

Koncert
Gitarzystka basowa na torunskiej scenie

Kinga Gtuk to 19-letnia, jedyna w Polsce gitarzystka basowa prowadzaca wtasny jazzowo
-bluesowo-funkowy zespot. Jej umiejetnosci wprawiajg w zdumienie niejednego muzuka
o0 wiele wiekszym doswiadczeniu. Koncertowata w Polsce i za granica, zadziwiajac swoja
muzykalnoscia i swoboda grania na basie. Szerszej publicznoéci data sie pozna¢, nagry-
wajac niesmiertelny przebdj Erica Claptona Tears in Heaven, ktory zobaczyto juz ponad 18
miliondw ludzi na catym Swiecie.

Koncert Kingi Gtyk
Dwor Artusa,
Rynek Staromiejski
8 listopada, godz. 20
Bilety: od 20 zt

Koncert
»Moja mitos¢”

,Moja mitos¢” to jednoczesnie dzie- -
wietnasty autorski album piosenka-
rza wydany jesienig 2015 r. Ptyta ta
zawiera siedemnascie najpiekniej-
szych piosenek o mitosci. Wszystkie
z tekstami Wojciecha Mtynarskiego.
Kompozytorami s m. in. \Wtodzi-
mierz Korcz, Zbigniew Wodecki,
Andrzej Zielinski, Jerzy Wasowski,
Janusz Sent, Jerzy Derfel.

|

Koncert Michata Bajora z zespotem
CKK Jordanki, Al. Solidarnosci

6 listopada, godz. 19
Bilety: od 65 zt

Koncert
Na wieczor akustycznie

To bedzie prywatka jakiej nie przezyt nikt! Kolejna odstona muzycznej jesieni
w Browarze Jan Olbracht. Byta Kasa Chorych, Renata Przemyk przyszta pora na
legende polskiego rocka Krzysztofa Jaryczewskiego szerzej znanego jako Jary OZ.
Kto zna lub pamieta hity Oddziatu Zamknietego, ten z pewnoscia nie moze prze-
gapi¢ tej imprezy.

Koncert zespotu Jary
Oddziat Zamkniety Trio Akustyczne
Jan Olbracht, ul. Szczytna

10 listopada, godz. 20
Bilety: 10 zt
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Smartfon

= Dodatkowy, szerakokatmy
oblektyw 120° to szersza scenal
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ACER Alpha [SA5-2T1-5BMA12)

Urzadzenie hybrydowe 12"

* Procesor Intel Core i5-6200U [2.3-2.8 GHz)

* Pamigd 4 GB RAM

» Dotykowy ekran 127 1PS o rozdzielczodel 2160 X 1440
« Dysk twardy 128 GB 550
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Asartymant w pedanych cenach dostgpny od 0301, do 09112016, lub do wyczerpania zapasdw, Infarma

Inowroctaw
GALERIA SOLNA,
ul. Wojska Polskiego 16

Torun
ATH‘IUM COPERNICUS,
ul. Zétkiewskiego 15
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ACER ASPIRES13

Motebook13,3"

* Procesor Intel Core i5-62000 (2.3-2.8 GHz)
* Pamigt 8 GB RAM

» Karta graficzna Intel HO 520

» Dysk twardy 256 GB 550

Nrart. 1316734, 1312853
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Godziny otwarcia:

Pon. - Sob. 9.00 - 21.00

Niedz.10.00 - 20.00

rozdzielczoici Quad HO
= Utraszybkie tadowanie w
10 min - 4 godziny dziatania
= Czytnik linii papilarnych
Hrart 1277201
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