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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.
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Nie badz bierny

Jakis czas temu wstatam i
powiedziatam, nie bede robi¢
Czegos, co nie jest zgodne
ze mna. Jesli cos ktoci sie z
Twoimi  przekonaniami, nie
réb tego. Jesli nie mozesz sie
podpisa¢ pod czyms, nie réb
tego. Badz soba. Wstan i po-
szukaj drogi, ktdra jest Twoja.
Ja wstatam, a potem musia-
tam biec przez ostatni rok. Byt
to bieg w pogoni za realizacjg
marzen, spetnieniem wizji. Czy

sie udato? Na pewno udato
mi sie stworzy¢ fantastyczny
zesp6t ludzi, ktérzy tworza
JJoronto”. Zesp6t ludzi za-
angazowanych i wierzacych
w sukces. Wierzacych w site
tego, co robig, czerpigcych
rados¢ ze swojej pracy. Nie
zawsze jest tatwo, ale wie-
my, ze razem damy rade.
Wiemy, ze to, co robimy, jest
potrzebne i wazne dla wielu
oséb. | to jest sukces. Suk-
cesem jest to, ze robisz cos,
w co wierzysz. Tak jak nasza
Diana.. ktéra zawsze wal-
czy do konca, Sylwia, ktéra
goni naszych chtopakéw. Tak,
Piotrek i Mikotaj — wiem, ze
Czujecie jej wzrok przez caty
dzien. Porzadek musi by¢! Tak,
jak nasza Ania, ktdra sprawia,
ze gazeta zawsze wyglada
magicznie i jest dopracowa-
na graficznie w kazdym calu.
Hania! Nasza wuystanniczka
numer jeden, najbardziej rze-
telny i rzeczowy dziennikarz,

z jakim dane byto mi praco-
wac kiedukolwiek. Cata ekipa
foto: Mateusz, Stawek, Ania,
Jacek, Robert. Nasz rysownik
Marcin, ktory prawie nigdy nie
jest cenzurowany, prawda?
Felietonisci, ktérzy co tydzien
pisza prosto z mostu: Jarek,
Maciek, Darek, dzieki za za-
angazowanie! Podziekowania
naleza sie réwniez Kamilowi
Sakatusowi, ktéry wiele mnie
nauczyt przez lata wspolnej
pracy i ktéry wymuyslit nazwe
,Toronto”.
Oli, z ktéra roztoczytysmy
cata wizje. Dobrze, wystarczy.
Raz w roku moge. Dziekuje
kazdej osobie, ktéra czyta
nasz tygodnik, kazdemu zle-
ceniodawcy, ktéry nam ufa i
wspiera nasz projekt, razem
tworzymy ,Toronto”! A ja ide
sie pozbiera¢ i wracam do pra-
cy nad kolejnym numerem. Do
zobaczenia na ulicach Torunia!
Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Ambasador Bluesa

Niedawno  organizowaten  polska
trase koncertowg projektu Mark Ol
brich Blues Etemity & Torun Friends.
Festiwal, koncerty klubowe, spotka-
nia z modziezg, obstuga medialna..
dekawe doSwiadczenie, bedace roz-
winieciem tego, czym zajmuje Sie na
o dzien. Inspirujgce, bo realizowane z
interestjgcymi ludzmi. To jedna strona
medalu. Druga to kilka wieczordw
spedzonych na rozmowach. Tematy
rozne, bo sytuada wokot nas jest dy-
namiczna. Nie da sie przej$¢ obojetnie
obok rozgrywajacuch sie wydarzen.
Dominowaty jednak watki muzuz-
ne. Bohaterem jednej z rozméw stat
sie Earl Thomas Bridgeman. Genialny
wokalista. W zesztym roku organi-
zowatem jego koncert w Hard Rock

Pubie Pamela. Bardzo udany wustep
poprzedzity warsztaty wokalne z
jeqo udziatem. Earl wywart na mnie
silne wrazenie. Jest perfekdjonista. Z
radodcia przyjatem wiec propozyde
jeqo tegorozneqo  koncertu. Gdy
0 tum powiedziatemn, Eddie Angel,
bedacy przez 6 lat gitarzusta Earla,
opowiedziat, skad sie ta perfiekda bie-
rze. Méwit 0 godzinach spedzonych
na codziennym treningu wokalnym,
niezaleznie od tego, gdzie i w jakich
warunkach wokalista przebywa. Za-
znazut, ze Gwiczenia nie ograniczaja
sie do Spiewu, lez obejmujg rowniez
praktyznie wszystko, cosie na scenie
dzieje: kazdy wyraz twarzy, kazdg se-
kwende mwiona zy grana. Wazne
jest dwniez to, Ze tak wusokie wu-
magania, jakie Earl ma wobec siebie,
stawia rowniez wspdtpracuigcych z
nim muzykom. Jest profesjonalistg, co
w potaczeniu z ogromnymi emodam
ktore towarzyszy jego wystepom,
daje niesamowite efekty. Eddie opo-
wiadat o euforii towarzyszacej ich
koncertom. (zasami emodje buty tak
wielkie, ze publiczno’¢ ptakata. Opo-
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wiadato przugodach, ktdre spotukaty
ichw trakde przemierzania Kalifori
NP. 0 Sytuadji na autostradzie 101, gdy
wydagali krzyzaaych ludzi z pikapa
tuz po tum, jak ten samochdd dacho-
wat. Po kilku godzinach zagrali udany
koncert w San Francisco. Opowiadato
wystepach w kultowych Klubach, ale
i tychgranych dia osadzonych wwie-
Zieniach Szwajcariii stanu Tennessee.
W tych ostatnich pozatkowo ska-
zahay probowali ich przestraszué, by
po kbtkim zasie zarazic sie energia
artystdw i Spiewat razem z nimi. Wia-
domo juz wiec, zemu Earl Thomas
jest zwany Ambasadorem Bluesa.
Pamietam, ze Mark Olbrich trafnie
spuentowat opowiesd Eddiego. Po-
rownujac pasie Erla Thomasa do tego,
jok to robit James Brown, stwierdzt,
Zze Ambasador Bluesa swoich dwbch
nominagj do magrody Grammy za
darmo nie dostat. Wszysay mozemy
sie 0 tum przekonac w poniedziatek,
10 pazdziemika, podzas koncertu
artusty w Hard Rock Pubie Pamela.
Darek Kowalski
HRP Pamela

12 szalenczych miesiecy

Pamietam, jak w paZdzierniku
2015 w ostatniej chwili dodawa-
lismy do materiatow promocyj-
nych festiwalu Tofifest logotyp
nieznanego jeszcze pisma. ,To-
ronto”. Jaki$ nowy tygodnik bez-
ptatny.

Generalnie po upadku wszystkich
bezptatnych pism w Toruniu nikt
nie wrozyt mu dtugiego zywo-
ta. Podjeliémy jednak decyzje
0 przyjeciu ,Toronto” do grona
patronéw medialnych Tofifest,
bo co$ nam cicho przy uchu brze-
czato, ze to moze jednak sie uda,

chociaz pewnie nie powinno.

| sie udato. Mineto 12 miesiecy,
w czasie ktérych zmienito sie w
Polsce wszystko. Przez ten sza-
leficzy rok Toronto rosto w site i
ugruntowywato swojg pozycje
na rynku jako solidne, obiektyw-
ne pismo.

Chciatbym  podkreslic  stowo
,obiektywny”. To wyraz, ktdry
ostatnie 12 miesiecy wykreslito
ostatecznie ze stownika polskich
mediow. Nie ma juz bowiem
ogélnopolskich,  obiektuwnych
mediow. S3 ,prawackie” i ,lewac-
kie". Prorzadowe i antyrzadowe.
Protestujace na czaro i na biato.
Nigdy ich punkty widzenia sie nie
pokrywaja. Jedyng rzecza, jaka
wymawiaja tak samo wieczorne
serwisy TVP i TVN, jest data. Ona
pozostaje jeszcze obajetna poli-
tycznie. Ale Rewolucja Francuska
uczy, ze to ztudna pewnosc i daty
tez ulegajq naciskom...

Tak sobie zartuje, a przeciez to
straszne, ze de facto —media kta-
mia. Ze najwieksi gracze medialni

nie méwig prawdy, tylko weiskaja
swoje agitki. Obejrzyjcie wieczo-
rem najwieksze serwisy konku-
rencyinych  telewizji. Zupetnie
jakby nadawano je z innych kon-
tynentdw, a nie z jednego kraju.
LJoronto” zachowuje szlachetny
dystans. Nie toczy wojen, nie
opowiada sie ,po stronie”. Spo-
kojnie i rozwaznie buduje praca
U podstaw nasza matg, torunska
Ojczyzne. Niemodne, ale wazne.
Ze duze stowa? Dzisiaj tak juz je-
steSmy oczadzeni od rozpetane]
wkraju ,wojny domowej”, e nor-
malne stowa budza zdziwienie.
Zdziwienie, ze mozna budowac,
zamiast rujnowac i ze nie trzeba
najpierw zrujnowacd, by co$ zbu-
dowa¢. Bo na poziomie najbliz-
Szym, naszym, na wyciggniecie
reki, powinnismy by¢ tacy, jak
JJoronto” — normalni. Inaczej
zwariujemy. Do zobaczenia na 2.
urodzinach.

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,

freak

To juz rok w tym ,,Babifcu”
Jaki$ czas temu Kamil Sakatus
zapytat mnie, czy nie chciat-
bym pisa¢ felietonéw do , Teraz
Torun”. Spodobat mi sie zaréw-
no pomyst, jak i sama pisanina.
Kiedy po wielu zawirowaniach
w lokalnych mediach tytut
zniknat z rynku, zostata pust-
ka i troche czasu we wtorkowy
wieczor. Wtedy zaprosita mnie
do wspotpracy motocyklowa
,naczelna” Toronto. A ze mbzg
trzeba ¢wiczy¢, by nie stetry-

Czat, z radoscia i bez wahania
podjgtem sie tego wyzwa-
nia. Pomyst na czysto torun-
ski tytut, pisany przez ludzi
z Torunia, znajacych Toruh
i z nim zwigzanych bardzo mi
sie spodobat. Kiedy okazato
sie, ze na drugiej stronie po-
jawig sie jeszcze teksty ,Mo-
to-Naczelnej’, Jarrego Jawor-
skiego, Darka Kowalskiego
i rysunki Marcina Treichela,
zwyczajnie nie mogto mnie
wséréd nich zabrakna¢. Musze
przyzna¢, ze wydawato mi sie,
ze Zaneta podejmuje sie rze-
czy niezwukle trudnej. Wejscie
na rynek papierowych gazet,
w czasach ucieczki w portale i
sie¢, do teqo spora konkuren-
Cja lokalnej redakgji i wielkiego
niemieckiego potentata, budzi-
ty obawy. Jednak kluczem do
sukcesu okazat sie dw ,torun-
ski charakter” i dobre pidra
zespotu. No i tutaj docieramy
do sedna.. Redakcja ,Toron-
to"! Grupa pozytywnie zakre-

conych, zwyczajnie fajnych
i wesotych dziewczyn. Zawsze
usmiechnietych,  pomocnych
i petnych optumizmu. To wta-
Snie z nimi po raz pierwszy
W zyciu siedziatem na Szero-
kiej na czerwonej kanapie, jez-
dzitem motocyklem w rézowej
kamizelce i skakatem w Ka-
tarzynce nad Wista. (zego te
baby nie robia... jezdzg moto-
cyklami (swoj zawsze wyczuje
swego), nurkuja, lataja chyba
tez. S tez bardzo mite, bo nie
bardzo daja mi odczu¢ réznice
wieku, co dla ,starszego pana”
jest nie bez znaczenia. Tak
wiec sam nie wiem, jak i kiedy,
jestem w tym ,Babifcu” juz
rok, (wielkie dzieki Dziewczy-
ny) jest mi tu cholernie fajnie
i mam nadzieje, ze 6w babski
magazyn zostanie w Toruniu
na dtugie lata. Bo ,Toronto”
jest z Torunia i dla Torunia,
Zwyczajnie jest nasze...
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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ROK ,,TORONTO” W TORUNIU

O TYM, JAK ZMIENItO SIE NASZE MIASTO PRZEZ OSTATNI ROK,

CO JEST W TORUNIU NAJWAZNIEJSZE | JAKIE KOLEJNE WYZWANIA
PRZED NAMI, ORAZ O TYM, CO WNIOStO ,,TORONTO” DO ZYCIA MIASTA

Rozmawiamy z

Michatem Zaleskim,

Prezydentem Miasta Torunia

Troche nietypowy ter-
min na podsumowanie
roku w naszym miescie.
Ale dla nas rok zaczat sie
witasnie w pazdzierniku...
Jaki byt? Co zmienito sie
w Toruniu?

- Wuystartowaliscie Panstwo
w momencie, kiedy konczy-
lismy wiele przedsiewzie¢ w
naszych miescie. Konczyli-
Smy witasnie przebudowy-
wac platforme przesiadkowa
przy Dworcu Toruf Miasto,
uruchamialiémy Trase Sred-
nicowa. Na poczatku listo-
pada inaugurowalismy zre-
witalizowany Dworzec Torun
Gtéwny, a koniec roku to
byto otwarcie Centrum Kon-
certowo-Kongresowego ,Jor-
danki”. To buto spuentowanie
naszych wieloletnich dziatan
inwestycyjnych. Przez takie
przedsiewziecia nasze mia-
sto bardzo sie zmienito. Ten
rok jest przygotowaniem do
kolejnych zmian, czasem po-
rzadkowania spraw, tu mam
na mysli chociazby zmiany
dotyczace optat w komunika-
cji miejskiej. Zmiang jest tak-
ze uruchomienie i efektywne
wdrozenie programu wspar-
cia rodzin ,500+". Powstaje
Centrum Ustug Wspélnych.
Intensywnie przygotowujemy
sie do pozyskania kolejnych
srodkéw unijnych. Bedziemy
dalej przebudowywat torun-
skie drogi: ulice Olszynska,
kédzka czy skrzyzowanie
Placu Biskupa Chrapka przy
Kaszowniku. Toczy sie takze
wiele projektow  spotecz-
nych- dla oséb, ktére chca
zmieni¢ kwalifikacje zawodo-
we, dla mieszkancéw Torunia
ktérym jest trudniej, mam na
mysli chociazby osoby nie-
petnosprawne.  Uporalismy
sie réwniez z tematem ZIT-u.
Schemat  Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych
funkcjonuje dla obszaru Byd-
goszcz, Torun i okoliczne gmi-
ny. To wspblne planowanie
zaowocowato juz chociazby
decyzja o budowie drog rowe-
rowych w gminach wiejskich.
Toruf i Bydgoszcz moéwig tu
jednym gtosem- my sobie
poradzimy, budujemy bar-

dzo duzo drég rowerowych,
ta sie¢ rozwija sie chociazby
przy okazji modernizacji ulic,
zaé w gminach osciennych
wcigz ich brakuje. Natomiast
pula na transport szynowy
pozostanie w miastach. W ra-
mach tego budzetu bedziemy
rowniez rozbudowywat Ze-
spot Szkét Samochodowych.

Rok w zarzadzaniu mia-
stem to duzo czy mato?

- Rok kalendarzowy ma pew-
ng klamre. Dla nas jest to
budzet z ktérego wuynikaja
zaplanowane dziatania i po-
winnosci. Dla nas rok to takze
wyzwanie by miasto dobrze
funkcjonowato, s3 to réwniez
rzeczy czesto niezauwazalne
dla mieszkancow. Sa sfery,
ktére po prostu musza byt
realizowane- wywdz smieci
czy dostawy wody, czystos¢
miasta, odprowadzanie $cie-
kéw, sprawna komunikacja
miejska. Ale chcemy tez,
zeby miasto sie zmieniato,
wiec caty czas nad tym pra-
cujemy. Zeby zmiany byty
mozliwe, najpierw szukamy
tego, co to powinno by¢. Tu
bardzo pomocny jest budzet

| Prezydent Michat Zaleski Fot. Stawomir Jedrzejewski |

dza¢ czas w swoim miescie.
W momencie kiedy Panstwo
rozpoczeli dziatalnos¢, tak
i w tum roku wtasnie przy-
stepujemy do ustalania rocz-
nego budzetu. Sprawdzamy
zgtoszenia, ktore pojawia-
ty sie ze strony mieszkan-
céw, jakie zadania, potrzeby
i oczekiwania, szczegolnie te
zmieniajace miasto, powinny
by¢ zrealizowane.  Miesz-
kancy o swoich potrzebach
mowig podczas bezposred-
nich spotkan, zgtaszaja je in-
dywidualnie czy przez Rady
Okregow. Ale zawsze docho-

Dla nas 9 pazdziernika
2015 to wazna data. Pierw-
sze wydanie ,,Toronto”. Pa-
mieta Pan ten dzien?

- Oczywiscie doktadnej daty
bym nie odtworzyt, ale po-
jawienie sie nowego tytutu
pamietam. Z uwaga obser-
wuje kazdy przekaz informa-
cyjny o miescie. Mieszkancy
chca wiedzie¢ co dzieje sie
w ich miescie i jesli dochodzi
dodatkowe Zrédto przekazu,
jesli to jest gazeta, portal
internetowy, program radio-
wy czy telewizyjny, ludzi to

Poszerzanie kregow podmiotow, ktore informu-
j3 mieszkancow o zyciu miasta, jest potrzebne
i oczekiwane. To jest bezdyskusyjne. Im bardziej
bedziecie Panstwo przybliza¢ torunianom miasto,
tym bardziej bed3 tej gazety takneli.

partycypacyjny, bo on po-
kazuje potrzeby najblizsze-
go otoczenia mieszkancow.
Z doSwiadczenia wiemy, ze
mieszkancy nie rozqgladaja sie
zbyt daleko, chca realizowat
zmiany na osiedlu czy w sa-
siedztwie szkoty. Zwykle oko-
to piecdziesieciu takich zadan
rocznie trafia do budzetu.
Cieszy, ze coraz czesciej sa
to réwniez zadania zwigzane
z rekreacja i czasem wolnym,
co pokazuje ze mieszkancy
Torunia chca ciekawie spe-

dza takze sytuacje nieprze-
widywalne. W okresie o kt6-
rym rozmawiamy mielismy
do czynienia chociazby ze
zmianami dotyczacymi dzieci
najmtodszych, bo pamietajmy
ze w tym roku czwarty rocz-
nik zostat w przedszkolu, a
dopiero siedmiolatki poszty
do pierwszej klasy. Musieli-
$my zabezpieczyc¢ miejsca dla
przedszkolakéw. To nie jest
loteria, zarzadzanie miastem
to cate spektrum obowigzkéw
i wyzwan.

interesuje. Jesli zrobilibyscie
Panstwo badania, mysle ze
potwierdzito by sie, ze w ko-
lejnosci zainteresowan jest to
co lokalne, na drugim miej-
scu to co dzieje sie w kraju
i polityka, bo zawsze ma ona
przetozenie na nasze 2zy-
cie. Ale tak na co dzien, dla
mieszkancow  najwazniejsze
jest ich najblizsze otoczenie.
Tak w moim rozumieniu, jak
i Panstwa jest to bezposred-
nio Torun. To co dzieje sie pie¢
czy dziesie¢ kilometréw od

miasta jest juz mniej ciekawe.
Ale s3 tez wazne sprawy, z
ktérymi nie spotykamy sie na
co dzien. Chociazby moder-
nizacje dworcéw kolejowych,
W Nnaszym miescie wcigz
przybywa samochodow, ko-
leja jezdzimy rzadko i bezpo-
$rednio nie mamy kontaktu
z tymi inwestycjami. Poprzez
przekaz mediow, mieszkancy
wiedza co dzieje sie w mie-
Scie. (zesto zdjecia czy arty-
kut w gazecie to nasza cata
wiedza na ten temat. Sam do-
step do pozyskania informacji
jest inny, mozemy uzupetniac
swoja wiedze. Jezeli ustyszy
informacje w radio, chetnie
siegniemy po prase druko-
wang, by poszerzy¢ swoja
wiedze. Poszerzanie kregow
podmiotéw, ktére informuja
mieszkancéw 0 zyciu miasta
jest potrzebne i oczekiwane.
To jest bezdyskusyjne. Im
bardziej bedziecie Panstwo
przybliza¢ torunianom mia-
sto, tum bardziej beda tej ga-
zety takneli. Tego absolutnie
nie méwie pod adresem Pan-
stwa magazynu - ale trend
zastepowania wiadomosci lo-
kalnych, tymi ogélnopolskimi,
by¢ moze jest tatwy dla kon-
kretnego wydawnictwa, ale
nie jest to zakres zaintereso-
wan mieszkancow.

A jaka byta reakcja na
nasze wydawnictwo? No
i nie moge poming¢ od-
bioru troche przekorne-
go tytutu.

- Rozwazaliémy z Panig rzecz-
nik, czy konotacja do ,Toron-

to” jest dobra czy nie, czy
to moze bardziej pomyst na
co$ noweqo, ciekawego. Do-
szliSmy wspdlnie do wniosku,
ze to nawigzanie do Torunia,
przez nieco zartobliwe okre-
Slenie ,Toronto” jest jak
najbardziej na miejscu, na
pewno nie wnosi jakiegos
negatywnego zabarwienia.
Wazne jest dla nas rowniez
to, ze pokazujecie miasto
przez pryzmat ludzi. Bo lu-
dzie w miescie s3 najwazniej-
si. Duzo sie o miescie mowi
przez pryzmat materii, in-
westycji, to moja codzienna
praca. Ale jest przekonany,
ze zdecydowanie to ludzie
ksztattuja miasto, decyduja
0 tym jakie ono jest. Bardzo
nie lubie przypisywania mia-
stu ,etykietek”. Nie mozna
miast oznaczy¢ raz na za-
wsze. Nasze miasto to dwie-
Scie tysiecy ludzi! Kazdy z
nas jest inny, kazdy ma inne
podejscie do rzeczywistosci
ktéra nas otacza, na to co
moze mie¢ wptyw na Torun.
Najwazniejsze jest to co na-
zywam- warunkami do spo-
kojnego, wygodnego zycia w
Toruniu. Rzeczywisty obraz
miasta to wtasnie miesz-
kancy. Jesli pokazujecie ich
Panstwo, jako twaérczych,
wujatkowych, a moze cza-
sem i kontrowersyjnych, to
bardzo dobry kierunek. Tak
trzeba robic!

Rozm. Zaneta LipiAska-Patalon
zaneta.lipinska@toronto-magazyn.pl
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PIERWSZY NUMER ,,TORONTO"

Czy mineto jak jeden dzien? Niekoniecznie. To byt rok ciezkiej pracy. | to po pierwsze. Rok gruntowania pozycji

na rynku wydawniczym, rok boju o przetrwanie i rok kolejnych doswiadczen.

Ale po roku moge z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze uda-
o nam sie stworzy¢ rozpozna-
walng marke, tygodnik ktory
torunianie polubili i do ktérego
szybko sie przyzwyczaili. Nie bez
powodu, bo otrzymuja go Pan-
stwo w kazdy piatek, bezptatnie
na ulicach Torunia, ale nie tylko.
Rowniez w duzych galeriach
handlowych i miejscach gdzie
bywamy w czasie wolnym- w
restauracjach czy klubach. Co
tudzien piszemy o tym co cie-
kawego dzieje sie w naszym
miescie, obejmujemy patrona-
tem medialnym najciekawsze
wydarzenia w naszym miescie,
przez caty rok byto to blisko 120
imprez. Wszystko to na prawie
tysigcu stron ktére ukazaty siew
ramach naszego magazynu, na
przestrzeni 45 numeréw. To 365
dni serca oddanego Toruniowi i
jego mieszkancom. Praca dzien-
nikarzy, dziatu handlowego ktd-
ry wspiera promocje torunskich
firm i obstuguje blisko trzystu
lokalnych klientw, praca grafi-
ka, korekty, fotograféw. To nasi
rozmowcy- zarbwno pracownicy
miejskich instytugji jak i organi-
zatorzy wydarzen kulturalnych,
REKLAMA

pasjonaci, ludzie ktérzy tworza
nasze miasto. To oni nadajg mu
klimat, charakter, to oni sprawia-
ja e Torun sie zmienia.

Byto ciekawie

Najwiecej emodji byto na poczat-
ku. Zanim ukazat sie pierw-

Szy  numer,
okazato sie

ze drukarnia

w ktorej miat
bu¢  druko-
wany nasz
magazyn, nie
spetnia naszych
oczekiwan. Druk
probny - wyszedt
fatalnie. Byto to
dzien  wczesnie]
przed planowanym
drukiem pierwsze-
go numeru. Kurier
zabtadzit. Pamietam
poptakatam sie. Ce-
lem byto wyréznienie
sie na rynku, postawi-
lismy na jakos¢, a nam
zaufali klienci ktorzy
postanowili  zaistnie¢
W pierwszym numerze.

Nie moglismy zawies¢ ich za-

ufania. Dodam, ze byt to okres
przedwyborczy i wszystkie dru-
karnie miaty maksymalne obto-
zenie. Znalezienie nowej, grani-
czyto z cudem. Ale nastepnego
ranka, caty proces but juz prze-
niesiony do in-

nej drukarni. Zmienialismy
Kupili w koncu ,kota w worku”. formaty, gazeta buts, zresztg buyt nasz poligon doswiadczalny.

jest do dzi§ docinana, by jej wiel-

kos¢ buta dla Panstwa wygodna.
Nie moglismy sie poddac na tym
etapie. Udato sie! Kiedy bylismy
juz wieczorem w Pile ,podpisac”
pierwszy numer, emocje opadtu.
Moalismy cieszy¢ sie z widoku
30 000 sztuk pierwszej ga-
zety, ktora stworzylismy
sami od A do Z Dwa dni
pozniej ,Toronto” buto
juz na ulicach naszego
miasta. Caty projekt po-
wstat w miesigc. Tak!
W korporacji pewnie
trwato by to rok, no
moze pot. Naszemu
zespotowi udato sie
przenies¢  dodwiad-
czenia ktére zdo-
bulismy w duzych
firmach  wydawni-
czych. Kilka osab z
naszego grona to
wrecz ,pionierzy”
prasy bezptatnej.
Zaczynalismy

od pierwszeqo |
moim  zdaniem
najsilniejszego

w historii torunskiej prasy bez-
ptatnej tytwtu: ,Teraz Torun”. To

Wuynieslismy i to co dobre i to co

zte. Nauczylismy sie, ze najwaz
niejsze jest wypracowanie silnej
marki, takiej z ktéra Czytelnik
bedzie sie utozsamiat i ktéra
bedzie lubit. Kiedy rozpocze-
lismy wiec prace wiedzielismy
doktadnie czego chcemy. Jak ma
wyglada¢ nasza gazeta, jaki ma
mie¢ przekaz i idee.

Prasa bezptatna

Wiele osob zadawato nam py-
tanie dlaczego prasa bezptatna.
(zesto taki rodzaj wydawnictw
przurownywany jest z czums$
gorszym. To btedne myslenie.
Drukarnia nie drukuje nas za
darmo, firma kolporterska nie
rozdaje nas za darmo, a pra-
cownicy redakgji nie s3 wolon-
tariuszami. Bezptatny magazyn
powstaje przy partycypacji w
jego koszty przez reklamodaw-
cow. Chca promowac swoje
ustugi w atrakcujnym otoczeniu,
3 my staramy sie je zapewnic.
Szanujemy swoich  partner6w.
Nie zajmujemy sie ,krwawymi”
tresciami, nie prowadzimy ,kro-
niki kryminalnej”. Nasza gaze-
ta nie lezy gdzie$ pod ptotem
i nie moknie, rozdawana jest
przez oznaczonych kolporterdw,

w oznaczonych punktach. Trafia
tylko do tych osob, ktdre chca ja
przeczytac. Tylko jeden egzem-
plarz... robimy wyjatki dla osoéb,
ktére znalazty sie na naszych
tamach, maja prawo wzig¢ dwie
sztuki. ,Toronto” troche prze-
famato myslenie o prasie bez-
ptatnej. Podnoszac poprzeczke,
jakos¢. Nie buto by tego wszyst-
kiego, gdyby nie firmy ktore
nam zaufaty, partnerzy, wszy-
scy przychylni, wszyscy ktorzy
trzymali kciuki od samego po-
czatku i trzymaja do dzis. Za to
bardzo Wam dziekuje. | jeszcze
sedno catej sprawy, dlatego
nasz magazyn jest bezptatny?
Wedtug nas jezeli mamy mowic
0 przysztoéci prasy, to tylko
w takim wydaniu. W dobie inter-
netu, komorek i tabletéw, jeste-
$my na biezaco zaniminformacje
pojawig sie w druku. To wielka

>>>
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wojna miedzy swiatem cyfro-
wym a tradycyjnym. Ale prosze,
przyznajcie sie szczerze: kiedy
ostatni raz kupiliscie gazete? No
wtasnie. Cenimy wydawnictwa
papierowe, lubimy mie¢ gaze-
te ,w reku”, zrobi¢ sobie chwile
przerwy. Ale w praktyce nie za-
wsze sie udaje. Mam nadzieje, ze
,Joronto”, ktére podajemy Pan-
stwu co pigtek na najwiekszych
torunskich skrzyzowaniach i w
najwiekszych galeriach, najlep-
szych restauracjach i klubach,
jest alternatywa.

Toronto

Na koniec nie odmdwie sobie
napisac kilku zdan o nazwie. ,To-
ronto”. Skad? Chyba ttumaczy¢
nie musze. W potocznej mowie
uzywana powszechnie. Ale dla-
czego nazywat tak tygodnik?
Bo trzeba buyto troche oddechu,
nie chcielismy kolejnej gazety
ktéra bedzie nazywata sie ,To-
ruf cos tam”. Takich marek byto
na peczki, i tych istniejacych i
tych ktdrych juz nie ma, ale ich
nazwy jeszcze funkcjonuja. Ry-
zuko buto. Przyjmie sie albo nie.
| kiedy zaczelismy mowic gtosno
0, Toronto”, kiedy robilismy testy
wdrazajgce tytut, okazato sie,

REKLAMA

Torun,
tel.

7 pazdziernika 2015, druk pierwszego numeru

Ze to hit. Nie buto osoby, ktéra
nie usmiechnetaby sie na stowo
,Toronto”. My chcemy tworzy¢
pozytywna gazete, wiec udato

sie chyba trafi¢. A po roku juz
chyba nikt nie rozktada tej
nazwy na czynniki pierwsze.
Po prostu wie, ze ,Toronto” to

gazeta. ktéra dostanie w kaz-
dy piatek. Z ktdrej dowie sie, co
ciekawego dzieje sie w naszym
miescie, gdzie warto zapisat

Fot. Mateusz Patalon

sie na kurs angielskiego i jakie za nasz pierwszy rok.

wybra¢ studia. Jestesmy dla
mieszkancow i szybko sie to
nie zmieni. Bardzo dziekujemy

Zaneta Lipifska-Patalon
zaneta.lipinska@toronto-magazyn.pl

TRN 2016100704
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ROK TORUNIAN W SEJMIE | SENACIE

Do tej pory udzielali sie politycznie gtéwnie na gruncie lokalnym. W wyborach parlamentarnych w ubiegtym roku dostali mandaty poselskie i sena-
torski. Joanna Scheuring-Wielgus i Arkadiusz Myrcha od listopada zasiadajg w Sejmie, a Przemystaw Terminski reprezentuje nas w Senacie. Pytamy
naszych torunskich politykow, jak minat ich pierwszy rok, co udato sie zrealizowac i o plany na najblizsze miesigce.

Walka z mowa
nienawisci i czuwanie
nad prawem

Zanim Joanna Scheuring-Wiel-
gus zostata postanka oraz
wiceprzewodniczaca ~ Nowo-
czesnej, przez  kilkanascie
miesiecy buyta radng Torunia,
a wczesniej jako pierwsza ko-
bieta w historii Torunia walczy-
ta o fotel prezydenta, zajmujac
drugie miejsce. W torunskiej
radzie miasta nie czuta, ze
(zas Mieszkahcow moze miet
wptyw na zmiany. Stad decy-
Zja o parlamencie — ze bedzie
mozna wiecej. Na pytanie, co
udato sie osiagna¢ po niemalze

katem kolejnych wyboréw sa-
morzadowych. Budowana jest
struktura partyjna w regionie i
w kraju, ktérych wezesniej, z ra-
¢ji stazu Nowoczesnej, nie byto.
Do waznych osiggnie¢ na pew-
no moge zaliczy¢ stworzenie
przyjaznego biura poselskiego
w Toruniu, w ktorym kazdy
mieszkaniec jest wystuchany.
Plany na kolejne miesiace?
Dziatania w obszarze kultury
i jej promodji, zwiekszenia moz-
liwosci jej finansowania — przy-
gotowywana jest obecnie usta-
wa na temat odpisu 1% podatku
(IT, zwiekszenia dochodow dla
samorzadéw i wdrazaniem kra-

Kieruje sie zasadg, ze trzeba robic, co tylko
mozna i dawac z siebie wszystko.

rocznej kadencji postanki? — To,
ze przetrwatam bez wiekszych
obrazen — stwierdza pani Joan-
na. Kilkumiesieczna kadencja
zaowocowata miedzy innymi
pracami nad pierwsza ustawg
dotyczaca  przeciwdziatania
mowie nienawisci. To krok ku
temu, zeby politycy zachowy-
wali sie etycznie. — Zalezato
nam na tuym, Zzeby nagtosni¢
ten problem w mediach, zeby
dziennikarze wsparli nas w
walce z tym negatywnym zja-
wiskiem — moéwi Joanna Scheu-
ring-Wielgus. To waz-
na kwestia, poniewaz
obecnie obserwujemy
nadmiar mowy nie-
nawisci w miedzypar-
tyjinych  utarczkach,
co daje niejako przy-
zwolenie na podobne
zachowanie  reszcie
spoteczenstwa.  Poli-
tyk powinien stanowi¢
jednak pewien wzor.
Dodatkowo trwaja pra-
ce nad wprowadzeniem
zmian, dotyczacym tego
problemu, w Kodeksie
karnym. Poza tym poja-
wiata sie propozycje po-
ruszania tego tematu w
szkotach. Pierwsze lekcje
edukujace w kierunku to-
lerancji i przeciwdziata-
nia nienawisci odbeda sie
w Stupsku zarzadzanym
przez Roberta Biedronia.
Z nadziejy, ze do takiej
inicjatywy przutacza sie
kolejne miasta.

A co dla naszego miasta i na-
szego regionu? Joanna Scheu-
ring-Wielgus: - Ztozona zostata
inicjatywa obywatelska w spra-
wie finansowania w naszym
miescie in vitro. (zekamy na od-
powiedZ wtadz miasta. Powsta-
je mapa potrzeb Torunia pod

jowej polityki miejskiej.

Zanim zostat postem, przez pie¢
lat dziatat jako radny Torunia,
z ramienia PO. W co jako praw-
nik najbardziej angazuje sie
w Sejmie Arkadiusz Myrcha?
W prace Komisji Sprawiedliwo-
4ci i Praw Cztowieka, projekty
zmian dotyczace funkcjono-
wania prokuratury, a obecnie
w wazng kwestie sadownic-
twa, min. w nowe regulacje
dotyczace Sadu Najwyzszego,

sadow powszechnych, dziatan
komornikéw. Arkadiusz Myrcha
przyznaje rowniez, ze wiele
czasu spedza nad ustawami
odnosnie  kontrowersujnego
tematu Trybunatu Konstytucyj-
nego. Nie ukrywa, ze w Sejmie
pojawia sie wiele szkodliwych
pomystéw i bardzo nieprze-

widywalnych. Dlatego kieruje
sie zasadg, ze trzeba robi¢, co
tulko mozna i dawac z siebie
wszystko. Projekty ustaw wy-
magaja wielu poprawek. — Pra-
€a w opozycji ma bardzie]
charakter reakcyjny

— w gtéwnej mierze polega
na recenzowaniu projektow
zmian. Wszystko jest bardzo
czasochtonne, ale dla mnie jako
prawnika praca nad przepisami
daje duzo satysfakdii i jest bar-
dzo rozwojowa — mowi torunski
poset. — Dziatajac w parlamen-
cie, dostrzegam wyrazniej, jak
wielki wptyw mozna mie¢ na
prace roznych instytucji i tym
samym jak wielka cigzy na nas
odpowiedzialnosc.

Zycie torunskich postow zmie-
nito sie diametralnie. Ciggle
w drodze. Bo przeciez oprocz
obowigzkéw parlamentarnych
pochtania ich jeszcze dziatal-
nos¢ klubowa. Joanna Scheu-
ring-Wielgus zapewnia jednak,
ze mimo obowigzkow, codzien-
nie znajduje czas na 15-mi-
nutowe Cwiczenia. Arkadiusz
Murcha kazdy weekend prébu-
je spedzi¢ w Toruniu z bliskimi
i przyjaciotmi.

Dla infrastruktury
i biznesu

Senatorowi  Przemystawowi
Terminskiemu zalezy na by-

ciu blisko ludzi. Zeby zna¢ ich
potrzeby i moc rozwigzywatl
problemy, od wiosny kon-
tunuuje staty cukl spotkan
z mieszkancami ziemi torunsko
-chetminskiej, przy wspétpracy
samorzadowcow. Spotkania od-
bywaja sie w kazdej z 15 gmin,
ktére wchodza w sktad jego

okregu Wy-
borczego. — Ostatnie mie-
sigce to takze zaangazowa-
nie w pomoc dla witascicieli
lokali, ktérzy borukaja sie
z nieuczciwymi lokatorami. Juz
wkrotce przedstawie projekt
zmian prawa, ktére sprawie-
dliwie beda chronity intere-
sy jednych i drugich — mowi
Przemystaw Terminski. — Moja
dziatalno$¢ to réwniez kwestie
infrastruktury. Caty czas trzy-
mam reke na pulsie zmian nazw
weztow autostradowych na
AT — niestety tu Ministerstwo
Infrastruktury i Budownictwa
zwleka z ostateczng decyzja,
ktéra pozwolitaby wprowa-
dzi¢ nazwy weztow ,Torun
Wschdd” i, Toruf Pétnoc”.
Torunski  senator  wielo-
krotnie interweniowat
w resorcie infrastruktury
w sprawie wyrazenia de-
klaracji dotyczacej budowy
waznej dla rozwoju re-
gionu oraz Torunia nowe;
trasy S10 — z Bydgoszczy
do Torunia, ktéra dodat-
kowo bedzie uwzglednia¢
przebudowa istniejacego
wezta ,Torun Potudnie”
na Al.

n a

ksztatt  tworzonego  pra-
wa tak, zeby utatwia¢, a nie
utrudnia¢ prowadzenie dziatal-
nosci  gospodarczej. Dlatego
wiele czasu poswiecam na
spotkania i prace z przed-
siebiorcami.  Zachecam takze
mtode osoby do podjecia wy-
zwania, jakim jest zatozenie
swojej pierwszej firmy. Zalezy
mi réwniez na powstawaniu
i umacnianiu sie inkubato-
row przedsiebiorczosci, ktore
w znacznym stopniu utatwiaja

Nadal wspiera biznes, bo
sam jest z nim zwigzany
od lat. Ma Swiadomos¢
probleméw, z  jakimi
borykajg sie przedsie-
biorcy. — Chciatbym
jako senator wptywac

start mtodym ludziom z pomy-
stami na biznes — dodaje Ter-
minski. Zaangazowanie w po-
lityke nie wptyneto niekorzyst-
nie na serce, ktore wktadat
we wspieranie  sportowcéw
—  torunskich  zawodnikéw
KS Get Well czy FST Sport Team.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TORONTO ODKRYWA TALENTY:. =

NASTOLETNI DANIEL BLIN PRZEtAMUJE GRANICE

W SWIECIE MOTORYZACIJI

O Danielu pisalisSmy w lipcu. ZauwazyliSmy jego talent, cho¢ najwieksze sukcesy przyszty pozniej. Dzi$ przeka-
zujemy dobre wiadomosci. Zaledwie dwoch Polakéw uzyskato kwalifikacje do pazdziernikowych testéw Red Bull

Rookies Cup. Wsréd nich jest Daniel Blin z Torunia — 14-letni zawodnik z ogromnym talentem.

TOR!NTO\

-To historyczny moment, ze
Danielowi udato sie zakwalifiko-
wac, i ma szanse wzia¢ udziat
w tak prestizowych zawodach
— opowiada Rafat Blin, tata Da-
niela. -Caty czas trudno w to
uwierzy¢, jest to ogromna nie-
spodzianka, niesamowicie sie z
tego cieszymy — dodaje. Testy
odbeda sie w dniach 17-20 paz-
dziernika na torze Guadix w Hisz-
panii, oprécz Daniela weZmie w
nich udziat takze Piotr Biesiekir-
ski, 15-letni Mistrz Polski, klasy
Moto 3.- Na poczatek musielismy
wupetni¢ formularz, gdzie trze-
ba buto odpowiedZ na puytania
0 dotychczasowe osiggniecia w
zawodach, rodzaj motocykla na
ktérym sie trenuje — wymienia
Daniel. -Nie spodziewatem sie,
e przyjdzie odpowied? i zosta-
ne zaproszony na kwalifikacje,
ogromnie sie z tego ciesze — do-
daje. Red Bull Rookies Cup to
seria  towarzyszaca MotoGP.
Uzyskac do niej awans jest nie-
zwukle trudno, gdyz z okoto 100
motocuklistow z catego Swiata,
zostanie wybranych  zaledwie
kilkunastu. W historii motory-

REKLAMA
—

zacji, oprécz Daniela i Piotra do
testow Red Bull Rookies Cup
zostato zaproszonych, jak dotad
tulko czterech Polakéw. Udziat

Daniel Blin

trenowat, jezdze m.in. na tor do
Bydgoszczy, razem z tata bty-
skawicznie podjelismy decyzje
0 zakupie wiekszego motocykla,

Fot. Jacek Koslicki

w kwalifikacjach, wymaga od za-
wodnikéw i ntensywnych przy-
gotowan. Niezwukle wazna jest
dobra organizacja treningdw, tak
by najblizsze dwa tygodnie po-
zwolity zbudowac jak najwyzsza
forme. - Codziennie staram sie

odpowiednio  przystosowanego
do testow w Hiszpanii — dodaje.

Pierwsze zwyciestwa

Awans do testow Red Bull
Rookies Cup, to nie pierwszy
znaczacy sukces Daniela. We

wrzesniu  zostat zwyciezca
cyklu Pucharu Pit Bike MRF Su-
permoto. Po mimo, Ze $cigat sie
z wieloma doswiadczonymi za-
wodnikami to talent i intensyw-
ne treningi pozwolity mu stana¢
na najwyzszym stopniu podium.
-Start Puchaze Pit Bike MRF Su-
permoto byt dla mnie niesamo-
witg przygoda, catos¢ buta bar-
dzo fajnie zorganizowana i od
tego tak naprawde wszystko sie
zaczeto. Treningi na matych mo-
tocyklach pozwolity mi sie bar-
dzo rozwing¢. Ciesze sie, ze mia-
tem szanse wzia¢ udziat, w tego
typu zawodach i, ze udato mi sie
je wygrac, po mimo Ze nie byto
tatwo i startowato na nich wielu
bardzo dobrych zawodnikéw —
przyznaje Daniel. Znane osobi-
stosci motoryzacyjnego $wiata,
startujgce w Moto 3, tj. Jorge
Lorenztzo czy Marc Marquez.
takze swojg kariere sportowg
rozpoczynaty od startéw na
matych motocyklach. Stanowi
to obiecujaca perspektywe dla
Daniela, na najblizsze lata. -
Bede dawat z siebie wszystko,
postaram sie jak najlepiej wy-

korzystac te szanse,
zeby dobrze zapre-
zentowat sie w kwa-
lifikacjach i dostat
sie dalej — zapewnia
Daniel.  Przetomo-
Wwym momentem w
sportowej  karierze
Daniela, okazat sie bu¢ wujazd
szkoleniowy do Hiszpanii. Spedzit
on tam dwa tygodnie, trenujac
w KSB Sport - Centro de Pilotaje.
-Wyjazd do Hiszpanii okazat sie
by¢ bardzo dobrg decyzja. Tre-
ningi tam polegaja na jezdzie na
motocykly, od poniedziatku do
pigtku, po 7 godzin dziennie. Przez
te 2 tygodnie Danielowi udato sie
zrobi¢  ogromny postep, pordw-
nywalny do tego, jaki bedac w
Polsce mogtby osiagnac, w ciagu
okoto dwoch lat — zauwaza Rafat
Blin. -Wszystko to sprawito, ze po
6 miesiacach odkad Daniel trenuje
dostat sie do tak znaczacej impre-
24— dodaje. Cho¢ Daniel ma zale-
dwie 14-at, to juz teraz wykazuje
sie ogromng determinada i samo-
duscypling. Dla jego rodzicow nie-
zwukle wazne jest, by wspierac go
jak najlepiej w poczatkach kariery
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spreedar Haln imeestycyjnegs
skup wyrobde T2 Hota
wymiana walut

EXERAMBE] sommis e sasmaosm rous

i motywowa¢ do dalszej pracy.
— We wszystkim liczy sie sztuka
kompromisu. Musze  przyznac,
ze razem z Danielem jestesmy
przyjaciétmi i jako tata bardzo
przezywam wszystkie jego starty.
Za kazdym razem po zawodach
mamy dtugie rozmowy, chot
zawsze kluczowe jest dla mnie
chwalenie, zapominanie o tym co
zte i podnoszenie na duchu. Za
kazdym razem wspdlnie staramy
sie poszukiwat nowych rozwigzan
— zdradza Rafat Blin. —W pokoju
Daniela przygotowalismy tez spe-
dalng potke na puchary, kazdy
z nich to osobna historia i wspo-
mnienie, mysle ze rados¢ z tego co
juz do tej pory osiggnat jest takze
dabrym sposobem na motywacje

—dodaje.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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CHAMPIC

GYM &

FITNESS

GODZINY OTWARCIA KLUBU: PN-PT 6.00 - 22.00 SOB 8.00 - 20.00 NDZ 8.00 - 16.00
GODZINY OTWARCIA SPA: PN-PT 9.00 - 21.00 SOB 9.00 - 19.00 NDZ 9.00 - 15.00

Champion Gym&Fitness: sport, zdrowie, relaks

Jesienia, kiedy ilos$¢ stonecznych dni zdecydowanie maleje, wiele 0séb odczuwa spadek nastroju lub tzw. depresje jesienna.
Jednak czy naprawde trzeba ulec jesiennemu spadkowi formy?

Przebywanie na stoficu powoduje w naszym organizmie wytwarzanie witaminy D oraz en-
dorfin, co sprzyja produkcji przez mézg oksytocyny oraz opioidéw, czyli tzw. hormonéw
szcze$cia. Odczuwany przez nas jesienny stan wynika z braku impulsu, jakim jest storice,
aby organizm ,,zyl pelnia Zycia”. Jedna z najprostszych form stymulacji mézgu do produkeji
hormonéw szczgécia jest aktywno$¢ fizyczna. Majac odpowiednig motywacje, czas na ¢wi-
czenia mozna zorganizowaé kazdego dnia. Wielu torunian swdj dzien zaczyna od poran-
nego treningu. W klubie Champion Gym&Fitness jest stala grupa, ktora regularnie ¢wiczy
0 6 rano, tuz przed praca — opowiada manager klubu Arkadiusz Kaminski. - Od dwdch lat
regularnie chodze na sitownie, skfonily mnie do tego problemy z waga, chodze tam przede
wszystkim dla siebie. Ciesze si¢, ze moge pochwali¢ sie widocznym zarysem migéni — za-
pewnia Adrian Czarnecki, uzytkownik sifowni. - Dzieki ¢wiczeniom poza domem pozna-
fem wielu interesujacych ludzi, wymieniamy si¢ poradami dotyczacymi suplementacji czy
wzmacniania réznych partii miesni — dodaje. W klubie poza sitownia czeka rowniez szeroka
oferta aktywnosci, w szczegolnosci dla kobiet. Moga one skorzysta¢ z réznorodnych zajec fit-
ness, dostosowanych do wieku i indywidualnych predyspozycji. Poza regularnym treningiem
na sifowni, warto pamieta¢ o odpoczynku oraz chwili relaksu. Stagd w Championie na terenie
kompleksu SPA znajduje sig: jacuzzi, sauna mokra, sauna sucha, sanarium oraz sloneczna
faka (fototerapia). Uprawiajac regularnie sport, niezbedne jest konsultowanie sie z ortopeda

RECEPCJA: 56 665 00 45
RECEPCJA@CHAMPIONTORUN. PL
MANAGER: 530 798 084

m

i fizjoterapeuta, aby trening stuzyt zdrowiu calego organizmu. Na terenie Championa mozna
skorzysta¢ zaréwno z opieki ortopedy, jak i fizjoterapeuty. Zainteresowani moga poddac si¢
réwniez badaniu USG, by uzyska¢ dokladniejsza diagnoze i méc unikna¢ kontuzji. — Jako
jedyny w Toruniu klub przeprowadzamy testy FMS — méwi Arkadiusz Kaminski. FMS, czyli
test, ktory stuzy do diagnozy zdrowych, aktywnych ruchowo oséb w celu oceny stopnia ry-
zyka wystapienia u nich kontuzji. W ramach opieki fizjoterapeutycznej mozna skorzystac z
laseroterapii, elektroterapii, magnetoterapii oraz masazy relaksacyjnych i leczniczych. Poza
aktywnoécig fizyczng warto zadbac o swoja diete. Dobrze utozony jadtospis wspiera nie tylko
wydajnos¢ podczas treningu, ale takze odpornos¢, ktéra jesienig wystawiona jest na probe.
W Championie mozna skorzysta¢ z porad dietetyka, a takze psychodietetyka. Taka komplek-
sowa ustuga jest wyjatkiem na torunskim rynku!

Champion Gym&Fitness zaprasza do skorzystania z darmowej wejsciéwki, ktora pozwala
dos$wiadczy¢ wszystkich mozliwosci obiektu oraz zwalczy¢ jesienny spadek formy. W ramach
oferty dla ,Goécia Klubu” mozna korzysta¢ ze wszystkich stref znajdujacych sie na terenie
klubu bez ograniczen. Klub mozna réwniez ,,zwiedzi¢” bez wychodzenia z domu. Pozwala
na to wirtualny spacer, ktéry mozna odby¢ na stronie internetowej obiektu. A jest co zoba-
czy¢, poniewaz pomystodawca wyposazenia i projektu sifowni Champion jest Arkadiusz
Szyderski — mistrz $wiata w kulturystyce. www.championtorun.pl
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ZAWSZE BLISKO CZYTELNIKOW | MIASTA

Jako tygodnik wpisany w zycie miasta, staramy sie dziata¢ aktywnie - nie tylko poprzez publikacje kolejnych numerdow, ale rowniez wychodzimy z ciekawymi inicjatywa-

Pierwsza akgja, ktora przygoto-
walismy jako tygodnik to ,Naj-
bardziej Swigteczny Piernik” nie
mogto by¢ bardziej torufisko
i bardziej $wiatecznie. W kofcu
finat tej zabawy miat miejsce
w Mikotajki. llos¢ prac mtodych
torunian przerosta nasze naj-
Smielsze oczekiwania! Jakos¢

nadestanych prac, byta feno-
menalna! Finat dla wszystkich
uczestnikow  zorganizowalismy
w Muzeum Piernika. Powtérka
juz niebawem.

Jako lokalne medium patronu-
jemy wielu waznym wydarze-
niom w naszym miescie. Przez
rok byto to blisko 120 imprez
0 charakterze kulturalnym,
sportowym, biznesowym i ar-

REKLAMA

tustycznym.  Wiaczylismy  sie
m.in. w finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, patro-
nowalismy wydawnictwom
muzycznym, objelismy opieka
sezon zawodnika crossowego
Karola Kruszynskiego, byli-

Smy partnerami takich wyda-
rzef, jak Forum Gospodarcze

czy Skyway Festiwal.

Z okazji Dnia Kobiet zorganizo-
walismy plebiscyt doceniajacy
,Kobiety Torunia”. To niezwykle
cenna inicjatywa, ktéra poka-
zaty, ze kobiety w Toruniu s3
niezwykle aktywne i zaangazo-
wane. Gtosami Czytelnikéw wy-
tonilismy laureatki w katego-
riach: sport, biznes, dziatalnos¢
spoteczna, kultura i promocja.
Mamy nadzieje, ze taka forma

prezentacji kobiet Torunia przy-
czynita sie do dalszej promodji
ich dziatan.

,Lubimy Rodziny” to akcja zor-
ganizowana na przetomie maja
i czerwca, kiedy to Swietujemy
Dzien Matki i Dzien Dziecka.
Stawiamy na potencjat torun-
skich rodzin, dlatego chcielismy
przedstawi¢ nasze miasto jako
przyjazne rodzinom i otwarte
na najmtodszych jego miesz-
kancow. Wraz z naszymi part-
nerami pokazalismy, ze Toruh
to Swietne migjsce do funkcjo-
nowania z dzie¢mi.

Studio ,Moje Miasto” w Torun
Plaza to mozliwos¢ spotkania

~ sie z przedstawicielami redakcji

w przestrzeni miejskiej. Cyklicz-

ne spotkania dziennikarskie to
okazja do rozméw i prezenta-
cji ciekawych gosci.
Kolejne spotkanie
juz w listopadzie.

TRN 2016100707

ARKADIUSZ MYRCHA

poset na Sejm RP
zaprasza do Biura Poselskiego

ul. Mostowa 9 w Toruniu
tel. (56) 471 60 21

kontakt@arkadiuszmyrcha.pl

o facebook.com/A.Myrcha
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' Smaezny louny, | PRZYSTANEK RESTAURA

Hotel "~
Filmar

Przed péjsciem do Filmaru zastanawialam sie, co sprawia,
ze dana restauracja jest wyjatkowa - sposéb podania potraw;
ich smak, czy moze wystrdj i wnetrze. Wizyta w pierwszej
restauracji, na trasie naszej akcji ,,Smaczny Toruri; pokazala
mi, Ze elementy te musza wspdlgrac i nie ma tutaj drogi na
skréty. W Polsce na hasto ,krytyk kulinarny” bardzo czesto
przychodzi na mysl Magda Gessler. Degustujac potrawy Fil-
maru, nie musialam na szczedcie rzucac talerzami. Ciesze sie,
ze moglam spedzi¢ tam milo czas, delektujac sie potrawami,
ktére sama chetnie wprowadzitabym do swojej kuchni. Hotel
Filmar, ktory znajduje si¢ przy ul. Grudzigdzkiej 45, mysle, ze
kazdy mieszkaniec Torunia zna. By¢ moze jednak podobnie
jak ja, nie kazdy miat okazje odwiedzi¢ restauracje, ktéra mie-
$ci sie tam na drugim pietrze. - Specjalizujemy sie w owocach
morza, ja sam jestem tradycjonalistg i bardzo mocno promuje
kuchnie polska. Jezeli chodzi o danie, ktére uwazam za swoja
perelke, jest to poledwica wolowa, niebawem pojawi sie¢ ona
w nowej odstonie — opowiada Lukasz Lofek, szef kuchni.

Pierwsza degustacja

Pierwszym daniem, jakie moglam sprébowa¢, bedac w Res-
tauracji Filmar, byt krem z dyni. Dynia jesienig to klasyk wsrod
warzyw; dlatego tez nie moglo zabrakna¢ jej w zaktualizowa-
nym menu. Dodatkowo krem podawany jest z pestkami dyni,
pudrem oraz oliwg z pestek dyni. Zupa w tym wydaniu ma de-
likatny smak i jest wysmienita. Smak potrawy to jedno, czesto
jednak serce moze skras¢ sam sposob jej podania. Nie ma co

Informacja o rezerwacji stolika — pod nr. tel. 56 66 94 973
Restauracja czynna 13-23, dodatkowo proponujemy zestawy lunchowe

REKLAMA

- ol

Cho¢ w Toruniu mieszkam juz 3 lata, to Restauracja Filmar byla mi

mila obstuge i doskonaly smak.

ukrywac — jestesmy wzrokowcami i szczegdlnie jesli dotyczy to
potraw; chetniej siegamy po to, co jest starannie podane i ape-
tycznie wyglada. W Restauracji Filmar od razu rzuca si¢ w oczy,
ze do sposobu podania przyktadana jest duza waga. Drugim da-
niem byt pieczony dorsz zborowikiem i delikatng pianka robiong
z pancerzy krewetek. Ponownie musze przyznaé, ze danie bylo
bardzo dobre. Jedyna jego wada byt. .. duzy rozmiar pordji, kté-
rej nie datam rady w catosci zjes¢. Juz od poniedziatku goscie
Restauracji Filmar beda mogli takze sprébowac torciku bura-
czanego z musem mango i marynowanym lososiem. Szef
kuchni zapewnia, Ze jest on zdecydowanie godny polecenia.

kvﬁ\ ;

Czas na deser

Fukasz Lofek zdradzit mi, ze jesli chodzi o desery; aktualnym
numerem jeden Restauracji jest torcik pomaraniczowy - z bel-
gijskiej czekolady na pralinowym spodzie. Nie mogtam sie do-
czekad, by go sprébowad. Musze przyznaé, ze obawiatam sie,

LUNCH BIZNESOWY

poniedzialek-pigtek 12.00-14.00 (Restauracja II pietro) REZERWACJA: +48 56 66 94 973

TRN 2016100708

ak dotad zupelnie obca. Nigdy

wczesniej tam nie bylam i nie do konca wiedzialam, czego si¢ spodziewac. Teraz jak o niej mysle,
przed oczami mam kuchnie prowadzong w nowoczesny sposob, starannie przygotowywane potrawy,

T
-
. B
iz jako torcik moze on by¢ mocno kremowy i ciezki. Ponownie
zastato mnie mile zaskoczenie. Smakujac go, pierwsze co przy-
chodzi na mysl to pomararicze - dojrzate, stodkie i soczyste. Na
dominacje cytruséw wskazuje takze jego pomaranczowy ko-
lor. Dodanie do tego belgijskiej czekolady; ktora sltynie z tego,
Ze jest najlepsza na $wiecie, réwniez uwazam za strzat w dzie-
sigtke. I jak tu nie jes¢ stodyczy? Szef kuchni opowiedziat mi
takze o nowosci kulinarnej, ktérg jest kula niespodzianka. To
czekoladowa kula, ktérg kelner polewa przy gosciu goracym i
stonym karmelem. Pod wplywem ciepta kula sie otwiera i gos¢
moze wéwczas zobaczyd, co kryje ona w $rodku. Ciesze sie, ze
ten pierwszy kulinarny przystanek byl tak udany i z czystym
sumieniem moge poleci¢ to nowo poznane miejsce.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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CJA FILMAR °

GABINET KOSMETOLOGICZNY

L]

/ okazji 1 urodzin Toronto i Madame

pierwszych 10 0séb, ktére zadzwoni
do gabinetu, pod nr 723 777 4444

otrzyma 25% rabatu

na dowolny zabieg na twarz.

O0BAGI

MEDICAL

GUINOT infraceuticals

INSTITUT = PARIS It’s in the skin

CoaXMeD

ONG-TIME-LINER

C O NTURE®? .G S
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Magazynowi Toronto”, dalszeqo dunamicznego g . : ; Magazyn "1
rozwoju! Weiaz zywego sportowego ducha na ktéry z moim zdanie wydawany jest przez profesjonal
poczatku nie miatem Zadnych obaw, 2e coé nie wyjdzi
redakeji "Toronto™ oraz ich starania nad kazdym wyda
silnej marce bezptatnego tygodnika "Toronto". W ka:
"ciepte bubeczki" i nic w ty dziwnegol "Toronto” to s
ciekawymi ludzmi. Maje gratul
Daw

UL

tamach gazety oraz jeszcze wiecej aktywnych
sportowo czytelnikow tygodnika,

Manager Klubu Champion Gym&Fitness
Arkadiusz Kaminski

Co taczy Toruh, Centrum Nowoczesnodel Miyn Wiedzy
i magazyn ,Toronto"? Ludzie. Petni pasji, kreatywnosci
i inspiracji dla innych.

Monika Wiiniewska,

Wspétpraca z Toronto”
to prawdziwa przgjemnuéi: Pe!en
profesjonalizm, doradztwo | nplgka_
nad klientem na najwyzszym poziomie.
Do tego $wietna atmosfera iduza df-.wka
pozutywnej energii. W Toronto" pracuj3 ludzie
wyjatkowo kreatywni, 2 wie\um_a fantastuczm_{mi
pomystami, dzigki ktérym mozemy promowac
swoje firmy i dziatat preznie na rynku lokalnym.
Bardzo dziekujemy!

dyrektor Centrum Nowoczesnoécl Miyn Wiedzy"

Eliza Sobczyk

Sobczyk Dental Care
R
Toronto nowoczesny, 2 pozyty-
wniym przekazem magazyn o
naszym miescie, ktdrego
najwicksza wartodcia sa ludzie go
tworzacy. A dla naszej instytucji
to nowy, skuteczny, doskonale
sprofilowany, idealnie pasujacy
«Toronto” to swietne Zrodto informacji o Toruniu, Krotkie kanat informacji o ofercie. Z Za co lubie t
zwigzte i rzeczowe recenzje wydarzen kulturalnych, bizne- wielka przyjemnoscig co czwartek autentyczna pasj
sowych i politycznych- to wtasnie lubie w .Toronto” otwieram okno w swoim samo- jak wtasna kiesze
najbardziej . Magazyn ,Toronto" jest potrzebny na rynku, chodzie. wydarzen. Najw
poniewaz to doskonaty informator. Poza tym trafia do Marek Przepidra, wywiadow »
czytelnika zupelnie za darmo, prezes Zaktadu Doskonalenia | € nie bez zna
Alicja Kotatka Zawodowego w Toruniu 5

wspotwtadciciel Intermarche Toruf Ugory
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Miejsca na kulture jest

zawsze za mato, wiec z radosci
y nowy tytut na lokalnym rynk
m. .Toronto” od poczgtku pisze
e, | to nie tylko ,na marginesie”
ylko o tej spod znaku "pop”.
kciuki za wiece]j fajnych tekstow,
my wszystkiego najlepszego
dziekujemy za wsparcie!

Katarzyna Toczko )
ntrum Sztuki Wspdlbczesne]
JZnaki Czasu®

To dopiero rok? Niemozliwe ... mam wrazenie jakby ,Toronto”

relacjonowato zycie Torunia od wielu lat. Moje odczucia gratulacje dla catego zespotu ,Toronto”

zapewne poteguje pozytywny przekaz ptunacy ze stron
magazynu. Ciekawe, przyjazne publikacje poruszajgce wiele
aspektéw codziennego Zycia - moim zdaniem to najwiekszy atut
tygodnika. Byle tak dalej. Sto lat 1!

Darek Kowalski
Hard Rock Pub .Pamela”

oronto” to tygodnik,

y zespot ludzi 2 pasja. Podejmujac z tymi ludzmi wspotprace od
2, nie uda sie. Miatem racje w 100 %. Obserwujac prace ludzi w
niem gazety, wiem 2e na rynku torunskim, moZemy juz mowic o
dy piatek bezptatne egzemplarze "Toronto" rozchodza sie jak
trony petne ciekawych informacji torunskich oraz wywiadow z
acje dla redakcji, robicie dobra robote ;)

jid Piotrowicz

Lubimy Was, bo zawsze umiemy si¢ dogadac! W

otex/Sokkel przeciagu roku udat nam sie zrealizowaé wiele wspbl-
nych projektow. .Toronto” wsparto promocyjnie wiele

naszych imprez sportowych, za co dziekujemy! Czytamy

,Joronto" to tygodnik, u Was wszystko, 2 najwazniejsze 53 dla nas rubryki
ry polubiliémy od pierwszego sportowe. Zawsze bardzo merytorycznie. Dobra pozycja
inia. Jest tam wiele ciekawych tresci _ na lokalnym rynku, polecam!

rowych fotorelacji. W pigtek kazdy &4 mk tukasz Szarszewski

asz klient Kwadrans Cafe pije kawe kierownik Wydziatu Sportu i Rekreacji UMT
zystwie tygodnika, a my oczywiscie

nozemy rozstac sie z dodatkiem

jie | Uroda”. .Toronta" na toruiskim

ynku to strzat w dziesiatke.
Anita Konczalska,

Kwadrans Cafe

ugodnik ,Toronto"? Bo jest robiony z
3 przez dziennikarzy, ktdrzy znaja miasto
1, 53 zawsze blisko najwainiejszych ludzi i
ieksza przyjemnosc sprawia mi czytanie
v bohaterami aktualnych wydarzen.
czenia — jest to tygodnik z najciekawszg
zata graficzng w miescie!

Paulina Anikowska

Torun Plaza

w nim tak2e pomystow na weekend.

Przemystaw Draheim,
Torunska Agenda Kulturalna

Justuna Kopiec, gabinet kosmetologiczny .Madame”

JToronto” to solidna dawka rzetelnych informacji z naszego miasta oraz
wsparcie osob przedsigbiorczych! Serdeczne Zyczenia urodzinowe i

«Toronto” ma u mnie duzy plus za promowanie
wydarzed kulturalnych naszego miasta.

Z okagzji urodzin 2ycze catemu zespotowi energii i

pomystow na dtugie latal

Agnieszka Warczachowska
Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu

Ciekawe tematy, bardzo czesto dotykajgce tego, co interesujgceqo dzieje sie w
kulturze i dobre zdjecia, ktdre ilustruja teksty - to tylko dwa 2 wielu powodow, dla
ktdrych warto siega po ,Toronto™ Magazyn. A Ze wydawany jest w piatek, nie brakuje
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W teatrze im. Wilama Horzycy gra obecnie Ludwika z ,,Bram raju”, Przewodnika Chéru z ,Nieskonczonej historii” i sienkiewiczowskiego Juranda ze Spychowa. Aktor Bartosz
Wozny przyjechat do Torunia rok temu. Praca przynosi mu satysfakcje, ma swoje ulubione miejsca, a do Wroctawia bliskim i znajomym przywozi piernikowa krajanke.

Jak doszto do tego, ze za-
mieszkat Pan w Toruniu?
- Do Torunia zaprosit mnie dy-
rektor Bartosz Zaczykiewicz.
Mieszkam we Wroctawiu. Tam
przez kilkanascie lat pracowa-
tem we Wroctawskim Teatrze
Wspétczesnym, potem wspot-
pracowatem z kilkoma teatrami
w Polsce, @ w chwili obecnej
pomieszkuje w Toruniu. Krétko
mowiac, zuje na walizkach.

Jak sie Pan tu czuje, jak
szybko sie Pan zaaklimaty-
zowat?

- Torun jest pieknym, klimatycz-
nym miastem i zrobit na mnie
duze wrazenie. Nigdy wczesniej
nie bytem w Toruniu. Szczerze
mowiac, od samego poczatku
czutem sie tu dobrze. Urze-
kta mnie architektura przede
wszystkim i bliskos¢ lasu. Lubie
parkiw Toruniu, sporo spaceruje.

Ma Pan swoje ulubione
miejsca — knajpki, okoli-
ce na spacery...

- Po knajpkach nie chodze cze-
sto jestem domatorem. Ale lu-
bie Hanza Cafe, czesto wpadam
tam przed poranng proba po

REKLAMA

BIURO

Bartosz Wozny, aktor Teatru Horzycy, przujechat do Torunia rok temu

Fot. Stawomir Jedrzejewski

kawe, no i sklep z piernikami na
ul. Zeglarskiej. Kupuje tam tony
krajanki i woze do Wroctawia,
bo moi bliscy i znajomi jg uwiel-
biaja. Czesto chodze na Bydgo-
skie Przedmiescie i wupuszczam
Sie rowerem za miasto.

W czym Torun zyskuje,
poréwnujac go do innych
znanych Panu miast,
a na czym jeszcze traci...
- Mieszkam we Wroctawiu,
mieszkatem w Krakowie, War-
szawie i duze miasta bardzo

RWI

www.biuroplus.torun.pl

lubie, ale w Toruniu odkrytem,
ze mniejsze miasta tez tetnig
zyciem, wszedzie jest blisko.
Moze w Toruniu jest mniej
bodzcéw, ale dzieki temu
cztowiek moze sie szybciej
wyciszyc.

S

+ bur

Praca w Teatrze Wilama
Horzycy...

- W Horzycy czuje sie dobrze.
Duzo pracuje i spetniam sie w
pracy. Daje mi ona satysfakde,
to wazne. Licze na to, ze bedzie
tak dalej.

Role, ktore chetnie

by Pan zagrat?

- Nie mam kanonu ulubionych
postaci. Nie zastanawiatem
sie nigdy, co najchetniej bym
zagrat. Moze powinienem.
Nie wiem.

Jaka jest torunska
publicznos¢?

- Publiczno$¢ torunska chy-
ba mnie zaakceptowata, ale
to pytanie do publicznos¢.
Podoba mi sie, ze ludzie
w Toruniu do teatru chodza
i uczestnicza czesto w spo-
tkaniach z tworcami, zadajac
duzo putan. Interesuje ich
proces powstawania spekta-
klu. To bardzo sympatyczne!

Rozm. Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZABIEGANY ROK ULTRAMARATONCZYKOW

Bieganie wymaga - czasu, samozaparcia, systematycznosci...

od nowa. Jak wyglada codziennos¢ biegacza? Opowiadaja o niej Piotr Kaczmarek i Kamil Lesniak.

Z nizin na gorskie szczyty
Uprawiat juz tenis, ptywanie,
siatkowke, pitke nozng, ska-
kat ze spadochronem, Swiet-
nie jezdzi na nartach. Jeszcze
dwa lata temu pokonanie &4
km wcale tatwe nie byto. Dzis
Piotr Kaczmarek ma za soba
maratony, ultramaratony, ale
najbardziej odnalazt sie w bie-
gach gorskich. Jak trenowac,
zeby biega¢ po gérach, skoro
wystarczajgco ciezko jest na
nizinach? — Trzeba pracowac
nad wydolnoscia. Przyzwycza-
ja¢ organizm do dtugotrwatego
wuysitku, ktory podczas zawo-
déw trwa nieraz nieprzerwanie
kilkanascie godzin lub dtuzej.
Samo chodzenie by nas zme-
Czuto, a co dopiero bieg — mowi
Piotr Kaczmarek, organizator
imprez biegowych nie tytko w
Toruniu. Kiedy zaczunat biegac,
w tygodniu przemierzat 20-30
km. Z czasem tygodniowy dy-
stans dochodzit do 180 km. Na
poczatku wyznaczyt sobie am-
bitny cel — po trzech miesigcach
przygody z bieganiem wziat
udziat w maratonie. Dzi$ wspo-
mina, ze bieg ten byt meczarnia
i nalezato z taka decyzja pocze-
kat. Kiedy uznat, ze jestesmy
gotowi na kilkugodzinny bieg?
Piotr daje dobra rade: - Warto
REKLAMA

zobaczy¢, w jakim tempie je-
steSmy w stanie przebiec na
przyktad 30 km, rozmawiajgc
z drugim biegaczem i nie od-
czuwact zmeczenia. Jedli tempo
konwersacyjne mamy dobre,
to mozna uzna¢ nasza goto-
wos¢ na wiekszy wyczyn, czyli
na przyktad start w maratonie.

Jak czesto nalezy trenowac?
Najlepiej codziennie. (zasami
mozna bieganie zastapi¢ innymi
Cwiczeniami, wazne, zeby nasz
organizm miat dawke sporto-
wej aktywnosci. Poniewaz Piotr
przygotowuje obecnie Torun
Marathon jako dyrektor wyda-
rzenia, ubolewa, ze czasu na
treningi zdecydowanie brakuje.

Ma jednak plan. Od listopada
do marca planuje wyjazd do
Zakopanego, gdzie bedzie sie
przygotowywat do przysztego
sezonu. A na horyzoncie Zimo-
wy Ultramaraton Karkonoski,
bieszczadzki Bieg Rzeznika, a
takze 100-kilometrowy Eiger
Ultra Trail w Szwajcarii.

Ptacz regeneruje sity
Podczas organizacji  ubiegto-
rocznego torunskiego mara-
tonu Piotr Kaczmarek zaprosit
do wspétpracy utytutowanego
22-letniego wowczas biegacza
Kamila Lesniaka, ktory zostat
ambasadorem sportowego wy-
darzenia. Kamil biega od 10 lat.
Zaczynat od torunskiego klubu
TRN 2016100712
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NOWY GABINET KOSMETYCINY W TORUNIU OFERUJE ZABIEGI:

v ociysiczajqce, rewitalizujgce, odmladzajgce skére twarzy i ciala,

mikrodermabrazje, mezoterapie, peelingi,
v manicure, pedicure z szerokqg gamg kolerystyczng,
v masaie clata, depilacje,
v przedivianie rzes, upiekszanie oprawy oczu itp.

TORUN, BYDGOSKA 56 lok. &

tel. 727 757 526 n facebook.com/PracownialrodyTorun/

lekkoatletycznego —  biegow
ulicznych na 51 10 km i krét-
szych na biezni. Z czasem dy-
stans zaczynat sie zwiekszac.
Dzis pokonuje ponad 100-kilo-
metrowe trasy.

Gory lubit, szczegblnie Tatry
i z radji rodzinnych stron Géry
Swietokrzyskie. Z bratem mieli

frajde, ze s3 szybcy, chot tak
naprawe Kamil naprawde szyb-
ki miat sie stac. Biegi gorskie sa
konikiem Kamila od pieciu lat.
To w nich czuje sie spetniony.
Torunianin ma za soba m.in.
170-kilometrowy bieg wokot
Mont Blanc. Na uczestnikow
do pokonania czekato dzie-
sie¢ przeteczy na wusokosci
REKLAMA

Na zdjeciu: Piotr Kaczmarek

ok. 1800-2500 m n.p.m, 10
tysiecy metrow przewyzsze-
nia. 21-letni woéwczas Kamil
ukonczyt bieg w 28 godzin i
25 sekund, osiagajac tym sa-
mym nowy rekord polskiego
zawodnika startujgcego na tej
trasie. W tym roku brat udziat
m.in. w ekstremalnie trudnych
zawodach Transvulcania, tam
wystartowat z Piotrem Kacz-
markiem, oraz Azores Trail Run.
Mierzyt sie z najlepszymi za-
wodnikami na swiecie.

W drodze miedzy Toruniem a
studiami w Poznaniu, czyli na
co dzien bedac w terenie da-
lekim od gorzystego, w swoim
treningu skupia sie gtéwnie na
szybkoéci, a nie sile biegowej.
Jak utrzymuje forme? To trenin-
gi 6-7 razy w tygodniu, $rednio
3-4 godziny dziennie. Nie ogra-
niczajg sie do biegania — to

Bez tego ostatniego elementu progres bedzie staby, w dodatku przerwy spowoduja permanentne zaczynanie

réwniez praca na siowni, ba-
sen, sauna, masaze... — Bardzo
wazna jest regeneracja, a kiedy
bytem mtodszym zawodnikiem,
do wielu aspektow treningu
nie przywigzywatem wagi, az
do pierwszych kontuzji. Kiedy$
sitownia mnie nudzita. Dzié
wiem, Zze wzmacniajac miesnie
kregostupa, kilogramowy ple-
cak na trasie, z obowigzkowym
wyposazeniem, nie bedzie mi
dokuczat. — opowiada o meta-
morfozie treningu torunianin,
Zaznaczajac, ze trening ma by¢
przyjemnoscia, nie mozna row-
niez spalac sie psychicznie Pod
koniec pazdziernika czekaja
Kamila trailowe mistrzostwa
Swiata na 85 km w Portugalii.
Czuije sie gotowy na kolejne wy-
zwanie? Tak.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PROJEKTOWANIE NA MIARE WIZJI KLIENTA

Aranzuja wnetrze domow i mieszkan, tworzg réznorodne projekty, stuza porada dotyczaca wygodnych rozwigzan — mowa o projektantach wnetrz. Postanowilismy spraw-
dzi¢, na czym obecnie opiera sie ich praca i czy faktycznie ich ustugi sa potrzebne.

Jak dziataja?

Architekci po szerequ konsul-
tagii z klientem, prezentuja
mu najczesciej kilka gotowych
aranzagji. Urzadzenie domu,
Czy mieszkania to zazwyczaj
decyzja na kilka lat, dla tego
obie strony musza by¢ w nie-
ustanny kontakcie, by wspolnie
stworzy¢ jak najlepszy projekt.
-Bardzo duza wage przywiazu-
jemy dzi$ do estetyki naszego
najblizszeqo otoczenia. Jako
projektanci udzielamy porad
w zakresie ergonomii, stylisty-
ki, jakosci i ofert producentow
zgodnie z okreslonym przez
klienta budzetem — przekonu-
je Dorota Rucinska, projektant
wnetrz, firmy Wabud. —Wielo-
letnie doswiadczenie pozwala
nam lepiej oceni¢ wady i zalety
roznych rozwigzan — dodaje.
Decuzje projektanta dotycza
wyboru mebli, tkanin, ptutek,
czy innych materiatéw wukon-
czeniowych. Dodatkowo pro-
jektant, przy aranzacji wnetrza,
bierze pod uwage czynniki, takie
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WWWONYKS-GRUPA.PL

mail: biuro@onyks-grupa.pl
telefon: 505 503 385
ul. Polna 59, 87-100 Torun

jak: ergonomia, ekologia, wy-
trzymatos¢ materiatow, czys-
tos¢  powietrza, adekwatne
oswietlenie oraz akustuka. -
Jako projektanci udzielamy po-
rad dotyczacych zastosowania
nowoczesnych rozwian  lub
tez samych materiatow wy-
konczeniowych. Kto z nas wie,
czym sie rézni konglomerat, np.
kwarcytowy od materiatu jakim
jest ,corian”, czy tez ,spiek”,
tymczasem niezwykle wazne
jest, ktory ma jakie wtasciwo-
4ci przydatne akurat w naszym
mieszkaniu, czy tez biurze —
przekonuje Krzysztof Krywal-
ski, pracownik firmy Onyks. W
catym procesie projektowania
wnetrza niezwykle wazna jest
kontrola budzetu. Projektanci
dobieraja elementy wnetrza, w
taki, by ich taczna wartos¢ nie
przekroczuta limitu wyznaczo-
nego przez klienta. - Sadze ze
jest to ustuga zarezerwowana
dla bogatych, fajna sprawa, ale
w moim odczuciu zbyt droga, ja
akurat zawsze staram sie by¢

™ e .
| Na zdjeciu Dorota Rucifska, projektant wnetrz firmy Wabud

Fot. Jacek Koslicki

niezaleznym i wspélnie z zona
projektowa¢ wnetrze naszego
mieszkania — przyznaje Andrze
Adamski, z Torunia. Projektanci
dzieki swojemu wieloletniemu
doéwiadczeniu stuza pomoca,
przy poleceniu sprawdzonych
producentéw i wykonawcow.
Pozwala to uzyskat gwarancje
dobrej ustugi.

Przytulnie

i nowoczesnie

Niemalze kazdy z nas marzy
0 wnetrzu, gdzie bedg zasto-
sowane kreatywne i ekono-
miczne rozwigzania. Pytanie
tylko — na ile jeste$my w sta-
nie zaprojektowa¢ je samo-
dzielnie. Nie ulega watpliwo-
éci, ze fachowcy maja w tym

tak by stanowito ono bez-
pieczna i komfortowq prze-
strzef dla przysztych uzyt-
kownikéw. - W gtéwnej
mierze ustugi projektantéw
polegaja na odcigzaniu klien-
ta z podejmowania decyzji
w zakresie fachowych putan.
To odcigzanie od kontaktu, do
szeregu wykonawcéw, mon-

teréw itp, bo skad ktokolwiek
z nas, ma wiedzie¢ na jakiej
wuysokosci powinny znajdowac
sie  przytacza  hydrauliczne
elektryczne czy tez wenty-
lacyjne — zauwaza Krzysztof
Krywalski. -Ustugi projektan-
tow obecnie moim zdaniem
s3 bardzo potrzebne, nadajg
oni wnetrzom dusze, uswiada-
miaja na temat nowatorskich
rozwigzan. Raz zdarzyto mi sie
korzysta¢ z takich ustug i je-
stem bardzo zadowolona, sama
nie mam takich umiejetnosdi,
a3 gustownie urzadzone miesz-
kanie zdecydowanie cieszy oko
— przekonuje Ewa Radomska.
Obecnie bardzo popularne s3
,wirtualne spacery” po wne-
trzu. Dzieki specjalnym progra-
mom, klienci moga bez ogra-
niczen poruszac sie, po swoim
przysztym mieszkaniu. Takie
rozwigzanie umozliwia jeszcze
lepsze dostosowanie oferty do
indywidualnych potrzeb.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZBLIZA SIE SEZON GRZEWCZY. JAK OGRZAC DOM?

Zbliza sie sezon, w ktérym niestety musimy zaczg¢ sie dogrzewac. Znowu bedziemy musieli wdycha¢ niepozadane zapachy, ktére sg zwykle efektem nieodpo-
wiedzialnosci wtascicieli posesji. Czym ogrzewac dom, zeby nie zatruwac zycia innym? Mamy zaréwno tradycyjne opcje, jak rowniez nowosci.

S3 materiaty, ktérymi zde-
cydowanie pali¢ nie wolno.
Naleza do nich $mieci, co jest
czestym procederem  wsréd
wiascicieli prywatnych pose-
sji. Nie mozna wrzucac do pie-
ca plastikowych pojemnikdw
i butelek po napojach, przed-
miotéw z tworzyw sztucz-
nych, sklepowych jednorazo-
wek (to tez plastik) zuzytych
opon, innych odpadow z gumy
czy elementéw drewnianych
pokrytych lakierem.
Mielibysmy luksus oddycha-
nia, gdyby wszyscy opalali
gazem ziemnym czy olejem
opatowym, ale akurat te dwie
opcje s3 dosy¢ drogie. Rocz-
ny koszt ogrzewania domu
o powierzchni 160 m2 olejem
wynosi ponad 7 tys. Ogrzanie
domku jednorodzinnego ga-
zem kosztuje Srednio 700 zt
miesiecznie.

Na horyzoncie
ekologiczny pellet

Coraz bardziej popularnym
materiatem grzewczym wsréd
paliw statych staje sie pel-
let. To drobne brykiety, ktdre
wykonuje sie z trocin, wiéréw,
zrebkow, a takze kory, upraw
energetycznych i stomy. Za

REKLAMA

jego wyborem przemawiajg dzie w sam raz. Jakie s3 naj- dliwy. 17-kilowatowy kociot Ekogroszek przyjazny
przede wszystkim wygoda, wieksze zalety opalania mini- ogrzeje dom o powierzchni 170
ekonomia i coraz czescie]

Michat Wréblewski wraz z bratem Piotrem od trzech lat produkuja ekologiczny pellet.

brykietem? Piotr Wrdblewski,

produkujacy pellet od 3 lat:
o iy .

m2 w nowum budownictwie,
co jest porownywalne do opa-
—— L

> '

Fot. S. Jedrzejewski

mie¢ do niego specjalny piec:
koszt zakupu to ok. 7-11 tus.
Mozna réwniez dostosowac
piec olejowy — trzeba wow-
czas wymieni¢ palnik olejowy
na pelletowy. Kociot z podaj-
nikiem do ekogoszku (wtedy
oczywiscie lepiej nie mieszac
dwaoch surowcow) réwniez be-

- Zalet mozna wymienic kilka.
Przede wszystkim mamy przy-
jemny zapach drewna i nie
kurzy sie, wiec tatwo utrzy-
mac czystosé. Z tony pelletu
otrzymamy zaledwie 3,5 kilo-
grama popiotu, ktéry mozemy
wysypa¢ w ogrodzie, ponie-
waz jest catkowicie nieszko-

lania ekogroszkiem. Jesli mam
dobry kociot, to ekonomicz-
nie opalanie ekogroszkiem i
pelletem wychodzi w propor-
¢ji 1:1. Za dobry ekogroszek
zaptacimy ok. 900 zt brutto
za tone, a za pellet taniej, bo
700 zt, ale spalimy go troche
wiecej.

dla srodowiska

Nadal wielu wtascicieli do-
moéw wybiera bardziej trady-
cujne materiaty do ogrzania
domu. Wziecie ma wegiel
(warto zwraca¢ uwage na jeqo
kalorycznosc), ale rowniez
— odkad pojawity sie kotty
z podajnikiem — ekogroszek.
— Obecnie potowa naszych

miast kiedy zaczynaja sie
wieksze mrozy, zwykle trzeba
wspomac sie jeszcze weglem.
Mozna wybra¢ jeszcze m.in.
koks (wygodny piec z podaj-
nikiem), ktéry jest bardziej
kaloryczny od wegla, a spa-
lanie przebiega spokojniej.

Koszty ogrzewania budunku
zalezg przede wszystkim od
rodzaju i sprawnosci instala-

Koszty ogrzewania budynku zalezg przede wszyst-
kim od rodzaju i sprawnosci instalacji grzewczej
oraz od jakosci paliwa. Im lepsza jakos¢, tym wieksza
szansa na osiggniecie wysokiej sprawnosci wytwa-

rzania ciepta.

klientow kupuje ekogroszek.
Zaleta jest wydajnos¢ pieca,
w ktérym opalamy tym mate-
riatem, jego sprawnos¢. Spala
sie praktycznie wszystko, a
do atmosfery dostaje sie mi-
nimalna ilo$¢ niekorzystnych
zwiazkdw — wyjasnia Pawet
Frankowski. Do najtanszych
materiatdw  stuzacych do
opalania, tahszych niz miat,
nalezy drewno. Podczas spa-
lania emituje do $rodowiska
mniej uciazliwych zwiazkow
niz wegiel kamienny. Nato-

Cji grzewczej oraz od jakosci
paliwa. Im lepsza jakos¢, tym
wieksza szansa na osiggnie-
cie wysokiej sprawnosci wy-
twarzania ciepta. Nie warto
na tej jakosci oszczedzac, bo i
tak stracimy na koniecznosci
kupienia wiekszej ilosci pali-
wa.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Jesienna oferta cenowa
juz od 3 800 zt/m?

50% taniej

R T
e A g

www.red-co.pl




-19 -

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI
|

TORUN ZA POt CENY JUZ W TEN WEEKEND!

Akcja ,Torun za poét ceny” to juz niemal tradycja. Dzi$ rusza jej 11. edycja, z rekordowa liczbg partnerow!
Sprawdzcie, gdzie warto do niedzieli sie wybrac¢ i jakie miejsca zachecaja najciekawszga oferta.

Juz w najblizszy weekend kolejna edycja , Torun za pét ceny”. W akdji bierze m.in. restauracja Osetia

i e

Fot. Jacek Koslicki

Hotele, restauracje, kawiar-
nie, kluby, instytucje kul-
turalne i sportowe, sklepy
i gabinety kosmetyczne, fir-
my zwigzane z branza roz-
rywkowa - w weekend od 7
do 9 pazdziernika, zdecydo-
waty sie one obnizy¢ ceny
na wybrane ustugi, az o 50%.
Wszystko to w ramach, je-
siennej edycji akcji ,Torun za
pot ceny”. - Sita i potencjat
akcji jest coraz wiekszy, za
kazdym razem staramy sie

REKLAMA

prawidiowa postawe.

b .

MIEJS
Hotel C?pernicus

stawiac sobie poprzeczke co-
raz wyzej. Najbardziej cieszy
nas fakt, jesli ktos zgtasza sie
do nas po raz pierwszy, mu-
sze przyznac ze partneréw,
ktérzy zgtaszaja sie do nas,
do ostatniej chwili nie bra-
kuje — opowiada Monika Dej-
necka, organizator akgji. -,To-
run za pét ceny”, to jedna z
ciekawszych akcji na terenie
Torunia, ktéra pomaga przy
promocji danego miejsca. Jest
to bardzo fajne urozmaicanie

SWIETNA ZABAWA, DOBRA KONDYCJA,
ZGUBIENIE ZBEDNYCH KILOGRAMOW

.(.'_ﬂ_

e = R
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L (Chomed AQUA

Centrum zdrowia i fitnessu

AQUA POLE®

to innowacyjne zajecia z wykorzystaniem specjalistycznych rur w wodzie |
Polegajg na ksztaltowaniu wytrzymatosci | wzmacnianiu gléwnie miesni
gtebokich poprzez zastosowanie wyselekcjonowanych chwytow i pozycijil
Zajecia sa przez przeznaczone dla osob wymagajacych poszukujgcych
Swiadomego treningu w pracy z wiasnym ciatern, ktory zagwarantuje

E PROWADZENIA ZAJEC:

takze dla turystow, ktérzy
moga za niewielkie pienigdze
skorzysta¢ z wielu nowosci
— przekonuje Pawet Warpas,
pracownik Restauracji Osetia.

Rekordowa
liczba
partnerow

-To co nas najbardziej cieszy,
to rekordowa liczba partne-
row, pierwszy raz udato sie

TRN 2016100717

Centrum Zdrowia i Fitnessu Logafit
tel.: 603 257 706 | e-mail: biuro@logafit.pl
facebook.com/logafit

zebrac blisko 200 partnerdw.
Nasz  dotychczasowy re-
kord to 156 firm. Podczas 11.
edycji pojawia sie ponad 40
punktow, ktére debiutuja.
Zakres ofert jest naprawde
szeroki - od nowych restau-
racji i punktéw gastrono-
micznych, po nowe kluby i
ekskluzywne butiki. Nowe
oferty zwigzane sa takze
z rekreacja i kulturg — wy-
mienia Monika Dejnecka.
Jednym z partneréw akcji
,Torun za pot ceny” bedzie
Centrum Kulturalno-Kongre-
sowe Jordanki, wedtug ran-
kingu National Geographic
Polska, jeden z nowych Cu-
déw Polski. W ramach akgji
,Torun za pot ceny” bedzie
mozna zwiedzi¢ ten obiekt
oraz od kulis sprawdzi¢, jak

w grupach 20-osobowych,
w cenie 2,5 za osobe. ,To-
run za pot ceny” to takze
dobra okazja, by wybra¢ sie
na kulinarng wycieczke po
Toruniu i rozsmakowac sie
w nieznanych dotad miej-
scach. W 11. edycji akcji, po
raz pierwszy wezmie udziat,
niedawno powstaty lokal —
Osetia. Specjalizuje sie on
w przysmakach z Kaukazu i
osetyjskich pierogach. -Pie-
rogi osetyjskie s to piero-
gi wypiekane w piecu, w
srodku maja farsz, s3 one o
tyle ciekawe, ze maja uni-
katowy smak — opowiada
Pawet Warpas. -Z polskimi
pierogami wspélna maja one
tylko nazwe, gdyz wuygls-
daja bardziej jak nalesnik,
Czy mini pizza. Wzbudzaja

Hotele, restauracje, kawiarnie, kluby, instytucje kultu-
ralne i sportowe, sklepy i gabinety kosmetyczne, firmy
zwigzane z branzg rozrywkowa - w weekend od 7 do 9
pazdziernika, zdecydowaty sie one obnizyc¢ ceny na wy-
brane ustugi, az o 50%. Wszystko to w ramach, jesiennej
edycji akcji ,,Torun za pét ceny”.

na co dzien funkcjonuje.
W CKK Jordanki miesci sie
wielofunkcuyjna Sala Koncer-
towa oraz Sala Kameralna.
Zwiedzanie obiektu z prze-
wodnikiem, odbedzie sie

REKLAMA

przez to duze zaintereso-
wanie wérod naszych gosci.
Ze wzgledu na to, ze nasza
specjalnoscia s3  witasnie
pierozki osetyjskie, jedna ze
statych promocji, w trakcie
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,Torun za pot ceny”, bedzie
pierdg z serem, podawany z
satatka i z napojem, oprécz
tego klienci beda mogli
sprobowa¢ w promocyjnej
cenie deser — tarte po ose-
tyjsku — dodaje.

Innowacyjna
formuta

- Nowoscia jest fakt, ze
rozszerzamy nasze pole
dziatan, o rozne aplikacje
mobilne. Korzystamy z po-
mocy naszych partnerow,
m.in. z aplikacji reSpoti, jest
to wirtualny przewodnik tu-
rystyczny oraz z Miastecz-
ka Promocji, ktére agreguje
wszystkie oferty. Dzieki
temu mozemy w wygodny
sposob, na telefonach ko-
mérkowych, sprawdzi¢ co
dzieje sie w okolicy, co moz-
na smacznego zjes¢, gdzie
warto sie wybra¢ i gdzie
zrobi¢ zakupuy.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZASADNICZA SZKOtA ZAWODOWA
RZEMIOStA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

prey £L0Zw Toruniu

ogtasza dodatkowy nabor w roku szkolnym 2016/2017.

Oferujemy nauke w 3-letniej Zasadniczej Szkole Zawodowe].
W szkole moina zdobyc zawdd zapewniajacy dobry start w doroste ycie.

Pud-eimd.acnaul:ewnam]nlmle.mhuhﬂa{dﬁ siewdnwuhrm:,amﬁﬂt.nm

= arz, cukiernik, kucharz; :
& gﬁ:urz,nperamr obrabiarek skrawajacych;

» sprzedawca, fryzjer, krawiec,

« glektromechanik poja

samochodowych, elektromechanik;
+ elektryk, blacharz samochodowy: _
+ monter sieci, instalacjii urzadzef sanitarmych;

» monter zabudowy i robét wykonczen

MNauka zawodu to
i ksztatcenia teo

dodatkowych uprawnien i

* uprawnienia elektroenergetycznychw . [|

* obstuga koparkofadowarek | montaiu rus

* ilinnych na wielu dodatkowych kursach

Szkota zapewnia:

s hardzo dobre warunki nauki;

+ hezptatne podreczniki;

g v.r-.rl?:mihkmuanaldﬂﬁwladcmna kadre;
» opieke psychologa i socjoterapeuty:

* OWOCZESNE Pracownie informatycznag.

AT g,

£

LDZ

Ry,

TORUMN

Szczegdlowe informacie uzyskasz w Sekretariacie szkoty:
87-100 Torun, ul. 2étkiewskiego 37/41
tel:56 659 85 25 wew. 129

Zapraszamy do odwisdzenia naszej placdwki!

www.szkola.zdz.torun.pl

S

26w samochodowych, mechanik pojazdéw

jowych, murarz-tynkarz.

potaczenie zaje¢ praktycznych w zakiadach pracy
w szkole a takie mozliwoés zdobycia

: kwalifikacji m.in. w zakresie:

spawanie wszystkimi metodami:

* ahsmgawdzkdwjezdniﬂwvm i sprzetu UDT:

1N grupie;
ztowan budowlamych:
szkoleniach.
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»ELEKTROWSTRZASY” HALF LIGHT - MUZYKA POD WYSOKIM NAPIECIEM|

Doktadnie dzis, czyli 7 pazdziernika swojg premiere ma najnowszy album toruriskiego zespotu electro-rockowego Half Light zatytutowanego ,Elektrowstrzasy”. Ptyta zawiera
12 kompozycji i jest wydana przez HRPP Records. Jak powstawat album, jakie byty emocje przy jego tworzeniu oraz o dziatalnosci audiowizualnej zespotu? Opowiadajg muzycy
formacji Piotr Skrzypczyk, Krzysztof Marciniak oraz Krzysztof Janiszewski.

.Elektrowstrzasy” s3 przede
wszystkim ptyta, u ktérej zro-
dta stoi zupetnie odmienny
tryb kompozycyjny niz na po-
przednich albumach Half Light
— stwierdza Piotr Skrzypczyk,
klawiszowiec zespotu. Z radji
tego, iz bardzo wiele pomystow
wyszto tym razem od Krzyska
Marciniaka to elektronika zo-
stata podporzadkowana gitarze
- nie na odwrot - jak bywato to
poprzednio. Gitara, jako instru-
ment wiodacy wymusita pewne
rozwigzania aranzacyjne - mam
nadzieje ciekawe. Dlatego tez
ptyta zaréwno brzmi inacze)j,
jak i harmonicznie jest odmien-
na od poprzednich. W koncu
gitarzysta mysli jednak zupet-
nie inaczej niz wokalista czy
klawiszowiec. Sg tez piosenki
napisane w catosci przez Krzys-
ka Janiszewskiego, do ktérych
nalezato jedynie rozpisa¢ aranz.
Mysle jednak, ze poradzilismy
sobie z tymi odmiennymi wa-
runkami. Z piosenek jestesmy
zadowoleni. Czy stusznie? To juz
ocenig stuchacze.

Zespot podczas wizyty w Berlinie

praca, wymagajaca samozapar-
Cia, bo cata noc lub dzien caty
na nogach ze sprzetem do fil-
mowania, nie nalezy do najlzej-
szych przezyt. Jednak wysitek
zawsze zostaje wynagrodzony
ogromem satysfakgji.

A propos satysfakdji - ostatnio
historia Half Light zostata uzu-
petniona o bardzo budujace wy-
darzenie. Udato nam sie zdoby¢
miano ,Wukonawcy Roku” w
plebiscycie ,Torunskie Gwiazdy
2016". To bardzo prestizowe wy-
réznienie - tym cenniejsze, ze 0
jego przyznaniu decyduja gtosy
internautéw - czyli stuchaczy, a
przeciez 0 to wtasnie chodzi w
naszej dziatalnosci, by piosen-
kami dawac radoé¢ ludziom. Je-
steSmy dumni z tego wyréznie-
nia i daje nam ono moc energii
by dalej dziata¢ i komponowat
nowe piosenki oraz by z jesz-
cze wiekszym zaangazowaniem
gra¢ koncerty i przekazywac t3
energie publicznosci.

Krzysiek Marciniak, gitarzysta
formacji mowi natomiast, ze na-

Generalnie zespot Half Light jest
dla mnie nieustajaca niezwykta
przygoda. Albo zanurzamy sie
w Swiat dzwiekdw szukajac
przeréznych Sciezek, ktorymi
mozna by podazy¢, albo prze-
mierzamy Europe w poszukiwa-
niu ciekawych miejsc do krece-
nia teledyskéw. Wczesniej byty
to Londyn, Amsterdam czy tez
kilkukrotnie nasz rodzimy To-
run - teraz, w przypadku ptyty
.Elektrowstrzasy”, —odwiedzili-
Smy nocng Warszawe, piekne
Ostromecko czy réznobarwny
Berlin. Wszedzie z pasja filmu-
jemy, by moc potem ,wykroi¢”
z tego materiatu klipy. Ciezka to

tura nie znosi prézni. Tak samo
jak muzyka. Dalego witasnie
Half Light nieustannie pracu-
je nad nowymi kompozycjami.
-Muzyka jest w nas, a nasze
umysty nie znosza prozni. Ale
od poczatku. Debiutancka ptyta
,Night In The Mirror” buta dla
mnie, jako gitarzysty otwarciem
sie na nowe, badaniem Swiata
elektronicznych dzwiekow i pré-
ba nadania im nieco progresyw-
nego szlifu. Na kolejnym krazku
,Black Velvet Dress”, ciezki te
przemierzatem juz coraz od-
wazniej i coraz wiekszy stawat
sie méj udziat w komponowaniu
utworéw, a nie tylko w ,0zda-

bianiu” ich gitarowym riffem.
Nastepnie przyszedt czas na al-
bum ,Pétmrok”, ktéry, w swoim
zatozeniu miat by¢ bardziej roc-
kowy, co pozwolito mi rozwina¢
skrzydta jeszcze bardziej. Jed-
nak ostatecznie to ptuta ,Elek-
trowstrzasy” stata sie swoistym
przetomem w mojej przygodzie
z zespotem Half nght Jest dla
mnie wyrazem artystycznego
wyzwolenia, gdyz to wtasnie
W procesie jej powstawania moj
udziat but, jak dotad, najwiek-
szy. Tym bardziej cieszy mnie, ze
moze ujrze¢ Swiatto dzienne w
obecnym ksztatcie. Mam do niej
stosunek niezwykle emocjonal-
ny, to takie ,moje dziecko”, a te
stowa s3 tum trafniejsze, iz w
2015 roku faktycznie zostatem
ojcem! To wydarzenie odcisneto
sie pietnem nie tylko na moim
zyciu osobistym, ale takze na
tworczosci, co stuchacze ptuty
JElektrowstrzasy” beda mogli
dostrzec i mam nadzieje, doce-
nic .

Krzysztof ~ Janiszewski, wo-
kalista Half Light twierdz,
ze aby nagra¢ kolejng ptute
musi przyjs¢ odpowiedni mo-
ment. Taka chwilg jest przede
wszystkim nagromadzenie
energii i che¢ powiedzenia cze-
gos istotnego. -To wewnetrzna
potrzeba wyrzucenia z siebie
emodiji i che¢ kreacji nastepnych
poczynan zespotu. Po ptycie
,Potmrok”, ktora ukazata sie
w 2014 roku przyszedt wtasnie
czas na realizacje kolejnego
krazka. Pierwsze kompozycje
pojawity sie w pazdzierniku
2015 r. a jedna z nich ,Wyzna-
nie znalezione w szafie” nie da-
wato nam spokoju. To pierwsza
w historii Half Light piosen-
ka napisana w nurcie ,retro”
okraszona tekstem o potrze-
bie wyznania mitoscil Nigdy
tak dostownie nie Spiewalismy
0 uczuciach. Pytaliémy znajo-

mych prezentujacimtenutwor
czy im sie podoba, twierdzili,
ze jest inny, ale ciekawy. Idac
za ciosem zaczelismy kompo-
nowac kolejne utwory, zebra-
liSmy ich okoto pieciu. Poje-
chalismy zarejestrowac je do
naszego przyjaciela Darka
Kowszewicza, ktory jest wta-
Scicielem Eden Studio. Pod-
Czas sesji nagromadzity sie
wspaniate emocje i wspélnie
przezyliSmy niezapomniane
chwile. Nagrywanie utworéw
przeciagneto sie do stycznia
2016 roku. Niestety moja cho-
roba i konieczno$¢ zabiegu
operacyjnego przerwata se-
sje, ktéra musielismy przeto-
zy¢ na marzec. Po zabiegu z
impetem ponownie wrocili-
smy do komponowania i na-
grywania materiatu. Pojawity
sie kolejne, moim zdaniem
piekne melodie, ktére czym

Zwrociliémy sie z propozy-
cja wydania ptyty do Da-
riusza Kowalskiego, ktory
od 8 lat prowadzi HRPP Re-
cords. Darek wyrazit ochote
na wspotprace i tak zaczeli-
smy wspolnie pracowa¢ nad
nowym albumem. W marcu
skonczyliSmy nagrania, go-
towych buto 12 kompozycji,
zaspiewanych po polsku. Na
ptycie jest kilka utworéw,
ktére ngaja sie inne niz
poprzednie kompozycje HL.
Mam tu na mysli piosenki
,Nie przeszkadzaj mi" oraz
,Pod napieciem”. To przede
wszystkim rockowe, wrecz
cyberpunkowe nagrania. Bar-
dzo lubimy je gra¢ ,na zywo”.
Teledyski, to odrebna dziatal-
nos¢ zespotu. -Produkujemy
je sami, jesteSmy samowy-
starczalni- opowiada Krzysz-
tof. - Jezdzimy po kraju, by

predzej rejestrowalismy w E-
den Studio. W miedzy cza-
sie wygast nam kontrakt
z poprzednim wydawcg i
szukalismy nowej wytwor-
ni, ktéra wydataby nasz
powstajgcy materiat.

nagra¢ klipy w atrakcyj-
nych miejscach i sceneriach.

Ostatnie  wydarzenia na
Swiecie, podziat mentalny,
polityczny, spoteczny spo-
wodowat, ze postanowilismy
nagrac teledysk w Niemczech,

|

m
S

w Berlinie. Miescie podzie-
lonym do niedawna murem
na dwie skonfliktowane poli-
tycznie czesci. Klip do utworu
LJArytmia serca Swiata” przed-
stawia nasze zaniepokojenie
stanem S$wiata, podziatami,
przemoca. Przyjechalismy do
Berlina w sobote o 6:00 rano,
miasto byto puste, moglismy
wiec do woli kreci¢ sceny
przy Reichstagu czy Bramie
Brandenburskiej. O mato co
skasowano by nam wszystkie
nagrane wczesniej materiaty.
Na terenie Topography of Ter-
ror przy Niederkirchnerstrasse
podszedt do nas pracownik
ochrony putajac  badawczo
czy to, co krecimy bedziemy
wykorzystywac prywatnie czy
do innych celdw. Odpowie-
dzielidmy, ze tylko i wytacznie
dla wtasnego uzytku. To nasz
prywatny teledysk, prawda?
Czuto sie groze tego miejsca,
przerazajace uczucie. Naszta
mnie takze mysl, ze w poblizy,
zalewie 550 metréw stad, 40
lat temu David Bowie nagry-
wat swoje berlinskie albumy
w studio Hansa Studio by The
Wall przy Kéthener Str. 38.

-Half Light nieustannie pracu-
je, odkrywa w sobie nowe drogi
i mozliwosci, trudno powie-
dzie¢, w ktéra strone zmie-
rza zespot, jedno jest pewne,
staramy sie dac¢ stuchaczowi
to, co najlepsze, tworzymy
przede wszystkim sercem.
Jestesmy soba — zgodnie po-
dumowuja muzycy Half Light.

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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BAGIETEA
PARYSKA

400 g, nsoet/ 100g

Oryginalna bagietka
prosto z Les Moulins de Saint Aubert
we Francji. Tradycyjna francuska receptura
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Wernisaz

Koncert

BZ WBK Grand Press Photo

Tegoroczna wystawa BZ WBK Press Foto sktada sie ze 156 zdje¢ prezentujacych. Jest wérdd
nich konflikt na Ukrainie, wybary prezydenckie czy kryzys migracyjny. Pomiedzy polituka
a Swiatowym kryzysem sa rowniez wzruszajace chwile, ktérych na pewno nie zapomna
uwiecznieni na zdjeciach bohaterowie. Autorem takich fotografii jest wtasnie Tymon Markow-
ski nagrodzony | miejscem za zdjecie pojedyncze w kategorii Kultura i sztuka oraz Il miejscem
w kategorii Zycie codzienne.

7.10.2016, godz.18:30
Dwor Artusa, Rynek Staromiejski
Wstep: bezptatny

Koncert
Prezentacja debiutanckiej ptyty ,,Grizzlin”

Zespbt BeMy zatozyli dwaj bracia Mattia i Elie Rosinski. Urodzili sie i wychowali we Frangji, ale
poprzez rodzicéw pochodzenie maja polskie. Od najmtodszych lat interesowali sie muzuka, nie-
ustajaco grajgc w swoim rodzinnym domu w Bordeaux. Po ukoficzeniu szkoty $redniej bracia
postanowili kontynuowat edukacje muzyczng poza Francja. Opuscili dom rodzinny i wyjechali
do Anglii. Updr i wytrwatos¢ pozwolita im na studia muzuczne w prestizowej szkole Academy of
Contemporary Music. W czerwcu 2013 wzieli udziat w programie Must Be The Music. Dostali sie
do finatu i zajeli drugie miejsce.

8.10.2016, godz. 19:00
Hard Rock Pub Pamela
— Hrp Pamela,
ul Legionow 36
Wstep wolny

Muzyka rockowa i sztuka teatralna na jednej scenie

Piotr Rogucki to wokalista rockowej formadji COMA i wykonawca solowy 4azacy w swojej scenicznej
prezentadji elementy poezji, rocka i teatru. Jesienig 2015 r. miata miejsce premiera wydawnictwa ,J. P.
Sliwa", kolejnego solowego albumu Piotra Roguckiego. To album skkadajacy sie z trzech artystycznych
komponentdw: ptuty z utworami, tekstu dramatycznego oraz grafik uzupetniajacych przekaz i wymowe
wydawnictwa. To takze zapis artystycznych poszukiwan tworcy balansujacego na granicy muzyki roc-
kowej, sztuki teatralnej i medialnego mainstreamu. W dniu 8 pazdziernika br. Piotr Rogucki z zespotem o
godz. 1800 wystapi w CKK Jordanki w Toruniu i zaprezentuje swéj najnowszy projekt muzyczny. (zas na
wizje dzwieku, czas na wizje piekna

Piotr Rogucki
z zespotem J.P.Sliwa
8.10.2016, godz. 18:00

CKK Jordanki, al. Solidarnosci
Bilety: od 59 zt

Recital kabaretowy
Artur Andrus z zespotem

Artur Andrus, autor bestselerowego albumu ,Mysliwiecka” powraca z nowa ptyta. Album zawiera
kilkanascie piosenek - takich, ktore ,uzbieraty sie” w ciggu trzech ostatnich lat. Wszystkie napisane
zmysla o wywotaniu usmiechu na twarzy stuchacza. Opowiesci o Bardotce zamawiajacej absunth z
rumem w paryskim lokalu ,Szalona Krewetka”, o steranum biodrze wana, o zrozpaczonym tureckim
ojcu szesciu cérek, o wakacyjnum podrywaczu, ktéreqo dziadek but ksieciem, a zeby ma po matce,
0 kabiecie zakochanej w rudych psach, o zajacu btadzacym po Manhattanie i o tym, ze moze by
wreszcie zacza¢ Spiewac koledy na jazzowo... | jeszcze kilka innych, réwnie dziwnych. Wszystko w
aranzadji i muzycznej produkgji tukasza Borowieckiego i Woijciecha Steca - artystow, ktorzy kilka
lat temu stworzyli ,Musliwiecka”. Jak zwukle duzo zabawy réznymi stylami muzyki - od tureckiego
techno-folku przez blues patriotyczny, jazz mokotowski, chorwacki pop, szanty narciarskie, chéral-
ny Spiew matzenski, piosenke starofrancuska, do stowianskiego rocka. A przy tym nie lada zdarzenie
towarzyskie, bo pojawia sie w tych piosenkach wielu goéci, znajomych, przyjacitt.

CKK Jordanki, al. Solidarnosci

9.10.2016, godz.18:00
Bilety: 95 zt

Gala
Gala Arii Operetkowych i Operowych

Narodowy Teatr Opery i Baletu to obecnie najstarszy teatr obwodu odeskiego Ukrainy. Jego siedzibg
jest najbardziej rozpoznawalny budunek Odessy pochodzacy z 1887 roky, zaliczany do najpiekniejszych
i najlepszuch teatréw operowych w Europie. Artysci na co dzien pracujacy w teatrze to muzycy, solisci i
tancerze prezentujacy najwyzszy poziom, bioracy udziat w projektach miedzynarodowych. Podczas trasy
koncertowej ,Gali operetkowo- musicalowey”, ktdra bedziemy mieli okazje gosci¢ w Polsce po raz pierw-
szu, zobaczumy najlepszuch wukonawcdw: solistow, muzykdw, tancerzy baletowych oraz chérzustow
~tacznie ponad 50 osobowy skiad artystyczny. W programie koncertu nie zabraknie znanych i lubianych
arii operowych i operetkowych oraz tradycyjnuch piesni narodowych Ukrainy, Publicznos¢ bawic bedzie
rowniez repertuar musicalowy wzbogacony cudownymi strojami oraz tarcem baletu.

CKK Jordanki,
al. Solidarnosci
12.10, godz. 19

Bilety: 85 zt.

REKLAMA TRN 2016100720

REKLAMA
OPTOMETRIA Karczewski
to OCZY - wiste ®
Galeria Karczewski
ul, Rynek Mowomiejski 25 .
Optometria Karczewski D-S-
ul, Rynek Nowomiejski 25 '
suné&Lens Center Karczewski
ul, Szeroka &3
Optometria Karczewski
ul. Lisia 3 ul. Chopina 4, A
ul. Slaskiego 1
ul. Staszica 10b

ul. Broni
ul. Niepodl

www.optometriakarczewski.pl

KONSOLIDACIJE

2 juzod I SZYBKA DECYZJA
Z MALA RATA

9% w15 minut!

bez ograniczen wieku « DO 120 MIESIECY KREDYTOWANIA

rowniez z matym dochodem « elastyczny okres sptaty

WYSOKA PRZYZNAWALNOSC - mozliwo$¢ zawieszenia sptaty rat
Skutecznie oddiuzamy NAWET Z KOMORNIKIEM!

NOWE MOZLIWOSCI! Zadzwon: czynne: pn. - pt. w godz, 9-17
Torun: ul. Prosta 37, lok. 6, p., tel: 56 681 45 49, 56 681 45 48
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Akcja trwa od 06.10 do 11.10.2016 .
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Asartyment w podingth cinadh dedtgpny od 0710, da 13102016 lub do wyczerpanii zapasdw. Infarmacie Tawarms w gassos
nie stamowia oferty w rozumieniu art. 66 51 L

Inowroctaw
GALERIA SOLNA,
ul. Wojska Polskiego 16

Torun Godziny otwarcia:
ATRIUM COPERNICUS,

Pon. - Sob. 9.00 - 21.00
ul. 26tkiewskiego 15 Niedz. 10.00 - 20.00
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