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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doswiad-
czenie zdobyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

0 wolnosci do tzawienia

Wokét wolnosci i godnosci czto-
wieka krecit sie bedzie tegorocz-
ny Tofifest. Punkt wuyjscia: film
Ridleya Scotta ,Thelma i Luise”
z lat 90. Wprawdzie wolnos¢
wyboru konczy sie smiertel-
nie, ale wyzwolenie nie zawsze
ma happy end. Mamy wolnos¢,
wybierajac film, ktory chcemy
zobaczyé, to, czy idziemy na
,odmézdzacza”, czy na o, co
wniesie niepokdj i poruszy. Gros
0s6b wuybierze pierwsza opcje,
niektdrzy skorzystaja z drugiej.

Jestem filmowym ptaczkiem,
nawet na bajkach sie wzruszam
i wychodzac z kina, nie zdejmu-
je okularéw 3D, bo wygladam
dramatycznie. Zawsze sie dzi-
we, jak to mozliwe, ze prawie
WSzyscy nie musza is¢ po pro-
jekcji w tych okularach przez
miasto albo chociaz do auta.
Lubie trudne filmy, bo zyja we
mnie dtugo. Nie zapomne filmu
,Barany. Islandzka opowiesc”,
,Syna Szawta" czy ,Biatego
cienia”. Takie kino otwiera na-
sze myslenie o trudnych spra-
wach, oswieca, niesamowicie
uaktywnia mézg.

Nie wymagajmy, zeby filmy
czy ksiazki byty tatwe i przy-
jemne. Chciejmy pomyslec,
czu¢ niepokdj, zeby co$ nas
wzruszato. Ewolucji od stotu
kuchennego czy ulubionego
fotela nie wymagamy, ale od
cztowieka jak najbardziej tak.
W ciggu zycia mamy na to
wiele szans. Dzieki trudnym
filmom tez mozemy ewolu-

owac. A to piekne! I bezbolesne.
A nawigzujac do Dnia Chtopaka,
ktéry przupada wtasnie dzis,
namawiam chtopakéw mtod-
szych i starszych do tego,
zeby sie wzruszali i ptakali.
Nie tulko na filmach (chot
pamietam pana, ktéry pta-
kat jak bdbr na ,Czekajac na
Joe"). Musle, ze wiele razy
maja na to ochote, a jakas
bezsensowna tradycja wy-
chowawcza zakazata dwu-
latkowi i sie taki biedny nie
wyptacze przez kolejne 80
lat. Wasza wrazliwos¢ kreci
kobiety, naprawde!!! Bardzo!
To taka piekna wolnos¢ emo-
cjonalna. Z okazji Wolnosci
zachecam do wyzwolenia sie
z filméw tatwych, zniesienia
zakazu kinowego tzawienia
i z wszystkiego tego, co nas
dobrowolnie i negatywnie za-
myka w osobistym wiezieniu.

Hanna Wojtkowska
redaktor Toronto

Czas na Elektrowstrzasy

Kilka miesiecy temu zadzwonit do
mnie Krzysztof Janiszewski. Zasko-
eyt mnie. Chat porozmawial o
nowej ptyde Half Light. Gdyby zrobit
to w zasie, gdy Spiewat w zespole
Janusz Niekrasz Band, to ze wzgledu
na muzuke, ktdra wtedy wukonuwali,
utbym sie bardzie] kompetentny.
Poza tym Half Light wsptpracowat z
dobrg wytwmia piytong.. Z drugej
strony, w 2008 roku, qdy Krzysztof
konczut wspdtprace z Januszem Nie-
kraszem, na kondie miatem tylko je-
denwydany krazek i nie bytem racze
dobrym partnerem do rozméw na
takie tematy dla cenionego projektu
jakim byt INB. Poza tum rozmowa z
takimi ludzmi, jak muzucy Half Light,

nigdy nie jest straconym zasem.
Umbwilismy sie wiec na spotianie.
Na przujaznym grundie, czyli w Hard
Rock Pubie Pamela. Miatem przygo-
towanuch jeszcze kilka argumentéw,
ktérumi chdatem rozméwcow prze-
kona¢ do tego, Ze moze jednak nie
jestern dla nich najlepszym wydawe.
Zaskozyli mnie kaleiny raz. Tum ra-
zem swojg determinada. Rzadko sie
zdarza na etapie powstawania ptuty,
Zeby artusd tak dobrze wiedzieli, ze-
go chg i z kim zamierzajg to zrobic.
Komunikat z ich strony byt zytelny;
,Zas na zmiany”. Pomuslatem: skoro
3 tak momo zdeterminowani, nie
moge zmamowat szansy nNa Wspdt-
prace z ludZzmi o tak wielkim poten-
Gale. | Ze wiadnie na to trzeba 2wrdci¢
wage fandw — na ich mozliwosdi
Szczeqélnie po sukcesie, jakim nie-
watpliwie dla Half Light buto 2wyde-
stwow plebiscudie Torurskie Gwiazdy
2016 w kategorii Zespdt Roku. Trudno
sobie wymarzy¢ lepszy @as na pre-
zentade pigtego studyjnego krazka
w dyskografii zespotu.  Premierze
pluty , Elektrowstrzasy’, ktdra odbe-
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Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ zamieszczonych reklam

dzie sie w Pameli 7 pazdziemika 2016
(pigtek), towarzyszy¢ bedzie wemi-
sazwuystawy fotograficzne) prezentu-
jacej zdjedia muzykéw Half Light, czyli
Krzysztofa  Janiszewskiego, Piotra
Skrzupzuka oraz Krzysztofa Mard-
niaka. Zdjecia powstaty w asie pro-
dukdi Klipu do utworu ,Arytmia serca
Swiata”, ktory muzycy samodzielnie
zrealizowalina ulicach Berlina. Zdiedi,
Klip oraz materiat z ptuty , Elektrow-
Strzasy” wykonany na Zuwo przez
Half Light. To bardzo duzo, ale jeszcze
niewszystko, co bedzie sie dziato tego
wieczoru w Hard Rock Pubie Pamela.
Premiere plyty uswietni swoim wy-
stepemn duet Maciej Dtuzniewski & To-
mek Lipirski. WWudarzenie poprowadzi
jeden z najbardziej rozpoznawalnych
palskich  dziennikarzy muzuznuch
dzateipcych za granic@ — Tomasz
Wubranowski. Prywatnie fan Half Li-
ght i przyjadiel muzukdw tworzacych
zespdt. Bedzie sie sporo dziato, jednak
nawazniejsze 3 ,Elektrowstrzasy’..
ktérum podda nas tego wieczoru Half
Light Darek Kowalski

HRP Pamela

Z popcornem na ,,\Wotyn"”
7 pazdziernika do kin pol-
skich wchodzi ,Wotyn” Woijt-
ka Smarzowskiego. Niewielu
go widziato, ale ci, co wi-
dzieli, méwia, ze w naszym
kinie nie byto niczego moc-
niejszego od dziesigtkow lat.
,Powiedzie¢, ze film wbija w
fotel, to mato powiedzie¢” -
napisat na Twitterze jeden z
krytukéw po pokazie na fe-
stiwalu w Gdyni. Film mowi
0 jednej z najwiekszych tra-
gedii jakie spotkaty Polakdéw
podczas Il wojny Swiatowej,
0 ,rzezi wotynskiej”.

Jak ze smutkiem moéwit re-
zyser, mato kto w dzisiejszej
Polsce wie, co tam sie wta-
Sciwie stato. W latach 1943-
44 ukrainscy nacjonalisci, ale
tez zwykli Ukraincy wymor-
dowali ok. 150 tys. Polakdw
mieszkajacych na Wotyniu
i w Matopolsce Wschodniej.
Historycy s3 zgodni, ze -
nawet jak na okrucienstwa
drugiej wojny — to ludobdj-
stwo byto najokrutniejszym
epizodem.

Polakéw mordowali bowiem
ich sgsiedzi z tej samej wsi.
Strzat w gtowe byt aktem
taski. Zabijano kijami, sie-
kierami, widtami, mtotkami,
przepitowywano ludzi na pot.
Mordowano cate wsie, od nie-
mowlaka po staruszkéw.
Smarzowski jako pierwszy,
w 73 lat po tych wuydarze-
niach, zabrat gtos w tej
sprawie. Jak méwia ci, ktorzy
widzieli, niezwykle wywazo-
ny i madry gtos. ,WotyA” nie

jest filmem, ktory wskazuje
winnych i namawia do nowej
wojny polsko-ukrainskiej. Za-
razem twardo stawia spra-
wy, nie unika prawdy. Rzez
byta ludobéjstwem oraz
czysta etniczna. Do dzis, na
terenach objetych rzezig,
nie ma praktycznie Polakow.
Inaczej niz np. na WileAsz-
czyznie.

Podobno trzeba mie¢ mocne
nerwy i is¢ z pustym zotadkiem
na pokaz, ale warto. Wrecz
trzeba. Ja ide. Ale zastanawiam
sie, czy multipleksy beda bez
skrepowania sprzedawaty na
,Wotyn” popcorn z colg? Czy
wcisnieta miedzy ,Aveneger-
sow” a ,Transformersow” na-
sza tragedia narodowa nie
przepadnie w huku pekajacych
ziaren kukurydzy.

A wuy, jezeli juz pojdziecie, to
kupicie popcorn?

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,

freak

0 finale... subiektywnie
W niedziele zakonczyt sie
sezon ligowy. Nasi zuzlowcy
zdobuyli ,na Jancarzu” srebrne
medale i trzeba im tego ser-
decznie pogratulowac. Przed
sezonem wiele méwito sie o
silnych druzynach z Zielo-
nej Gory, Leszna, ktére wraz
z Gorzowem miaty odebra¢
Aniotom medale, a moze na-
wet wypchna¢ poza pierwsza

czworke. Na papierze ich skta-
dy wygladaty bardzo dobrze,
ale jak mawiajg najstarsi kibi-
ce: nazwiska nie jezdza. Dla-
tego srebro, po wspaniatych
meczach z Falubazem i mini-
malnej porazce ze Stalg, to
Swietny wynik. Mecz rewan-
zowy, podobnie jak nawet naj-
wierniejsi kibice Apatora, obej-
rzatem jedunie w telewizji. Co$
chyba z lubuska goscinnoscia
jest ,nie halo”. Tak bardzo bali
sie tam kilkuset ,naszych”, ze
nawet przystugujgce klubowi
bilety zostaty torunskim fa-
nom odebrane. Jakie to pru-
mitywne... Szkoda jedynie, ze
w finale ligi znowu wrdcity
koszmary z przesztosci. Huc-
pa z biletami, dziwnie przy-
gotowany tor, kontrowersyjne
decyzje sedziego... Nikt niko-
go za reke nie ztapat, ale zuz-
lowcom Stali pomagaty tego
dnia $ciany, tuki i sedziowskie
oko... Mnie bardzo boli to, w
jaki sposéb i co o ,Aniotach”,

styszatem od ,bezstronnych”
dziennikarzy. Nie da sie ukry¢,
ze Torunia w polskim zuzlu
nie lubig. Pytanie dlaczego?
Pewnie z zawiscia podpatruja
nasz od lat doskonale zorga-
nizowany klub, zazdroszcza
zawodnikom terminowych wy-
ptat i doskonatej publicznosci.
Sukces, szczegolnie w Polsce,
zawsze budzi nieche¢ frustra-
tow. Nie tylko w sporcie... Ale
trudno nie taczy¢ tej niecheci
W nasza torunska ucieczka z
Zielonej Gory kilka lat temu...
Zepsulismy wtedy catej zuzlo-
wej Polsce frajde z tego spor-
tu. Obawiam sie, ze ,smrod”
tamtego finatu jeszcze wiele
lat bedzie ciggnat sie za na-
szymi  zuzlowcami. Dlatego
Anioty, juz dzi$ bierzcie sie do
pracy, bo w przysztym sezo-
nie musicie by¢ najlepsi. Jest
co i komu udowodnic!

Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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Laptrendy!

Studio mody na zywo

1 pazdziernika (sobota), godz. 13:00-18:00

Mitosniczki mody, fani trendoéw! Ten dzien nalezy do Was!
e Gosc Specjalny MAFFASHION

e autorskie stylizacje Maffashion
| bydgoskich trendsetterek Mirabelove | Estery Owczarz

e porady stylistki
e gkcja rabatowa w dniach 1i 2 paZdziernika

Prowadzenie DOROTA GARDIAS
Zapraszamy!

Szczegoly na www.zielonearkady.com.pl i li

Centrum Handlowe Zielone Arkady, Bydgoszcz, ul. Wojska Polskiego 1
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EKOLOGIA PROSTO ZE SCIANY

Nauka w terenie to zawsze dobry sposdb na wzbudzenie zainteresowania. Pie¢ ekomurali, ktére wtasnie ozdobity elewacje blokéw
zlokalizowanych Na Skarpie, tworzy oryginalng sciezke dydaktyczna. Najprawdopodobniej jedyna w Polsce.

Sciezka nie jest dtuga, ma niecaty
kilometr, za to przekazuje wazne
tresci. Na pieciu blokach przy ul. Sza-
rych Szeregow i Witosa dziewczynka
onietypowymimieniu—Energia zapo-
znaje ogladajacych z tematyka ener-
getyczna. Niesie przestanie i porcje
wiedzy. Raz zafrasowana, razradosna
— w zaleznosci od tego, jakie tresci
chce nam przekazac.

Murale zaprojektowata Susie Ham-
mer, czyli Zuzia Mtotek, utalento-
wana polska artystka mieszkajaca
obecnie w Hiszpanii. Wukonali go
w ciggu miesigca torunscy stre-
etartowcy — ,Andrzej Poprostu”
i Wyczes”. Awszystko sfinansowano
z budzetu partycypacyjnego — na
projekt ekomurali mieszkancy oddali
2685 gtosow. Pomuyst zrealizowania
ekologicznego pomystu  wyszedt
od mieszkanca Skarpy. — Sporo pie-
niedzy wydawaliSmy co roku na
zamalowywanie niechcianych napi-
séw na elewacjach. Murale okazuja
sie jakim$ cudownym sposobem na
pseudoartystow. llustracje nie pa-
dajg ofiara ich ,twérczosci” — mowi
Waldemar Reks, zastepca kierownika
administracji osiedla. Dlaczeqo tresci
ekologiczne? Poniewaz w pablizu
murali jest szkota i uczniowie, prze-
mierzajac do niej droge, maja okazje
czego$ sie nauczyt. Prezes SM ,Na
Skarpie” Wojciech Piechota chetnie
popiera takie inicjatywy, dlatego to
witasnie na tum osiedlu murale poja-
wity sie najliczniej.

Na Sciezke z telefonem
Pomyst ekosciezki na muralach sie

nie konczy. Warto wybra¢ sie na
nig z telefonem. Wpisujac nazwe

T

Wykonawcy i koordynatorzy ekomurali

— = S
‘.- ) 4 g
= - |

N

Fot. Stawomir Jedrzejewski

Regina, bedziemy mieli dostep do
aplikacji, ktéra wciggnie nas w za-
gadnienia przedstawione na malowi-
dtach. Poprowadzi nas od muralu do
muralu, pozwalajac na interpretacje
tego, co widzimy. Dowiemy sie wiecej
o0 odnawialnych Zrédtach energii, jak
efektywnie wykorzystywac energie,

W ramach projektu powstat rowniez
przewodnik dydaktyczny ,,EKOmura-
le Skarpa”, w ktorym zostaty opisane
przygody Energii. Znalazty sie tam
¢wiczenia i zadania, gra planszowa,
a kto lubi pogtowkowaé, rozwiaze
ciekawe tamigtowki.

w ktérym zostaty opisane przygody
Energii. Znalazty sie tam ¢wiczenia
i zadania, gra planszowa, a kto lubi
pogtéwkowa¢, rozwigze ciekawe
tamigtéwki. Korzystajacy z pomocy
edukacyjnej dowiedza sie m.in. o zr6-
dtach energii dawniej i dzis, o skaze-
niu Srodowiska, poznaja kluczowych
dla rewolucji przemystowej wyna--
lazcéw, az w koAcu poznaja moz-
liwosci zycia w symbiozie z natura.
Przewodnik zaprojektowata Katarzy-
na ,Kombi" Jankowska — znana toru-
nianom szefowa Kulturhauzu i Domu
Kultury na Przedmiesciu Bydgoskim.

Jedyny w Polsce

— Przypuszczamy, bo nie mamy do-
stepu do wszystkich informacji, ze

,ekomurale” w sklepie Google Play jak ja oszczedza¢. W ramach pro- jest to na razie jedyny taki pomyst w
lub App Store albo skanujac kod jektu powstat réwniez przewodnik Polsce. W Toruniu mamy wiele mura-

QR z tablicy informacyjnej na os.

REKLAMA

KIERMASZ DZIECIECY

oD WYPRAWKI ’“

. ul. Dgbrowskiego 6,

DO ZABAWKU # T: 56 664 00 45

dydaktyczny ,EKOmurale Skarpa”,

li, kilka projektow za sobg, ale zaden

z nich nie byt wzbogacony o mate-
riaty dudaktyczne — mowi Justyna
Kacprzak, prezes Fundacji Kapsuta,
wspotwukonawcy i koordunatora
realizacji ekologicznego pomustu.
Do kogo projekt jest adresowany? Do
nauczycieli, wolontariuszy, przewod-
nikéw turystycznych i innych chet-
nych do prowadzenia zaje¢ na sciez-
ce edukacujnej. Pod koniec wrzesnia
zainteresowani przeszli szkolenia,
jak korzystac ze Sciezki, jak sie po
niej porusza¢. To doskonaty spo-
séb na urozmaicanie lekcji w szko-
le. Dzieki ekomuralom mozna od-
nies¢ sie do nauk przyrodniczych,
plastuki, historii czy fizyki. Spacer
trwa ok. 45 minut i pozwala rozwi-
kta¢ zagadke, kim jest tajemnicza
bohaterka.

—Swiadomos¢ odno$nie murali zmie-
nia sie, ale przyznaje, ze jeszcze wie-
lu wiascicieli nieruchomosci nie widzi

30.09. - 01.10.2016

Torun,

WYSOKIE RABATY
PROMOCIE

DORADITWO EKSPERTOW

Zapraszamy!

korzysci z takiej ozdoby elewadji. Roz-
wazaja: mural czy wykorzystanie sciany
jako powierzchni reklamowej. Juz teraz
£6dz czy Gdansk sa przyktadem, w jaki
sposdb takie ilustracje petnia funkcje re-
witalizacyjna. W naszym miescie obser-
wujemy jeszcze dystans do tego typu
propozycji — dodaje pani Justyna.

Taki kolorowy i ekologiczny Torun
moze sie podobat. Niejeden mural
ozdobit juz mato estetyczne budynki,
fragmenty muréw czy $ciany innych
obiektow, na przyktad stacji transfor-
matorowych. Wkrétce murale majg po-
jawi¢ sie na budynkach Torunskich Wo-
dociggéw. Powierzchni do plastycznego
zagospodarowania mamy duzo, 3 mura-
le to dzieta sztuki z ciekawym przesta-
niem. Warto sie przed nimi zatrzymac i
skusi¢ na wtasng interpretacje.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016093003G
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Smykoland

SKLEPY DZIECIECE
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MOTOROZOWI POJADA DLA KOBIET

Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piersi. W Toruniu rozpoczniemy go nietypowo, bo parada motocyklowa. Motocyklisci i motocyklistki
w rézowych kamizelkach zwrécg uwage na problem profilaktyki raka piersi, ale pokazg tez, ze dziata¢ trzeba nieszablonowo.

Bo niby kazdy o tym wie, ze
trzeba sie bada¢, dbat o sie-
bie. Ale w praktyce bywa réz-
nie. Kazdego roku w Polsce u
ponad 17 tys. kobiet diagno-
zuje sie raka piersi. Niestety,
okoto 35% z nich nie ma szan-
sy na wyleczenie z powodu
zbyt pdZznego wukrycia cho-
roby. Najczestszym powodem
jest pézne zgtoszenie sie do
lekarza oraz brak wiedzy na

iy,

%z,
£

L

temat wukonywania samoba- |

dania piersi.

Dlatego powstat pomyst, by
na problem zwréci¢ uwage
w sposéb nietypowy. Akcja
odbywa sie po raz czwarty,
w Toruniu po raz drugi. Idea
MOTORGZowych powstata, by
edukowac¢ kobiety w zakre-
sie profilaktyki raka piersi w
sposob ciekawy oraz przy-
stepny. Organizatorzy chca
przekonywac, ze rak piersi to
nie wyrok, a szybko wykryty
moze zosta¢ catkowicie wy-
leczony. Motocyklistki chca
takze wskaza¢ na koniecz-
nos¢ wukonywania reqular-
nych badan profilaktycznych
i role zdrowego stylu zycia
w zapobieganiu nowotworom
piersi.

REKLAMA

Udziat w paradzie moze wzia¢ kazdy motocyklista. Zbiérka w sobote 0 11.30 pod Plaza.

-Juz od czterech lat kobiety
— motocyklistki w rézowych
kamizelkach, z duzym wspar-
ciem mezczyzn sg symbolem
profilaktyki w walce z rakiem
piersi. Juz od dwudziestego
roku zycia kazda z pan powin-
na regularnie badac piersi, a
raz w roku badanie powinno
by¢ wykonane przez gineko-
loga, chirurga lub onkologa —
mowi Elzbieta Koncka, Link PR,

pomystodawca i organizator
akgji.

Jak wzig¢ udziat?

Aby dotaczy¢ do parady mo-
tocyklowej, wystarczy przy-
jecha¢ pod gtéwne wejscie
centrum handlowego Torun
Plaza. Co wazne: to nie jest
parada motocyklistek! Ser-
decznie zapraszamy zar6wno
zmotoryzowane panie, jak

i panéw motocyklistéw, ktd-
rzy poprzez swoéj udziat so-
lidaryzuja sie z kobietami i
pokazuja, ze o nie dbaja. Start
parady punktualnie o 12.00, a
zbiérka pét godziny wezesniej.
Kamizeli zapewnia organiza-
tor i s darmowe. Uczestnicy
zamawiali je wczeéniej, ale
jest pula ktéra bedzie mozna
zdoby¢ bezposrednio przed
wyjazdem. Przejazd bedzie

Motorozowi
1.10.2016, godz. 12.00

Torun Plaza,
ul. Broniewskiego 90

wiecej: www.speedladies.pl

»
1

jezdzi¢ dzieci juz od trzeciego
roku zycia.

Spotkajmy sie w sobote
Wuydarzenie to takze doskona-

& {2 okazja do spotkania mito-

Fot. Robert Berent

prowadzit podobnie jak w ze-
sztym roku ulicami Torunia,
przez oba mosty, wiadukt i uli-
cami: Grudziadzka, sw. Jozefa,
Gagarina- powr6t do Plazy.
Na miejscu czekaja rowniez
atrakcje zaréwno dla kobiet,
jak i mitosnikow motoryzacji.
Na Placu Orzechowym bedzie
mozna sprawdzi¢ motocykle
pitbike czyli jednoslady wy-
czynowe, na ktérych moga

JEDYNA TAKA NAUKOWA NOC W ROKU

$nikéw motocykli, zwtaszcza
kobiet motocuklistek, ktérych
na polskich drogach jest coraz
wiecej. To silne, niezalezne
i dbajace o swoje zdrowie ko-
biety z pasja, $wiadome za-
grozen zwigzanych z ryzkiem
zachorowania na raka. Moga
byt jednoczesnie przyktadem
dla innych kobiet, ze warto
realizowa¢ swoje pasje, ktére
wyzwalajg w nas najwieksze
poktady sit.

Redakgcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016093004G

Noc Naukowcéw w Torunju bedzie frwala od godz. 18:00 do 24:00. Centrum przygotowalo frzy 2-godzinne tury zwiedzania wystaw, w tym

najnowszej ...

To takie proste!”

. przed rozpoczeciem kazdej z tur.

Ma parkingu przed Centrum bedzie dziatala strefa Uniwersytetu Mikolaja Kopernika.

W doswiadczalnym namiocie bedzie.moina skorzystac ze stanowisk biologow, fizykow,

chemikow oraz Wydziatu Sztuk Pieknych. Uczestnicy Nocy Naukowcow, m.in. zobaczq pokazy
laserowe, dowiedzq sie w jaki sposéb dziala samochéd na wode i jak rozehodzi sie fala w powietrzu.
Fizycy pokaiq jak swieci kula plazmowa i swiellowki oraz do czego moina wykorzystac energie
stonéczng. Studenckie Kolo Naukowe Chemikédw raprezentuje efektowne doswiadczenia i pokazy.

Ale to nie wszystkie atrakcje, ktére przygotowal torunski uniwersytet.

W Mledzvn uroduw*_.rm Cenfrum Spai’kan Mlodziezy s“tunowmka pm_.rgo’rowuh pracownicy Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Bedzie moina podwiczyc umysl matematyczny, dzieki ukladankom
matematycznym, logictnym i lamigléwkom. Dzieki mandali doroili rozwing wyobrainie,udoskonalg koordynacje

wzrokowo-ruchowg. Na warsztaty obowigzujg zapisy do 28 wizeinia pod adresem: festiwal@ukw.edu.pl.
Lapisy obowigzujqg rowniei na warsztaty cashflow. To propozycja dia tych, kiérzy cheg downedﬂec sie jak skutecznie

postugiwac sie pieniedzmii jak zdoby< niezaleinosc finansowa.

NOC NAUKOWCOW NA FALI

Nocy Naukowcow bedzie

towarzyszyla fransmisja fia antenie Radia GRA. Od godz. 18:00 do godz. 22: 00 'bgdzie

moina wysluchac relacji, z tege co dzieje sie w i przed Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy.

Wspdtorganizatorem Nocy Huuknwcnwjest Uniwersytet Mikolfaja Koperika. Parmerami Uniwersytet I(ﬁ:dmtm;d _. R
Wielkiego w Bydgoszczy oraz Miedzynarodowe Centrum Spotkan Miodziezy. Udzial w wydarzeniv jest bezptainy.

‘ g

mlynwiedzy.org.pl

Informacje o ENN mozna znaleié na profilu:
hitps://www.lacebook.com/TorunskaNocNaukowcow/

. Wejécie w przestrzen wystawienniczq bedzie moiliwe na podstawie wejiciéwek, ktére bedq dostepne na 30 min.
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TOFIFEST NIEPOKORNY — BEDZIE O WOLNOSCI

Wokaét wolnosci i godnosci cztowieka — tegoroczny Miedzynarodowy Festiwal Filmowy ,, Tofifest” po raz kolejny poruszy wazne i kontrowersyjne tematy.
Punktem wuyjscia bedzie film Ridleya Scotta ,, Thelma i Luise”. Na publicznos¢ czeka moc wrazen filmowych i muzycznych. 15-23 pazdziernika Torui stanie sie
niczym festiwalowy Berlin czy Cannes, jednak catkowicie pozbawiony zadecia i pretensjonalnosci.

25 lat ,,Thelmy i Luise”. Ma-
nifest wolnosci ztowieka
Zbliza sie czas, kiedy mitosnicy
king, szczegdlnie tego niezalez-
nego, niszowego, oryginalnego
beda mieli okazje zobaczy¢
dobre filmy i przezy¢ filmowe
emacje. Podczas festiwalu to-
Cz3 sie wazne dyskusje. Rozma-
wiano juz o wojnie na Ukrainie,
poruszano problem islamistow,
a w tym roku ciggle aktualny
temat spoteczny — wolnos¢
wyboru, godnoé¢, przemoc...
,Thelma i Luise” to film z lat 90,,
opowies¢ o dwéch kobietach.
Podréz, w ktéra wyruszaja, ma
dramatyczny przebieg. Oska-
rowy film z mocnym zakon-
czeniem. Kto nie widziat, warto
zobaczy¢ podczas festiwalu i
przytaczyc sie do dyskusji. Kaf-
ka Jaworska, dyrektor Tofifest:
- Widziatam ten film wiele razy i
jest niezmiennie aktualny. Méwi
o sile i prawie do wolnosci. Na
festiwalu chcemy prezentowat
przede wszystkim to, co uniwer-
salne. Takie filmy majg najwiek-
523 Wartos¢.

Spotkania z jurorami

Kilkadziesiat filmow — beda de-
biuty, formy krétkometrazowe,
produkcje polskie i zagraniczne.
Prezentowane filmy to co roku
wynik selekgji, ktéra odbywa sie
podczas waznych $wiatowych
festiwali, gtownej w Berlinie
oraz (annes, ale takze Wenedji
czy Rotterdamie. To owoc spo-
tkan z twércami i zapoznania
sie z filmami, wybrania tych naj-
ciekawszych, ktére warto po-
kaza¢ na torunskich ekranach.
Do Torunia przyjada znane w
Swiecie filmowym osobowosci,
ktére zasigda w jury. Gtowny
konkurs — On Air — to debiuty i
drugie filmy tworcow. Oceniac
je beda: Islandczyk Tomas Le-
marqius, znany z ,N6i Albin6i”

REKLAMA

oraz ,X-Mana”, dunska aktorka
Sonja Richter (,Kobieta w klat-
ce’, ,Kobieta, ktéra pragneta
mezczyzny”), Jacek Szumlas —

zatozyciel pierwszej niezaleznej |

firmy dystrybudii filmowej w Eu-
ropie Wschodniej, rezyser Kinga
Debska (,Moje corki krowy")
oraz krytyk filmowy Matgorza-
ta Sadowska. 0d 2 lat w kon-
kursie On Air gtos majg rowniez
mtodzi jurorzy wybrani sposrod
mtodziezy ponadgimnazjalne]
i studentéw. Do 5 pazdziernika
trwa nabdr. Wybierani s3 na
podstawie napisanej przez nich
samodzielnie recenzji  filmu,
ktéry moglismy lub mozemy
zobaczy¢ na ekranach polskich
kin. W kategorii form krétko-
metrazowych — fabularnych,
dokumentéw i animacji — Short-
cut najlepsza projekcje wybiorg
gruzinski rezyser Georgi Ova-
shwili (,Wyspa kukurydzy"), pol-
ska aktorka Gabriela Muskata i
rezyser Bartek Warwas. Z wielo-
ma jurorami zaplanowano spo-
tkania z publicznoscia. Do On Air
zgtoszono w tym roku prawie
800 filméw, do Shortcut 1870
zgtoszen. Sposrod nich wybrano
kilkanascie do kazdego konkur-
su. Filmy powalcza réwniez w
innych kategoriach, m.in. From
Poland, Lokalizacje, Mistrzowie
czy Focus. Zwyciezcy otrzymu-
j3 Ztotego Aniota. W ubiegtym
roku festiwalowe Grand Prix
poleciato na Islandie za ,Ba-
rany. Islandzka opowies¢”. W
konkursie From Poland najlep-
szy okazat sie film ,Karbala”, a
w Lokalizacjach torunski doku-
ment ,Ziggy Dust”. — Filmy kon-
kursowe na biezaco bedziemy
upublicznia¢ na stronie Tofifest.
Wybor byt trudny, poniewaz na
arenie  miedzynarodowej po-
jawito sie bardzo duzo filméw,
w tym z krajow wczesniej rzad-
ko reprezentowanych, jak Tur-
gja czy Egipt. To trudne kino,

o e,
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Na zdjeciu Kafka Jaworska z zespotem tworzacym Tofifest

Fot. Stawomir Jedrzejewski

ale bardzo dobre. W filmach
krotkometrazowych mamy do
czynienia z coraz wieksza roz-
norodnodcia. To juz nie tylko
filmy dyplomowe, dopracowane
w wielu szczegotach, ale réw-
niez prywatne na bardzo wy-
sokim poziomie — méwi Kafka
Jaworska.  Specjalnym Ztotym
Ortem Tofifest za catoksztatt
tworczosci nagrodzony zosta-
nie w pazdzierniku Allan Star-
ski — laureat Oskara za sceno-
grafie do ,Llisty Schindlera”,
staty wspétpracownik Andrzeja
Wajdy. Na odebraniu nagro-
dy sie nie skonczy. Widzowie
wezma udziat w projekgji fil-
mow, ktére wybrat sam oska-
rowy scenograf. Zobaczg ,Liste
Schindlera”, ,Plac Waszyngto-
na’, ,The Cut”, ,Oliver Twist’,
,Dantona” i ,Hannibala. Po dru-

giej stronie maski”.

Filmowe klasyki i, Tribute
to David Bowie”

Oprécz  kilkudziesieciu  cieka-
wych  propozycji ~ filmowych
z cateqo $wiata, festiwal be-
dzie miat aure muzyczna. Na
otwarcie MFFT, czuli 15 paz-
dziernika, filmowe klasyki Han-
sa Zimmera, Ennio Morricone,
Johna  Williamsa, Komedy i
innuch  twércdw  w  nowych
aranzacjach. A dokona ich Ste-
ve Nash, czyli Kacper Nowak,
mistrz $wiata DJ-6w. — To tema-
ty, ktére znamy, ale w nowych
aranzacjach.  Chce  pokazac,
jak w ciekawy sposéb mozna
przekazat  muzyke  filmowa.
Na scenie pojawi sie 12 osob.
Beda fragmenty  utworbw

w oryginale i w przerdbkach,
bazujac na jazzowej improwi-
zacji, remiksach — méwi Steve
Nash. Do wspdtpracy zaprosit
DJ Functiona, z ktérym trzy-
krotnie wygrywat mistrzostwa
DJ-6w, Natalie Nukiel, Tomasza
Organka oraz Film Orchestre,
ktéra stworza Swietni muzycy,
m.in. Marek Pospieszalski. Na
scenie pojawi Sie 12 oséb. To
oryginalny koncert wzbogaco-
ny filmowymi wizualizacjami.

Zwienczeniem Tofifest bedzie
koncert w hotdzie zmartemu w
tym roku, nie tylko muzykowi,
ale réwniez aktorowi, Davidowi
Bowiemu. — Bedzie to najpraw-
dopodobniej pierwsze takie
wydarzenie w Polsce, a nawet
w Europie. Czujiemy powage tej sy-
tuadji. Do wspBtpracy zaprosilismy
pieciu artystow. Utwory zostaty

wuybrane z catej wieloletniej twor-
zosciartysty—opowiada Krzysztof
Wachowiak zNRD. Podczas , Tribute
to David Bowie” wuystapia Brodka,
Natalia Przybysz, Tymon Tymariski,
Skubas, Tomasz Makowiecki wraz z
torunskg orkiestra. Bilety na kon-
certy, ktére odbeda sie na Jorda-
nach, dostepne do 10 pazdziernika
na Bilety24pl. Ciekawym punktem
festiwalu bedzie réwniez spotkanie
z Paulem Trynkg, autorem bardzo
wnikliwej biografii o tym kontro-
wersyinym i niepokomym artyscie
—,David Bowie. Starman. Cztowiek,
ktéry spadt na ziemie”).

Tofifest zabierze nas w osobliwg
filmowo-muzyczng podréz. Juz
teraz warto zaplanowac na nia
czas.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016093005G

Pazdziernikowa oferta specjaina 10 % rahatu na drewno

kiejone do hudowy altanek, wiat, palcow zahaw, itp.
Udzielamy fachowej porady przy zakupie materiatu.

lakiad Przerohu Drewna Adam Bazylewicz - ul. Olsztynska 135, 87-100 Torun
kontakt: www. tartak-torun.pl | tel. 512 518 2414
godz. otwarcia zakiadu: poniedziatek — piatek: 7°°-15%:; sohota 7°°-13°%°
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SEKRETY MODY MESKIEJ, CZYLI JAK WYGLADAC DOBRZE | MODNIE

30 WRZESNIA - DZIEN CHLOPAKA! POD LUPE BIERZEMY ZATEM MEZCZYZN. MODNIE UBRANY MEZCZYZNA TO OBECNIE NIC ZA-
SKAKUJACEGO. JAK JEDNAK SIE UBRAC, BY NIEZALEZNIE OD SWOJEGO TYPU SYLWETKI, NIE DOPUSCIC SIE MODOWEGO FAUX
PAS? Z POMOCA PRZYCHODZI EKSPERT - STYLISTKA ANNA DEPERAS-LIPINSKA.

Warto zauwazy¢, ze meskie
sylwetki mozna podzieli¢ na
kilka typéw. Najpopularniejsze
z nich to te, ktérym przypisane
s3 odpowiednio litery: A, I, O
oraz V. W zaleznosci od posia-
danej sylwetki, nalezy zwrdci¢
uwage na kilka modowych tri-
kéw, ktére sprawia, ze panowie
beda wygladat jeszcze bardziej
atrakcyjnie.

Sylwetka typu A

- gruszka

- Sylwetka o linii litery A
jest niemal idealna, jedy-
num jej mankamentem jest
mniej lub bardziej wystajacy
brzuch — zaznacza Anna De-
peras-Lipinska. -Pan o takiej
sylwetce powinien unikac
pstrokatych i kraciastych
koszul, bluz i T-shirtow. Naj-
lepsze beda te w ciemnych
barwach. Idealne proporcje
zbuduje gtadka, taliowana
marynarka z lekko posze-
rzanymi ramionami — doda-
je. - Musle, ze jako kobiety
takze jestesmy wzrokow-
cami i lubimy mie¢ modnie

ubranych mezczyzn. Moda
meska nie jest obecnie te-
matem tabu, coraz wiecej
sie o niej méwi, a panowie
coraz czesciej dobrze znaja
trendy i po prostu wiedza
co sie nosi — przekonuje
Agnieszka Bukowska, miesz-
kanka Torunia.

Sylwetka typu |
- otowek

- Sylwetka |, to typ wiecznego
chtopca: szczuptego i wysokie-
go. Z jednej strony to zaleta,
jednak bardzo czesto sprawia
panom nie lada problem. W tym
przypadku powinnidmy skupi¢
sie na optycznym dodaniu kil-
ku kilograméw — podpowiada
stylistka. - Wybierajmy dwurze-
dowe marynarki i ptaszcze lub
pikowane kurtki. Niekorzystne
bedzie zaktadanie ciemnych
i zbyt dopasowanych ubran,
poniewaz jeszcze bardziej wy-
smukla sylwetke. Sylwetka I nie
powinna mie¢ w swojej szafie
spodni zaprasowanych w kant,
rurek oraz golfow — dodaje.

Sylwetka typu O

- jabtko

- Sylwetka O jest najtrudniej-
szg do stylizacji, gdyz cha-
rakteryzuje sie ona masyw-
n3 gbrg, mocno wystajacym
brzuchem i rownie ciezkim
dotem — zaznacza Anna Depe-
ras-Lipinska. - Najlepsze be--
da luzne, ale niezbyt obszer-
ne ubrania. Ubieranie “na
cebulke”  bedzie strzatem
w dziesigtke pod warunkiem,
ze wszystkie warstwy beda
widoczne. Panowie o sylwetce
0 unika¢ powinni sztywnych
materiatow, wzoréw i grubych
splotow. T-shirty zawsze wy-
puszczone, nigdy wtozone
w spodnie!

Sylwetka typu V

- trojkat

- Sylwetka V to ideat; atletycz-
na, smukta i bardzo zgrabna,
ktoéra charakteryzuje szeroki
tors i waskie biodra. Przy ta-
kim typie budowy mozna no-
si¢ praktycznie wszystko. Bez
przeszkdd mozemy bawit sie

Anna Deperas-Lipinska opowiedziata nam o meskich sylwetkach

Fot. Stawomir Jedrzejewski

moda! — przyznaje stylistka.

Swiadomoé¢  swojego  ciata
i typu sylwetki znacznie uta-
twia skompletowanie odpo-
wiedniego zestawu gardero-
by. Warto wiec zawsze sie-
ga¢ po fachowe porady, by
niezaleznie od okolicznosci

dobrze wyglada¢ i czut¢ sie
komfortowo. - Wiem tylko
tyle, ze jestem dtugi jak mie-
sigc i chudy, jak wuyptata,
nie wiem jednak jak fachowo
okresli¢ tup mojej sylwetki.
— Staram sie ubra¢ zawsze
schludnie, dbam o to, by na co

dzieh mie¢ na sobie fajng ko-
szule czy stylowy sweter, do tego
pasujace jeansowe spodnie oraz
najwazniejsze w moajej stulizadji
- wygodne buty opowiada Jacek
Zielinski, 23-latek z Torunia.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

DZIEN CHLOPAKA W DZIENNIKARSKIM STUDIO TORUN PLAZA

Kolejna edycja studia, w ktorej potaczone sity trzech torunskich mediow spotykaja sie z mieszkancami Toruniu.
Tym razem spotkanie przypada 30 pazdziernika, doktadnie w Dzien Chtopaka.

Na co dzien pisza, méwig, re-
lacjonujg. Teraz spotkaja sie
z mieszkahcami miasta, by
zaprosi¢ na wazne wydarze-
nia i zaprezentowa¢ ciekawe
inicjatywy w  Toruniu. Kto?
Dziennikarze trzech torunskich
medi6w.

Zaneta Lipifska-Patalon repre-
zentujgca ,Toronto” Magazyn
Torunski, Piotrek Olszowski z
radia ,Gra" i Mariusz Ortowski
z TV Torun. Tréjka dziennikarzy
zaprosita do studia w Centrum
Handlowym ,Plaza” swoich
gosci, by porozmawia¢ o cie-
kawych sprawach, ktére dzie-
j3 Sie w naszym miescie oraz
inspirowa¢ poprzez spotkania
z ciekawumi ludzmi,

W meskim wydaniu

30 wrzesnia obchodzimy Dzien
Chtopaka. Nie mogto wiec byc
inaczej, niz w tematyce pandw.
W studio spotkaja sie goscie,
ktorzy porusza rézne aspekty
meskiego $wiata. Nie zabrak-

nie meskiej mody. Jak by¢ na
topie i jak odpowiednio dobrac¢
ubior? O wszystkich aspektach
meskiej szafy porozmawiamy
ze stylistka Annag Deperas-Li-
pinska. Co powinno sie w niej
znalez¢ jesienig 2016? Dowiecie
sie podczas spotkania. W stu-
diu bedziemy gosci¢ rowniez

Artur Jabtonski podpowie nam,
o ucieszy mezczyzn, jaki upo-
minek wybrac i co jest na topie.
Ale to nie wszystko. Podczas
najblizszej edycji studia dzien-
nikarskiego gosci¢ bedg row-
niez panie. A zapewne wszyscy
fani torunskiego zuzla, lubia

réwniez kobiece akcenty na |

Moje Miasto
dziennikarskie studio
w Torun Plaza

ul. Broniewskiego 90
30.06.2016,
godz. 17.00

specjaliste od nowych mediéw,
gadzetéw i wszystkiego, co
wspbtczesny mezczyzna powi-
nien w swojej kolekdji posiadac.

torze. O pracy podprowadza-
jacych na zuzlu ustyszymy od
pieknych torunianek Sandry
Muzalewskiej i Natalii Went.

Bl

ATORUN PLAZA

Studio startuje w pigtek 30 wrzesnia o godz. 17.00

Fot. Jacek Koslicki

Zapraszamy!

W poprzednich edycjach dzien-
nikarskiego studia ,Moje Mia-
sto” w Torun Plaza gos¢mi buli
kukasz Pawlikowski i Pitbike.pl,
wokalista Sarah Pach i przed-
stawiciele samorzadu studen-

ckiego czy rodzina topacin-
skich.  Spotkania  odbywaja
sie cyklicznie, raz w miesiacu.
Poza mozliwoscia spotkania
zaproszonych gosci, bedzie
mozna takze zobaczyt relacje
na tamach naszego magazynu

i strony internetowej: www.to-
ronto-magazun.pl, wydarzenie
bedzie relacjonowane w TV To-
run, 3 Na 2ywo rozmowy usty-
szycie w radiu ,Gra”.
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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W MESKIM SWIECIE
KROLUJE FIFA

W swiecie meskich umilaczy czasu od lat
niezmiennie dominuja gry komputerowe.
Jak sie okazuje, najlepsze jest to, co spraw-
dzone - gracze najchetniej siegaja po kon-
tynuacje kultowych serii typu Fifa, Mafia

czy GTA.

Nienaganna grafika, intrygu-
jaca fabuta, znana i sprawdzo-
na marka — niemal w kazdym
przypadku na ostateczna de-
cyzje przy wyborze gry wpty-
wa cos innego. Wymagajacych
graczy nie brakuje, kazdy
jednak moze znalez¢ co$ dla
siebie. — Jezeli chodzi o kon-
kretne preferencje, jest z tym
naprawde réznie. Zdarzaj3 sie
osoby, ktére kieruja sie tylko
grafika, s3 tez tacy, ktérzy
Zwracajg uwage wytacznie
na interesujaca fabute lub
patrza na to, czy jest to gra
typu multiplayer, pozwalaja-
ca grac jednoczesnie z innymi
uzytkownikami — zauwaza Se-
bastian Kmieciak, doradca w
Centrum Gier Pro-Play. — Mu-
sze jednak przyzna¢, ze zda-
rzaja sie i tacy gracze, ktérzy

REKLAMA

po prostu kierujg sie marka
i tum, zeby w swojej kolekgji
miec znany tytut.

Dobre, bo sprawdzone

Cho¢ nowosci na runku gier
nieustannie  przybywa, nie-
zmiennie najwieksza popular-
noscia ciesza sie sprawdzone
tututy. Seria Fifa, ktorej pierw-
sza czesC pojawita sie w 1994
roku, to niepodwazalny klasyk
w komputerowym Swiecie. Jej
najnowsza czes¢, dostepna od
29 wrzednia, juz teraz budzi
wiele emocji. — Najgtosniejszym
trendem we wrzesniu bedzie
Fifa 17. Mitosnicy pitki noznej i
nie tylko na pewno chetnie po
nia siegna, popularnoscia be-
dzie sie tez cieszyt oczywiscie
Mafia IIl — wymienia Dawid Gol-
jat, kierownik Dziatu Rozrywka

Atr?um Copernicus
ul. Zotkiewskiego 15

Torun

tel. 663 140 114

¢ cg proplay

sprzedaz / wymiana / skup
Gier Konsolowych i Klockéw Lego

w MediaMarkt. — Z grami jest
tak samo, jak z filmem — ludzie
3 przyzwyczajeni do pewnych
serii i siegaja chetnie po ich
kontynuacje. — Jedna z nowosdi,
ktére niedtugo wychodza i juz
teraz wzbudzaja emodje, to Bat-
tlefield 1, pierwsza na tak duza
skale, ktorej akcja bedzie toczy¢
sie w trakcie | wojny Swiatowej
— podkresla Sebastian Kmie-
ciak. — Niezmiennie modne serie
to Call of Duty i Fifa, wychodza
one co roku i s3 zdecydowanie
najbardziej chodliwe. — Fifa to
gra tworzona w USA. Gry, ktore
wychodza w Polsce, nie s3 juz
tak dobrej jakosci — zauwaza
Karol Walczak, 21-latek z To-
runia. — Ponadto pitka nozna
to najpopularniejszy sport na
Swiecie, ktérym interesuje sie
niemal kazdy. Zalet Fify jest

Gry nie tracg na popularnosci. Na zdjeciu Dariusz Waliszewski

to, ze mozna w nig pograc to-
warzysko, wspdlnie z kolegami.
— Zakupitem niedawno Mafie
Il, to naprawde bardzo dobrze
przemy$lana gra, gdyz fabuta
jest bardzo ciekawa i duzo sie
w niej dzieje, co mi sie bardzo
podoba — opowiada Igor Kry-
szak, 24-latek z Torunia,, ktéry
nie miat jeszcze okazji przete-
stowal najnowszej czesci, ale
wkrétce po nia siegnie, bo uwa-
73, 7e warto inwestowa¢ w gry
dobrej jakosci.

Atrakcyjne ceny gier konsolowych

Nowosci w dniu premiery

Wymiana juz od 5 zt

f

Lepszy odbior wirtual-
nego Swiata

Juz od pazdziernika na polskim
rynku pojawi sie innowacyjny
gadzet, ktory pozwoli na jesz-
cze lepszy odbior wirtualnego
dwiata. Play Station VR to zde-
cydowana nowos¢ wsrod mul-
timedialnej oferty. Uzywajac
specjalnych gogli, gracze moga
w petni zaangazowac sie w fa-
bute gry. — To okulary, ktére
przenosza gracza, do wirtualnej
rzeczywistosci, w swiat gry 1:1.

Fot. Stawomir Jedrzejewski

To duzy krok do przodu, ta-
kiej technologii do tej pory nie
byto — przekonuje Dawid Goljat.
— Majac je na sobie, z kazdej
strony mozemy widzie¢ wir-
tualnie zaprojektowany Swiat.
Na wiekszosci graczy na pewno
zrobi to duze wrazenie.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Oryginalne zestawy Lego

Skup petnych zestawow

Skup klockéw Lego na kg

CODZIENNIE NOWA OFERTA

CGPROPLAY

PS2 / PS3 / PS4 / PSP / XBOX360 / XBOXONE
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JAK W PODROZ, TO TYLKO Z KSIAZKA

W kawiarni, w domu czy w pociggu - kazda okazja i miejsce jest dobre, zeby siegng¢ po ulubionag ksigzke
Koniec z wymoéwka - ,,brak mi czasu na czytanie”, kreatywnych form promocji czytelnictwa nie brakuje.

We wrzesniu ruszuta  akcja
promujaca czytanie ,Kolejowa
czytelnia Arriva”. W ramach niej
kazda osoba podrézujaca po-
ciggiem Arriva, moze skorzystac
ze zbioréw mobilnej czytelni i
wymienia¢ sie ksigzkami z in-
nymi podrézujacymi. Kolejowa
czytelnia to kolejna juz akcja
Arriva, promujgca korzystanie
z kolei regionalnej i pokazujaca
jak zmieniamy kolej na lepsze -
opowiada Joanna Parzniewska,
rzecznik prasowy przewoznika.
-(zas spedzony w pociggu to
chwila dla siebie, ktéra mozna
wuykorzysta¢ wtasnie na czyta-
nie ksigzek, a nasza czytelnia to
utatwia. Akcja zostata napraw-
de dobrze przyjeta i spotkata
sie z duzym zainteresowaniem
naszych podréznych. -Warto
organizowat kazdg akdje, ktéra
zacheca do czytania i sprawia,
ze ktos siegnie po ksigzke. Jesli
na wyciagniecie reki bedziemy
mieli ksigzki, to jest szansa, ze
ktos kto na co dzien nie czyta,
zainteresuje sie jakim$ tytutem
i po nie siegnie — przekonuje
Paulina Matysiak, zatozycielka
bloga zagnamrogi.pl.. Ze zbio-
réw mobilnej czytelni mozna
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korzysta¢  zaréwno podczas
trwania podrézy, jak i w domu.
Po przeczytaniu nalezy jednak
ksiazke zwrdci¢, pozostawiajac
ja na oznakowanym miejscu
pojazdu.

W sam raz, na droge

Podroz, w szczegolnosci wielo-
godzinna jest dobrg okazjg, by
nadrobi¢ zalegtosci w czytaniu.
Wubér lektury jest juz kwestig
qustu, jedno jest jednak pew-
ne — Czas na uptywa wtedy
zdecydowanie szybciej i przy-
jemniej. -W podr6z zabieram to,
co tatwo i przyjemnie sie czyta.
Bardzo lubie kryminaty i wta-
$nie ten gatunek jest moim ulu-
bionym — przekonuje Paulina
Matysiak. —Ze wzgledu na to, ze
pociggami jezdze codziennie to
sporo czytam, ostatnio jest to
,Sliski interes” Ryszarda Cwirle-
ja, kryminat neomilicujnu, ktére-
go akcja rozgrywa sie w latach
80. XX wieku. W pociggach, za-
wsze spotukam ludzi, ktdrzy co$
Czytaja — dodaje. - Uwazam, ze
ksiazka w podrézy to zawsze
dobry wybdr. Wudawcy coraz
wiecej ksigzek wydaja w wersji
kieszonkowej, co znacznie uta-

twia czytanie w podrézy — za-
uwaza Natalia Ptotkowska, stu-
dentka na kierunku zarzadzanie
informacjq i bibliologia —Ksiazka
to takze dobry pretekst do roz-
mowy z 050bg, ktéra podrézuje
obok nas w autobusie, czy w
pociagy, co jest dodatkowym
atutem czytania —dodaje.

Nowe formy promocji
czytelnictwa

Coraz wieksza popularnoscia
cieszy sie obecnie bookcros-
sing. Jego idea zaktada nie-
odptatne wypozyczanie ksig-
zek, poprzez pozostawianie
ich w miejscach publicznych.
W ramach bookcrossingu dana
osoba moze przeczytat ksigz-
ke i przekazac ja dalej, ksigzki
mozna znalez¢ na dworcach,
przystankach, czy w kawiar-
niach. -W tegorocznej edycji
budzetu  partycypacyjnego
w Toruniu sktadatam wniosek
na ogélnodostepne regaty
stuzace do wymiany ksigzek,
w ramach  bookcrossingu.
W wielu miastach taka forma
promocji czytelnictwa funk-
cjonuje - regaty czy szafki
na ksigzki mozna znalez¢

Na zdjeciu Paulina Matysiak, zatozycielka bloga ZaginamRogi.pl

Fot. Stawomir Jedrzejewski

m.in. w Poznaniu czy Wro-
ctawiu — opowiada Paulina.
-W Toruniu podobne miejsca
funkcjonujg w  zamknietych
przestrzeniach, kawiarniach,

instytucjach  kultury, skle-
pach. Wydaje sie, ze pomyst
na regaty do ktérych dostep
butby nieograniczony, mogt-
by sie sprawdzic. O kazdej po-

rze dnia i nocy mozna bytoby
zostawi¢ przeczytang ksigzke
i wziac kolejna — dodaje.
0Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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UCHO SEYSZY, A MOZG NIE

Czesto sadzimy, ze dzieci, ktdre nie reaguja na wotanie mamy czy na prosbe o zakoriczenie gry na komputerze, sa po prostu
niegrzeczne. Tymczasem moze to by¢ efekt uposledzenia pracy mézgu, ktdry nie radzi sobie z przetwarzaniem i interpretacja
dzwiekow: Szacuje sie, Ze u co czwartego dziecka w wieku wezesnoszkolnym zaburzenia stuchu zlokalizowane w mézgu
s przyczyng trudno$ci w nauce pisania i czytania. Terapeutka Anna Pedzierska doradza, kiedy sie niepokoic i jak pomoc
naszemu dziecku.

Jakie dzieci najczesciej dotyka uposledzenie pracy mézgu?

- Problem przede wszystkim dotyczy wcze$niakéw;, dzieci z niedotlenieniem podczas porodu, zaburzeniami psycho-
ruchowymi oraz tych, ktdre chorowaly na zapalenie opon mézgowych czy przechodzity wysiekowe zapalenia uszu w okresie
waznym dla rozwoju mowy, czyli od 1. do 3. roku zycia. Dziecko z zaburzeniami w percepcji stuchowej z duzym prawdo-
podobienstwem pdzniej zacznie méwic, bedzie przekrecaé, myli¢ wyrazy, moze mie¢ wady wymowy. Niesie to oczywiscie
dalsze konsekwencje w postaci probleméw z gloskowaniem - co sie¢ z kolei przeklada na problemy z czytaniem, no i oczy-
wiscie prawidlowym zapisywaniem wyrazéw. Wiele z tych dzieci ma dysleksje i jezeli rodzice nie zdecyduja sie ,,powalczy¢” z
tymi problemami w okresie szkolnym, najlepiej wezesnoszkolnym, pociagnie to za soba dalsze konsekwencje w dorostym zy-
ciu w postaci probleméw komunikacyjnych — tworzeniu wypowiedzi i odbioru informacji, probleméw towarzyskich, nizszej
samooceny; szybszej dekoncentragji.

Jak pomdc dziecku walczy¢ tymi problemami?

- Problemy te czgsto mozna rozwigza¢ dzigki indywidualnemu treningowi stuchowemu. Polega on na pobudzaniu o$rodkéw
w mozgu odpowiedzialnych za przetwarzanie stuchowe muzyka instrumentalng przygotowang na podstawie specjalistycznej
diagnozy. Na pierwszym etapie sprawdzana jest czutos¢ stuchu dziecka, lateralizacja oraz robione jest badanie testem mowy
utrudnionej. Podczas kilkumiesigcznej terapii dziecko raz dziennie przez 10 minut stucha w domu specjalnie dla niego przy-
gotowanej muzyki. Muzyka jest tak zmodyfikowana, by mtody czlowiek nauczyt si¢ stysze¢ dzwigki o tej czgstotliwosci, ktore
wezesniej uchodzily jego uwadze. Jej systematyczne stuchanie skutkuje m.in. poprawa uwagi stuchowej, rozumienia mowy,
postepami w nauce czytania i wyzsza samooceng dziecka.

A nauka jezykow obcych?

- Trening jest tu réwniez bardzo pomocny. Wynika to z tego, Ze kazdy jezyk ma wlasny charakterystyczny dla niego pasmo
czestotliwosci. Jezyk angielski na przyklad wykorzystuje wysokie czgstotliwosci, hiszpanski i francuski natomiast niskie, za
to nasze ucho ,,dostrojone” jest do pasma, ktére wykorzystuje jezyk polski. Poprzez trening stuchowy Johansen IAS moze-
my wyczuli¢ nasze ucho na te czestotliwosci, ktére s3 nam potrzebne, zeby poprawnie postugiwac si¢ danym jezykiem ob-
cym. Biorac pod uwage réwniez fakt, ze poprawia si¢ nie tylko umiejetno$¢ odtwarzania stow i zwrotow; ale réwniez pamieé
stuchowa, nauka jezykow staje sie duzo sprawniejsza. Czesto mam takie wlasnie informacje zwrotne od dzieci, z ktérymi
pracuje, jak réwniez od ich rodzicow i nauczycieli. Ten zaskakujacy efekt stymulacji stuchu jest konsekwencja uwrazliwienia
mozgu, aktywowane s neurony; ktére wezesniej byly uspione.

W czym jeszcze pomaga trening Johansen IAS?

- Daje réwniez rewelacyjne efekty w przypadku dzieci z nadwrazliwoscig na dzwigki. Osoby takie szybciej i czgéciej sa
rozdraznione, moga wybucha¢ atakami agresji, poniewaz caly czas funkcjonuja we wszechogarniajacym halasie, ktory jak
wiadomo wplywa na nasz uktad nerwowy. Mam w terapii stuchowej dziewczynke, ktéra miafa tak duza nadwrazliwo$¢ na
dzwieki, Ze czesto po szkolnym dniu wracata do domu z silnym bélem glowy; ktory czasami konczyl sig torsjami. Juz po
pierwszym etapie treningu dziewczynce bole glowy minely, jak réwniez inne dolegliwo$ci.

Zainteresowalam si¢ ta metodg po tym, jak zaobserwowatam wyrazne efekty u mojego syna — dyslektyka. Wezesniej duzym
problemem u niego, pomimo wysokiego ilorazu inteligencji, byta nauka czytania czy poprawny zapis. Potrafit zapisywa¢ moi,

woéiek itp. Do treningu stuchowego Johansen IAS dotaczyliémy prace z terapeuta pedagogicznym
i po 2 latach takich dziatart méj syn pomimo zdiagnozowanej dysleksji jest w stanie pisa¢ po-
prawnie i czyta¢ ptynnie. Wiem, ze dobrze ukierunkowana praca z dzieckiem daje efekty.

DROGI RODZICU! JESLI ODPOWIESZ POZYTYWNIE NA DWA
SPOSROD PONIZSZYCH PYTAN, ZGLOS SIE
Z DZIECKIEM DO SPECJALISTY.

1. Czy wystepowaly u dziecka czeste infekcje ucha?

2. Czy dziecko gorzej styszy przy znacznym natezeniu odgtoséw w tle?

3. Czy czesto przekreca uslyszane wyrazy?

4. Czy wystapito u dziecka opdznienie w rozwoju mowy, dugo utrzymywaly sie wady wymowy
lub zasob wyrazéw jest ubogi?

5. Czy nie lubi glo$nych dzwiekéw lub wysokich tonéw; staje sie wtedy nerwowe?

6. Czy ma trudnoéci ze zrozumieniem wypowiedzi, prosi o ich powtdrzenie?

7. Czy dziecku trudno sie skupi¢, czesto jest rozdraznione?

8. Czy ma problem z nauka jezykow obcych?

9. Czy ma zdiagnozowang dysleksje badz problemy w nauce czytania i pisania?

Zapraszam do gabinetu terapeutycznego ,, Audiofonica’, ul. Dziewulskiego 21, Torun
Anna Pedzierska, tel. 882 067 068

W PAZDZIERNIKU 40% ZNIZKI NA BADANIE DIAGNOSTYCZNE!
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SWIATOWY DZIEN WEGETARIANIZMU
2 pamietnibn wepetaniank.

Zaczeo sie przeszto rok temu.
Rozptakatam sie nad cielecing,
z ktérej — na przyjazd gosci —
miatam zrobi¢ rolady — jestem
Slazaczka, a to kultowe danie
w moim regionie, mile widzia-
ne w towarzystwie klusek i
modrej kapusty. Ptakatam jak
bobrzyca. Dlaczego? Ze ja taki
mitosnik zwierzat i wszelakiej
masci przyrody, a tu cielaczek
lezy przede mna w postaci cie-
leciny — kawatka miesa. Dtugo
sobie nie pozyt. M6j wegetaria-
nizm zrodzit sie w duzej mierze
ze wstydu — lubie zwierzets,
ale je konsumuje — ewidentna
dwulicowost, i z refleksji nad
usmiercaniem.  Nienaturalna
Smier¢, i wigzace sie z tym cier-
pienie, mnie jednak boli. | ludzki,
i zwierzecy koniec zycia.
Wedlin nie jem od trzech lat.
Wotowiny to juz nawet nie pa-
mietam od kiedy. Nawet lekarze
odradzajg jedzenie czerwonego
miesa miedzy innymi ze wzgle-
du na choroby nowotworowe
(obecny w miesie hem, czyli
sktadnik nadajacy biatku i krwi
czerwony kolor, ma toksyczny
wptyw na nabtonek jelit). A po-
niewaz ,raczydta” obecne byty
w naszej rodzinie od dawna,
wiec czerwone mieso goscito
na talerzu rzadko. Czyli w sumie
oprocz aspektu moralnego, jakis
zdrowotny sprzyjajacy decyzji o
zaprzestaniu miesnej konsump-
Cji tez byt obecnu.

Rewolucji w ciagu tego roku
jakiejs szczegélnej nie przezy-
tam. Czuje sie dobrze, tak jak
7a czasbw migsozercy. Morfo-
logia prawidtowa, tez tak jak
wczesniej, zadnych niemitych
niespodzianek. Organizm zado-
wolony, w myslach-sumieniu-e-
mocjach harmonia, ze probuje
buy¢ jednolica, a nie dwulicowa.
Probuje, bo jem na przyktad
nabiat, a przeciez pozyskiwanie
mleka od krow, ktore cate zy-
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cie sr:dzajg w jednym boksie,
nie jest humanitarne. Torebek i
innych czesci garderoby skérza-
nuch nie mam, ale buty ze sko6-
ry posiadam — jedna pare. Nie
jestem jeszcze ortodoksyjnym
wegetarianinem.

To, ze potrafimy co$ zmieni¢, ze
mamy motywacje, ze umiemy
sie wyrzec, chyba nie traci na
waznosci. Jedni rzucaja palenie,
inni picie, jeszcze inni mieso.
Dojrzewamy do réznych decyzji.
To zawsze jaka$ walka ze soba
— bardziej krwawa, mniej, trud-
niejsza, tatwiejsza, ale zawsze
batalia. Hartujemy charaktery.
Bo czasem przyjdzie mi che¢ na
miesko! 0j, a jakze! Zjadtabym
taki Slaski obiad, i ogélnopol-
ski tez, z dobrym kawatkiem
zeberek czy topatki i sosem,
3jajajl Slinka sie zbiera — nie
zaprzecze. Ale zaraz przywo-
tuje mnie do porzadku mokry
nosek cielaczka i ryjek Swinki.

Fot. Stawomir Jedrzejewski

W kofcu samym biatkiem ro-
slinnym swiata nie udatoby sie
wyzywi¢. Wazne jednak, zeby

kecie, byt zywy i miat stodka
mordke (0K, wiem, ze nie dla
wszystkich).

trzy osoby preferujg konsump-
cje wege. Nie brakuje w Toruniu
miejsc, w ktérych zjemy cos
wegetarianskiego. Praktycznie

Sktadniki:

paczka soczewicy
3-4 ziemniaki
cebula, marchewka
pietruszka, czosnek
sol himalajska
pieprz ziotowy
pieprz czarny
kurkuma

curry

masto

sok z cytruny
mleczko kokosowe

czy mleczko kokosowe.

dupa v cupnumsy socruicy

Cebule zeszkli¢ na patelni lub dnie garnka, potem dopiero wrzuci¢ reszte wa-
rzyw (marchewke, pietruszke, dodaje réwniez czosnek) i gotowac. Po ugoto-
waniu blendujemy warzywa i wsypujemy paczke soczewicy — w zaleznosci
odwielkoscigarnkamniejlubwiecej, Zeby zupa niebytazagesta (ktochce, dodaje
3-4 ziemniaki pokrojone w kostke). Zawsze mozna dolac¢ troche wody. Drobno
siekam natke pietruszki. Przyprawy: sél (u mnie himalajska), pieprz ziotowy,
pieprz czarny, kurkuma, curry. Mozna dodac troche masta, soku z cytryny

Wegankg czy frutarianka ra-
czej nie zostane. Aczkolowiek
rozumiem ten Swiatopoglad.
| osoby jedzace mieso takze.

GOTOWKA OD REKI

dla kazdego od 10zt w gore
MASZ SAMOCHOD, MASZ FIRME, JESTES ROLNIKIEM

- DOSTANIESZ U NAS GOTOWKE

EMERYCI, RENCISCI MILE WIDZI

ANI

skupujemy ztoto, srebro | monet

Torun, ul Dgbrowskiego 8
Dworzec PKS

jedzac, zachowa¢ szacunek
do tego, co mamy na talerzu.
Swiadomos¢, ze kotlet, zanim
znalazt sie na pétce w mar-
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Coraz wiecej 0séb ogranicza
spozycie. Grono niemiesnych
sie poszerza. W naszej, zaled-
wie kilkuosobowej redakdiji, az
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Agencja Pracy

+ pracownikow produkcyjnych
= pracownikow technicznych

- 056b posiadajacych
ksiazeczke sanitarng

# os0b gotowych do pracy
Zmianowe;

Czekamy na Ciebie!
GP People Torun

ul.. Mickiewicza 83a
torun@gppeople.pl
pn-pt: 08:00-16:00

tel. (56) 65 104 70

kazda restauracja uwzglednia
w menu takie positki, z nadziej,
ze kucharze na patelnie, na kté-
rej przed chwilg smazyli kotle-
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tu, nie wrzucaja jakiegos wege
klopsika bez wymiany oleju. Li-
Czymy na uczciwost.

Co jem? Sniadanie: jajeczni-
3, do tego chleb z miodem
i pomidorem (mi6d na moje]
kanapce by¢ musi, nawet do
0gorka kiszonego — tak mam).
(zasami ptatki owsiane gér-
skie zalane wrzatkiem z do-
datkiem przeréznych owocow
(z potartym melonem smaku-
je Swietnie). Obiad: pojawito
sie danie, ktorego wczesniej
nie przygotowywatam. Razem
z mezem bardzo polubilismy
Zupe soczewicowg — Smaczna
ze hej! Szybka, pozywna. Dobrze
smakujg klopsy z marchewki
z czosnkiem, kotlety jajeczne,
pilaw z pieczarkami i natka pie-
truszki, pierogi z owocami czy
twarogiem (wedtug receptury
z dziecifstwa: wariacja z koper-
kiem i jajkiem), leniwe, zapie-
kanka z ziemniakow, marchewki
i burakéw, racuchy jagodowe...
Ostatnio w domu czesto pojawia
sie leczo i satatka jarmuzowa z
jabtkiem oraz przyprazonym na
patelni stonecznikiem. Waznym
elementem dafn wegetarian-
skich jest wirtuozeria w opero-
waniu przyprawami, nawet tymi
podstawowymi, naszymi ro-
dzimymi.  Swietnie  ozywiaja
potrawy. Dan jest sporo i to
smacznych. Pozostato mnd-
stwo niewyprobowanych
przepiséw. Na pewno domowa
kuchnia wegetarianska stata
sie duzo bardziej urozmaicona
niz w moich miesnych czasach.
Poniewaz jestem turkuciem
podjadkiem, to doktadam do
diety orzechy, stonecznik,
owoce, no i przyznaje, ze jakis
L,stodycz” tez sie przyplacze, a
dobrze bytoby z niego w koncu
zrezygnowact, bo to Swinstwo |
tyle. Nie mam problemu z jedze-
niem, bo lubie niemal wszystko,
dlatego wachlarz dan jadalnych
jest bogatuy.

Nasze otoczenie, czasem to
najblizsze, moze uwazat, ze
poprzewracato nam sie w gto-
wach, ze niejedzenie miecha
to gtupota i w ogble, ze sie
pochorujemy.  Wystuchujmy
i robmy-jedzmy swoje. Wege-
tarianizm to zadna nowos¢. Lu-
dzie od zawsze go znali — roz-
winat sie jeszcze przed nasza
era. Mnie moje postanowienie
cieszy i chciatabym w nim wy-
trwat. (zytelnikéw zachecam
do miesnych refleksji, zeby sta-
ty sie niekoniecznie radykalnie,
ale moze cho¢ troche bardziej
OWOCne.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl



3% LUDZIE

-11 -

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI

DRONETECH MEETING 2016: BEZZALOGOWCE W CENTRUM UWAGI

DRONY, KTORE ZACZYNALY JAKO UiYTECZNY SPRZET DLA WOJSKA, PZIs SA WYKORZYSTYWANE W WIELU OBSZARACH. TECHNOLOGIA | POMYSEOWOSC SZYBKO
SIE ROZWIJAJA, A ZAKRES MOZLIWOSCI POSZERZA. BEDZIE OKAZJA, ZEBY TEMAT POZNAC BLIZEJ - 121 13 PAZDZIERNIKA UWAGA SKUPI SIE NA BEZZAtOGOWYCH
STATKACH POWIETRZNYCH PODCZAS DRONETECH 1ST WORLD MEETING W ARENIE TORUN. TO PIERWSZE TAKIE WYDARZENIE W NASZYM KRAJU.

To kolejny pomyst, ktory narodzit
sie w naszym miescie, a zasiegiem
wychodzi daleko poza Torun.
Nie tylko dla ludzi z dynamicz-
nie rozwijajacej sie branzy, ale
dla wszystkich, ktorych temat
intruguje. Wuydarzenie skupione
wokét dronéw to zaréwno mozli-
Wos¢ uczestniczenia w ciekawych
prelekcjach oraz expo, jak i Dro-
nelech Race Cup, czyli pierwsze
w Polsce halowe mistrzostwa wy-
Scigdw drondw. — Pracowalismy
w Centrum Transferu Technologii
UMK i na pewnym etapie naszych
dziatan, doszlisSmy do wniosku,
ze polscy konstruktorzy, oczy-
wiscie réwniez torunscy, dziataja
w tej branzy coraz preznigj —
méwi Adrian Drzycimski, ktory
wraz z Pawtem Stupskim i tuka-
szem KaZzmierczakiem organizuja
wydarzenie. — Ubiegty rok to
przetomowy moment pojawienia
sie na rynku innowacyjnych roz-
Wwigzan.

Dron przywiezie ci paczke
Drony wielu osobom kojarza sie
wytacznie z wojskowoscia, gdzie
stuzg min. do likwidacji celéw
strategicznych podczas konflik-
tow zbrojnych. To ich ciemniejsza
strona, na szczescie jest tez ta

REKLAMA

$WIEI"4I

MIEJSCE PROWADZENIA ZAJEC:
UCS UMK, Hotel Copernicus, Zespot Szkot

A ZABAWA, DO

b

jasna, stuzaca cywilom i niezwy-
kle przydatna. BSP, czyli bezza-
togowe statki powietrzne, zna-
lazty zastosowanie w rekreadji,
przemysle, biznesie. Stuza m.in.
w geodezji do mapowania terenu,
rolnictwie, przemysle gorniczym,
energetycznym, do badan fal wia-
trowych, w ochronie Srodowiska,
np. do kontroli zanieczyszczen
powietrza, monitoruje sie nimi te-
reny podbiegunowe, sprawdzajac
grubos¢ warstwy ozonowej. Filmy
i zdjecia, ktore mozna nimi wyko-
na¢, wukorzystuje sie w nierucho-
mosciach, branzach reklamowych
i marketingowych. Za pomoca
drondw coraz czesciej uwiecznia
sie $luby czy wuczyny w sportach
ekstremalnych.  Pomystowos¢
coraz bardziej poszerza granice
wykorzystywania tego typu po-
jazdéw. Amazon chce dzieki nim
dostarcza¢ przesytki, a Dominos
Pizza zaméwienia do klientéw.
Wuykrywa sie nimi sidta zastawia-
ne przez ktusownikéw w lasach
czy uzywa jako wedki do towienia
ryb.—Widziatem drona, ktory stat
sie towarzyszaca cztowiekowi
tacka do napojéw. Filmy science
fiction stajg sie coraz bardziej re-
alne — dodaje Adrian Drzycimski i
stwierdza, ze obecnie tylko nasza
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AQUA FITNESS

to jedna z najbardziej bezpiecznych i wszechstronnych form
aktywnosci fizycznej. Specjalistyczny sprzet umozliwia udziat

w zajeciach osobom nie umiejacym pltywaé, a specjalnie dobrana
muzyka zapewnia utrzymanie odpowiedniej intensywnosci zajec.

——

KO
(o]

wyobraZnia ogranicza dronowd
technologie.

Beda3 sie scigac

Dwudniowy event w Toruniu to
przede wszystkim targi handlo-
we, na ktorych chetni moga ku-
pi¢ drona, a takze zapoznat sie
Z innowacyjnymi  rozwigzaniami,
to spotkania B2B producentéw,
dystrybutoréw,  specjalistow i
wszystkich  zainteresowanych
tematem oraz mozliwoS¢ wystu-
chania ciekawych prelekgji eks-
pertéw od BSP z Polski i zagrani-
cy. Tematyka bedzie oscylowat
wokat nowinek technologicznych,
kwestii legislacyjnych i bezpie-
czenstwa funkcjonowania tego
rodzaju pojazdéw oraz przemy-
Slen socjologicznuch — jaki wptyw
na nasze zycie ma rozwodj takiej
branzy, jakie sg szanse i zagroze-
nia. Pojawia sie min. firmy z USA,
Niemiec, Holandii, Serbii, Irlandii.
Przedstawiciele uczelni wyzszych
z Polski i zagranicy.

W drugim dniu konferencji, wspot-
tworzonym z Politechnika Slaska,
oprocz kontynuowania prelekdj,
dla zainteresowanych zaplano-
wano rozrywke — o 1800 odbeda
sie finaty wyscigéw dronéw lata-
jacuch. W kategorii open, w ktérej

TRN 2016093009G
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» Centrum zdrowia i fitnessu
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Centrum Zdrowia i Fitnessu Logafit
tel.: 603 257 706 | e-mail: biuro@logafit.pl
facebook.com/logafit
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Organizatorzy DroneTech Meeting 2016
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Fot. Stawomir Jedrzejewski

moga wystartowa¢ chetni bez
wzgledu na wiek, na drony cze-
kaja do pokonania przeszkody —
tunele, bramki, wukonanie slalo-
mu... Osoby, ktére nigdy nie miaty
do czynienia z latajgcymi pojaz-
dami, beda mogty skorzysta¢ z
krtkiego instruktazu ich obstug,
a takze wygrac kurs pilota drona.
Jako atrakcja pojawi sie tazik mar-
sjanski, skonstruowany w naszym
miescie przez ABM Space, ktérym
bedzie mozna posterowac. Wstep
na konferendje, targi i B2B jest

REKLAMA

bezptatny (wymaga jedynie reje-
stracji na www.dronetech-poland.
com. Za DroneTech Race Cup za-
ptacimy 15 24, ale czes¢ zebrangj
kwoty zostanie przekazana na cel
charytatywny.

W Polsce projekty i badania nad
BSP prowadzi m.in. Politechnika
Slaska, Wyzsza Szkota Oficerska
Sit Powietrznych w Deblinie, In-
stytut Techniczny Wojsk Lotni-
czych, Politechnika Warszawska,
Politechnika Poznarska, Politech-
nika Wroctawska, a takze torun-

ski UMK. —W Toruniu firma, ktdra
pracuje nad nowatorskim dronem,
wiasnie czeka na patent. Jesli go
otrzyma do czasu konferendji, na
pewno zaprezentujemy nNowy
model, ktory bedzie przetomowy
w skali $wiatowej — nadmienia
Adrian Drzycimski, ktéry nie moze
zdradzi¢ wiecej szczegbtéw. Po-
zostaje trzymac kciuki za torun-
skich innowatoréw!
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
1
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PAWEtL PRZEDPELSKI: JESTEM GLODNY ZWYCIESTW!

Po trzech latach przerwy, torunskiej druzynie Get Well Torun udato sie dojsc¢ do finatu Mistrzostw Polski. Drugie miejsce
jest ogromnym sukcesem ,,Aniotow” i zwienczeniem ciezkiej pracy, w takcie catego sezonu. Pawet Przedpetski w rozmowie
dla Toronto, opowiada o swoich przemysleniach na temat finatowego rezultatu, planach na przysztos¢ i nastawieniu przed
sobotnim startem w Grand Prix w Toruniu.

Pawet Przedpetski podczas finatu w Gorzowie

Fot. Redakcja

Cho¢ sezon jeszcze trwa,
za Tobg juz ogromny suk-
ces — srebro w druzynow-
ce Mistrzostw Polski, jak
podsumowatbys dotych-
czasowy przebieg tego
sezonu?

- Doktadnie tak, sezon caty czas
trwa, przede mng jeszcze start
w sobotnim Grand Prix w Toru-
niu. Ciesze sie, ze bede podczas
niego miat okazje jechat z dzika
karta. Przygotowuije sie jeszcze
obecnie do jednego z finatow
Mistrzostw  Swiata  Juniorow

w Gdansku, chciatbym na pewno
te zawody pojechac jak najlepiej.
Juz teraz moge jednak zaliczy¢
miniony sezon do udanych. Nie
da sie ukry¢, Zze czasami byto
pod gérke, ale taki jest sport i
trzeba sie z tym liczy¢.

W zesztym roku na Grand
Prix takze dostates dzika
kartke, jednak kontuzja
reki sprawita ze nie po-
jechates, jakie jest Twoje
nastawienie przed sobot-
nim startem, jaki cel so-

bie postawites?

- Tum razem na szczescie moge
wuystartowa¢ w petni zdrowuy.
W zesztym roku faktycznie
nie udato sie wzia¢ udziatu w
zawodach. Pomimo szczerych
checi i uczeszczania na tera-
pie, zeby reka byta sprawna
nie bytem wtedy w stanie wy-
startowa¢. W tym roku udato
sie - jestem w petni sprawny,
przygotowany i gtodny zwy-
ciestw, dlatego bede starat sie
jak najlepiej zaprezentowaC i
walczy¢ o punkty.

Czy pamietasz jaka po-
przeczke sobie postawi-
te$ na poczatku sezonu,
czy spodziewates sie, ze
z druzyna dojedziecie do
finatu?

- Kazdy kto z naszej druzyny, jak
N3 poczatku sezonu ustyszatby ze
bedziemy mie¢ srebro, to bratby
ten rezultat w ciemno. Musze jed-
nak przyznag, ze pozostaje pewien
niedosuyt. Nie da sie ukry¢, ze ztoto
byto na wyciagniecie reki. Cieszy-
my sie jednak ze srebra i jestesmy
Z niego mega zadowoleni.

Ten sezon byt bardzo
udany, obroniliscie w tym
roku druzynowe Mistrzo-
stwo Swiata Junioréw, od
przysztego sezonu nie be-
dziesz startowat juz jako
junior...

- Ciesze sig, ze wspélnie z druzyna

Czy mozesz juz teraz zdra-
dzi¢ swoje plany po za-
konczeniu sezonu, stysza-
tam ze w wolnym czasie
jezdzisz na pit bike'ach i
crossach, masz zamiar sie
na nie przesigsc?

- Tak, tak, zdecydowanie. W moim
zyciu - motocykle caty czas s3
aktuwne i poza sezonem takze
na nich jezdze. Chciatbym teraz

po raz kolejny udato nam sie od- |

nies¢ duzy sukces. Zgadza sie, od
nastepnego sezonu nie bede juz
walczyt w zawodach juniorskich,
teraz juz tylko seniorskie, ale
pozytywnie jestem nastawiony
do tej zmiany, dalej bede dawat
Z siebie wszystko i walczut o jak
najlepsze punkty

jednak teraz odpocza¢, w planach
mam krotkie wczasy, a pozniej juz
tylko stopniowo przygotowania
do nowego sezonu.

Dziekuje i powodzenia
w sobote.
- Dziekuje bardzol

Rozm. Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

A w wolnych chwilach trening pit bike

Fot. Redakcja

NAJLEPSI W POLSCE, BEDA SIE WSPINAC W TORUNIU

Juz w najblizszy weekend w Arenie Torun odbed3a sie
ogolnopolskie zawody wspinaczkowe Wuteh Cup. Repre-
zentowane bed3 dwie konkurencje wspinaczki sportowej
o randze Mistrzostw Polski w prowadzeniu oraz finatu
Pucharu Polski na czas.

Ten rok jest dla wspinania przeto-
mowy, poniewaz w sierpniu Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski
podjat decyzje o wigczeniu wspi-
naczki sportowej do programu
Igrzysk Olimpijskich w Tokio juz w
2020 roku. - Jest to wielki krok dla
wspinania sportowego. To tak na-
prawde ukoronowanie wielolet-
nich staran Miedzynarodowej Fe-
deradji Wspinaczki Sportowej jak i
zrzeszonych w nigj zwigzkow kra-
jowych (miin. Polskiego Zwigzku
Alpinizmu) oraz wszystkich $rodo-
wisk wspinaczkowych. Oczywiscie
do tej pory odbywaty sie wielkie
imprezy wspinaczkowe na catym
Swiecie, Mistrzostwa i Puchary
Swiata, a w przysztym roku we
Wroctawiu wspinanie pojawi sie
na World Games, jednak mozli-
wos¢ wystapienia na najwiekszej
imprezie sportowej jaka s3 Igrzy-
ska Olimpijskie jest dla wielu uta-
lentowanych sportowcow spet-
nieniem marzen. Duyskutowana
jest jeszcze formuwta zawodow i
ostateczne decyzje, jak faktycz-

nie przebiega¢ beda zmagania
wspinaczy w Tokio zapadng w
styczniu 2017 r. Jednak niezalez-
nie od tego, wiemy juz ze wspina-
nie bedzie obecne na Igrzyskach
Olimpijskich. Dla nas, czyli klubow
oraz naszych zawodnikéw;, otwie-
ra to zupetnie nowe mozliwosdi,
jezeli chodzi o wszelkiego rodzaju
wsparcie sportu z funduszy regio-
nalnych. A to przetozy sie z catg
pewnoscia na wyniki oraz rozwéj
infrastruktury treningowej, kadry
szkoleniowej- zaznacza Tomasz
Grajpel, prezes Klubu Wysokogor-
skiego w Toruniu.

Najlepsi przyjada

do Torunia

Wspinanie sportowe jest niezwy-
kle ciekawa duscypling. Chot
jest jeszcze mato znane wsrod
szerszej publicznosci, sportowcy
startujgcy w zawodach to profe-
sjonalisci zajmujacy sie tym od lat
i podporzadkowujacy zycie wy-
magajacym treningom. Na Wuteh
Cup przyjada najlepsi zawodnicy

Z catej Polski — wspinacze z War-
szawy, Krakowa, Lubling, Tarno-
wa, (zestochowy. Jedna z dys-
cyplin, wspinanie na czas, jest
niezwykle widowiskowa. Zawod-
nicy $cigaja sie po 15-metrowej
pionowej Scianie, zawsze takiej
samej, z ustalona iloscia chwytow
w okreélonym utozeniu. Sciana w
Toruniu to tzw. standard, na kto-
rym mozna bi¢ rekordy $wiata.
Aktualny rekord $wiata to 560
sekundy a Polski — 5,76 sekundy.
Warto dodac, ze obecnym Mi-
strzem Swiata w tej konkurendj
jest Marcin Dzienski z Tarnowa,
ktérego réwniez spodziewamy sie
gosci¢ w Toruniu w ten weekend.
Druga z dyscyplin — prowadzenie,
jest nieco bardziej skomplikowa-
na, bo zawodnicy nie wiedza po
jakich chwytach beda sie wspi-
nali w eliminacjach i finatach,
a wygrywa ten, kto dojdzie wy-
zej. Drogi wspinaczkowe na takie
zawody uktadane s3 przez spe-
cjalnie wykwalifikowanych route-
setterow, ktorzy kilka dni przed

Martyna Graduszewska udowadnia, ze udana podréz weale nie musiby¢ daleka

Fot.

zawodami wymuyslajg drogi, przy-
krecajg chwuty i je testuja. Tutaj
zawodnicy musza wykazac sie
duza wszechstronnoscig, bo poza
wykorzystaniem  wytrenowanej
sity i wytrzymatosd, musza tez
umiejetnie odczyta¢ zamierzenia
routesetterow. W tej dyscuplinie
béj o toto stocza dwie znakomite
zawodniczki z Torunia — bronigca
tytwtu Kasia Ekwinska oraz wie-
lokrotna Mistrzyni Polski, Agata
Wisniewska.

Sprabowac mozne kazdy

Podczas zawodéw  zobaczymy
profesjonalistow, jednak jak prze-
konuje prezes torunskiego kluby,

samej dysypliny  posmakowac
moze kazdy. - Wspina¢ moze sie
dostownie kazdy, dlatego, ze na
Sciankach wspinaczkowych czy
w skatkach, gdzie ludzie czesto
zaczynajg swojg przygode ze
wspinaniem, drogi wspinaczkowe
maja bardzo szeroki zakres trud-
nosci, od zupetnie tatwych do
ekstremalnie trudnych. | to jest
chyba we wspinaniu najpiekniej-
sze, ze niewazne na jakim pozio-
mie ktos sie wspina, moze obierac
swoje wtasne cele i je realizowac.
Zachecamy do wspinania szcze-
golnie mtodziez, bo oczywiscie im
wezesnigj sie zacznie, tum lepiej
organizm jest przyzwyczajony do

tego rodzaju wysitku i pewnuch
obcigzen miesniowych charakte-
rystycznych dla tej aktywnosci.
Niemniej jednak mozna zaczac
sie wspina¢ w kazdym wieku, bez
ograniczen- mowi Tomasz Grajpel.

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

Wuteh Cup 1-2.10.2016
Arena Torun, wstep wolny
1.10, godz. 12:00 - finaty
we wspinaczce na czas
2.10, godz. 12:00 - finaty
w prowadzeniu juniorzy,
godz. 15:30 - finaty
w prowadzeniu seniorzy
wstep wolny
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WIELKA TRASA

I Michat K'I"rl‘lp-l I | Antenl Syrek Dan_ny.vsm IS:Ehda.I!l Tyl Rrh_mn-ll IC(‘!"lr},l Juirkiewicz ! Iw‘ajtek Fmdau:zukl | Karol Kopiec | ! Gawed Feliga

Bartosz Zalewski Jagiek Borkowski

Od Nowa
° www.standuppolska.pl/bilety

TORUN
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Wystawa

Koncert

Miedzynarodowa wystawa ilustracji

Roznorodnos¢ stulistuczna prac, wielos¢ technik
artystycznych. Zaprezentowane zostang prace
powstate w technice kolazu, rysunku, litografii, w
druku cyfrowym, a takze malarstwo olejne, czy
akwarele. Wystawe po raz pierwszy zaprezento-
wano w pazdzierniku ubiegtego roku w Estorskim
Centrum Literatury Dzieciecej w Tallinie. Jej atrak-
cyjnos¢ wizualna i odwotywanie sie do uniwersal-
nej symboliki, zawartej w ksigzce Lewis'a Carroll'a,
pozwala dotrze¢ do kazdego widza, bez wzgledu
na wiek, preferencje estetyczne, wiedze na temat
sztuki, czy znajomos¢ tresci tej kultowej powiesci.

Centrum Sztuki Wspétczesnej ,,Znaki Czasu”
Waty. gen. Sikorskiego 13

wystawa czasowa: 30.09-6.11.2016 Wstep wolny

Wystawa

Tworczosc dziecieca

Wystawa prac uczestnikéw zaje¢ plastycznych w Mtodziezowym Domu Kultury w Rybniku to
ekspozycja, na ktdrg sktadaja sie prace pieciu pracowni artystycznych. Pracownia ,Kameleon”
prowadzona przez Danute Sarne moze pochwialic sie réznorodnym przedstawieniem tytutowych
kameleondw w szerokiej gamie barw i technik plastycznuch — od malarstwa, poprzez rysunek
pisakiem, ukazujac w zadziwiajgcy sposob anatomie kolorowych jaszczurek. Pracownia twércza
pod opieka Ewy Tomas —Modlich odstania szerokie zastosowanie kolorowych materiatow papie-
rowych w bajkowych kolazach oraz dos¢ trudng do dzieciecej realizacji sztuke linorytu. W pra-
cowni ,kontrasty” Zuzanny Smieji dzieci rozwinety swoje skrzydta poprzez zaskakujgce kompo-
zycje abstrakcujne, jak i przurodnicze rysunki owadéw i dzikich ptakéw. Studio plastyczne ,GiR-a"
posiada kolekcje prac z niesamowitymi ilustracjami teatralnymi. Mtodziez miata okazje poszerzy¢
swojg wiedze w dziedzinie akademizmu w sztukach artystycznych — martwej natury oraz ana-
tomii. Opiekunem pracowni jest Milada Wieckowska. Waznym filarem dzieciecej tworczosci jest
warsztat graficzny prowadzony przez Aldone Kaczmarczyk — Kotucka, w ktérej realizowane s3,
0 znacznym stopniu trudnosci, barwne grafiki.
Podopieczni komponuja niesamowite realizacje
land -art'owe, ktore dokumentujg przy
pomocy fotografii cyfrowej.

Galeria i Osrodek Plastycznej
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Natalia Sikora w Pameli

Artystka w koncercie poSwieconym twérczosci Janis Joplin w torunskim klubie zaspiewa w przeddzien
46, rocznicy Smierci amerukanskiej ikony rocka, soulu i bluesa. Natalia Sikora zaprezentuje swoj projekt,
ktéry nazwata ,Buried Alive In The Blues” For Janis Joplin. Koncert poswiecony twérczosci Janis Joplin—w
46. rocznice Smierd artystki. Z repertuarem Janis Joplin Natalia mierzy sie od dawna, ale dopiero teraz
zdecydowata sie na repertuar poswiecony tylko i witacznie Janis. Swéj projekt nazwata ,Buried Alive In
The Blues” For Janis Joplin. -To moje najwazniejsze spotkanie z Janis. Chodzi o to, ze patrzymy sobie od
tego momentu prosto w oczy i w sam $rodek serc. Jakby pekta tama na wielkiej rzece. Tak zrodzit sie ten
wodospad. To, co dotarto do mnie przez ten czas domaga sie wreszcie ode mnie zaspiewania Koncertu z
Janis Joplin. ,Buried Alive In The Blues” to moje najstuszniejsze spotkanie z Janis Joplin, na ktére jestem juz
gotowa, bo nasze 2ycia silnie sie uzupetniajac na to zastuzyty- méwi artustka Wieczor otworzy torurska
wokalistka Sylwia Kwasiborska w duecie z cenionym gitarzysta
Witoldem Pucirskim.

HRP ,,Pamela”, ul. Legion6éw 36
3.10.2016, godz. 19:00
Wstep wolny.

Musical
Musical na motywach powiesci Marka Twaina

Tajemnica Tomka Sawyera to kolorowy i
rozspiewany musical na motywach po-
wiesci Marka Twaina przeniesie widzow w
Swiat przygody i dobrej zabawy, cho¢ nie
zabraknie i historii niemal kryminalnych.
Tomek Sawyer i jego przyjaciel Huck Finn
probuja rozwikta¢ pewna mroczng zagad-
ke. Przy okazji ucza sie co znaczy przy-
jazn i lojalnos¢. Muzyke, w stylu dawnego
amerykanskiego folku tzw. hillbilly, skom-
ponowat torunski muzyk, harmonijkarz,
znany bluesman — Stawomir Wierzcholski
(Nocna zmiana bluesa). Libretto i teksty
11 piosenek s pidra Jerzego Mastowskie-
go. Giovanny (astellanos — Kolumbijczyk,
od ponad 20 lat mieszkajacy w Polsce pod-
jat sie rezyserii. Na scenie nie tylko grupa
znakomitych Spiewajacuch aktoréw, ale tez
imponujacy zespdt tancerzy.

Musical

04.10, godz. 12:00, 18:00
CKK Jordanki, Al. Solidarnosci

Bilety: 25/45 zt

Spotkanie autorskie

Koncert

Robert Matecki o powiesci ,,Najgorsze dopiero nadejdzie”

Ponura torurska jesien. Dziennikarz Marek Bener dowiaduje sie, ze niedtugo straci prace. Przed nim juz tyl-
ko jedno reporterskie zadanie; redakcja wysuta qo, aby przyjrzat sie sprawie spalonego domu. Na miejscu
okazuje sie, ze w pozarze zginat jeqo dawny przujaciel, ktory przed laty uwiddt mu narzeczona. Kobieta
prosi go 0 pomac, niestety, niedtugo potem znika bez $ladu. Co sie z nig stato? Bener musi ja odnalez¢. Nie
Wwie, e intryga, w ktérg dat sie wciagna¢ moze kosztowat go zudie..Tak zaczyna sie ,Najgorsze dopiero
nadejdzie” Roberta Mateckiego. To jego debiutancka powies¢. Zachwycit sie nig Mariusz Czubaj, jeden z
tuzow polskiej kryminalistuki”. Ksiazka, w ktérej grod Kopernika, odgruwa nieposlednia role, pojawi sie w
ksiegamniach 28 wrzesnia. | jak zapowiada autor bedzie miata kontynuacje, bowiem ledztwo prowadzone
przez Marka Benera zostato rozpisane na trzy odrebne powiesd

04.10, godz. 18:00
Ksigznica Kopernikanska

ul. Stowackiego
Wstep wolny

Spektakl

Machiavelli w Teatrze Muzycznym

Bohater opowiesdi, jeden z najwybitniejszych umuystéw poli-
tycznych swego czasu, Niccolo Machiavelli, mistrz podstepu
i politucznej intrygi, tym razem o$miesza ludzka gtupote, kté-
ra nie zalezy ani od stanowisk, ani wyksztatcenia. Znany po-
wszechnie doktor praw, Calfucdi, wraz ze swa zong, Lukredja,
o0d dawna staraja sie 0 dziecko. Rezultaty ich dziatan pozostaja
jednak nikte. W skutek zmyslnej intrygi gtéwnego bohatera
— Machiavellego oraz jego towarzyszy w tej nieszczeslivej
sytuacji pojawia sie pozomne rozwigzanie... Musical napisany
zostat w 1975 roku na zaméwienie Teatru Muzycznego w Gdy-
ni. Muzyke skomponowat niezapomniany Jerzy Wasowski, a
jazz-rockowe aranzacje piosenek Jerzego Wasowskiego opra-
cowat Tomasz Lewandowski — kierownik muzyczny przedsta-
wienia. Libretto napisat znakomity duet: Ryszard Marek Gron-
ski i Antoni Marianowicz. Scenariusz oparty jest na XVI-wiecznej
komedii Machiavellego Mandragora opowiadajacej 0 zepsuciu
spoteczenstwa i wszechobecnej gtupocie.

1i2.10.2016,
godz. 20.00
Teatr Muzyczny,

ul. Zeglarska 8
bilety: 25/30 zt

Kazik Staszewski w Od Nowie

Tradycyjnie jesienia zespdt Kazika Staszewskiego
rusza w pomaranczowa trase i ponownie, w tum
roku nie omija ona Torunia. Juz wkrétce, na scenie
0d Nowy ustyszymy najwieksze przeboje zespotu
Kult. Zespét zatozony w 1982 roku, ma swoje korze-
nie w punku i nowej fali, wykorzystuje tez elementy
rocka psychodelicznego, a nawet jazzu Fani zespotu
musz3 sie spieszy¢, by ustysze¢ najwieksze hity ze-
spotu, poniewaz bilety na to wydarzenie powoli sie
kofcza.

06.10, godz. 19:00
Akademickie Centrum Kultury i Sztuki Od Nowa
ul. Gagarina 37a Bilety: 60/70 zt

REKLAMA

POZYCZKA

KONSOLIDACIJE juzod | SZYBKA DECYZJA
Z MALA RATA 9% | w15 minut!

bez ograniczer wieku - DO 120 MIESIECY KREDYTOWANIA

réwniez z matym dochodem - elastyczny okres splaty
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC - mozliwo$¢ zawieszenia splaty rat

Skutecznie oddluzamy NAWET Z KOMORNIKIEM!

NOWE MOZLIWOSCI! Zadzwor: czynne: pn. - pt. w godz, 917
Torun: ul. Prosta 37, lok. 6, p.|, tel: 56 681 45 49, 56 681 45 48
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RUNSKI

TRN 2016093013G

ZADBAJ O MESKI UROK SWOJEGO CHLOPAKA
W CENTRUM URODY MIRACLE BEAUTY SPA!

Skorzystaj z zakupu

VOUCHEROW ..

PREZENTOWYCH.

Twoja bliska OSOBA
zastuguje na przyjemne
chwile w atmosferze SPA.

“
260.-

PAKIET | /1

ZABIEG PIELEGNACYINY NATWARZ 7

W POLACZENIU Z MASAZEM ODPREZAJACYM PLECOW i J
ORAZ M, MESKIM MANICUREM. HITH

PAKIET |
MASAZ RELAKSUJACY CIALA | GLOWY

AROMATYCZNYM, POBUDZAJACYM ZMYSLY
CIEPLYM OLEJKIEM
ORAZ KLASYCZNY, MESKI MANICURE.

Q Miracte Beauty sPA OSIEDLE SZTUK PIEKNYCH  //iracle WBeauty

www.miracle-beauty.pl
PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE TELEFONICZNA g;ﬁ gg?;EESKIEGO &l S PA

tel. 533 314 994



