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Kultura na torunskich drogach? Medycyna estetyczna daje coraz wieksze Sprawdz, co dziato sie na wielkim wybiegu Ciekawe wydarzenia kulturalne
Sprawdzamy, jak wyglada. mozliwosci. na ulicy Szerokiej. na najblizszy tydzien.
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doswiad-
czenie zdobyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.
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Festiwali czas

W tym numerze zapraszamy
Czytelnikéw na kolejne dwa
festiwale, ktére odbed3 sie
w naszym miescie. Obu pa-
tronuje nasz tygodnik, a ze
zblizamy sie do pierwszych
urodzin, warto dodat, ze przez
ostatni rok jako lokalne me-
dium patronowalismy  blisko
stu dwudziestu wydarzeniom

kulturalnym, spotecznym i
sportowym w naszym miescie.
To nie tylko dobra statystyka,
ale i serce wtozone w promocje
ciekawych inicjatyw. A Torun to
miasto, ktére nie moze na brak
takich narzekac.

Juz w ten weekend torunskie
Stare Miasto stanie sie bardzo
barwnym miejscem, a wszyst-
ko dzieki fanom fantastyki,
ktérzy przujada, by spotkac sie
z autorami komiksow, ksigzek,
pogra¢ w nowe gry, dowie-
dzie¢ sie czeqgos wiecej o kul-
turze fantasy. Przez Staréwke
przejdzie parada cosplayerow.
Mtodzi ludzie przebrani za
ulubionych bohateréw beda
prezentowac swojg pasje i za-
interesowania.

,Copernicon” to juz znana i
ugruntowana marka. Festiwal,
ktéry odbywa sie cyklicznie
i écigga do Torunia mitosni-
kéw tematu z catego kraju.
Tydzieh pozniej odbedzie sie
nieco mtodsza impreza, tam

naprawde debiut. Mowa o fe-
stiwalu kawy Coffee Fest. To
kolejna  ciekawa inicjatywa,
ktéra powstata z pomystu pa-
sjonatéw. Mimo Ze wiekszos¢ z
nas pije codziennie kawe, nie
kazdy z nas to celebruje. Sze-
roko otwarte oczy, najwieksze
dobrodziejstwo czarnego trun-
kul Ale nie tylko. Okazuje sie,
Ze coraz czesciej delektujemy
sie chwilg przerwy na pyszna
kawe i zwracamy uwage na
to, co pijemy. Juz w nastepny
weekend bedziemy mie¢ w
Toruniu doskonata okazje nie
tylko, zeby sprébowat kaw
z roznych zakatkow $wiata, ale
i porozmawiac o kulturze picia
tego napoju oraz tematach
zwigzanych z szeroko pojeta
branza kawiarniana. Juz dzi§
zapraszamy oraz gratulujemy
pomystu na kolejne ciekawe
przedsiewziecie.

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Muzycy w szkolnych
murach

Zdarzyto mi sie wrodi¢ na chwile do
mojej szkoty podstawowej. Wasciwie
do budynku, w ktorej sie kiedus mie-
Scita (obecnie dziata tam gimnazjum).
Nie buta to podz sentumentalna,
Po prostu, od @asu do @asu iniduie
wtym migjscu spotkania z muzykami,
ktérzy grajg koncerty w Hard Rock
Pubie Pamela. Tym razem pojawitem
sie tam z maim przyjacielem Markiem
Olbrichem w towarzystwie Eddiego
Angela i Jimmyego Thomasa. Dia
mnie wielkos¢ muzyka niejest mierzo-
na tulko tym, co prezentuje na scenie,
w studiu nagraniowym, swoimi kom-
pozydami zy tekstami. Wiadnie takie

wustepy', jak tew szkotach, pokazu-
3 @y artysta jest charyzmatyzny i
2y kocha to, co robi. Mark po spotka-
niu gimnazjalistami, w wuwiadzie dla
telewizji szkolnej powiedziat: ,mtode
o3 59 szezere, ich odbidr jest au-
tentyzny, 53 inspiradg”. Jimmy do-
dat ,kiedy gramy zwukte koncerty,
naszymi odbiorcami s3 ludzie dorosf;
ktorym sie wudaje, Ze wszystko juz
widzieli i wszystko juz wiedzg. Tu jest
zupetnie inaczej —mtode dzieciaki nie
wiedza, co robimy, mimo to docenia-
3 ze tu jesteSmy. To zupetnie inny
klimat”. Wascwie dalszy komentarz
nie jest koniezny. Dodam jedynie, ze
jakos po tych , zajedach’ inaczej spoj-
rzatem na podest wukorzystyaany
przez chor, w ktorym kiedus Spiewa-
fem, uzac sie w tym migjscu. Mimo
uptyau lat stoi tam nadal, wiec za-
prositemn artystow, aby staneli na nim
do wspdlnego zdjecia. Pomuslatem,
ze to mity epllog mojej szkolnej przy-
gody jako chérzysty. Troche wezedniej
tego samego dnia muzycy spotkalisie
Z nieco mtodszymi dzie¢mi, w jednej
ze szkdt podstawowych. Opisany
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Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ zamieszczonych reklam

powyzej skiad wzmocnit torurski
wokalista i hammonikarz — Przemek
o508, nauczydiel tej szkoty, Jak sam
stwierdzit: .0 godzinie 9 rano (dla blu-
esmandw to jeszcze nod)”. Buto wiec
kilka minut podlizqu i 2wigzane z nim
mate obawy. Zupetnie niepotrzeb-
ne. Dzieci zareagowaty na swoich
qosd jak publizno$t na koncercie
Beatlestw. Takiej owadji na ,traducy-
nych” koncertach juz sle nie spotuka.
Szczeqlnie, e muzyy otrzymali
tak duzo dobrej energii zanim zdazyi
cokolwiek - powiedziet. \Wgiatkowe
przezyde. Dla mnie wniez. Nic tak
nie faduje akumulatorow. Kika dni
pbzniej rozmawiatem z Mama jedne-
qo z uczestnikéw tego spotkania. Po
powrocie ze szkoty sun (Uczen drugiej
Kasy) zakomunkowet jej Dz w
szkole buto $wietnie. Przujechat do
nas zespot Blues, opowiadali, grali
i Spiewali z nami”. Nie potrafit
podac nazwisk... ale przeciez nie
nazwiska w tym wszystkim s3
najwazniejsze...
Darek Kowalski
HRP Pamela

Mam brudny pociag

Dzisiaj mato filozoficznie, a za to na
brudno. Tak brudno jak w pocia-
gach regio Przewozéw Regional-
nuch. Generalnie od pewnego za-
su mamy piekne dworce w regionie
i cacuszko — elfy, z klima, czystymi
toaletami i cichutkie. No wspaniale
sie tym jedzie. Ostatnio dosy¢ cze-
sto $migam do sasiednie] Bydgosz-
czy porannym elfem. Niestety, po
potudniu wracam czyms, co moze
o najwuzej uchodzic za zdechtego
elfa. Stara blachamia, z blachq tak
powyginang, ze wida¢ co najmniej
30Hetnie uzytkowanie. ,Sktad” na
pewno juz sie zamartyzowat, wiec
mozna by na ztomik. Ale gdziez

tam! Szefostwo Przewozéw Re-
gionalnych zatesknito pewnie za
dziecifstwem i postanowio za-
proponowat pasazerom darmowa
atrakgje pt. ,poczyj sie jak w latach
80", Juz po wejsciu zanurzasz sie
w stodka kraine smrodu starych,
skajowych siedzer, zmieszanego z
zapachem zwyktego brudu. Takie
siedzonka pamietam z czaséw, gdy
lokalne pociagi, zZwane zdrobniale
,qlisdami”, buty u nas zétto-nie-
bieskie. To jakies 20-30 lat temu. Ale
to nie koniec atrakgjil Na kazdym
ze skajowych trondw wystepuja
dwa oddenie czerwieni. W miare
Czerwone oparcia i pokryte starym,
Wprasowanym, zamym  brudem
siedziska. Nie chce zastanawial
sie nad ilodcig bakterii, ale jezeli
jedziecie tym ,czyms” z dzieckiem,
owincie malca folia spozywcza,
zeby tego nie dotknat, bo dzuma
i cholera murowane. Okienka w
wagonach — a jakze, czysty PRL
(Zze5¢ ze Ztamanymi i zalepionymi
20 warstwami brudnej farby racz-
kami — nie otwiera sie. Jako ze nie

ma klimatyzacji w blacharce, to
wiele 0séb usituje tapac powietrze,
otwierajac okna (te, co sie otworzyé
dajg). | tu znowu mita rozrywka, s3
tak zdezelowane, ze zamykajg sie
od byle wstrzgsu. Jedne do poto-
wy, drugie w catosci. Jak sie juz za-
mkna, mozna spokojnie podziwial
zadieki z rudobrazowego brudu w
naroznikach okien. A wstrzasow
co niemiara. Niemalze 30% trasy
pociag lata na boki jak woz kowboj-
ski. Dziwne, ze elfy tak nie maj, a
przeciez to te same tory, Zastana-
wiam sie, jak ta sama firma moze
rano bu¢ w XX, a po potudniu, 0
1640 —w XX wieku? Jak robi¢ sobie
znakomita opinie czystym i cichym
pociggiem, ktora ekspresowo muj-
nuje wizerunek, puszczajac dla od-
miany cuchnacy staroscig blaszak.
Jezdzi¢ bede, Przewozy Regionalne
53 punktualne i tanie. Rano —takze
wygodne. Ale jak sie nic nie zmieni,
dam Wam znak Czytelnicy Toronto.

Jarostaw Jarry Jaworski
specjalista public relations,

freak

Przepraszam,
czy tu (znowu) bija?

W samym srodku epoki Gier-
ka, czyli uzywajac dzisiejszej
terminologii, w samym sercu
Jkomuny”, powstat film ,Prze-
praszam, czy tu bija?". Co cie-
kawe, zagrali w nim przede
wszystkim amatorzy, mistrzo-
wie olimpijscy w boksie Jerzy
Kulej czy Jan Szczepanski. Ob-
raz zrobiony w kanonie kome-

dii kryminalnej, w czasach,
kiedy nie o wszystkim wolno
byto robi¢ filmy, stat sie hi-
tem, i to chyba w catych tzw.
demoludach. Dzisiaj, doktad-
nie 40 lat pdzniej, bicie lub
chociazby walki judo, znowu
staja sie domeng amatorow.
No, bo skoro na igrzyskach
w Rio nasi bokserzy i judo-
cy odpadli w przedbiegach,
to zainteresowanie walkami
wrecz musieli przeja¢ hob-
bysci. A ci walcza nie byle
gdzie, bo w sejmowych kory-
tarzach. Kiedy w telewizorze
pokazuja nam nieraz prze-
pychanki w parlamentach,
s3 to najczesciej ,bananowe
republiki”. A tu prosze, na
ulicy Wiejskiej w Warszawie,
w stolicy 40-milionowego
kraju, podczas konferen-
Cji prasowej nie byle jakiej
,szychy”, bo marszatka te-
goz Sejmu, rozréba i piekna
akcja na Ippon. (Gdyby tak
nasi judocy walczyli w Rio...)

Cate szczedcie, nie rzucat o
glebe pan marszatek, tyl-
ko jakis dos¢ nawiedzony,
ale chyba niezbyt grozny
aktywista. Natomiast pod-
miotem rzucanym byt mtody
wilczek z biura prasowego
PiS-u. Sutuacja bytaby dos¢
zabawna moze na wiejskim
weselu, ale parlament, mimo
podobnego adresu, ma zgo-
ta inna role niz ring. Rézne
rzeczy nasza demokracja juz
widziata, rézne granice juz
przekraczano, ale teraz chy-
ba jest juz zwyczajnie nie-
fajnie. Jesli to kolejna dobra
zmiana w polskim parlamen-
cie, to takiej juz tolerowat
nie wolno. Walczmy na argu-
menty, pieknie sie réznijmy,
ale polski Sejm nie moze by¢
arena bojek. Cytujac Pryma-
sa Tysiaclecia, jak mniemam,
autorytet dla nowej wtadzy:
Non possumus!!!
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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o WYZSZA SZKOLA BANKOWA
==#== TORUN BYDGOSZCZ czas na studia

czas na prace, czas na zycie

DYPLOM LICENCJATA
LUB INZYNIERA

DO 19 WRZESNIA
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LOGISTYKA (studia licencjackie i inzynierskie)
PEDAGOGIKA

PRAWO W BIZNESIE
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ZARZADZANIE

Studia wybralens na W5E w Bydgoszczy
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Kawa to rytuat
Wiekszos¢ z nas od kawy za-
czyna kazdy dzien. Wielu nie
wyobraza sobie dnia pracy bez
wypicia kilku. | coraz wiecej
0séb przyktada wage do tego,
jaka kawe pija. Kawa to rowniez
swoisty rytuat, to kultura, spo-
tkania z przyjaciétmi, rozmo-
wy, delektowanie sie smakiem.
Sprawdzilismy, jak wyglada to
u torunian. - Ja dzieh zaczynam
wtoska kawg, przywieziong z
Litwy w pieknej puszcze El Gre-
C0 — zdradza Renata Sargalska.
REKLAMA

Kawa

to drugi na sSwiecie

TU PACHNIE DOBRA KAWA!
COFFEEFEST 2016

Prawdziwa uczta dla mitosnikow tego

produkt handlowy, a pierw-
szy - spozywczy - od jej odkrycia
budzi niegasnace emocje, ciekawos¢
i ekscytacje. Festiwale kawowe to coraz
czesciej spotykane imprezy na swiecie, kto-
rych popularnos¢ mocno rosnie wraz z rosngca
kultura wokot niej budowang. Pierwszy, i jak do-
tad jedyny festiwal kawy w naszym miescie, odbyt
sie cztery lata temu i byt jednym z pionierskich fe-
stiwali tego typu w kraju. Jego gtéwny organizator
- torunianin - Damian Durda, zdobywajacy wtedy
pierwsze szlify w tej branzy, zrobit przez kolejne
lata jedn3 z najbardziej btyskotliwych kawo-
wych karier, a dzis otwiera palarnie w sercu
wspotczesnej europejskiej stolicy kawy -
Berlinie. Swoja obecnos¢ potwierdzit
rowniez na CoffeeFest

2016.

— Jezeli mam mozliwos¢ zaopa-
trzy¢ sie w lepsza kawe niz ta z
marketu zawsze z takiej okazji
korzystam. — U mnie to zalezy,
czy mamy lato czy zime. Latem
jest to kawa jasno palona, za-
parzana metoda przelewowa
- dripem. Zima preferuje kawe
z kawiarki. Dla mnie poranna
kawa to juz rytuat, moze nie
wieloletni, ale od trzech lat jest
to staty element kazdego dnia.
| jeden z wazniejszych. Najwiek-
szg uwage przyktadam do jako-
4ci ziarna, z ktérego kawa jest
zaparzana. Nie uznaje kawy

mielonej — mowi
Bartosz  Toma-
szewski, jeden z or-
ganizatorow Cof-
feeFest 2016. -
Ajaka kawe pijlemyw T
Toruniu  najchetniej? &
Odpowiada Bartosz To- V
maszewski, Na co dzien rowniez
witasciciel kawiarni. — Na pew-
no trzeba zwréci¢ uwage na
pewien trend. Torunianie stali
sie Swiadomymi konsumenta-
mi kawy. Rzadko sie zdarza,
ze ktos chce zaméwi¢ kawe
rozpuszczalng b po turecku.

magiczne?o
z kawa kultury. Juz w nast

naparu i

catej zwigzanej
ny weeken

aromat kawy bedzie unosit sie nad ca-
tym miastem.

pewno w za-
mowieniach dominuja duze ka-
wy mleczne, coraz czesciej wy-
bieramy kawy jasnopalone, czar-
ne, zaparzane metodami alter-
natywnymi.

Idea CoffeeFest
Wuydarzenie ma przyciggna¢ do
naszego miasta fandw kawy

z cateqo kraju, ale stanowic tez
prawdziwg uczte zmystéw dla
mieszkancéw Torunia. Catos¢
bedzie odbuwat sie w torun-
skim Centrum Sztuki Wspétcze-
snej, ale réwniez w przestrzeni
miejskiej, bo udziat bierze okoto
dziesieciu torunskich kawiarni.
Ale Coffeefest to nie tylko fe-
stiwal picia kawy, nie zabraknie
tez targbw kawy oraz
warsz-

tatéw i wyktadow. Oczywiscie
przy stoiskach parani bedzie
mozna porozmawia¢ o kawie
i sprobowac réznych gatunkow.
Kuratorzy z Centrum Sztuki Fil-
mowej zapewnig uczestnikom
uczte filmowa. Na ekranie takie
obrazy, jak ,A Film About Cof-
fee” czy ,Kawa i papierosy”.

(Cate wydarzenie jest organizo-
wane przez grupe torunskich
mitosnikéw kawy, zwiazanych
z kawiarniami i klubokawiar-
niami z naszego miasta. Ich
zaangazowanie jest gtéwna
sitg sprawcza. Poza Bartkiem
Tomaszewskim z Cafe pARTer
i Ahoj s3 to rowniez Michat Cie-
dlak z Central Coffee Perks
oraz Krzysztof Wachowiak
z NRD. Wydarzenie odbywa
sie pod patronatem tygo-
dnika ,Toronto”. Dlatego
nie zostaje nam nic in-
nego, Niz zaprosi¢ Pan-

stwa na to wyjatkowe

wydarzenie.
; 1 Redakcja

redakda@toronto-magazynpl

CoffeeFest 2016
Torunski
Festiwal Kawy
23-25.09.2016

(X

OPTOMETRIA
Karczewski
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FANI FANTASTYKI OPANUJA TORUNSKA STAROWKE

»~Harry Potter”, ,Wtadca Pierscieni”, filmy Marvela czy ,,Gra o Tron”. To twoje klimaty? Nie mozesz przegapi¢ wyjatkowego
wydarzenia. Juz w ten weekend pod patronatem tygodnika , Toronto” odbywa sie kolejna edycja festiwalu mitosnikow
literatury, gier, popkultury i fantastyki ,,Copernicon”.

Prawdziwe Swieto fanow fan-
tastyki i szeroko pojetej kultu-
ry zwigzanej z tym gatunkiem.
Jedno z wiekszych wydarzen
tego typu w naszym kraju i
zdecydowanie najwieksze w
regionie. Przyciaga rzesze od-
bioréw fantastuki, zaréwno r
tych  zaangazowa-

nych od lat, jak i .
tuch ktdrzy

przy-

gode W&
dopiero
rozpoczy-
naja. (zego
mozna sie spo-
dziewa¢ po festi-
walu?

xt..i-; .

- Oczywiscie mamy grono

statych odbiorcéw, ktdrzy
zwigzani s3 z fantastyka od
wielu lat. Nie powoduje to
jednak, Zze nasza spotecz-

nos¢ jest zamknieta, wrecz

przeciwnie - mamy wiele
atrakgji, w ktére moze zaanga-
zowac sie kazdy, bez wzgledu
na wiek czy zainteresowa-
nia. Przyktadem moze byc
chociazby odbywajaca sie na
Staréwce parada cosplayerow,
czyli ludzi, ktérzy przebieraja
sie za bohateréw filméw, se-
riali czy gier. Jest to niezwykty
widok, ktéry przyciagnie wzrok
wszystkich wokot - méwi Artur
Sobczak, organizator festiwalu.
- Inn3 przystepna atrakcja s3
chociazby Fantastyczne Tar-

REKLAMA

Mostowa 19, Torun

gi Popkultury odbywajace sie
w (SW. Kazdy moze obejrze¢
stoiska z ciekawymi gadzeta-
mi, przypinkami, koszulkami,
bizuteria, a tuz obok bedzie
mozliwos¢ pogrania w  setki
planszowek. Sprébowa¢ moze
kazdy, poniewaz dostepni beda
instruktorzy, ktérzy z przy-
jemnoscia wprowadza laikow
w zasady rozgrywki.

= Dyskusje, nowosci,
T spotkania
W zesztym roku festiwal pod-
sumowano W acznie tysigcu
godzin réznych  atrakgji;
prelekcji, paneli, warszta-
tow, konkurséw. Wérdd
- uczestnikow  mtodziez,
L | studendi, ale takze do-
. rosli i mate dzieci. Po-
dobnie bedzie i w tym
roku. Nie zabraknie spo-
~ tkaf autorskich, autogra-
fow, paneli dyskusyjnych. A
Co jest na topie w Swiecie
fantastyki? Okazuje sie, ze

nie jest to pytanie oczy-
| wiste. - To najtrudniejsze
mozliwe pytanie, gdyz
kazdy ma inny qust.
M ' Fantastyka to bardzo
szerokie spektrum i
nawet  uogolniajac
tylko do podstawo-
wych kategorii, jak
film, gra czy komiks,
to ciezko wybrac te najbardziej
topowe tytuty. Na ,Copernico-
nie” staramy sie dotukac jak
najszerszej tematyki, a nie tyl-
ko najlepiej sprzedajgcych sie
pozycji. Jezeli chodzi o nowe

dzieta, to mi osobiscie spodoba-

FESTIWAL FANTASTYKI
»COPERNICON"
16 -18 WRZESNIA
www.copernicon.pl

- 5
by L

g |

Grajfer.pl

1a sie gra Wiedzmin, a méwiac
0 komiksie i filmie - pozwole
sobie potaczyé te dwie gatezie
i powiem, ze $ledze coraz to
nowe wydarzenia w filmowym
uniwersum Marvela. Ostatnie
filmy o ,Avengersach” i ,Kapi-
tanie Ameryca” to przyjemne
kino, a na horyzoncie juz widac
Dr. Strange’a - podsumowuje
Artur Sobczyk.

A na poczatek? Warto zacza¢
od klasykow. ,Harry Potter”,
,Wtadca  Pierécieni”,  filmy
Marvelg, czy serial ,Gra o Tron”,
ktéry aktualnie zdobywa naj-
wiecej nagréd Emmy na ame-
rykanskiej gali. — Sa to pozycje
z wciagajaca fabuta, s dobre
same w sobie i prawie kazdy od-
najdzie sie w tych fantastycz-
nych $wiatach — podpowiadaja
nam eksperci tematu.

Szes$¢ budynkéw
dla festiwalowiczow

Festiwal obywa sie w najblizszy
weekend. Wuydarzenia z nim
zwigzane odbeds sie w réznych
lokalizacjach, ale gtéwnie na to-
runskiej Staréwce. ,Copernikon”
rozlokuje sie miedzy innymi na
Wydziale Matematuykii Informa-
tuki, w ktérym znajdzie sie blok
literacki i komiksowy, Collegium
Minus i Liceum nr 1 skupiajace
pozostate bloki programowe.
Mtodziezowy Dom  Kultury
w tym roku goscit bedzie gry
— zarbwno te bez pradu, czuli
RPG i larpy, jak i gry elektro-
niczne oraz konsole. W Centrum
Sztuki  Wspdtczesnej czekat
bedzie darmowa czes¢ festi-
walu, czyli Fantastyczne Targi
Popkultury oraz Games Room
oferujgcy setki tytutow gier
planszowych i darmowa wypo-
zyczalnie.
Redakdja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Najwiekszy wybor gier planszowych w Toruniu!

www.grajfer.pl
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DOLACZ DO KOLEJNEJ EDYCJI , TORUN ZA POL CENY”

Przed nami kolejna edycja akcji ,,Torun za pot ceny”. W dniach 7-9 pazdziernika bedziemy korzysta¢
z wyjatkowych promocji. Mozna jeszcze dotaczy¢ do akcji i zaoferowa¢ znizki w swojej ofercie.

Wielkimi krokami zbliza sie je-
denasta educja akdji ,Torun za
pbt ceny”. Wszystko zaczeto sie
jesienig 2010 roku, kiedy miasto
zdecydowato po raz pierwszy
zorganizowa¢ akcje promujaca
Torun. Zgtosito sie wtedy pie¢-
dziesieciu kilku partneréw i chy-
ba nikt nie spodziewat sie, ze
juz wkrétce ,Torun za pdt ceny”
stanie sie marka rozpoznawalng
w catej Polsce, na ktorej wzoro-
wac sie beda inne miasta. Popu-
larnos¢ akeji wérdd turystow i
mieszkancow buta na tule duza,
ze miasto szybko, bo juzw 2013
roku zdecydowato, ze bedzie
organizowa¢ akcje na poczatek
i na koniec sezonu turystyczne-
go —wiosna i jesienia.

W tym roku jesienna edycja wy-
jatkowo odbywa sie na poczatku
pazdziernika, tak zeby studendi,
ktorzy wtedy ttumnie pojawiaja
sie w Toruniu mogli réwniez sko-
rzysta¢ z promocji. Dla tych, kté-
rzy zaczynaja dopiero przygode
ze studiami bedzie to idealne za-
poznanie i przywitanie z miastem.
Mamy nadzieje, ze wuyjatkowo
ciepta i stoneczna jesien pozwoli
nam sie cieszy¢ piekna pogoda
rowniez 7-9 pazdziernika.

REKLAMA

Kto moze dotaczyc
do akg;ji?

Poczatkowo w akcje wiaczali sie
gtownie restauratorzy i hotele
ze Starowki. W kolejnych edy-
cjach lista branz oferujacych
znizki wcigz sie powiekszata,
a akcja powoli wychodzita poza
Sciste centrum a nawet zaczeta
obejmowac Torun i okolice. - Do
akgji zapraszamy wszystkich,
ktérzy s3 w stanie zaoferowat
znizke -50% na wybrane pro-
dukty dania czy towary: hote-
le, restauratoréw, kawiarnie,
kluby, instytucie kulturalne,
rozrywkowe, sportowe, punkty
ustugowe, sklepy, salony piek-
nosci a nawet szkoty - wylicza
Monika Dejnecka z radia Zet
Gold Torun, ktére organizuje
akdje. - Korzyéci dla przedsie-
biorcow to przede wszystkim
catkowicie darmowy udziat
w atrakcyjnej i innowacyjnej
formie promogji, indywidualny
wpis dotyczacy oferty firmy/
instytucji na oficjalnej stronie
akgji. To tez oznaka ,lokalnego
patriotyzmu” — wiaczenie sie
w akcje, ktéra rozstawia Torun
i wystawia mu wizytéwke. Im
wiecej partneréw zgtasza sie

do akdji, tym ruch turystycz-
ny moze sie bardziej roztozyc,
a kazdy z punktéw spokojnie
obstuzy¢ gosci. Wiaczenie sie
w ,Torun za pét ceny” to takze
oznaka $wiadomosci, ze wspol-
nie pracujemy na dobrg opinie o
Toruniu - ttumaczy.

Dla lokalnych firm to bezpo-
$rednie dotarcie z oferta pro-
mocyjng do mieszkancow i
turystéw z catej Polski. Firmy z
Torunia maja mozliwos¢ przygo-
towania indywidualnej propo-
zycji promocyjnej zachecajacej
do sprébowania czy przetesto-
wania swoich ustug lub pre-
zentacji towaréw posiadanych
w ofercie — z atrakcyjnym dla
odbiorcy rabatem -50%.

W ostatniej jubileuszowej edycji
udziat wzieto rekordowo wielu
partnerow (bo az 156 punktéw).
(zy tak bedzie rowniez w tej?
Na pewno zapowiada sie spo-
ro nowosci. Do udziatu w akgji
zgtosito  sie wiele punktéw,
ktére debiutujg w ,Toruniu za
pot ceny”. Dobra wiadomos¢
dla smakoszy: jest juz potwier-
dzonych kilka nowosci w ofercie
gastronomicznej.  Zakupoholi-
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| Do jesiennej edycji akdji , Torun za pét ceny” dotaczyto takze Centrum Nowoczesnosci ,Mtyn Wiedzy” Fot. Jacek Koslicki |

kéw z pewnoscig ucieszy fakt,
ze w akcje wtaczyto sie aktyw-
nie Atrium Copernicus. Specjal-
ng oferte na weekend znizek
przygotowaty znane marki
sklepowe z tej galerii, szczegd-
4ty warto $ledzi¢ na stronie. Juz
wiemy, ze bedzie to kilkanascie
znanych marek. Jak zwykle bo-
gata oferte przygotowaty takze
instytucje kulturalne, sportowe
i rozrywkowe. Hit dla rodzin
z dzie¢mi, czyli tansze bilety

na interaktywne wystawy
w  Centrum Nowoczesnosci
,Mtun Wiedzy". Goscie z ca-
tej Polski czesto powtarzali,
ze chcieliby zwiedzi¢ Cen-
trum Kongresowo-Kulturalne
JJordanki”, w tej eduycji po
raz pierwszy beda mieli taka
okazje!

Partnerzy chetni wtgczy¢ sie
w akcje musza sie pospieszyc:
wiasnie konczymy zbierac logo-

typy na materiaty promocyj-
ne. Zgtosi¢ sie do akcji mozna
przez facebookowy profil ,To-
run za pot ceny” lub napisac
na  promocja.torun@zetgold.
pl. Requlamin i formularz zgto-
szeniowy akgji dostepny jest na
www.torun-za-pol-cenu.pl.

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Przyjdz do nas!

Zapisy do konca pazdziernika!

Torun, ul. Prosta 19
tel. 56 661 23 83, 695 216 321

teens.speak-up.pl

Pod hastem: #TEENS
. odbierz VOUCher
®

na kurs

Proponujemy:

Kurs maturalny z angielskiego
dla licealistow

Kurs angielskiego
dla gimnazjalistow

Dotacz do nas i zdaj egzamin!

2 Cheesz zdaé egzamin maturalny/gimnazjalny z angielskiego?
™ Cenisz nauke w matych grupach z réwnieénikami?

[ Lubisz monitorowac swoje postepy?
[® Oczekujesz dobrej zabawy pod opiekq profesjonalistow?

50zt

angielskiego w Speak Up

*“Voucher wainy przy zapisie na KURS TEENS

& TEENS
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ZINDYWIDUALIZUJ SWOJE CZTERY KOtA - AUTO DO TUNINGU

JESUI CHCEMY, ZEBY NASZ SAMOCHOD WYROZNIAE SIE SPOSROD TEUMU INNYCH AUT, MOZEMY GO PODDAC TUNINGOWI. MODYFIKACJA POJAZDU TO ZMIANA
WYGLADU LUB JEGO PARAMETROW TECHNICZNYCH, ALBO JEDNEGO | DRUGIEGO. JEDYNY TAKI EGZEMPLARZ NA POLSKICH DROGACH? DLACZEGO NIE ZASZALEC.

To nie tylko spajlery czy alufelgi.
Zmodyfikowa¢ mozna niemal
wszystka: silnik, uktad nape-
dowy, paliwowy, podwozie. To
dostrajanie i ulepszanie podze-
spotéw. Poprawiamy parametry
techniczne, zeby usprawnic auto.
Jedli komus zalezy na wizualnych
zmianach, to najczescie] ingeruje
w kolorystyke samochodu, insta-
lacje dekoracji, montaz szerokich
felg czy duzych opon.

WIEKSZA MOC,
MNIEJSZE SPALANIE

Zmiany mechaniczne w samo-
chodzie bardzo czesto nie majg
rodta w ,szpanie”. Powody
przeprowadzania tuningu moga
bu¢ bardzo prozaiczne i czysto
praktyczne. — Niektérym kie-
rowcom zalezy na elastycznosci
silnika | ekonomicznej jezdzie. Im
wyzsza moc silnika, tym krét-
szy zas rozpedu, a tym samym
mniejsze spalanie. Dlatego do-
minuje podwyzszanie mocy albo
usuwanie filtra spalania czastek
statych — méwi Maciej Bak, spe-

REKLAMA

Calista od chip tuningu, czyli
zwiekszenia mocy samochodu
poprzez elektroniczng  modufi-
kacje —wymiane programu kom-
puterowego na nowy bardziej
efektywny albo instalacje dodat-
kowego zewnetrznego modutu
,tdi boxu”. Ktdre marki samocho-
dow najczesciej poddawane s3
modyfikacjom? Bmw, volkswage-
ny oraz audi. Zmianami interesuja
sie zaréwno mtodzi kierowcy, jak
i bardziej doSwiadczeni. — Mia-
tem kiedyS 68-letniego klienta,
ktéry raz w miesiacu odwiedzat
w Szczecinie corke. Jezdzit astra
z 1997 roku. Narzekat, ze nie
moze sobie poradzi¢ z wuprze-
dzaniem ciezarwek. Zmodyfi-
kowalismy silnik z 75 do 100 KM
— podaje przuktad Maciej Bak.
Takie podrasowanie silnika wcale
nie kosztuje wiele — to wydatek
rzedu 600-1500 zt. Oczywiscie
wszystko odbywa sie w zalezno-
4ci od rodzaju silnika. Po moduyfi-
kacji auto poddaje sie testom na
hamowni, musi spetnia¢ wszyst-
kie parametry bezpieczenstwa,
np. silnik audi 2.0 tdi 140 KM moz-

na bezpiecznie ,podkreci¢” do 170
KM, maksymalnie do 190 KM, i na
tym nalezy poprzestac.

Zmieni¢ mozna wiele, ale tuning
ma granice. Stuningowane auto
nie moze ogranicza¢ widocznosci
zprzodu czy tez z boku auta. Felgi
i opony nie moga bu¢ zbyt szero-
kie, tablica rejestracyjna musi by¢
widoczna i dobrze o$wietlona bia-
fym Swiattem. Zmieniamy bocz-
ne lusterka? Dobrze, ale musza
zapewni¢ dobra  widocznost.

Na lampach i reflektorach
nie moga bu¢ umief-
scowione  zadne
dodatkowe ele-
menty. Bezpie-
czenstwo bie-
rze gore.

Jarostaw Szyjkowski lubi nadawac indywidualny charakter autom

MODYFIKACJA
INACZEJ

Volkswagen garbus 1200 naturalnie
sie starzeje. Jego wiasciciel Jarostaw
Szyjkowski  naprawit  podzespoty
mechaniczne, obnizyt zawieszenie.
Zniszczony dach zainspirowat do
wykonania szyberdachu. Rozwazat
zwigkszenie mocy silnika, ale osta-
tecznie zostawit oryginalny, z 1968
roku. Z jaka predkosda
pozwala jezdzi€? Wia- |
Scidiel smieje sie, ze z

wiatrem i z gbrki 4
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garbus osigga nawet 120 km/godz!
A 4lady korozji na blacharce — nie-
tkniete, a w niektorych miejscach —
na przedniej i tulnej klapie — zosta-
4y nawet celowo wyeksponowane.
Pan Jarostaw w kilku miejscach
usunat farbe lub szpachle i pozwo-
it dziatat naturze. Taki tuning nie-
typowy. — Od zawsze lubitem cos
przerabia¢ — od rowerdw;, konstru-
owanych z réznych czesd, po me-
ble. Nigdy nie zadowalat mnie stan
fabyzny  kupowanych  rzeczy,
Brakowato w nich indywidualnego
charakteru — méwi Jarostaw Szyj-
kowski, ktéry dzieki garbusowi
niejedng przygode ma za
soba. Kiedy kupit peugeota
306, rowniez nie obyto sie
bez ingerendji
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Szybko zmienit jego kolorystyke
— z czerwoneqo lakieru na biaty.
Dotozyt halogeny, ,odchudzit”’
auto, m.in. wymontowujac tulng
kanape catkowicie zbedna pod-
zas wyscigow, i wystartowat w
torunskim  rajdzie samochodo-
wym Mini-Max. Pekniety zderzak,
rusy na lakierze... Auto ma mie¢
dlady uzytkowania, uptuwu cza-
su, z ktorymi wigza sie wspomnie-
nia i emocje. Dzieki niedoskona-
tosciom samochdd zaczyna mie¢
dusze. Jak wida¢, modufikacje
moga buy¢ réznorodne. Samocho-
dy kruja w sobie wiele mozliwosdi,
o zawdzieczajg pomystowosci
swoich wtascicieli. Nie tylko pod-
krecanie mocy silnika, ale réwniez
celowe odkrywanie rdzy wpisuja
sie w tuning. Bo liczy sie indywi-
dualizm modelu.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Fot. Nadestane

ARKADIUSZ MYRCHA

poset na Sejm RP
zaprasza do Biura Poselskiego

ul. Mostowa 9 w Toruniu
tel. (56) 471 60 21

kontakt@arkadiuszmyrcha.pl

TRN 2016091606G

0 facebook.com/A.Myrcha
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USMIECH, ZAMIAST KLAKSONU — SAVOIR VIVRE NA TORUNSKICH DROGACH

Wiecej uprzejmosci czy chamstwo i ztos¢? Jak jest z t3a kulturg na naszych drogach? Zdania beda podzielone, jak w kazdej sprawie. Nasuwa sie pytanie: czy my sami
przed sobg mozemy powiedzie¢, ze jesteSmy kulturalnymi i wyrozumiatymi kierowcami...

(Chot tych, ktérym nadal brakuje
motoryzacyjnej ogtady, nietrud-
no spotka¢, to mimo wszystko
grzecznosci na polskich szosach
jest wiece). Kierowcy coraz czesdiej
zatrzymuja sie z mysla o pieszych,
co oczywiscie w wielu krajach
od lat jest standardem, a wrecz
Swietosciy, czy tez przepuszczaja
innych uzytkownikéw drég. Z czy-
stej uprzejmosdi.

Zdaniem (zestawa Nosewicz,
wiceprezesa torunskiego  Auto-
mobilklubu, wzrost pozytywnych
zachowa na naszych szosach
to w gtéwnej mierze efekt nadla-
dowania  zachodnich  wzorcow.
Podrozujemy,  obserwujemy i
nabieramy dobrych manier. —
Nasi kierowcy coraz czedciej sa
uczestnikami ruchu poza Polska.
Dobre wzorce czerpia gtéwnie
podczas przemierzania drég w
krajach zachodniej Europy. Wszel-
kie nieprawidtowe zachowania i
nieprzestrzeganie zasad spotyka
sie tam z duzym napietnowaniem
— zarbwno ze strony policji, jak i
innych uzytkownikéw drog. Nie-
uchronno$¢ i rzetelno$¢ karania,
ktéra obowigzuje w wielu krajach,
duscyplinuje i naszuch rodzimych
kierowcow. Skutek: podrézujacy
Polacy przywoza do nas dobre na-
wuki — uwaza (zestaw Nosewicz.

Jako klasyczny przyktad dobrych
manier wymienia metode zamka
btyskawicznego, zwang rowniez
,j82da na suwak”. Przepuszczanie
przez kazdy pojazd jednego auta
z pasa, ktory sie konczy, to w na-
szym kraju dosy¢ Swiezy nawyk.
W Austrii czy Niemczech zwyczaj
ten jest uregulowany w kodeksie
drogowym, informujg o nim zna-
ki drogowe. Nie wszyscy polscy
kierowcy wiedza, ze — zgodnie z
tg zasada — nie zmieniamy pasa
jezdni wezedniej niz — uwagal —
przed koficem swojego, nawet jesli
widzimy wolne miejsce na pasie
sasiednim. Ruch odbywa sie wtedy
najptynniej. Kolejng coraz czesciej
spotykang dobra manierg na dro-
dze jest wpuszczanie aut z drogi
podporzadkowanej na  gtowna.
Jeden kierowca przepusci, drugi
korzysta i juz cos staje sie norma.
Kolejny plus: coraz rzadziej spoty-
kamy kierowcow uparcie trzyma-
jacych sie lewego pasa.

A predkos¢? — Jeszcze 10-20 lat
temu sukcesywnie przesiadalismy
sie z gorszych do coraz lepszych
samochodéw, co wigzato sie row-
niez ze ,stopniowaniem” predko-
4ci. Dzi$ wielu nawet poczatkujg-
cych uzytkownikéw drég dosuc
szybko moze cieszyc sie dobrym
autem z mocnym silnikiem i tym

samym  rozwijaniem  wiekszych
predkosdi. Ale i w tym przypadku
uwazam, Ze wyobraznia kierow-
cow rodnie — stwierdza pan (ze-
staw. A jakie grzechy kierowcéw
uwaza za najwieksze? Wyprze-
dzanie kolumny samochodow i
,wcinanie sie” przed innych, czemu
niestety bardzo czesto winne jest
niedostosowanie  przepustowo-
&ci drog do natezenia ruchu. (zy
warto sie tak Spieszy¢, jesli w rze-
czywistodci zaoszczedzamy kilka
minut, a czasem jedynie sekundy?
W dodatku taka jazda wigze sie
Z niebezpieczenstwem czotowe-
go zderzenia. Kolejny grzech to
gwattowne ruszanie na Swiattach
i takie samo hamowanie przed
kolejng sygnalizacjg. — Natomiast
za najpardziej niedopuszczalne
wykroczenie i kardynalny btad
kierowcow uwazam wyprzedzanie
lewym pasem tuz przed przej-
Sciem dla pieszych lub w jego po-
blizu. Takie przewinienie powinno
by¢ najsurowiej karane. W wielu
krajach Europy przejécie dla pie-
szych to Swietost. Mam nadzieje,
Zze u nas tez tak w koncu bedzie
— podkresla wiceprezes Automo-
bilklubu.

Dla niektérych kierowcéw droga
to okazja do rywalizadji i pole wal-
ki. A 0 nerwy nietrudno. Nie lub-

g

(zestaw Nosewicz promuje kulturalng jazde na drodze

Fot. Jacek Koslicki

imy, kiedy kto$ na trasie jedzie nie-
przepisowo lub wrecz przeciwnie
— pieklimy sie, ze za wolno, nawet
jesli wymagaja tego przepisy. Nie
przepadamy za wymowng gesty-
kuladj innych kierowcow czy nad-
uzywaniemklaksonow.—Musle, ze
czasami samochdd traktujemy jak
pewnego rodzaju mur chronigcy
nas przed $wiatem zewnetrznym
i wielu kierowcow pozwala sobie
na wiece] — radzi psycholog Mo-
nika Masalska. —Wazne, zeby wy-
pracowa¢ w sobie indywidualne
metody radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami. Sposobem na to

moze bu¢ postuchanie muzuki czy
wziecie kilku gtebszych oddechow.
Wiecej usmiechu i pozytywnej
energiil Jesli niektérzy kierowcy po-
zbedy sie nawyku rozmawiania
przez telefon w trakde jazdy
(podobno panie robia to czesdiej
od pandw), to na pewno bedzie
na szosach jeszcze bezpieczniej
i mnigj nerwowo. Sustem gto-
$noméwiacy czy stuchawki s3
znacznie lepszym  rozwigzaniem
niz trzymanie telefonu przy uchu
i kierowanie jedng reka (brakuje
jej zwykle na wtaczenie kierun-
kowskazu). O, i jeszcze jedno: zeby

jadacy prawym pasem nagle nie
przyépieszali, jak wybudzeni z le-
targu, kiedy ktos znajduje sie na
ich wysokosci podczas wuyprze-
dzania (w tym akurat przoduja
mezczyzni).
Kultura na drodze przektada sie na
kulture osobistg poza autem i od-
wrotnie. Kultywujmy kulture jako
kierowcy i z dobrymi nawykami
oraz pozytywnym  nastawieniem
ruszajmy w droge. Wiecej wyrozu-
miatosci, mniej pieklenia sie, a milej
bedzie sie jechato do celu.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

KRZYZACKI RAJD PO TORUNSKICH BEZDROZACH

Kierowcy terenowych modeli RC powracaja na polane Katarzynka. Nowa konfiguracja odcinkéw specjalnych zapewni

przewage mniejszym i bardziej zwinnym autom.

W niedziele startuje IV runda
Toyota  Adventure Gothica
RC Rally. Piasek, kurz i wyso-
kie loty - to wszystko juz w
najblizsza niedziele podczas
1. Rajdu Krzyzackiego... mo-
deli zdalnie sterowanych. Tum
razem do boju rusza wtasci-
ciele terenowych maszun, z
poteznymi kotami i elektrycz-
nymi silnikami, oczywiscie w
odpowiednio mniejszej skali.
Spore predkosci, niesamo-
wite zdolnosci do jazdy w
kazdym terenie, potaczone
z dobrg zabawg i sportow3
rywalizacja sprawiaja, ze na
starcie pojawia sie coraz wie-
cej kierowcéw. Na bezdrozach
mozna i poszale¢, ,polatac
bokami”, jak i wybra¢ tech-
nike bardziej precyzyjng i
efektywna, ktora przyniesie
na mecie upragnione zwycie-
stwo.

Kierowcy terenowych mode-
li RC powracaja na bezdroza
polany ,Katarzynka” w migj-
sce, ktore byto debiutem
nowego cyklu zawodow w
torunskim kalendarzu. Nie-
dzielne zawody nie bed3 jed-
nak tak ,maratonskie”, jak te

podczas 1. Rajdu Katarzynki -
tym razem organizatorzy wy-
brali wolniejsze i bardziej kre-
te szlaki. Nie sita w nogach
bedzie wiec tutaj kluczem do
zwyciestwa. Przewage moga
zyskac kierowcy dusponujacy
mniejszym i bardziej zwinny-
mi autami, dla ktorych ciasne
nawroty nie beda straszne.
Potezne Monster Trucki mu-
sza sie liczy¢ tutaj z utrud-
nieniami i przeszkodami. Nie-
spodzianek moga dostarczy¢
tez ukryte pod piaskiem be-
tonowe ptyty, czesto uszko-
dzone i wystajace w nieocze-
kiwanym  miejscu.  Odcinki
specjalne pobiegng dodatko-
wo przez trawiaste taty, aby
jeszcze bardziej urozmaici¢
rywalizacje.

Aktualnym liderem ,gene-
ralki” jest Michat Jasinski
(Traxxas Slash), ktéry chot z
awarig zasilania konczyt oes
na Rajdzie Tysigca Piaskdw,
zdotat wuprzedzi¢  Radka
Schenkera (Traxxas Slash).
Popularny ,Rekin” borykat
sie niestety z wieksza licz-
ba awarii uktadu napedo-
wego, stad daleka pozycja

na ostatnich zawodach. Bez
technicznych
nek podrézuje wcigz Jakub
Matuszewski z Poznania i to
on aktualnie mocno goni re-
prezentanta Subaru Poland
RC Team. Tempa nie zwalnia
takze Pawet Grabowski, jako
jedyny w stawce dysponujace
poteznym Monster Truckiem.
Torunianin skutecznie odra-
bia straty z poczatku sezonu,
cho¢ teraz nie wiadomo czy
pojawi sie na starcie. Awaria
auta podczas testéw zmusita
kierowce do dtuzszego po-
stoju i oczekiwaniu na czesci.
Bardzo dobrze na bezdrozach

radza sobie najmtodsi kie-

rowcy oraz dwaj debiutanci;
tukasz Mackowiak i Szymon

Maczkowski. Zawodnicy do- 8

brze znani z rajdéw ,pta-
skich” teraz walcza o punkty
w off-roadzie. Pomaga tutaj z
pewnoscia zapis w regulami-
nie, ze jednym modelem moze
startowa¢ dwdch kierowcow.
Korzysta z tego kilku zawod-
nikéw, a to utatwia rozpocze-
cie zabawy w rajdowanie po
piaskach.

Niedzielne zawody rozpocz-

niespodzia- e

ng sie o godzinie 10.30. Biuro
zawodow i préby sportowe
zlokalizowane beda po za-
chodniej stronie polany Kata-
rzynka, przy drodze krajowej
nr 91 w kierunku na tysomi-
ce i Gdansk. Do pokonania
bedzie dziewie¢ ,oeséw”’, z
dodatkowym Power Stage na

koniec zawodéw. Do rywali-
zacji moga przystapi¢ wta-
Sciciele terenowych modeli
RC, ktoére spetniaja regulami-
ny torunskiej ligi (szczegd-
ty na stronie www.rc.torun.
pl). Klasyfikacje prowadzo-
ne s3 w trzech kategoriach:
Monster Truck, Short Course

oraz Open. Zapisywac be-
dzie mozna sie rowniez w
dniu imprezy, a dodatkowe
puchary przewidziano dla
najmtodszych kierowcéw.

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PRZEGLAD RAZ W ROKU?
TO ZA MALO!

Na co powinniSmy zwraca¢ najwieksza uwage w naszych sa-
mochodach? Poszczegé6lne podzespoty w aucie sie eksploatuja
i dobrze co jakis czas sprawdzac, jaki jest ich stan. Wczesnie
uchwycona usterka, niejednokrotnie pozwoli zmniejszyc¢ kosz-
ty naprawy.

Sprawny samochéd to przede
wszystkim bezpieczenstwo i na-
sze, i innych uzytkownikéw drég.
Kazdy niecodzienny, metaliczny
odgtos w samochodzie to sygnat
dla kierowcy. Wprawdzie obo-
wigzuje nas ustawowy przeglad
auta raz w roku, ale czasem warto
zesciej odwiedzi¢ mechanika-dia-
gnoste. Co warto sprawdzac i co
powinno nas niepokoic?

Oswietlenie jest wazne
Diagnosta Gabriel Wysocki, kie-

rownik Okregowej Stadji Kontroli
Pojazdéw Zespotu Szkét Samocho-

dowych w Toruniu, zwraca uwage |

na czeste bagatelizowanie oéwie-
tlenia w samochodzie. Przepalone
zarowki lub ich brak to jedne z
gtéwnuch zaniedban kierowcow.
Réwniez Zbigniew Robak, kierow-
nik torunskiego Polskiego Zwigzku
Motorowego, to samo zaniedbanie
wtascicieli samochodéw wymienia
jako pierwsze. — Zdarza sie tak, ze
po kilku latach eksploatadji zar6w-
ka, ktora powinna Swieci¢ barwa
pomaranczowg, Swiedi na biato.
Bardzo czesto kierowcy w sposéb
niezgodny z instrukga montuja
Zzarowki w nieprawidtowy sposéb,

REKLAMA
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Diagnosta Gabriel Wysocki dokonuje przegladu auta

Fot. Jacek Koslicki

przez co oslepiajg kierowcow jada-
cych z przeciwka oraz powodujg
wypalenie odbtysnikow lampy —
wyjasnia.

Kolejng wazng sprawg jest cisnie-
nie w ogumieniu. — Powinnismy
je sprawdza¢ po przejechaniu
kazdych kolejnych 10 tysiecy ki-
lometréw. Jesli jest ono zbyt wy-
sokie — bedziemy zuzywac $rodek
opony, przy zbyt niskim — boki.

0SRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW
OKREGOWA STACJA KONTROLI PC

Prawidtowe cisnienie w kotach, to
prawidtowa eksploatacja, ktéra
wydtuzy ich trwatos¢ — radzi pan
Gabriel. Przynajmniej raz w roku
nalezy zainteresowac sie zbiezno-
4cig kot. Taka kontrola to niewielki
koszt, a prawidtowa zbieznost
znaczaco przedtuzy  z2ywotnost
opon. Co pewien czas warto skon-
trolowa¢ luzy w uktadzie kierow-
niczum i w zawieszeniu. Jezeli
zaniepokojg nas w samochodzie

TRN 2016091607

NAWET W 3 TYGODNIE
WAKACYJNY KURS JUZ OD 1 LIPCA

~
T

OKREGOWA STac.a

KONTROL) POUAZDOW CTina:

WYJAZD

*PROMOCJA TRWA

DO 15.10

22999 zt

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POSAZDOW

PON - SOB 6%°-22°

UL. SZOSA LUBICKA 90,
TEL. 56-65-22-710

KTO RANQ WSTA JE
TEMU DIAGNOSTA
DAJE OD 6-1e.!

jakiekolwiek podejrzane odgto-
sy, powinnuysmy to sprawdzic.
Lekcewazenie bedzie nas sporo
kosztowato. Im wczesniej za-
reagujemy, tym mniejsze wy-
datki. — Zdarzaja sie kierowcy,
ktérzy bagatelizujg niepokojace
odgtosy zawieszenia, a takze
zachowanie pojazdu podczas
jazdy, na przyktad Scigganie
pojazdu w prawo lub w lewo
podczas hamowania. Niektorzy

REKLAMA

w ogéle nie przyktadaja wagi
do stanu technicznego swoje-
go pojazdu. Interesuje ich tylko
papierowa czes¢, czyli wpis do
dokumentéw pojazdu — mowi
kierownik PZM. — Stale kontro-
lujmy to, co pojawia sie na wy-
Swietlaczu deski rozdzielcze).
Z6tta kontrolka informuje nas o
nieprawidtowosciach w silniku.
Kazda czerwona to juz powazny
alarm, sygnat do zaprzestania
eksploatacji auta — musimy jak
najszybciej usunat usterke —
mowi Gabriel Wysocki. Zbigniew
Robak przypomina réwniez kie-
rowcom 0 wymianie filtra kabi-
nowego oraz o okresowym od-
grzybianiu klimatyzadji. Zaleca
rowniez uzywanie klimatyzadi
rowniez w okresie zimowym, co
czesto jest niezrozumiate dla
kierowcow.

Nie unikajmy
przegladow

Dla czesci posiadaczy aut okre-
sowe badania techniczne to
dosy¢ niewygodny obowigzek
- po pierwsze: wydatek, po dru-
gie: zwykle znajdzie sie jakas
usterka, ktora trzeba naprawi¢,

a to kolejne koszty. W dodatku
wykrycie powazniejszego pro-
blemu grozi niedopuszczeniem
pojazdu do ruchu. No tak, ale
kazdy rozsadny uzytkownik
drogi bezpieczenstwo powinien
traktowac priorytetowo.

(zy kierowcy stosujg sie do
zalecen diagnostéw  podczas
okresowych przegladéw auta?
Gabriel Wysocki przyznaje, ze
tak. 80-90 procent kierowcéw
reaguje na wytyczne — wymie-
niaja zuzyte czesc, usuwaja
usterki. Niektérzy przujezdzaja
na stacje kontroli nawet kilka
tugodni weczesniej, przed obo-
wigzkowym  terminem, zeby
dowiedzie¢ sie, co w aucie nie
dziata jok nalezy i tym sa-
mym usprawniajg  samochdd
jeszcze przed datg przegladu.
Stan techniczny auta powinno
przeprowadza¢ sie okresowo.
Diagnosci zalecajg w marcu po
zimie i w pazdzierniku przed ko-
lejng zmiang pory roku.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZASADNICZA SZKOtLA ZAWODOWA
RZEMIOSLA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

przy L0DZ w Toruniu

ogtasza dodatkowy nabér w roku szkolnym 2016/2017.

Oferujerny nauke w 3-letniej Zasadniczej Szkole Zawodowej.
W szkole moZna zdobyE zawdd zapewniajacy dobry start w doroste Fycie.

Podejmujac nauke w naszej szkol

* arz, cukiernik, kucharz;
- gl{:ks.arz.uperamr obrabiarek skrawajacych;

« sprredawea, fryzjer, krawiec;
= glektromechanik pojazdiw samoc

samochodowych, elektromechanik;
» glektryk, blacharz samoc

= monter siecl, instalac]
+ monter zabudowy i robot wykoficz

dodatkowych uprawnier i kw,

zel‘; sanit h
i arnych;
il eniowych, murarz-tynkarz.

]

e, mozesz ksztatcié sig w dowelnym zawodzie, ip:

hodowych, mechanik pojazdaw

potaczenie zajgé praktycznych w zakladach pracy

w szkole a takie mozliwode zdobyel
alifikac]l rr.in. w zakresie: b

* spmmiewszysudmfmmdaml:

L nbsmmwmuniuwm i sprzetu UDT:

: uprawnienia elektroenergetycznych w LI, 11 grupie;

; EEIS‘PUS] koparketadowarek | montazu rusztowari bu::lnwlanvch-
iinnych na wielu dodatkowych kursachi szkoleniach. '

Szkota zapewnia: : :

s pardzo dobre warunki nauki;

* pegplatne podreczniki;

. w-.rlmﬂiﬁm-.rana_ida!.wiadcmnuadre:
+ opieke psychologa i socjoterapeuty:

+ nowoczesna pracownig informatyczng.

Py Szcregdtowe informacie uzyskasz w Sekretariacie szkoty:

707 &R 87-100Torui, ul. Zotkiewskiego 37/41

tel: 56 659 85 25 wew. 129
e Zapraszamy do odwiedzemo nasze] placdwki!

www.szkola.zdz.torun.pl
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MEDYCYNA ESTETYCZNA ZATRZYMA

NIESTETY, MARZENIA O WIECZNEJ MEODOSCI SA NIEREALNE. MUSIMY SIE Z TYM POGODZIC. NATOMIAST MOZNA OBECNIE ZROBIC BARDZO WIELE, ZEBY TE

Komérki ludzkiego ciata nie
moga sie dzieli¢ w nieskon-
czono$¢ — stwierdzone na-
ukowo. Starzenia poki co nie
da sie zatrzymac. Z wiekiem
organizm traci zdolno$¢ do
odtwarzania wtokien kola-
genowych. A to im witasnie
zawdzieczamy jedrnos¢, ge-
stos¢ i elastycznos¢ skoru.
Z uptywem lat wiecej komorek
kolagenu naturalnie obumie-
ra, niz rodzi sie nowych. Ten
proces zaczyna sie juz okoto
25. roku zycia. Oczywiscie u
jednych osob wczesdniej, u in-
nych pdzniej. Wptyw na to ma
genetyka czy tryb zycia. Ale
u kazdego nieuchronnie tak
sie dzieje. Jak mozemy urato-
wac nasza mtodos¢?

Kosmetolog Aleksandra Janikowska podczas zabiequ karboksyterapii

Fot. Jacek Koslicki

Naturalne metody: odpo- mi niszczacymi wolne rodniki, brak stresu — te wszystkie
wiednia ilo$¢ snu, zbilanso- aktywnos¢ fizyczna, odpo- czynniki znaczaco wptywaja
wana dieta z antyoksydanta- wiednia ilo$¢ wypijanej wodu, na zachowanie dobrego wy-

REKLAMA TRN 2016091609G

SWIETNA ZABAWA, DOBRA KONDYCJA,
ZGUBIENIE ZBEDNYCH KILOGRAMOW

Centrum zdrowia i fitnessu

AQUA FITNESS

to jedna z najbardziej bezpiecznych i wszechstronnych form
aktywnosci fizycznej. Specjalistyczny sprzet umozliwia udziat

w zajeciach osobom nie umiejagcym plywac, a specjalnie dobrana
muzyka zapewnia utrzymanie odpowiedniej intensywnosci zajec.

MIEJSCE PROWADZENIA ZAJEC:
UCS UMK, Hotel Copernicus, Zespot Szkol nh\

Centrum Zdrowia i Fitnessu Logafit
tel.: 603 257 706 | e-mail: biuro@logafit.pl
facebook.com/logafit

gladu. Bardzo czesto spet-
nienie tych warunkéw jest
trudne. Szczegblnie ostatnie-

REKLAMA

go. Dlatego szukamy innych
metod pomagajacych nam
w dbaniu o wyglad.

Mozemy wuybiera z szero-
kiego wachlarza zabiegow
kosmetycznych i zwigzanych
z medycyng estetyczna.
— Przyznaje, ze okoto 80
procent klientek i klientow
przychodzi na zabiegi este-
tyczne, a nie kosmetyczne.
Maja one wieksza skutecz-
nos¢. Po jednum czy dwoch
spotkaniach wida¢ pierwsze
efekty. To klientéw motywuje
— mowi Aleksandra Janikow-
ska, wtascicielka Studia Uro-
dy ,Estetica”. Jakie zabiegi s3
najskuteczniejsze? Z zakresu
medycuny estetycznej pani
Aleksandra w pierwszej ko-
lejnosci poleca karboksytera-
pie, polegajaca na podawaniu
pod skére dwutlenku wegla,
mezoterapie oraz wypetnia-
nie zmarszczek kwasem hia-
luronowym. Pierwszy zabieg
ma bardzo szerokie spektrum
dziatania. Pozwala walczyc

z cellulitem, nadmiarem tkan-
ki ttuszczowej, rozstepami,
tuszczyca, wypadaniem wto-
séw, redukuje zmarszczki i
cienie pod oczami. — Widzac
skore klientki czy klienta,
doradze, jaki zabieg bedzie
najlepszy. Kwas hialurono-
wy jest bardzo skuteczny
w  wypetnianiu  gtebokich
zmarszczek. Jesli ktos bo-
ruka sie z przebarwieniami,
elastycznoscia  skéry, tra-
dzikiem, zmarszczkami, war-
to sprobowal mezoterapii.
Zabieg odzywi i zregeneruje
skore — wuyjasnia Aleksandra
Janikowska.  Specjalistki  z
gabinetu kosmetologii este-
tycznej Fiore Winczakiewicz
& Rachowska polecajg zabieg
mikronaktuwania skéry, ktéry
powoduje pobudzenie pro-
dukgji kolagenu.

Efektem zabiegu jest sptyce-
nie zmarszczek, wyréwnanie
kolorytu skory, zageszczenie
skéry, zmniejszenie widocz-
nosci porow.

TRN 20160916106

bezbolesnmna

beauty

DEPILACJA
LASEROWA

* Gwarantowana
najmniejsza ilos¢
zabiegow

* Efekt na
cate zycie

Vectus

LASER

W

www.beautymedica.pl med i Ca

@ 570950 95

Torun
ul. Reja 20
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UPLYWAJACY CZAS

UMILOWANA PRZEZ NAS MtODOSC PRZEDLUZYC. POMAGA NAM W TYM MEDYCYNA ESTETYCZNA. CORAZ CZESCIEJ SIEGAMY PO JEJ DOBRODZIEJSTWA.

Kazdy zaputa o bolesnos¢ in-
wazyjnych metod. Tak, moga
bole¢. Zwukle jednak deter-
minacja 0s6b decydujacych
sie na upiekszanie jest tak
duza, ze bol nie stanowi prze-
szkody. Kwestia nastawienia
i indywidualnego progu od-
czuwania boélu. Jezeli jednak
kogo$ przeraza igta, moze
zdecydowal sie na odmta-
dzajacq i bezbolesng infuzje
tlenowg, peeling medyczny,
termolifting czy masaz twa-
rzy metoda dermoliftingu. To
alternatywy dla tych, ktérzy
nie s3 zwolennikami inwazyj-
nych sposobow na upieksza-
nie. Joanna Spiewak, wtasci-
cielka Salonu Kosmetologii
Estetycznej ,DermaSkin”, po-
leca szybki, bo 30-minuto-
wy zabieg GeneO+. Na co
wptywa? Gteboko dotlenia
skére, ztuszcza zrogowaciata
warstwe naskorka, utatwia
wchtanianie sktadnikéw re-
witalizujacych - skére, m.in.
kwasu hialuronoweqo, azela-

inowego i kojowego oraz reti-
nolu. — Jesli kto$ chce unik-
na¢ ostrzykiwania, mozna
uzyskac dobre efekty, wybie-
rajac laser frakcyjny. Swiet-
nie radzi sobie ze sptycaniem
zmarszczek, bliznami, rozste-
pami, niweluje kurze tapki

Jesli  gabinety odwiedzaja
mezczyzni, to zwykle decy-
duja sie na zabiegi z medy-
cyny estetycznej. Wybieraja
wypetnianie zmarszczek kwa-
sem hialuronowym, mezote-
rapie, karboksyterapie, lipoli-
ze iniekcyjng, pozwalajaca na

e S0 Y0

KLIENTEK | KLIENTOW PRZY-
CHODZI NA ZABIEGI ESTETYCZNE,
A NIE KOSMETYCZNE

— moéwi pani Joanna. Panie
kosmetolog z Fiore doradzajg
réwniez drenaz limfatuczny
z masazem pod ciSnieniem,
ktéry poprawia owal twarzy,
skutecznie likwiduje cellulit,
zlokalizowany ttuszcz, luzng
skore, obrzeki limfatyczne
oraz wszelkie objawy starze-
nia sie skoruy.

Z zabiegbw korzystaja zaréw-
no kobiety, jak i mezczyzni.

nieoperacyjne usuwanie miej-
scowych ottuszczen ciata.
Chetnie korzystajg z zabie-
géw wykonywanych na sko-
rze gtowy, zapobiegajacych
wypadaniu wtosow i tysieniu.
Panie kosmetolog zgodnie
zalecajy, zeby o zabiegach z
uzyciem igty pomysle¢ po 30.
roku zycia. Wczesniej lepigj
stosowac naturalne sposoby i
nieinwazyjne metody. —W za-

chowaniu mtodego wygladu
niezwykle wazna jest profi-
laktyka i systematyczna pie-
legnacja, konieczny jest co-
dzienny, staranny demakijaz.
Bardzo wazne jest stosowa-
nie kosmetykéw odpowied-
nich do rodzaju cery, aktual-
nego stanu skéry, pory roku
i warunkéw atmosferycznych
— zwraca uwage Joanna Win-
czakiewicz. — Dodatkowo uni-
kanie nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne
oraz solarium, stosowanie fil-
tréw UV, zbilansowana dieta
i aktywnos¢ fizyczna pozwo-
(3 nam cieszy¢ sie pieknym i
mtodym wygladem oraz do-
brym samopoczuciem.

6z nam po wygtadzeniu
zmarszczek, jesli usmiech be-
dzie daleki od doskonatosci.
Zeby to nasza wizytéwka. Na
szczesScie w tym przypadku
pomocna okazuje sie stoma-
tologia estetyczna. Karolina

Watach, stomatolog z Kliniki
Stomatologicznej ,ArtMedi-
cd": — Jesli chodzi o zabie-
gi estetyczne dostepne w
stomatologii, to mozemy tu
mowi¢ o szeroko zakrojonej
protetyce estetycznej, czyli
koronach petnoceramicznych
oraz licowkach. Dzieki nim
mozemy nie tylko poprawic
wyglad zebdéw, ale réwniez
skorygowa¢ pozycje zebow,
jesli nie mamy czasu badz?
ochoty na leczenie ortodon-
tyczne.

Pani Karolina akcentuje jed-
nak, ze protetyka estetyczna
czesto uzupetnia leczenie
— pacjent najpierw koryguje
wade zgryzu u ortodonty, a
nastepnie poprawia wyglad
lub ksztatt zebéw za pomo-
ca koron czy licowek, ktére
cieszg sie duza popularno-
$cia, réwniez ze wzgledu na
minimalna  inwazyjno$¢ w
strukture zeba i zaskakujacy
efekt koncowy. Mozliwosci
poprawy naszego usmiechu

REKLAMA
Geneo Peelingi chemiczne
Karboksyterapia Manicure
Emerge - laser frakcyjny Pedicure

Fala akustyczna

Rzesy 1:1 2d-8d

Mikrodermabrazja
Peeling kawitacyjny
Zabiegi DETMALOGICA

Masaze
Rytuaty SPA

TO BLYSKAWICZNY ZABIEG PIELEGNACYINY ZAINSPIROWANY NATURA. WYKORZYSTUJE BIOLOGICZNE
MECHANIZMY ORGANIZMU DAJAC EFEKT ODMEODZENIA, DOTLENIENIA | ROZJASNIENIA SKORY.

® Naturalne, gtebokie dotlenienie skory
e Ztuszczanie zrogowaciate] warstwy naskorka
e Wchtanianie sktadnikdw rewitalizujacych skdre

jest wiele: dostepne dzi$ im-
planty, wuybielanie, czysz-
czenie zebow, czyli skaling,
ktéry zapobiega osuwaniu sie
dzigset i parodontozie, usu-
wanie osadow — piaskowanie,
wymiana  amalgamatowych
— srebrnych wypetnien na
kompozytowe. W dodatku
na niektore z tych zabiegow
wcale nie wydamy wiele, 3
znaczaco poprawimy wyglad
naszych zebdw. Szczotkowa-
nie, nitkowanie i reqularne
wizyty u stomatologa — nie-
zaniedbywanie tych trzech
waznych stomatologicznych
przykazan to klucz do pro-
miennego usmiechu. | do-
piero wéwczas odmtodzone,
zadbane ciato z pertowym i
rownym uzebieniem stworza
idealny duet.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016091611G
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- TRZEBA WYBRAC REALNY CEL | DO NIEGO DAZYC - TAK UWAZA TORUNSKI TRIATHLONISTA TOMASZ GORZYNSKI. MOZE WEASNIE ZELAZNE POSTANOWIENIE TO

NAJSKUTECZNIEJSZY SPOSOB NA ROZPOCZECIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. CO ROBIC, ZEBY SPORT NA DOBRE ZAGOSCIt W NASZYM ZYCIU? OD CZEGO ZACZAC?

Bardzo czesto musi nastapi¢
moment zwrotny: szok po
stanieciu na wadze, zadysz-
ka podczas wchodzenia po
schodach, przestroga lekarza.
Co$, co spowoduje, ze o ruchu
pomyslimy na powaznie. Nie
odwlekajmy momentu startu.
Dzi$ jest ten dzien!

Widoczne efekty
juz po trzech
miesigcach

Bartosz Wronski, trener per-
sonalny, przyznaje, ze wsréd
motywacji u obu ptci dominuje
chet zrzucenia kilogramoéw, u
mezczyzn dochodzi  jeszcze
zwykle pragnienie nabrania
muskulatury. Poza tym ak-
tywnos¢ fizyczna staje sie
czesto zaleceniem fizjotera-
peuty po przebytych przez
kogo$ kontuzjach czy rada
lekarza. — Dla os6b catkowicie
poczatkujacych  polecatbym
na poczatek spacery, lekki
jogging, basen. Proste Cwi-
czenia mozna robi¢ w domu:
brzuszki, pompki, przysiady
— radzi trener personalny. —
Jesli wybierzemy sie na sitow-
nie, dobrze zacza¢ od ¢wiczen
na maszynach sitowych lub
cardio — biezni, orbitreku czy
na rowerze stacjonarnym. W
klubach fitness zawsze sa tre-
nerzy, ktérzy podpowiedza,
ktore ¢wiczenia beda dla da-
nej 0soby najodpowiedniejsze.
Brak szybkich efektéw, brak
Czasu, 3 czasem znudzenie
treningiem to gtéwne powody
zniechecania sie do ruchu. Dla-
tego trening trzeba koniecznie
urozmaicac, zeby nie wkradta
sie rutyna. A jak nie stracit
motywacji? — Po pierwszym
miesigcu ¢wiczen, wykonywa-
nych systematycznie dwa-trzy
razy w tygodniu, na pewno
bedziemy cieszu¢ sie lepszym
samopoczuciem. Jesli do ruchu
dodamy jaka$ diete — mamy
szanse na zrzucenie kilku ki-
logramoéw. Natomiast musimy
da¢ sobie czas okoto trzech
miesiecy na bardziej widoczne
efekty —méwi Bartosz Wronski.

Przez maratony
do triathlonu

Przez ponad 10 lat trenowat
karate, byt instruktorem,
osiggat wyniki sportowe na
poziomie  mistrzostw  Pol-
ski. W momencie zaprzesta-
nia treningdw standardowa
waga, przy wzroscie 1,88 m,
podskoczyta ze 100 na 137
kg. To byt impuls do wzno-
wienia aktywnosci fizycznej.
— Byt grudzien 2010 roku.

|
g

| Bartosz Wronski zacheca do systematycznego wysitku fizycznego
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Fot. Jacek Koslicki

Usiadtem przed komputerem
i zaczatem wchodzi¢ na rozne
strony zwigzane ze sportem.
Trafitem na relacje z Ironma-
na — zawody triathlonowe.
Zobaczytem ludzi po osiem-
dziesiatce, ktérzy byli w sta-
nie przeptynac 4 km, pokona¢
na rowerze 180 km, przebiec
maraton i zrobi¢ to wszyst-
ko w czasie krétszym niz 17
godzin. To mi zaimponowato
— wspomina Tomasz Gorzyn-
ski, ktéry tamtego pamiet-
nego dnia postanowit, ze za
rok wezmie udziat w marato-
nie. To byt realny cel, a data
pozwalata na odpowiednie
przygotowanie. Przez kilka
miesiecy pan Tomasz syste-
matycznie  przygotowywat
sie do zawodéw, opowiadat
Znajomym 0 Swoim zamiarze,
dzieki temu postanowienie
stato sie deklaracja. | pierw-
szy sukces. Przebiegt ma-
raton w 4 godziny 41 minut.
Kolejnym celem buyto zejscie
ponizej 4 godzin, co udato
sie panu Tomaszowi po roku.
Z czasem biegi na dystan-
sach od 10 km do maratonu
staty sie zbyt monotonne.
| tak powrdcit pomyst na start
w triathlonie, ktéry pdzniej
zaowocowat ideg zatozenia
klubu  triathlonowego dla

podobnych jemu amatorow.
Torunski  Klub  Triathlonowy
to grupa wspélnie trenujaca,
0siggajaca zatozone cele, a
przede wszystkim wzajemnie

sie wspierajaca i motywuijaca.
Dzi$ Tomasz Gorzynski bie-
ga, ptywa, jezdzi na rowerze.
— Kazdy sport trzeba rozpo-
czyna¢ od wyznaczania sobie
matych celdéw. Mozna zacza¢
od spaceréw, marszobiegow
lub biegdw na kilka kilome-
trow, 100 m na basenie czy
paru kilometrow na rowerze.
Systematycznos¢ i odpowied-
ni dobor obcigzen treningo-
wych to podstawa, dlatego
dobrze trenuje sie w grupie,
najlepiej pod okiem instrukto-
ra lub trenera, ale mozna tez
skorzysta¢ z dodwiadczenia
starszych kolegow. Widzimy
lepszych od siebie, ale réw-
niez stabszych. Mozemy ,go-
ni¢” tuch lepszych, a przede

wszystkim ,uciekac” przed
tymi, ktérzy wezoraj wydawali
sie stabsi, a trenujg i s3 co-
raz lepsi. Namawiam rowniez
do startowania w zawodach.

Z czasem zaczyna to wciaggat,
motywowac do pracy i 0siaga-

REKLAMA

nia coraz lepszych wynikéw.
Trzeba zaczyna¢ stopniowo
i zdroworozsadkowo — dora-
dza triathlonista.

A kiedy juz zaczniemy 2yt
intensywniej sportowo, ruch

wejdzie nam w taki nawyk,
ze bez niego bedziemy od-
czuwac dokuczliwy brak cze-
gos waznego. Bo aktywnos¢
to endorfiny, pozytywne na-
stawienie, energia, zdrowe
zmeczenie, tadna sylwetka
i wieksza odpornos¢. Samo
dobro. No i rados¢!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016091612G
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KONSOLIDACIJE
Z MALA RATA
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SZYBKA DECYZJA
w15 minut!

bez ograniczen wieku - DO 120 MIESIECY KREDYTOWANIA

rowniez z matym dochodem « elastyczny okres splaty
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC « mozliwos¢ zawieszenia splaty rat

Skutecznie oddtuzamy NAWET Z KOMORNIKIEM!

NOWE MOZLIWOSCI! Zadzwon: czynne: pn. - pt. w godz. 917
Torun: ul. Prosta 37, lok. 6, p.|, tel: 56 681 45 49, 56 681 45 48




_]3_

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI

PINK FLOYD w TANECZNEJ ARANZACJI

»Pink Floyd w blasku ksiezyca” to niepowtarzalny spektakl multimedialny w sali koncertowej CKK Jordanki, juz jutro, 17 wrzesnia. Oprécz wystepu
coverbandu Spare Bricks, ustyszymy dzieciece gtosy chorzystéow w utworze ,,Another Brick in the Wall”, a takze wystep grupy tanecznej Korporacja
Taneczna Baby Jagi.

Zapowiada sie wielki show. w siedmiu grupach wiekowych

3 KULTURA

Koncert
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Floydowski mur, wizualizacje,
filmy, animacje, grafiki, gra
Swiatet i laseréw to wszystko
sprawi, ze dwugodzinny koncert
bedzie spektakularny. W wyko-
naniu zespotu Spare Bricks, czo-
towego polskiego coverbandu,
ustyszumy znane utwory bry-
tyjskich rockmandw. ,Another
Brick in the Wall part II", ,Shine
on You Crazy Diamond”, ,Com-
fortably Numb”, ,Wish You Were
Here", ,Hey You", dwudziesto-
minutowa suita ,Echoes” i wiele
inne hitéw poptynie ze sceny.
Koncert uswietni rowniez wu-
step specjalnie na te okazje
utworzonego dzieciecego ze-
spotu wokalnego z Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Toruniu,
ktérym kieruja Diana Mrozow-
ska i Jolanta tukaszewicz. Mto-
dzi chorzudci w wieku 8-12 lat
wykonaja utwér ,Another Brick
in the Wall”. Sobotni wieczor
to nie tylko wokal, ale i taniec.
Kolejng atrakcja muzycznego
show bedzie wystep grupy ta-
necznej Korporacja Taneczna
Baby Jagi. Podczas koncertu ze-
spot zatanczy w trzech krétkich
choreografiach.

Korporadja, istniejaca od 29 lat,
liczy dzis 135 os6b tanczacych
REKLAMA

—od 5 do 21 lat. Dziata w to-
runskim Mtodziezowym Domu
Kultury. — Realizujgc program
oparty na technice tanca kla-
sycznego i wspotczesnego,
wykonujemy choreografie do
przebojow muzyki  filmowe),
klasycznej i jazzowej. W Kor-
poradji dzieci zaczynaja swoja
przygode z tancem od 5. roku
zycia. Przez kolejne etapy szko-
lenia tanecznego dochodza
do najstarszej grupy licealnej
z profesjonalnym programem
artystycznym — méwi Jolanta
Michalak, zatozycielka zespotu.
Konsultantami zespotu s3 tan-
cerze bydgoskiej Opery Nova
Ewa Biatek-Seleznev i Vladimir
Seleznev.

W tym roku Korporacja Tanecz-
na Baby Jagi goscita juz na sce-
nie CKK Jordanki — z Williamem
Prestigiacomo, finalista The
Vloice of Poland. Grupa miata
w swojej historii przygody z
gwiazdami sceny polskiej es-
trady: Zbigniewem Wodeckim,
Violetta Villas, Justyng Stecz-
kowska, Katarzyna Skrzynecka,
Stanem Borysem. Z zespotu wy-
wodzi sie znany aktor Piotr Gto-
wacki. W dziejach zespotu nie
zabrakto medialnych akcentdw.

UNIWERSYTET

W TORUNIU
Whydziat Chemii

Szanowii Pafistwo,

Porarnej w Toruniu,

MIKOLAJA KOPERMNIKA

/ %MM?, 1o4taé
ratownibiem cfam%w)
STUDIA PODYPLOMOWE

Z ZAKRESU RATOWNIGIWA
CHEMICINEGO

b

problem coraz wigkszej skali zagroden cywilizacyjno-Srodowiskowych wymaga rozwijania
nowych dziedzin zajmujgeyeh sig zagadnienmiami likwidacyi tychie zdarzen.
Ma to odzwierciedlenie rdwnied w obecnym tempie, rozmiarze 1 #lodonosci zagadnien
wynikajacych ze stosowania materialonw nichezpiecanych i toksycznych Srodkiw przemystowych,
ktdre nie majg swego odpowiednika w praeszlodei.

Oferujemy Pafstwu Studia podyplomowe w  zakresie ratownictwa chemicenego
realizowane przez Wydzial Chemii UMK wraz z Komends Wojewddzka Panstwowej Straky
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Korporacja Taneczna Baby Jagi zatafhczy w trzech choreografiach

w

»Pink Floyd
blasku ksiezyca”
CKK Jordanki

17 wrzesnia
o0 godz. 19.00

Fot. Nadestane

Wielokrotnie prezentowat sie w
TVP2, TVP1, Polsacie Polonii, TV
Bydgoszcz, na scenach teatru
Polskiego i Starego w Warsza-
wie, Opery Nova w Bydgosz-
czy, na scenach wielu miast
w Polsce, w tum oczywiscie

TRN 20160916136

Kontakt:

e-mail: ratownictwo@chem.umk.pl
tel: +48 56 611 47 87 lub +48 56 611 43 31

WYDZIAL CHEMII, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun

w Toruniy, i w licznych krajach
Europy. Jolanta Michalak: - Od
2004 roku kazda grupa wieko-
wa Korporacji wybiera sposrod
siebie w tajnym gtosowaniu
najlepszeqo tancerza, ktéry na

galowym koncercie otrzymuje
REKLAMA

statuetke Ztotej Miotty. Sta-
tuetka powleczona jest 24-ka-
ratowym ztotem. Bierzemy
udziat w licznych  koncer-
tach charytatuwnych na rzecz
dzieci i mtodziezy oraz firm.
Godziny ciezkiej pracy podczas

Festiwal Wtoskiej

Muzyki Ope
Belcanto Pe

~ N8
d -

7 Pazdziernika

Patac Bursztynowy

godz. 17.00

préb zaowocuja efektami juz
jutro. Wokalno-taneczne wido-
wisko to $wieto dla floydow-
skich fandw.

Hanna Wojtkowska

redakcja@toronto-magazyn.pl
TRN 2016091674¢
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Hala Mistrzdw

godz. 17.00

W drodze do La Scali”

Wybdr Bursztynowe]

Struny

Goscie:
Anna Dytry
Katudi Katudow
Bogna Dulinska

Antonella De Chiara -
przewodniczgca jury

Or

Gala Gwiazd ,Bella Voce”

Gwiazdy:
Alicja Wegorzewska
Anna Dytry
Antonella De Chiara
Katudi Katudow
Dariusz Stachura

kiestra Symfoniczna

pod dyrekcjg Marka Czekaty

Gospodarz Festiwalu: Krzysztof Grzadziel

Bilety w cenie 30
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SWIETOWANIE NA ULICY SZEROKIEJ

ULICE SZEROKA | KROLOWEJ JADWIGI PO RAZ OSMY OBCHODZIY SWOJE SWIETO. TYM RAZEM NAJWIEKSZA ATRAKCJA BYt POKAZ MODY
Z UDZIALEM TORUNIANEK | TORUNIAN. FOT. JACEK KOSLICKI
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Koncert Wernisaz
Rockowo w Pameli Moja przygoda w muzeum

Na tegoroczny konkurs ,Moja Przugoda w muzeum”
wptyneto ponad 1800 prac z 90 osrodkéw polskich
i zagranicznych: z +otwy, Chin, Estonii, Ukrainy,
| Stowenii, Biatorusi, Turcji i Polski. Jury wybrato ok
|| 250 prac na wystawe pokonkursowa, ktéra bedzie
" prezentowana w Ratuszu Staromiejskim w terminie

! od 16 wrzesnia do 13 listopada 2016 r. Konkurs to
| przedsiewziecie z dtugoletnia tradycjg - w tym roku
przypada jego 38. edycja. Kilkadziesiat lat istnienia
projektu to spory dorobek artystyczny, edukacyjny

W niedzielny wieczor w HRP ,Pamela” wystapia: duet Qil Stains oraz grupa Continen-
tal. Continental to pochodzacy z Bostonu zesp6t, grajacy unikalng mieszanke rocka,
country, folku i bluesa. Zatozyciel i tworca grupy - Rick Barton - znany jest z takich
projektéw jak: The Qutlets, Everybody Out! czy Dropkick Murphus . Continental w swo-
ich utworach porusza takie tematy, jak mitos¢, strata, wedréwka. Wszystko z punk-
tu widzenia zwyczajnego cztowieka. Tworczos¢ zespotu cechuje szczero$¢ przekazu
i ogromna energia, wyznaczniki charakterystyczne dla zespotéw pierwszej fali punk
rocka. Grup konca lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku stanowigcych niezaprze-
czalnie jedng z gtéwnuych inspiracji zespotu. Wieczor otworzy wystep rock’n’rollowych
buntownikéw spod znaku Qil Stains. Duet w sktadzie: Maciej Sztuma (gitara) i Seb der

Strychen (perkusja / wokal) swoim poteznym, korzennym brzmieniem zdobuyt liczne 16.09.201 6, oraz wystawienniczy. Pokolenia uczniow i nauczy-
grono fanéw w Hard Rock Pubie ,Pamela”. Ich teksty o tematyce motoryzacujnej, dz. 12 cieli biorgcych udziat w Konkursie nieustannie zmie-

,eow Y e , (e T godz. 12.00 e
wolnosciowej i mitosnej, potaczone z muzyka, ktorg sami okreslajg jako root rock, niaja sie i zmieniajg sie takze sposoby wyrazania

wpasowuja sie idealnie w ten niedzielny koncert. Ratusz Staromiejski przez uczestnikéw przezy¢ zwigzanuch z obcowa-
Continental/0il Stains 18.09.2016, godz. 21.00 Wstep wolny e z szeroko fozumianymi skarbami dzedzicta

kulturowego.

Hard Rock Pub ,,Pamela” ul. Legionéw 36
Wstep wolny - Wyk+tad
Sztuka w Artusie

Koncert Pierwsze po wakacyjnej przerwie spotkanie ze sztuka podwieco-
Inauguracja sezonu artystycznego ne bedzieHieronimowi Boschowi, niezwyktemu artyscie, ktérego
sztuka wciaz wymuka sie interpretaciom. W roku 2016 mija 500
Piotr Paleczny (fortepian) | Mariusz Smolij (dyrygent/) oraz lat od Smierdi artysty, jest to wiec najlepszy moment na przy-
ToruAska Orkiestra Symfoniczna W programie: Ludwig van pomnienie tego wielkiego malarza. Tworczos¢ Boscha charak-
Beethoven - V Koncert fortepianowy Es-dur op. 73 To jedno teryzuje ztozona symbolika, dotyczaca w wielu przypadkach
z najwybitniejszych dziet $rodkowego okresu tworczoscl Be- grzesznosd i niedoskonatosci cztowieka, poprzez swa zawitose
ethovena. Uznawany jest za wzorzec i szczyt mozliwosci tej nie do kor\ca jasna dla odbiorcow. Mdwi sie, ze malarstwo Boscha
formy muzycznej. éwiadomg i konsekwentny rozwdj stylu stanowito inspiradie dla XX-wiecznych surrealistow i nie ma sie co
tego kompozytora ukazuje uzyskanie idealnej rownowagi dziwic, wszak jego dzieta przepetnione sq dziwacznymi wyobra-
miedzy trescia emocjonalng a elementami wirtuozowsko Zeniami, monstrami, scenami obscenicznymi i wymyslnymi tor- 21 -09-201 6
-improwizacyinymi. Swoim wydzwiekiem dzieto nawiazuje turami. Wszystko to sprawito, ze wokét artysty narosta legenda ’
do popularnych koncertéw wojskowych. Mocne, marszo- tworcy chorego psychicznie, zujacego na obrzezach spoteczef- gOdZ. 18.30
we rytmy, proste i zywe motywy i podkreslenie tonadja stwa. W najlepszym przypadku uznawano go za heretyka religij- ”
Es-dur (to ta sama tonaga co [ll Symfonia ,Eroica”) nadaje nego albo zwolennika alchemii i okultyzmuTej ugruntowywanej (5D )7,/¢ ] § Al'tusa,

utworowi wrecz bohaterskich cech.

przez stulecia legendzie przecza dosy¢ dobrze udokumentowa- .
ne fakty z jego Zycia, ktdre Ujrzaty $wiatto dzienne przy okazji Sala Wielka
20.08.2016 godz. 19.00 wielkiej monograficzne] wystawy artysty. Wigktad w syntetycz-

CKK Jordanki Biletg' 50 zt ny sposob zaprezentuje wszystkie te najnowsze interpretacie,
. a takze wiele nieznanych dotad ciekawostek i analiz.

Wstep wolny

REKLAMA TRN 2016091615G

ZAJECIA WRZESIEN 2016

CZESNE Fatrunat

B Torunskie
[echnikum
Informatyczne W

CE MNTRLN
DOROS
fizjoteria + masazysta

technik MASAZYSTA opiekun MEDYCZNY
asystent OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ
opiekun w DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

TERAZ PRZY ZAPISIE DODATKOWE KURSY GRATIS!
NIE WYMAGAMY MATURY

TECHNIK STUDIUM POLICEALNE

PRYWATNA SZKOLA
BEZPLATNA NAUKA

*program bezplatnej nauvki na www.tti.ced.edu.pl

informatyk rachunkowosci

bhp administracji

ochrony fizycznej osob i mienia
= kwalifikacyjne kursy zawodowe
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Praktyki w wiodgcych
firmach branzy IT

Bezptatne oprogramowanie
Microsoft dla uczniow

-
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~— Land. il
Torun, ul. Szosa Chetminska 70, tel. 56 659 66 86
www.ced.edu.pl

Torun, ul. Szosa Chelminska 70
tel. 56 659 66 86, mail: biuro@ced.edu.pl
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