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Huczne Swieto Toruhskieqo Piernika! Sprawdz, Nie wiesz, co studiowac? Jedziemy do ,.bramy Mazur”. Bieg, ptywanie i rower
jakie atrakcje zaplanowano na ten dzien. S3 jeszcze wolne miejsca na UMK. Brodnica historycznie i na sportowo. - torunscy triathlonisci.

RENTO

MAGAZYN TORUNSKI

BEZPXATNIE, w kazdy piatek

O
F
=)
N
7~
-
o
O
N

e
=

pigtek, 5.08.2016

#F'

.-L'I_I—

REKLAMA

GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIALEE-SOBOTA

2.00-22.00 5"‘;[3 KWADRANS CAFE

Kazdy juz wie,
ze w Toruniu jest
Kwadrans Cafe!

NIEDZIELA
12.00-22.00

— AR s 12
INGWA KAWIARN IASNASROBINKOWIE i1

‘ﬂ‘ TORUN, RUBINKOWO Il (pasaz handlowy), UL. SZOSA LUBICKA 166t  pad KWADRANSCAFE@WP.PL {‘ 667 949000 )
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doswiad-
czenie zdobyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Mm-béé_mé Puf | BYC WIERNY
| WHAC 51§ Oo PRACK

Halo Brodnica!

Wakacyjny cykl tygodnika
,<Joronto” po zesztotygo-
dniowych odwiedzinach w
Ciechocinku, w tym tygodniu
dociera do Brodnicy. Dla-
czego? Staramy sie przypo-
mnie¢ Panstwu o miejscach,
ktére sa blisko i ktére sta-
nowig wysmienita propozy-

cje na wakacyjny weekend.
Brodnica zwana jest ,bra-
ma Mazur”. Wystarczy, ze
przejedziemy sze$tdziesiat
kilometrow i znajdujemy sie
w krainie jezior i laséw. W
pieknych  okolicznosciach
przyrody mozemy przemie-
rza¢ szlaki turystyczne i
okoliczne miejscowosci. Ma-
lownicze i urokliwe. Zbiczno,
Ciche czy chociazby Gorzno.
Jest co robi¢ i co zwiedzac.
Przede wszystkim to pomyst
na aktywne spedzenie cza-
SU na Swiezym powietrzu,
idealny pomyst dla catych
rodzin. W Brodnicy nie beda
sie takze nudzi¢ ci, ktorzy
lubig podrézowac szlakiem
historii. Jezeli jeszcze tam
nigdy nie byliscie — warto
wspomnie¢ o unikatowym
tréjkatnym rynku, krzyzac-
kiej wiezy i okalajacych ja
ruinach zamku.

Brodnica to takze miejsce
wielu kulturalnych  wyda-

rzen. Polecam sprawdzi¢
kalendarz imprez, bo jest w
czym wybiera¢. Dla fanéw
muzyki juz w te sobote Fe-
stiwal Rap & Reggae Night.
6 sierpnia od 17.30 catkiem
spore spektrum zespotéw z
tych dwéch nurtéw, a na de-
ser Kamil Bednarek. Idealne
rytmy na wakacyjny wie-
cz6r, prawda? To tylko jeden
z argumentow, dla ktéruch
warto odwiedzi¢ to miejsce.
Mam nadzieje, ze znajda ich
Panstwo znacznie wiecej. Bo
czesto nie trzeba szukac da-
leko. Wystarczy sprawdzic,
co dzieje sie ,tuz za rogiem”.
Nie wyjezdzajac z naszego
wojewddztwa, zgotujecie so-
bie fantastyczna przugode.
Mate, kameralne z dusza.
Jako rodowita brodniczanka,
polecam z podwbéjna przy-
jemnoscia. Do zobaczenia
w Brodnicy!

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Eddie - artysta
wszechstronny

Edward William Angel — angielski
gitarzysta, wokalista, kompozytor
i autor tekstow, wspotpracuja-
cy od wielu lat z legendarnym
inzynierem  dzwieku Rogerem
Mayerem, tworcg efektéw gita-
rowych uzywanych przez Jimiego
Hendrixa. To artysta intrygujacy
i musze Panstwa ostrzec, ze w
miare uptywu czasu fascynacja
nim raczej nie maleje. Wprost
przeciwnie. Andrzej Wozny (me-
nedzer Nocnej Zmiany Bluesa,
prywatnie przyjaciel Eddiego) na-

pisat o nim: , W swojej tworczosci,
zawsze wierny gitarze — mitosci
swojego zycia, taczy prostote i
efektownos¢. Stawia na jakos¢
pisanych przez siebie utworbw —
opowiesci ze swietnymi Sciezkami
gitary i rock and rollowg ekspre-
sja, jak sam to obrazowo ujmuje:
»jak Johnny Cash pedzacy na
ostrzu noza..<". Dla nikogo, kto
widziat sceniczny image Eddiego,
jeqo inspiracja Johnnym Cashem
nie jest tajemnica. Gdy spyta-
tem qo o jej korzenie, odpowiedz
wykroczyta poza sprawy wize-
runkowe. Stwierdzit, ze najbar-
dziej ceni czytelny, ale zarazem
emocjonalny sposob, w jaki John
Ray Cash potrafit przekaza¢ na-
wet najbardziej skomplikowane
historie zyciowe zawarte w tek-
stach utworéw. Moim zdaniem,
wiarygodnos¢  ikony  country
potegowata skomplikowana bio-
grafia. Nie jest to jedyny muzyk
0 arcyciekawym zyciorysie, kt6-
ry wywart wptyw na Eddiego.
Wspbtpraca i przyjazh z Keithem
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Levene, wspdtzatozydielem takich
grup jak The Clash czy PIL, a pru-
watnie przez pewien czas sasiadem
Eddiego, umocnita jego decyzie o
porzuceniu sztuk plastycznych dla
muzyki. Odwazny wybdr, biorac
pod uwage, ze podiety w 20. roku
2ycia po latach nauki w uczelniach
artystycznych, w tym przez pe-
wien czas rwniez w prestizowym
Saint Martin's School of Art, ktére
zaowocowaty min. wystawg w
London County Hall oraz komer-
cyinymi sukcesami na polu designu
uzytkowego. (zemu o tym wspomi-
nam? Poniewaz mam dla Parstwa
dobrg wiadomos¢. Szukajac korzeni
artystycznych Eddiego Angela, juz
niedtugo bedziemy mogli podziwiac
prace tego artysty w Hard Rock
Pubie Pamela w ramach wystawy,
ktorej otwarcie udwietni koncert
bohatera wieczoru oraz jego lon-
dunskich i torunskich przujaciot.
Tule moge napisat. Reszta jest ta-
jemnica. Nawet dla mnie.

Darek Kowalski
HRP Pamela

Sport to zdrowie!

Wakacje i urlopowy czas sprzujaja
Z jednej strony rozleniwieniu, z
drugiej jednak trudno znalez¢ wy-
méwke od wiczen —dni s3 dtugie,
pogoda sprzyjgjaca (chyba ze
upat nie daje 2u¢), a i czasu udaje
sie znaleZ¢ nieco wigcej. W Toruniu
na miejsca do treningdw narzekad
nie mozna — sitowni i fitness klu-
béw nie brakuje, a biegaczy, po-
dobnie jak rowerzystdw, spotkac
mozna od Barbarki po Podgérz.
W ostatnich latach hitem budze-
tu partycypacyjnego s3 réwniez
sitownie zewnetrzne. Mieszkancy

torunskich osiedli chca éwiczy¢
na $wiezym powietrzu i zgtaszaja
zapotrzebowanie w kazdej edydji
obywatelskiego podziatu miejskiej
kasy. Chot ostatnio pojawiaja sie
watpliwosdi, czy przypadkiem si-
fowni nie jest za duzo i czy sprzet
w takich ilosciach nie bedzie stat
nieuzywany, az stanie sie ,atrak-
3" dla wandali. Tym bardziej ze
oprocz sprzetu na stowniach ple-
nerowych przydatyby sie réwniez
reqularne dyzury trenerw, a tych
szukat na prozno. Jedli kto$ ma
problem ze znalezieniem sportu
dla siebie, moze postawi na rolki?
Buty na kétkach zwykle robia fu-
rore wérod najmtodszych, a potem
zesto znikajg na strychu lubwka-
cie garazu. W Toruniu od niedawna
rozwija sie Srodowisko rolkarskie i
organizuje wspélne przejazdy po
miescie — moze warto dotaczyé?
Uwagal Nie wystarczy kliknac
,Wezme udziat" na Facebooku!
W tym numerze przeczytacie o
niezwyktuch torunskich sportow-
cach. Ludziach, ktérzy motywuja

nie tylko siebie nawzajem na tre-
ningach, ale tez potrafig zarazic
sportowa pasjg amatorow takich
jak ja. Po spotkaniu z zawodnikami
Torunskiego Klubu Triathlonowe-
go uznatam, ze mdj rower ostatnio
gtéwnie moknie na balkonie i naj-
Wyzszy czas to zmienic! A przeciez
W Naszym regionie jest naprawde
duzo rowerowych szlakéw — nie
tylko dla zawodowcéw. Pomiedzy
wycieczka rowerowg, przejazdzka
na rolkach czy treningiem biego-
wym nie mozna jednak zapomnie¢
0 2zblizajgcych  sie  igrzyskach
olimpijskich. Torunskich nadziei na
medale nie brakuje — kibicowac
bedziemy miedzy innymi Micha-
fowi Kwiatkowskiemu, Michatowi
Gotasiowi, Mirkowi Zietarskiemu
czy Jakubowi Dyjasowi. W Rio wy-
startuja tez torunskie kolarki. Cho¢
lezenie na kanapie nie jest wuczy-
nowg dyscypling, podczas kibi-
cowania na pewno straci¢ mozna
nieco kalorii, wiec do dzieta!

Maria Marcinkowska
redaktor

AAY
Szybka bramka

Po catym roku pracy, po zmia-
nie szkot przez chtopcow, wy-
bralismy sie na kilka dni nad
morze. Jak tysigce Polakéw
spakowali$my auto, rowery na
dach i heja na Al. W Lubiczu
wjechaliémy bez probleméw,
chot zadrzatem, widzac auta
stojace w korku w kierunku na
(Czerniewice. Przetgczytem sie
wiec z Gry na ogélnopolskie
radio, no i ustyszatem, ze pod

Toruniem sta¢ trzeba ponad
godzine. Uff, dobrze, ze chot
nie w nasza strone. Niestety,
rados¢ nie trwata dtugo — juz
obok Grudziadza pojawita sie
pieknie $wiecaca tablica z in-
formacja: Rusocin oczekiwanie
30 minut. No céz, pét godzi-
ny... jako$ wytrzymamy. Nie-
stety, zanim dojechalismy do
obwodnicy Tréjmiasta, korek
sie wydtuzyt. Stalismy grubo
ponad godzine. Najbardziej
wkurzajaca jest ta bezsilnos¢,
bezsensowne czekanie, az
wysunie sie reka z budki przy
bramce, a jej znudzona posia-
daczka kaze nam zaptaci¢ 30
ztotych... i za co? Jedzie sie
szybko i komfortowo, to fakt,
ale te cholerne bramki zjadaja
caty zysk czasu, spala sie pa-
liwo i obgruza paznokcie. Do
tego jeszcze polscy kierowcy
probujacy za wszelka cene
wbic sie raz na jeden pas, raz
na drugi, co podwyzsza i tak
wszechobecne wysokie na-

piecie, a skraca czas moze o
minute. W zesztym roku (roku
wyborczym, to fakt) dwcze-
sny dotujacy w sondazach
rzad otworzyt owe bramki na
wakacujne weekendy. Obec-
ny, ma wiekszos¢, czuje sie
bezkarny i robi, co chce, wiec
pewnie o otwarciu bramek
pomusli za trzy lata... A prze-
ciez to przez brak miejsca na
bramki znikngt wezet w pod-
torunskich  Czerniewicach!!!
Kurcze, w Czechach, Stowacji
czy Austrii kupuje sie winiet-
ke, nakleja i nikomu nie $nig
sie bramki, mato ze zakorko-
wane, to jeszcze wymaga-
jace specjalnych dojazdow i
zatrudnienia setek ludzi. Czy
my w Polsce zawsze musimy
robi¢ wszystko wbrew logice
i zdrowemu rozsadkowi? Czy
zawsze juz bedziemy madrzy
dopiero po szkodzie?

Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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ALL DAY BEACH PARTY 2016

Juz w najblizszy pigtek, 5 sierpnia, odbedzie siefALL DAY BEACH PARTY 2016.
Impreza jest jednym z wydarzen programu ,Sportowe Lato 2016" w ramach kampanii
.Lato w Toruniu" bez nudy. Tym razem torunskie BASENY LETNIE PRZY SKARPIE stang sie hawajskg plaiqg z zabawami
i atrakcjami, ktére przeniosq wszystkich uczestnikow w ten wyjatkowy zakgtek swiata.
Plazowicze otrzymajqg specjalne hawajskie naszyjniki, w open barze bedq czekaly orzezwiajgce
DARMOWE, BEZALKOHOLOWE DRINKI Z PALEMKA, a ekipa Lux Clubu zaprezentuje swoje umiejetnosci
oraz barmanskie sztuczki. O wakacyjng oprawe muzycznqg zadbajg specjalisci od plazowych rytmow:
DJ Mausik oraz DJ Martinez.

Oczywiscie nie zabraknie czesci sportowo-rekreacyjnej. Czeka Was spotkanie z zumbq i hawajskimi
gorqgcymi tancami. Rozegrane zostang konkurencje w kreceniu hula-hoopem oraz w najbardziej
popularnej hawajskiej zabawie, czyli tancu limbo. Animatorka zaprosi najmtodszych uczestnikow

imprezy do wspéinych gier i zabaw. Dodatkowo zapaleni ptywacy bedqg mieli moiliwo$¢ wykazania sie
swoimi umiejetnosciami podczas gry w siatkéwke wodna. v
Animacje, konkursy i znakomita zabawa dia matych i duzych...

to wszystko przed nami juz 5 sierpnia od godz. 13.00
w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym ul. Przy Skarpie

) (baseny letnie)!
5SIERPNIA° @ . T
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KAZDY MA SWOJE $SWIETO - PIERNIKI TEZ!

Chyba najstodsze w Polsce - Swieto Torunskiego Piernika - juz w sobote, 13 sierpnia. Kulinarnie, muzycznie, plastycznie — moty-

wem przewodnim pomystoéw przygotowanych na ten dzien beda oczywiscie torunskie pierniki, z ponad 250-letnig tradycja!

Wprawdzie z  przerwami,
ale od 2002 roku, w naszym
mieScie  celebrowany  jest
symbol grodu Kopernika. To-
runskie pierniki niezmiennie
zachwycaja smakiem i nie maja
w piernikowym $wiecie sobie
rownych. Do dzi$ niektére z
etapéw ich produkcji wcigz
wykonywane s3 recznie.

Swieto Torufiskiego Piernika
wypetnione bedzie atrakcjami
zlokalizowanymi na Bulwarze
Filadelfijskim, w Muzeum To-
runskiego Piernika, na Zamku
Krzyzackim i na dziedzifcu
ratusza Staromiejskiego oraz
w jego poblizu. — Tegorocz-
na edycja Swieta to zupetnie
nowe podejscie do tego wy-
darzenia. Nie zapominajmy
0 niezwyktej historii i zna-
nych legendach dotyczacych
piernikow, ale jednoczesnie
chcielibysmy  pokaza¢ ich
mato znane, kulinarne i arty-
styczne oblicze — méwi Jakub
Kopczynhski, menedzer Fabryki
Cukierniczej ,Kopernik”. Dzien
zaplanowano w nowoczesnej
odstonie. Zadbaja o nig miedzy
innymi znani szefowie kuchni,
ktorzy zaprosza chetnych na
warsztaty i pokazy kulinar-
ne potaczone z degustacja.
Do Torunia przyjada: znany
restaurator i juror programu
,MasterChef Junior” Mateusz
Gessler, Grzegorz tapanowski
— prowadzacy program ,Top
Chef" oraz Philippe Abraham,
restaurator i wuyktadowca
Akademii Kulinarnej ,Fumen-
ti" w Gdansku. W przestrzeni
kulinarnej zaplanowanej przy

REKLAMA

Zamku Krzyzackim odbedzie
sie takze turniej kulinarny z
udziatem torunskich restau-
racji, warsztaty fotografii dla
blogeréw, oczywiscie tych
fascynujacych sie kuchenny-
mi eksperymentami. Fabruka
,Kopernik” specjalnie na ten
dzien wypiecze pierniki, na co
dzien niedostepne dla smako-
szy.

Podczas
moze

Swietowania  nie
zabrakna¢  miejsc,

w ktérych chetni sami wypie- -

ka pierniczki. Taka okazja be- .

dzie w Muzeum Torunskiego
Piernika — oddziale Muzeum
Okregowego  przy Strumy-
kowej 4. Bizuteria z piernika
i szycie piernikowych przy-
tulanek — to atrakcje zapla-
nowane w muzeum. Co jesz-
cze? — Zapraszamy roéwniez
na PiernikoManie — realizacje
projektu tworzonego przez

artystéw z Polski, Estonil i Fin- %

landii, ktéreqo zamierzeniem
jest uzyskanie odpowiedzi na
pytanie, jak ciasto piernikowe,
prosto z Fabryki Cukiernicze;
,Kopernik”, moze sta¢ tworzy-
wem artystycznym. Motywem
przewodnim bedzie aniot — je-
den z symboli naszego miasta
— opowiada Anna Kornelia Je-
drzejewska z Muzeum Torun-
skiego Piernika, stanowigcego
oddziat Muzeum Okregowego.
13 sierpnia mozna skorzysta¢
z bezptatnych odwiedzin pla-
cowki. Z inicjatywy muzeum
mieszkancy i turysci stworza,
3 witasciwie wypetnia ,2ywa”
katarzynke, ktoérej kontury
pojawia sie na Bulwarze. Z SOS

o A

Tegoroczne Swietowanie zaplanowano w czterech réznych miejscach Starego Miasta

Music, koordynator festiwalu,
wybierzemy sie m.in. na sledz-
two, ale takie stodkie, bo pier-
nikowe. Za pomoca aplikacji
w telefonie uczestnicy wyru-
523 na poszukiwanie dziesieciu
obiektow zwigzanych zhistoria
piernikarstwa. \Wuygra ten,
kto zadanie wykona naj-
szybciej. Nie  zapomniano
0 najmtodszych - dzieci
beda miaty okazje stworzy¢
kartki z piernikowym ludzi-
kiem czy ulepi¢ specjalne
piernikowe ciasto o elek-
trycznych  wtasciwosciach.

Nie tulko piernikiem Torun
bedzie zyt w tym dniu. | Zlot
Food Truckéw pozwoli na
chwile  wyréwna¢  stodkie
smaki i zroznicowa¢ diete.
Bedzie réwniez strefa fit-
nessu, streetballa, warsz-
taty taneczne, a muzycznie
podelektujemy sie muzyka
zespotow Mikromusic i Funko-
logia. Dzien mozna zakonczy¢
wejsciem na ratuszowa wieze,
spalajac piernikowe kalorie.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU
W KONKURSIE Z OKAZJI SWIETA
TORUNSKIEGO PIERNIKA.

SZCZEGOLY PROSIMY SLEDZIC
NA NASZYM FANPAGE'U.

DO WYGRANIA 3 ZAPROSZENIA
NA KAZDY Z PQ 3 3

TRN 2016080503G

SWIETO PIERNIKA W NAJWIEKSZYM ESCAPE ROOMIE W TORUNIU'

Konkurs TORONTO i OPEN THE DOOR
sledz Facebooka i zgarnij wejsciowke

dla catlej ekipy!

ZADZWORN
o 731 325 253

PRZY J

o

ul. Piekary 11/1 Torun

Piernikowa Chata to miejsce pozornie bajkowe,

bo céz moze sie kryé w chacie Czarownicy?
Niech Was nie zwiedzie piekna sceneria, macie 40 minut
na wydostanie sie z zamknietego na klucz pokoju.
To wtasnie Wy, podczas nieobecnoici wiedimy - bedziecie

musieli wykras¢ pilnie strzezong recepture na wyjgtkowe
pierniki. Czy podejmiecie wyzwanie | zmierzycie sie

Z szeregiem rozmaitych zagadek?

REZERWUJCIE TERMINY W OPEN THE DOOR | |

- caly weekend 12-14 sierpnia v

znitka -20% dia kaidego fanatyka piernikow.
za wypowiedzeniem hasla: .JA PIERNICZE!"

e MAFPISZ

kontakt@open-the-door.pl

[

\
A

FACEBOOD
0 OpenTheDoorEscapeGame
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STUDENTOW PRZYBYWA, ALE NA UMK SA JESZCZE WOLNE MIEJSCA!

Prawo, medycyna, psychologia — miedzy innymi na te kierunki nie ma juz miejsc w zblizajgcym sie roku akademic-
kim. Chetni na ekonomie, inzynierie biomedyczna czy archeologie moga jeszcze liczy¢ na miejsca w trwajacym, dru-

gim naborze.

Hity rekrutacji

— Na wiekszos¢ kierunkéw na
UMK & sierpnia ruszyt drugi na-
bor. Limity miejsc zostaty wy-
petnione na takie kierunki jak:
prawo, pedagogika, psychologia,
administracja, biologia sadowa,
filologia angielska, komunikacja
i psychologia w biznesie, bez-
pieczenstwo narodowe, bezpie-
czefstwo wewnetrzne, filologia
— japonistyka, kulturoznawstwo
— Kultura Dalekiego Wschodu z
jezykiem japonskim. Nie bedzie
tez Il naboru w Collegium Medi-
cum, poza dwoma kierunkami;
zdrowiem publicznym i inzynie-
rig biomedyczng — informuje dr
Ewa Walusiak Bednarek z biura
prasowego UMK.

Niestabnaca popularnoscia od
lat cieszy sie medycyna. W tym
roku o jedno miejsce walczyty
22 osoby. Tylko nieco lepiej byto
na farmacji, na ktéra dostat sie
co dziesigty chetny kandydat.
Jednak nie tylko kierunki prowa-
dzone przez Collegium Medicum
sq oblegane przez chetnych. W
torunskim kampusie duza popu-
larnoscig cieszy sie ciagle prawo
i filologia angielska. Chetnych
znalazty réwniez nowe propozy-
Cje: zardwno na psychologii jak i

biologii sadowej buto po 6 chet-
nych na jedno miejsce.

Na co 2zwracaja uwage
studenci?

Nowe kierunki na UMK spotykaja
sie z réznym zainteresowaniem
mtodych studentéw. Jednym
z hitéw ubiegtorocznej rekrutacji
buta komunikacja i psychologia
w biznesie na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania.
W pierwszym roku rekrutacji
ubiegaty sie na niego 4 osoby na
1 miejsce. W tym roku réwniez
chetnych nie brakuje. —Wybra-
tam te studia, bo psychologia
w biznesie to konkretny i sprecy-
zowany kierunek —wujasnia Ani-
ta Jastrzebska, nowa studentka
UMK. — Pomyst na studiowanie
w Toruniu pojawit sie spontanicz-
nie. Chciatam sprobowa¢ zycia
w innym miescie niz \Warszawa,
gdzie zaczetam juz inne studia,
ale postanowitam zmieni¢ je na
kierunek zwigzany z psycholo-
gia, ktora zawsze mnie intere-
sowata. Uczelnia prezentuje sie
$wietnie i nie moge doczekac sie
wrzednia, kiedy przeprowadze
sie do Torunia na state, zeby po-
zna¢ nowe miasto.

Mateusz Domanski z Gniezna
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| Il nabdr na UMK trwa do 14 wrzesnia Fot. Andrzej Romanski UMK |

wybrat dziennikarstwo. — Przy
podjeciu decyzji o studiowaniu
na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika kierowatem sie dobrym
opiniami na temat tej uczelni
i radami od znajomych. Po czesci
na decyzji zawazyta tej odle-
gtos¢ i dobre potaczenie komu-
nikacyjne pomiedzy Toruniem
3 moim rodzinnym miastem —
ttumaczy. — Dziennikarstwo to
jeduny kierunek, ktéry bratem

pod uwage podczas rekrutaci.
Odkad dowiedziatem sie, ze do-
statem sie na studia, intensyw-
nie poszukuje mieszkania. Do
Torunia zamierzam przujecha¢ w
potowie wrzesnia. Przygotowa-
nia do roku akademickiego idg
wiec petng para.

Drugi nabér to szansa dla tych,
ktérzy nie wzieli udzistu w
pierwszej rekrutacji na torunski
uniwersytet. Oczywiscie trwa

tylko na tych kierunkach, na
ktérych do tej pory nie zostat
wypetniony limit miejsc. Przyszli
studenci majg czas na rejestracje
w systemie i wniesienie optaty
rekrutacyjnej do 14 wrzednia.
Dwa dni pdZzniej dowiedza sie,
czy dostali sie na wybrane stu-
dia. Do 22 wrzesnia beda mieli
zas na dostarczenie wybranych
dokumentéw. Pozostanie wiec
juz im tylko kilka dni oczekiwa

nia na rozpoczecie kolejnego
roku akademickiego. Drugi
nabdr to czesto rozwiazanie
dla studentéw, ktérzy z roz-
nych powodéw bronig pdzniej
pracy licencjackiej i nie moga
w pierwszym etapie naboru
zarejestrowac sie na studia Il
stopnia.

Przygotowania do nowego
roku akademickiego trwajg nie
tylko w komisji rekrutacyjnej.
W wielu akademikach trwa re-
mont — prace odbywajg sie w
czterech domach studenckich
w Toruniu i dwoch w kampu-
sie w Bydgoszczy, a studenci
z grodu Kopernika juz czekaja
na ponowne otwarcie kul-
towego klubu Kottownia. W
Toruniu na razie jeszcze prym
wioda wszechobecni turysci,
ale nim sie obejrzymy, do
miasta znowu wroci studencki
klimat.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

PERU W TORUNIU - NIEZWYKXE POtACZENIE

Dzieki dziatalnosci Konsulatu Honorowego

na rozwoj Peru ogromny wptyw — warto podazyc¢ polskim sladem w potudniowoamerykanskim panstwie.

Co taczy Torun i Peru?
Wbrew pozorom catkiem sporo.
To wtasnie w Toruniu miesci sie
honorowy konsulat tego trze-
ciego co do wielkosci panstwa
Ameruki Potudniowej. Inzynier
Ernest  Malinowski, konstruk-
tor kolei w Peru, jest rowniez
patronem torunskiego mostu
kolejowego. O udokumentowa-
nie dziatar Polakow i Polonii w
Peru zabiega réwniez prof. Jacek
Knopek z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika. Trzy lata temu ukaza-
13 sie ksigzka pod jego redakdja,
opisujaca Peru wtasnie z polskie]
perspektywy.

(zy miedzy Polska a Peru moz-
na zauwazy¢ jakies podobne
cechy? — S3 pewne duze podo-
bienstwa. Pierwsze ma charakter
historyczny — Peru wywalczyto
sobie niepodlegtos¢ wczesniej,
Polska nieco pézniej, ale Peru
buyto pod konkwista duzo dtuze]
niz Polska pod zaborami. ¥aczy
nas to, ze nie bylismy zaborcami
i mamy w sobie gen wolnoSci —
zauwaza konsul honorowy Peru
w Toruniu dr Stanistaw Rakowicz.
— Peru jest podobnym do Polski
krajem — ma bardzo rozwiniete
rolnictwo, oczywiscie duzo bar-
dziej niz w naszym kraju. Sami
Peruwiaficzycy uwazajg sie na-

0 pamie¢ o Polakach w Peru dba dr Stanistaw Rakowicz, konsul honorowy Peru w Toruniu ~ Fot. A. Krzyzelewska

wet za ,gastronomiczng stolice
Swiata”. Jest w tum duzo racji —
poinkaska kultura nakazywata
nie niszczy¢, ale asymilowad.
Peruwianczycy oprocz  kuchni
europejskiej przyjmowali miedzy
innymi naptuw kuchni chinskiej i
japonskiej zwigzany z emigracja-
mi. W Peru ze wzgledu na klimat
rosnie nawet dwa razy wiecej
Warzyw i owocow niz u nas.

Peru odzyskato niepodlegtos¢ w
1821r., ale panstwowos¢ zaczeta
ksztattowac sie dopiero w dru-
giej potowie XIX w. Wtedy rzad
peruwianski siegnat po pomoc
polskich specjalistow — inzynie-
row, naukowcow, geografow

i biologow. Polakom wyksztat-
conym, wychowanym  przez
francuskie guwernantki, tatwo
byto sie nauczyc¢ jezyka hiszpan-
skiego. — Nasi rodacy ogromnie
wptyneli na rozwdj drog, szkol-
nictwa, odkryli réwniez w Peru
rope naftowa — wymienia Kon-
sul. — Polscy studenci z Krako-
wa odkryli réwniez najgtebszy
kanion $wiata — Kanion Colca.
Polskich $ladéw w tym potu-
dniowoamerykanskim kraju jest
naprawde wiele.

Prezydent polskiego po-
chodzen
Przed kilkoma dniami na pre-

zydenta Peru zaprzysiezony
zostat Pedro Pablo Kuczynski
— ekonomista o polskich ko-
rzeniach. (zy wptynie to na
wspbtprace pomiedzy naszymi
krajami? — Licze, ze wspotpra-
ca polsko-peruwianska bedzie
jeszcze  Scilejsza.  Ambasador
Peru w Polsce Alberto Salas Ba-
rahon, wizytujgcy niedawno w
Toruniu, przyjazni sie z nowym
prezydentem Peru. Wedtug jego
stow w drugim pdtroczu przy-
sztego roku odbedzie sie wizyta
prezydenta Kuczynskiego w Pol-
sce. Bedzie to niestychanie silny
bodziec dla rozwoju kontaktow
we wszystkich dziedzinach —

gospodarczych, naukowych i
turystycznych — zapowiada dr
Stanistaw Rakowicz. Czy podro-
2ujac do Peru, mozna natknac
sie nadal na wielu rodakéw? —W
Peru nie ma licznej Polonii. Naj-
pierw Polacy przyjezdzali tam
jako specjalisci i tworzyli grunt
dla kolejnych wyksztatconych
0séb. Po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej czes¢ kadry oficerskiej
nie zdecydowata sie na powrdt
do Polski i czesto znajdowali
zatrudnienie w  peruwianskich
szkotach i innych instytucjach.
Polonia ma wiec duza tradycje,
ale nieliczng populacie — wyja-
$nia konsul.

Peru na urlop? Dlaczego nie!
(zy warto wybra¢ Peru na cel
swojej wakacyjnej wuprawy?
Nie ma co do tego watpliwosci
torunski geograf i podroznik dr
Zdzistaw Preisner. — Peru jest
krajem andyjskim, usytuowanum
mniej wiecej w $rodku tego ar-
cucha gérskiego, co sprawia, ze
mozna napotkac tam niezwykte,
zréznicowane krajobrazy. Przede
wszystkim trzeba wspomnie¢
0 jeziorze Titicaca — najwyze
potozonym zeglownym jeziorze
na $Swiecie, na wusokosci 3812
m n.p.m. Do tego dodac trzeba

Republiki Peru, o tym dalekim kraju wiemy coraz wiecej. Polacy mieli

czes¢ niska, amazonska —od wy-
brzeza Pacyfiku az po Amazonie
z tropikalng, fascynujaca przy-
roda — opowiada. — Nie mozna
zapomina¢ jednak o historii i kul-
turze Inkéw. W Peru zobaczymy
pozostatosci po tamtym czasie,
Z najwazniejszym  obiektem
Swiatowej wartosci, czyli Machu
Picchu. Podroznik uwaza réw-
niez, ze warto zwroci¢ uwage
na rysunki z Nazca — geoglify
wyciete okoto 1500 lat temu.
Tworza system linii, ale takze
postaci zwierzat i ptakéw. —
Rusunkow wyrytych w skatach
jest ponad tysiac. Zadna inna
kultura nie oznaczata w ten
sposob miejsc swoich procesi
i kultu, a z rysunkami z Nazca
wigze sie jeszcze wiele niewyja-
Snionych zagadek — ttumaczy.

Chot istnienie Konsulatu Hono-
rowego Peru w naszym miescie
moze wydawac sie niektérym
nieco... egzotyczne, warto
Sledzi¢  poczynania instytuci
i 0sob, ktore staraja sie, zeby
pamie¢ o Polakach budujacych
panstwo peruwianskie nie zgi-

neta.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PODROZUJE | KRECI FILMY O TANCERZACH

t3czy dwie réwnorzedne pasje — podrézniczg i zamitowanie do kultury hiphopowej. Juz w sierpniu na blogu Step Into A World zobaczymy pierwszy odcinek filmu
-z wyjazdu do Salamanki i Madrytu. Oczywiscie z hip-hopem w tle. Torunianin Tomasz Gezela chce dzieli¢ si¢ z nami swoimi podrézniczo-tanecznymi fascynacjami.

Pomyst na taczenie podrézo-
wania z filmowaniem w réznych
miejscach tanczacych b-boyéw
buto naturalng konsekwencja
wieloletnich doéwiadczen Tom-
ka, znanego w srodowisku jako
Tommy Boy, i jego zamitowan.
Pracujacy na co dzien z torun-
skimi koszykarzami i zuzlowca-
mi, filmowiec i promotor kultury
hip-hopu od wielu lat podaza
$ladami festiwali i zawodow ta-
necznych odbywajacych sie w
Europie. — Jezdze od dtuzszego
czasu i pomyslatem, Ze szkoda
kolekcjonowa¢ filmy i wrazenia
tylko dla siebie. Wprawdzie ro-
bitem reportaze dla branzowych
portali, ale chciatbym sie dzieli¢
tumi muzycznymi podrézami z
szerszym gronem odbiorcow i
mam nadzieje, ze dzieki blogowi
tak sie stanie —mowi Tomasz Ge-
zela, wspétorganizator corocz-
nego torunskiego Urban Dance
Meeting, w ktorym tancerze
street dance rywalizuja ze soba.

W duecie z Armstrongiem
Tomek nie jezdzi sam. We
wszystkich wyjazdach towarzy-
szy i towarzyszy¢ mu bedzie Ja-
cek Snochowski, znany w Swie-
cie jako BBoy Armstrong, ktéry
mieszka obecnie w Irlandii, ale
swoj taneczny $lad zostawit juz
na wielu europejskich scenach.
Tomasz Gezela: — Podrozowa-
REKLAMA

nie to dla nas okazja, zeby sie
spotkac. A poniewaz Jacek cze-
sto uczestniczy w zawodach w
roznych krajach, wiec jedziemy
razem i przy okazji tworzymy
filmy. BBoy Armstrong interesuje
sie réwniez montazem i produku-
je muzyke, wiec wspottworzymy
ten projekt.

Gtownym celem Tomka jest
pokazanie Swiata tanecznego,
w  szczegoélnosci kultury  hi-
phopowej, z innej perspektuwy,
z backstage'v. — Chce poka-
zat kreatywnos¢ tancerzy, ich
pozytywne usposabienie — w
filmach znajdziemy sporo po-
czucia  humoru,  pozytywne
energii. To 53 naprawde ciekawi
ludzie. Pokazemy, jak zyja mito-
$nicy breakdance'a, jak wyglada
ich codzienno$¢, treningi, no i
oczywiscie wystepy — zdradza
Tomek. — Jacek zna wielu tance-
rzy, wiec czesto stajemy sie ich
gos¢mi i dzieki temu mozemy im
towarzyszy¢ przez czas naszego
pobytu w ich aktywnosciach. W
Hiszpanii goscilismy u popular-
nego w Swiecie hip-hopu BBoya
Fayeza, ktéry sedziowat pod-
czas tegorocznego Urban Dance
Meeting w Toruniu.

0d Salamanki po Nowy Jork
W pierwszym odcinku przenie-
siemy sie do urokliwej Salamanki
i Madrytu. Oprocz wspomnia-

™

Na zdjeciu Tomasz Gezela, Jacek Snochowski i Jason Jass

Fot. Nadestane

nego Fayeza, zobaczymy jedna
z najlepszych tancerek break-
dance na Swiecie BGirl Movie
One. Jakie kraje pojawia sie w
kolejnych odcinkach?  Filmow-
cy-podréznicy w planach maja
uwiecznienie  najciekawszych
eventéw tanecznych — na pew-
no pojawig sie na IBE w Holandii,
Unbreakable w Belgii, Hip Hop
Kemp w (zechach. Z BBoyem
Armstrongiem chcieliby odwie-
dzi¢ takze Szwajcarie, wybrac
sie do Chin czy zobaczyt koleb-

ke kultury hiphopowej — Nowy
Jork. Maja chrapke na Swiatowe
finaty Red Bull BC One w Japo-
nii. Te ostatnie to najwieksze
wydarzenie hiphopowe, co roku
organizowane jest w innym kra-
ju.— Natomiast osobiscie najbar-
dziej lubitem Eurobattle w Porto,
ktdry niestety juz sie nie odby-
wa — przyznaje filmowiec, ktory
kilka lat temu podczas wybuchu
islandzkiego  wulkanu, utknat
w tym malowniczym portugal-
skim miescie i wéwczas Portuga-

lia wraz z tancerzami z Mo-
mentum Crew urzekta go bez
reszty.

Na blogu Step Into A World,
nawigzujagcym do  utworu
amerykanskiej ikony rapu
KRS One, oprécz filméw z po-
drézy pojawig sie wzmianki
o premierach ptyt, ciekawych
koncertach, w ktérych Tomek
uczestniczyt, wpisy na temat
literatury zwiazanej z roézny-
mi gatunkami muzycznymi,
a takze akcenty globtroter-
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AUTOPROMOCJA

OPTOMETRIA
Karczewski

200 modaeli za 299:!

www.opiomefri-akarczewsi.pl

skie. Bo filmowiec chce sie
dzieli¢ tym, co jest mu bliskie,
a3 horyzont zainteresowan ma
szeroki. Na pewno bedzie co$
do poczytania i poogladania!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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(zy wszyscy torunianie zawitali
juz do Brodnicy? Jesli nie, war-
to taka podréznicza zalegtost
nadrobi¢. Nieco ponad 60 km od
Torunia przenosimy sie w mazur-
ski krajobraz z czystymi jeziora-
mi i lasami. Samo miasto réwnie
urokliwe — warto zobaczy¢ jego
historyczne walory.

Zwiedzanie ,,bezpieczne”

i z dreszczykiem
Dojechalismy do Brodnicy, kto-
ra w 1260 roku stanowita gréd
krzyzacki, i co dalej? — W same;
Brodnicy moge poleci¢ malow-
nicze ruiny zamku krzyzackiego
z | potowy XIV wieku. W ich s3-
siedztwie powstata niedawno
oberza, gdzie mozna posiedzie¢
w historycznym otoczeniu. Pole-
cam réwniez Brame Chetmifiskg i
stunny trojkatny rynek — méwi
Elwira Urbanska z brodnickiej
Informaciji Turystyczne.
Zachowany XIlI-XIV-wieczny u-
ktad urbanistyczny jest orygi-
nalny. Nietypowy ksztatt rynku
—wydtuzony tréjkat — to pozo-
stato$¢ po dawnym placu targo-
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wym na szlaku handlowym, pro-

czesnym panstwie krzyzackim.

szczetnie podczas wojny, odbu-

W Brodnicy jest wiele zabytkdw historycznych

Fot. Bogdan Majczuk

wadzacym do przeprawy przez
Drwece. Na rynku zobaczymy
pozostatosci ratusza gotyckiego
z konhca XIV w. — zachowata sie
wiezyczka z tarcza zegarowa.
Zamek krzyzacki z doskona-
le zachowang wieza, z ktorej
mozna podziwia¢ brodnickg sta-
rowke oraz jeziora, byt jednym
z najwigkszych zamkéow w dw-

W salach XIV-wiecznej Bramy
Chetminskiej organizowane s3
wystawy czasowe, ale jeszcze
w XIX w. byto w niej miejskie
wiezienie. Wraz z Wiezg Mazur-
ska s3 pozostatoscia fortyfikacji
miejskich.

Péznogotycko-renesansowy
patac Anny Wazéwny, siostry
Zygmunta Il Wazy, sptonat do-
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dowano go w latach 60. ubiegte-
go wieku. Dzi$ stanowi siedzibe
Muzeum Regionalnego. Nieda-
leko patacu w parku miejskim
mitosnicy dendrologii napotkaja
pomnikowe okazy 200-300-letnie
drzew. Wérdd nich akcent toruf-
ski — 500-letni dab ,Kopernik” o
imponujacym obwodzie.

Kto lubi zwiedzanie z dreszczy-
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kiem, ten moze odwiedzi¢ koscidt
Franciszkandw. \Wtasnie teraz,
latem, dostepna dla zwiedzaja-
cych jest krypta kosciota, w ktd-
rej znajduie sie 70 trumien — spo-
czywaja tam franciszkanie oraz
kilkudziesieciu ~ mieszkancow
Brodnicy i okolicy. Pochowkéw
dokonano w latach 1765-1831.
Ciata ulegty zmumifikowaniu —
kilka trumien jest otwartych, za-
bezpieczonych jedunie szklany-
mi taflami. Zmarli zachowali sie
w ubraniach, w ktérych zostali
pochowani.

W poblizu kosciota napotka-
my zaniedbany park, ktéry byt
dawniej cmentarzem ewange-
lickim. Z powojennej dewastadii
przetrwat jeden nagrobek — w
ksztatcie piramidy. W grobowcu
pochowano Leopolda Fryderyka
Dittmera, brodnickiego lekarza i
chirurga, ktéry zmart na cholere.

Historycznie dla dzieci

— Dla rodzin z dzie¢mi polecam
Spichlerz, w ktérym mamy dwie
wystawy. Na jednej z nich —,2y-
cie codzienne mezolitycznych

musliwych z Mszana sprzed
10 000 lat” odtworzono obo-
zowisko dawnych  muysliwych.
Eksponaty s3 kopiami przed-
miotow znajdowanych przez ar-
cheologéw. To frajda dla dziedi,
bo moga wszystkiego dotukac
- poleca Elwira Urbarska. — Na
pierwszym i drugim pietrze
dostepna jest wystawa ekolo-
giczna z wypchanymi okazami
zwierzat i ptakéw, a takze z
zywymi rybami ptywajgcymi w
akwariach — wystepujgcymi w
wodach Pojezierza Brodnickiego.
Atrakcja dla najmtodszych beda
rowniez odwiedziny Osrodka
Edukacji  Historycznej ,Gréd
Foluszek” — odbywajg sie tam
spotkania z zywa historig. Chetni
moga takze spedzi¢ czas w go-
spodarstwie agroturystycznym
,Stajnia Lezno”, gdzie organizo-
wane s3 warsztaty artystyczne
— lepienie garnkéw, czerpanie
papieru, malowanie na szkle
i stawianie pierwszych krokéw
W rzezbiarstwie,

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Zdrowo i blisko natury! Kilka tysiecy
0s6b z regionu kujawsko-pomorskiego,
spoza naszego wojewodztwa, a takze
z zagranicy, co roku odwiedza Brodnice
z okazji Jarmarku Ekologicznego z kré-
lewng Anna. Odbywa sie on na brod-
nickim przedzamczu.
Tegoroczny jarmark to niemal 70 stoisk z pro-
duktami ekologicznymi i lokalnymi, rekodzie-
tem, akcesoriami ogrodniczymi i roslinami.
— Przyjezdzaja do nas osoby z catego regio-
nu. W tum roku gosciliémy réwniez stu gosci
z Ukrainy i Francji, dla ktérych Brodnica stata
sie miastem pobytowym przed wyjazdem na
Swiatowe Dni Mtodziezy — méwi Adam Kalisz
z Wydziatu Rozwoju, Wspotpracy Zewnetrznej
i Informacji UM w Brodnicy.
Jarmark to nie tylko sprzedaz i promocja
zdrowych produktéw, ale takze — co oczywi-
Scie stanowi najmilsze oblicze takich eventdw |
—degustacja regionalnych specjatow. — Jeszcze
11 lat temu mieszkancy naszego regionu nie- |
wiele wiedzieli o produktach bez chemii. Dzieki
takim inicjatywom dowiadujg sie, jak mozna s
sie zdrowiej odzywiac. Warto zwraca¢ uwage
na nazwy bio- czy eko- umieszczane na pro-
duktach, a takze na informacje o producen-
cie umieszczane na opakowaniach, ktory sa
obowigzkowe — méwit podczas jarmarku Mie-
czystaw Babalski, przewodniczacy Kujawsko-
-Pomorskiego Stowarzyszenia Producentéw
Ekologicznych ,Ekotan”.
Konsumpcja to niejedyna jarmarczna atrakcja.
Koncerty, ekonaukowe pokazy z odpadami
w tle, pokazy taneczne byty dodatkami do jar-
marku. W parku Anny Wazéwny mozna buto
sprawdzi¢ swojg kondydje zdrowotng w Mia- 8
steczku Zdrowia. Ciekawostka buto rowniez
ptactwo ozdobne i drobny inwentarz. Zorga-
nizowana zostata takze gietda kolekcjonerska
oraz pokazy sprzetu policyjnego i strazackie-
go. Najmtodsi korzystali z miasteczka zabaw,
wioski gingcych zawodéw, osady rycerskiej
z pokazami i zabawami rycerskimi. Kto jeszcze
nie but na brodnickim jarmarku, na pewno warto
zajrze¢. Brodnica zaprasza w przysztym rokul!
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

Koncert

Koncert

Odjazzdowo na Rynku

Na Duzym Rynku w Brodnicy zagra zesp6t New Bone, wpisujacy sie w nurt jazzu
wspotczesnego. New Bone to kwintet zatozony przez mtodych, utalentowanych
muzykdw, ktérzy dzieki czterem autorskim ptytom utwierdzili juz swoja pozycje na
polskiej scenie jazzowej. Grupa New Bone istnieje od 1996 roku, koncertuje nie tylko
w Polsce, ale tez daleko poza granicami kraju, m.in. w Moskwie, Delhi czy Warnie.
W Brodnicy zaprezentuja muzyczny projekt ,0djazzdowo — Teatr Witkacego”. Zagraja
utwory skomponowane przez Jerzego Chruscinskiego, ze spektakli Teatru Witkacego.

14.08.2016 godz. 17.00

Duzy Rynek w Brodnicy Wstep wolny

Kamil Bednarek zaspiewa w Brodnicy

Wielbiciele rapu i reggae powinni zaserwowac sobie sobotnie popotudnie i wieczér,
zeby pobujac sie w rytmie przebojéw swoich ulubionych wykonawcéw. Impreza roz-
pocznie sie od wystepu lokalnych sktadow: pojawia sie m.in. Bez Fatszu, Osman i Grin-
son. 0 19.30 na scenie pojawi sie VNM — jeden z najstynniejszych polskich raperéw,
dziatajacy na scenie hip-hopowej od 2000 roku. Tuz po nim pojawig sie Matach&Rufuz,
czyli rapersko- producencki duet ze stolicy. Gwiazdg wieczoru bedzie jeden z najstyn-
nlejszgch polskich artystéw reggae — Kamil Bednarek.

6.08.2016 godz. 17.30

Brodnica, ul. Zamkowa Wstep wolny
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NA KAJAKI, ROWER ALBO PIESZO - POJEZIERZE BRODNICKIE CZEKA

KIEDY JU? ZOBACZYMY BRODNICKIE ZABYTKI, MOZEMY WYJSC NAPRZECIW KOLEJNYM ATRAKCJOM REJONU. UPAJAJAC SIE PIEKNEM POJEZIERZA, WARTO
POPLYNAC KAJAKIEM ALBO WSIASC NA ROWER.

Brodnica i okolice wabig krysz-
tatowymi  jeziorami, ktérych
jest okoto stu oraz urokliwy-
mi lasami z unikatowa faung i
flora. Ktos$, kto lubi przyrode,
bedzie zachwyconuy.

Wyprawy kajakiem

Skoro jeziora to kajaki obo-
wigzkowo. Teren jest idealny
na taky forme aktywnosci.
Tras jest tule, ze mozna skusi¢
sie zarbwno na 2-3-godzinng
wyprawe, jak i na kilkudniowy
wypad. Katarzyna Wisniewska
z brodnickiego ,Korsarza™: - U
nas najbardziej popularne s3
sptuwy kajakowe po Jeziorze
Cichym i Bachotku. Potacze-
nia miedzy jeziorami naszego
pojezierza réwniez s3 bardzo
malownicze. Wprawdzie je-
zioro wymaga nieco wiecej
wysitku, bo ptyniecie rzeka
utatwia nurt, ale bez problemu
mozna dobra¢ sobie trase do
mozliwosci kondudji fizucznej.
Pawet Urbanski, ktory réwniez
organizuje sptywy kajakowe,
dla rodzin z dzie¢mi poleca
przeptyniecie dosy¢ tatwej,
dwugodzinnej trasy z Tamy
Brodzkiej do Brodnicy. Meta
w nowej przystani kajakowej
,Zakole Drwecy’, dobrze za-
gospodarowanej, z atrakcjami
dla dzieci daje mozliwos¢ solid-
nego odpoczynku po trudach

wycieczki. Malowniczy szlak
wodny biegnie takze rzeka
Skarlankg. Mozna réwniez wy-
ruszy¢ z Ostrédy do Brodnicy
lub odwrotnie, a takze popty-
na¢ z Brodnicy do Torunia, na
co torunianie decyduja sie
dosy¢ czesto. Pawet Urbanski:
- Sezon na kajaki trwa gtéwnie
od kwietnia do konca wrze-
$nia, ale réwniez zima jesli ktos
chce, moze poptywac. Drweca
ma 250 km i jest urokliwa na
catej dtugosci. Ptywanie rzeka-
mi czy jeziorami odbywa sie w
strefach ciszy. Wiele tras mo-
dufikujemy i dostosowujemy
do wizji czy checi uczestnikéw
sptywow.

Polecane sptywy weekendowe
to przyktadowo 24-kilometro-
wa trasa Topiele — Bachotek,
ktora pokonujemy w  pierw-
szym dniu, i 17 km z Bachotka
Drweca do Brodnicy drugiego
dnia. Kto czuje sie na sitach,
moze wyruszy¢ na czterod-
niowe wiostowanie na trasach
Ostroda — Samborowo — Nowe
Miasto Lubawskie — Topie-
le — Brodnica albo Brodnica
— Mszano — Pusta Dabrowka
— Golub-Dobrzyn — Lubicz i
wielu innych. Opcji kajakowych
na Pojezierzu Brodnickim znaj-
dziemy wiele.

Jesdli nie jestesmy entuzjasta-
mi kajakéw, kontakt z woda

Na Pojezierzu Brodnickim koniecznie trzeba poptynat kajakiem

-

Fot. Nadestane

zastapimy kapielami i plazo
waniem. Dogodne  warunki
znajdziemy nad Bachotkiem,
nad jeziorem Strazym, Zbiczno
czy Cichym. Sosno ma ciekawe
potwyspy, a do £3k przylegaja
mate jeziorka otoczone wyso-
kimi zboczami. Dobre miejsca
do kapieli znajdziemy réwniez
nad Wysokim i Niskim Brodnem,
jeziorem Chojno i Wadzyn.

Do lasu pieszo lub

na rowerze

Poza jeziorami lasy sa kolej-
nym bogactwem zachodniej
czesci Mazur. Atrakcujne alejki
i Sciezki biegnace przy jezio-
rach zachecaja do pieszych i
rowerowych wycieczek. Propo-
zycja? Wyruszajac ze stadji ko-

7

lejowej w Brodnicy i kierujac sie
niebieskim szlakiem, dojedzie-
my do wsi Osowite. Wyciecz-
ka wymaga pokonania prawie
30 km. Druga polecana trasa
rowerowa biegnie  szlakiem
zielonym wzdtuz ciaqu jezior.
Startujemy z wioski akorz i
dojezdzamy do Tamy Brodzkie
lub odwrotnie, a 56-kilometro-
wy szlak z Gérzna do takorza
taczy dwa parki krajobrazowe:
Gorzniensko-Lidzbarski i Brod-
nicki. Mitosnicy jazdy konnej
zwiedza okolice Brodnicy w
siodle. Przemierzajgc Pojezie-
rze Brodnickie, mamy szanse
na spotkanie unikatowych
i chronionych gatunkéw zwie-
rzat i ptactwa. Bagienna Dolina
Drwecy jest ostojg dla migruja-

cego ptactwa wodno-btotnego
podczas wedréwek wiosennych
oraz i miejscem, gdzie zeruje bie-
lik czy orlik krzukliwy, a czasami
sokat wedrowny. Kto bedzie miat
szczescie spotka tosie, daniele,
babry.

Dla matych traperow

Jeszcze inna opdjg spedzenia cza-
su w bliskim kontakcie z natura
moze by¢ dedykowana dzieciom
Akademia Mtodego Trapera i
Szkota Umiejetnosci Pionierskich
organizowane w Stanicy Wodne;
nad jeziorem Bachotek. Jarostaw
Orzech, kierownik PTTK w Brodni-
cy: — Akademia adresowana jest
do dzieci 7-10-letnich. W ciagu
kilkudniowego pobytu poznajg
las — uczymy najmtodszych, jak

rozpali¢ ognisko, pija herbate
z pokrzyw, jedza podptomyki.
Natomiast uczestnicy szkoty
pionierow zdobedy wiedze z
orientacji w terenie, naucza sie
alfabetu Morsa, surwiwalu czy
udzielania pierwszej pomocy
osobie poszkodowanej. W tym
roku od 20 do 30 wrzesnia or-
ganizujemy integracyjne spo-
tkania dedukowane gtownie
pierwszoklasistom z gimnazjum
i szkoét Srednich, a takze czwar-
toklasistom z podstawowki,
Zmeczeni i wygtodniali mozemy
skorzystac z bogatej oferty ga-
stronomicznej. Zeby nabra¢ sit
do dalszych aktuwnosdi, warto
chociazby odwiedzi¢ ,Niebian-
ski Smak”, gdzie serwowane
s zdrowe dania. Pierogarnia
stynie z domowej roboty pie-
rogbw oferowanych w réznych
wariacjach, a takze innych pol-
skich dan, w tym regionalnych.
— Wszystko codziennie robimy
na miejscu, wiec odwiedzajacy
nas zawsze jedzg Swieze posiki.
A nasze pierogi kupuje nawet
gdanszczanka, ktéra sprze-
daje je u siebie — wtascicielka
Justyna Szczepanik. Ruch plus
zdrowy positek — gwarancja
kazdego udanego wakacyjnego
wypadu.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

1. Zespot klasztorny
2. Ruiny zamku
3. Patac Anny Wazéwny

4. Spichrz

5. Brama Chelminska

é. Spichrz

7. Dawny Ratusz

8. Fara

9. Wieza Mazurska
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Pocwiczy¢ POD CHMURKA NA TWISTERZE | ORBITREKU

SAMA PRZYJEMNOSC! IDAC NA SPACER, WRACAJAC Z ZAKUPOW CZY NAWET Z PRACY MOZEMY NA KILKA MINUT ZATRZYMAC SIE | POPRACOWAC NAD KONDYCJI-\
SILOWNIE PLENEROWE TO DOSKONALY WYNALAZEK NASZYCH CZASOW.

Nie traca na popularnosci. Przycia-
g3ja Nas sama swojg obecnoscia.
Nawet na chwile z zamitowania
do ruchu zaczynamy éwiczyé i juz
czujemy sie sportowo spetnieni. Ze
zrobilismy krok ku lepszej kondygji.
W naszym miescie mamy obecnie
ponad 50 sitowni zewnetrznych.
Kolejne s3 w trakcie realizacji lub
w planach. Co roku sposrod wielu
projektéw  budzetu  partycypa-
cyjinego znaczny procent stano-
Wig wAasnie stownie, co dowodzi
niestabnacej potrzebie tworzenia
takich miejsc aktywnosci. W przy-
sztym roku nowe sitownie plene-
rowe z budzetu pojawig sie min.
przy ulicach: Batorego, Rydugiers,
Kasztanowej, Goscinnej i Dziewul-
skiego. Marcin Maksim, dyrektor
torunskiego Wuydziatu  Inwesty-
qji i Rozwoju: - Obserwujemy, ze
mieszkancy daza do tego, zeby
tworzyty sie wyspy rekreacyjno
-sportowe potaczone z placami
zabaw. tatwo zauwazy¢ pewna
zaleznos¢. Tam, gdzie jest plac za-
baw, wkrétce pojawia sie pomuyst,
zeby uzupetni¢ go o sitownie ple-
nerowa. Dzieje sie rowniez odwrot-

nie. Natomiast istniejace sitownie
2wukle po jakims$ czasie doposa-
zamy urzadzeniami do street wor-
koutu. W najblizszej przysztosci
bedziemy chcieli wzbogaci¢ takie
miejsca o Urzadzenia dla oséb nie-
petnosprawnych. Twister, surfer,
wioslarz, narty, motyl, biegacz
- to tajemnicze nazwy urzadzen
do Cwiczen. Kolebka sitowni ze-
wnereznych jest Anglia. Natomiast
wujazd do Turdji zainspirowat Ma-
cieja Zagorskiego do rozpropago-
wania tej aktywnosc — nie tylko
w Toruniu. — W 2009 roku bytem
na urlopie w Turdji i w kazdej ma-
rinie znajdowaty sie urzadzenia
do ¢wiczen. W tym samym roku
zatozytem fime. Na  poczatku
sprowadzalismy sprzet z Czech,
ale po jakims czasie nie byli juz w
stanie dostarcza¢ nam takiej ilosci
urzadzen, bo potrzeby okazaty sie
duze. Ruszylismy wiec z wiasng
produkcja — méwi Maciej Zagarski,
cztonek zarzadu torunskiej firmy
Fit Parku. Kiedy ruszat z takg ini-
Cjatywa siedem lat temu, but trze-
cim w tej branzy przedsiebiorca na
polskim rynku. Stownie plenerowe

torunskiej firmy montowano muin.
w Ciechocinku (na terenie szpita-
la wojskowego znajduje sie jedna
z najwiekszych sitowni w naszym
kraju, liczy 22 urzadzenia), Gdyni,
Poznaniu czy Nowym Targu. W
Toruniu zamontowano 33 stownie.
Urzadzenia wujezdzaja rowniez za
granice—na Litwe, kotwe, Biatorus
i do Niemiec. W Polsce pojawito sie
5000 sitowni majacych torunskie
korzenie. W ciagu roku Fit Park
montuje sie okoto 2800 urzadzen.
0d 2 lat wchodzi z ofertg urzadzen
dla oséb niepetnosprawnych.
Najwiekszym wzieciem cieszg sie
—wsrdd kobiet: twistery, orbitreki,
surfery, U mezczyzn —wyciag gor-
ny czy krzesto do wyciskania. Ma-
ciej Zagorski: - W Toruniu najbar-
dziej oblegana jest sitownia przy
Bema. Mieszkanicy piszg do nas
nawet maile, ze wprowadzili roz-
piske z podziatem na godziny dla
poszczegdlnych grup éwiczacych.
W bliskim jej sasiedztwie znajduja
sie jeszcze dwie. Pan Maciej zazna-
(73, Ze Urzadzenia nie s3 sprzetem
dla kulturystow, tylko stuza do
rekread. Nie powinny mwniez na nich

W Toruniu mamy ponad 50 sitowni plenerowych

Fot. Alicja Krzyzelewska

Aniczy¢ dziedi ponizej 10. roku 2yda.
Krustyna  Nowakowska, przewod-
nizaca torunskiej Rady Seniorow,
wspoming, ze ze wzgledu na duze
Zainteresowanie - sitowniami, wérod
aktywnych oséb starszych pojawit
sie pomust, zeby na najbardziej ob-
leganych  stowniach  plenerowych
pojawiali sie instruktorzy, ktdrzy o
wyznazonych  godzinach  prowa-
dziby rozgrzenki da dwiczacych.
(zy kiedys taka idea zostanie zre-
dizonana? (zas pokaze. Zanim
jednak instruktorzy pojawia Sie na
sitowniach, warto pamieta¢ o obo-

wiazkowych éwiczeniach przed kaz-
dq aktyanoscig sportona. A po wy-
stku o rozdagniedu partii miesni,
ktére napinalismy. Sitownie nie s3 w
tym wzgledzie traktowane ulgowo.
Przypomina nam o tym trenerka Mat-
qorzata Julkowska. Za darmo, przy
okazji spaceru, na Swiezym powietrzu
— 10 jgj zdaniem gtowne atuty cwi-
zef w plenerze. | cho¢ nie zastapia
one treningu na klasyaznej stown,
gdzie mozemy lizyé na wspardie
instruktora chodiazby co do przy-
jeda wiasdwej postawy na danum
urzadzeniu, to i tak wartos¢ kazde-

ZZA BIURKA W GORY? — NIEKONIECZNIE OD RAZU

NA DEUGA WYPRAWE ROWEROWA CZY W TATRY LEPIEJ NIE RUSZAC BEZ WCZESNIEJSZEJ ZAPRAWY. KAZDA WAKACYJNA SPORTOWA AKTYWNOSC WPRAWIA W RUCH
INNE PARTIE MIESNI | WARTO DO TAKIEGO WYSIKU SIE PRZYGOTOWAC, ZEBY UNIKNAC KONTUZJI | BOLU ROZNYCH CZESCI CIALA.

Anna Filkenstein wie, jak dbac o konduycje

Fot. Stawek Jedrzejewski

Sportowe wakacujne czasoumila-
Cze moga nam nie umili¢ czasu, je-
8li nie zadbamy o swojg kondyde.
Wprawdzie mozemy prosto sprzed
komputera ruszy¢ na rowerowe
czy gorskie szlaki, ale jest duze
ryzyko przyptacenia takiej spon-
tanicznosd ucigzliwymi zakwasa-
mi, naciagnietymi miesniami czy
bolgcymi - stawami  kolanowymi.
Nawet przed codziennym biega-
niem, jazda na rolkach czy rowerze
powinnismy wukona¢ kilka éwi-
czen. Wsiadanie do auta, zakupy
w sklepie czy odbieranie telefonu
— to ruch, ktérego zdecydowanie
nie mozemy zaliczy¢ do kategorii

rozgrzewka". Nie cztery dni przed,
ale minimum na cztery tygodnie
przed wujazdem na urlop, na kt6-
rym planujemy wiekszy wusitek
fizyczny, powinnismy  podwiecic
na kondycyjne przygotowanie.
— Warto zdecydowat sie na cwi-
czenia ogélnorozwojowe na przy-
ktad na biezni, rowerze, orbitreku,
schodach — wzmocnia wytrzy-
matos¢, cata sulwetke, poprawia
ruchliwos¢ w stawach. Pamietaj-
my, ze 10 km nordic walkingu po
ptaskim terenie w Toruniu, to nie to
Samo, co gorska wycieczka, gdzie
mamy inny kat nachylenia — mowi
instruktorka z Champion Gym&Fit-

ness Anna Tarkowska. Ania radzi,
ze jesli chcemy wiecej czasu po-
Swiecic jezdzie na rowerze, na rol-
kach czy bieganiu, to nie fundujmy
sobie od razu dtugich tras, chyba
Ze te sporty to nasza codziennosc.
0 kondycje mozemy zadba¢ sami
i powinnismy pracowac nad nia
codziennie, a nie zrywami. Winda?
Niekoniecznie, zamiast niej droge
przez pietra pokonujmy schodami.
Zakupy autem? Dlaczeqo nie pojs¢
pieszo, jesli sklep jest w poblizu.

co jaki$ czas prostowal nogi, co
godzine wstawac, zrobi¢ kilka cwi-
czen i ponownie wréci¢ do pracy
siedzacej. Dokucza nam rowniez
kregostup, stawy barkowe. (zasa-
mi po prostu szwankuje cate ciato,
3 objawy ujawniajg sie tylko w jed-
num, konkretnym migjscu — mowi

Fizjoterapeuta Michat Wszelaki zaleca profilaktyke

my jego jedmoS¢ nawet chodzac,
wstajac, wsiadajac i wysiadajac z
samochodu, przenoszac cos —mu-
simy tylko wciaga¢ brzuch. Przy-
gotowanie jest wazne. (zasami
praca, chot to rzadkos¢, wptywa
na naszy sportowa Swiadomost.
Anna Finkelstein pracuje w sklepie

Fot. Nadestane

Ktdre czesciciatadoznajgnajczest-  Michat Wszelaki, fizioterapeuta i sportowym i to tam zaczeta zgte-

szych kontuzji? — Zdecydowanie
stawy kolanowe, 3 przyczyna jest
siedzacy trub zycia. Powinnismy

trener personalny, cztonek Aka-
demii Trener6w Sportu. Marzymy
0 umiesnionym brzuchu? Poprawi-

biac tematyke zwigzang z réznymi
dyscyplinami. Czesto rano wyru-
sza na sitownie, zeby pod okiem

go ruchu jest bezcenna. — Je-
stem podbudowana iloscig takich
miejsc w naszym miescie, ponie-
waz wiele 0s6b, widzac efekty po
treningach na sitowni zewnetrz-
nej, bu¢ moze pomusli powazniej
0 systematycznych C¢wiczeniach
prowadzonych pod okiem pro-
fesjonalisty — méwi pani Mat-
gorzata, ktéra uwaza, ze chedi,
konsekwencja i zaangazowanie
s3 kluczem do dbania o dobra
kondyde.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

trenera personalnego  pracowat
nad kondyda, albo uczestniczy
w zajeciach z fitnessu. Wie, jak
wazne jest prawidtowe wukony-
wanie éwiczen. Po pracy jezdzi na
rolkach, a w weekendy wpada na
basen. Mozemy réwniez popraco-
wac nad kondydja w oryginalnym
miejscu —na trampolinach. Sandra
Robifska, menedzer powstajgce]
Jump Areny: - W szybkim tem-
pie gubimy kalorie, wyzwalamy
ogromne ilosci endorfin, poprawia-

' mywudolnos¢ i matoryke. Trampoli-

ny to sport od 1. roku zucia. Wybor
urzadzen jest duzy i bedg one do-
pasowane do wieku osdb zaintere-
sowanych taka foma ruchu. Nad
uczestnikami bedg czuwal oczywi-
Sdie instruktorzy.  — Wazrasta $wia-
domos¢, jak dbat o swoje ciato. Co-
raz wiecej 0s6b przuchodzi do mnie
profilaktycznie — dodaje Michat. Ania
Tarkowska podkredla rowniez war-
tos¢ dobrze dobranej do aktywnosci
sportowej diety. — Zarwno przed
wusitkiem fizycznym, oczywiscie od-
powiednio wezedhie, jak i po musimy
pamieta¢ o dostarczeniu organizmo-
wi optymalnej ilosd weglowodanow
i biatka. Wusitek, regeneracja i odzu-
wianie muszg buy¢ zrownowazone
—radzi trenerka.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TORUNSCY TRIATHLONISCI - LUDZIE ZE SPORTOWA PASJA

SA POZYTYWNIE ZAKRECENI, USMIECHNIECI | KOCHAJA SPORT - ZAWODNICY TORUI(IS[(IEGO KLUBU TRIATHLONOWEGO POMIE-
DZY STARTAMI NIE MAJA ZBYT WIELE CZASU NA ODPOCZYNEK, DLATEGO ODWIEDZILISMY ICH PODCZAS TRENINGU.

Podczas treningu rowerowego zawodnicy TKT pokonuja czasem ponad 100 kilometréw

Fot. Alicja Krzyzelewska

35 0s6b w réznym wieku, pra-
cujacych na co dzien w réznych
zawodach, taczy jedna, spor-
towa pasja. Biegaja, ptywaja
i jezdza na rowerze, startujg w
potmaratonach,  maratonach,
wuyscigach rowerowych i zawo-
dach triathlonowych na wielu
dystansach. Zawodnicy ToruA-
skiego Klubu Triathlonowego
w 2016 r. pojawili sie na starcie
facznie 148 razy, w tym 55 razy
podczas imprez  biegowych,
47 podczas wyscigbw MTB, 35
razy startowali w triathlonie
i 11 razy w zawodach kolarskich.

Agnieszka Kostyra, prezes To-
runskiego  Klubu  Triathlono-
wego, wspoming, ze pomyst
zatozenia klubu i wspolnego
dziatania narodzit sie, kiedy
wielu jego cztonkéw juz starto-
wato indywidualnie w réznych
zawodach. - Pomudlelismy,
ze fajnie butoby spotykat sie
i organizowa¢ treningi, moty-
wowal sie nawzajem i porow-
nywat swoje osiggniecia. Na
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treningach robimy sobie cza-
sem sprawdziany, bo kazdemu
zalezy przeciez, zeby popra-
wia¢ wyniki i i5¢ do przodu, ale
liczy sie tez pozytywna energia
i wspolna zabawa — zauwaza.
Warto pamietat, ze triathloni-
sta nikt sie nie rodzi, a osoby
startujgce w zawodach czesto
zaczynaja od jednej, ulubione]
dyscypling. — W klubie mamy
zawodnikéw, ktérzy na przy-
ktad zajmowali sie gtéwnie ko-
larstwem czy biegami, ale poja-
wita sie u nich motywacja, zeby
nauczy¢ sie lepiej ptuwat czy
jezdzi¢ na rowerze i startowa¢
w  zawodach triathlonowych
— ttumaczy Agnieszka Kosty-
ra. — Indywidualnie pracuje sie
zupetnie inaczej niz w grupie, a
wspdtpraca, a takze rywalizacja
na treningach pomagaja w osig-
ganiu coraz lepszych wynikéw.
Przed sezonem pracujemy wta-
Sciwie przez caty czas. Trenuje-
my wydolno$¢ organizmu, pra-
cujemy na Sitowni, uprawiamy
cross fit — tych aktywnosci jest

naprawde sporo. Zastanawia-
my sie tez nad wprowadzeniem
innych dyscyplin, jak tenis czy
gry zespotowe. Wszystko po to,
zeby jak najbardziej rozwinac
swoje umiejetnosci i kondycje.

Zawodnicy torunskiego klubu
stawiajg przed sobg przerozne
wyzwania sportowe, nie tyl-

Moja praca to moja pasja. To wiedza, kiorg codzienne zgtebiam by pomoc,
Jestem licencjonowanym trenerem personalnym, vkonczyfamkues:
Posiadam wieloletnie doswiadczenie oraz grone zadowolonych klienfowslesli g
zrzucic zbedne kilogramy lub zmienic sylwe; ]

OFERUJE:

@- KONKURENCYJNE CENY
@ TRENING| PERSONALNE NA KAMERALNEJ SILOWNI;
@- TRENINGI OPARTE O NOWOCZESNE SYSTEMY(TRENINGOWE Z-ZAKRESU KULTURYSTYKISFITNESS, CROSS;
@ INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO POTRZEB PD*EOPIECINEGD

@ POMOC W KOREKCJI WAD POSTAWY

@ KONSULTACJE TRENINGOWE | DIETETYCIZNE
@ TWORZENIE PLANOW ZYWIENIOWYCH | SUPLEMENTACYJNYCH

TRENER PERSONALNY ANITA ILECKA TEL. 793 027 879

es frafic lepie]

ko zwigzane Scisle z triathlo-
nem. — Ostatni nasz wyczyn to
TransALP — wuscig MTB przez
Alpy z Austrii do Wtoch, tacz-
nie prawie 520 km. Jechalismy
w dwaéch zespotach — Bartosz
i Maciej Michalscy w jednym
oraz ja w duecie z tukaszem
Jarmoszewiczem. Braciom Mi-
chalskim 7-etapowa trasa za-
jeta nieco ponad 35 godzin,
naszej druzynie 10 wiecej —
opowiada wiceprzewodniczacy
klubu Tomasz Gérzynski. — Wy-
sokoSciowo dwa razy wjechali-
$my na Mount Everest, za nami
jest ponad 17,5 tysiaca m prze-
wuzszeh w gore. Byto co robic!
— zaznacza. — Mozemy dziata¢
na tak wielu polach przede
wszystkim dzieki naszym part-
nerom i sponsorom, ktérym
bardzo dziekujemy za wsparcie
przy okazji wszystkich startow.
Zawodnicy spotukaja sie w
ramach zaplanowanych zajet
— jak sami mowig, zimg wspol-
ne treningi motywuja ich do
biegania nawet w trudnych
warunkach. W tym tygodniu
spotkaliémy sie z nimi przy
okazji ¢wiczen na rowerze. —
Trening rowerowy trwa od go-

dziny do nawet trzech i wiecej,
jesli dustans, jaki pokonujemy,
to okoto 100 km. Przy oka-

Ia

-
peWEL

zji apelujemy do kierowcow,
zeby szanowali na drodze
tych, ktérzy trenujg w stro-
jach sportowych i s3 widoczni
z daleka. Podczas treningu
nie mozemy sobie przeciez
pozwoli¢ na jazde po sciezce
rowerowej, a bliskie spatkanie
z samochodem moze by¢ dla
nas naprawde niebezpieczne, o
czym niektorzy z nas sie prze-
konali. Predkoé¢, z jaka sie po-
ruszamy, to czesto 30-40 km/
godz. Tam, gdzie pozwala na to
dwupasmowa droga, kierowcy
moga zjechat przeciez na lewy
pas i spokojnie nas ominac
z zachowaniem bezpiecznej
odlegtosdci. Oczywiscie, kiedy
warunkina to pozwalajg, trenu-
jemy réwniez na $ciezkach, na
przyktad na drodze rowerowej
w kierunku Unistawia — opo-
wiada Roman Majewski.

Na rozpoczecie  przygody
z triathlonem kazdy wiek jest
dobry. — Zaczatem bawit sie
w triathlon w wieku 42 lat.
Sprawia mi to duza frajde, a
wyjazdy na zawody lubie ze
wzgledu na piknikowg atmos-
fere. Na starty przyjezdzamy
z catymi rodzinami i oprécz

tego, ze ciezko pracujemy,
mozemy tez poby¢ razem i
sie zrelaksowa¢. Oczywiscie

oze wiasnie Tobie. M
Wienia | suplementaciji.
SlaiC sie silniejszy, ™

sktamatbym, gdybym powie-
dziat, ze wyniki i poprawianie
wtasnych rekordéw nie jest
wazne, ale akurat dla mnie at-
mosfera wspdlnych treningdw
i wujazdéw na zawody tez jest
istotna — zauwaza Tomasz
Wojciechowski.

Do najbardziej utytutowanych
zawodnikéw torunskiego klu-
bu nalezg m.in. Bartosz Mi-
chalski — ubiegtoroczny finali-
sta Mistrzostw Swiata Ironman
70.3, Stawomir Foremski, ktéry
oprocz  wspomnianego Bar-
tosza Michalskiego i tukasza
Jarmoszewicza, ukonczyt dy-
stans Ironmana, czyli 3,8 km
ptywania, 180 km na rowerze
i 42 km biequizostat nagrodzo-
ny w ubiegtym roku tytutem
Najaktywniejszego ~ Amato-
ra Sportu wsréd mezczyzn
w Toruniu. Nie brakuje jed-
nak pan z sukcesami. Urszula
Karwanska zostata wicemi-
strzynig  Polski  Prawnikow
na dustansie 1/8 Ironma-
na, Anna Kania byta trzecia
w swojej kategorii wiekowej
podczas Volvo Triathlon Series
w Mragowie, a Dorota Stu-
pecka zajeta trzecie miejsce
wsrdd kobiet podczas wuscigu
Velo Torun. Przed zawodnika-
mi torunskiego klubu w tym
roku jeszcze miedzy innymi
starty w zawodach Herbalife
I[ronman 70.3 w Gdyni, zawo-
dy ptywackie — Ill Woda Byd-
goska czy Triathlon Polska
w Boréwnie. Na kazdym dy-
stansie  zyczymy  sukcesow
i niestabnacych sit — a o te
,Ludzie z Zelaza” raczej nie
musz3 sie martwic!

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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FILMOWCY Z REGIONU, tAPCIE KATAR!

0d 25 lat Konfrontacje Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Regionu przyciagaja mtodych twércow w roznych
Jednak dopiero od szesciu lat podczas KATAR-u prezentuja sie rowniez filmowcy amatorzy.

dziedzinach sztuki.

Cho¢ finat tegorocznej fil-
mowej odstony przegladu
odbedzie sie dopiero 8 paz-
dziernika, na przygotowanie
konkursowej produkcji czasu
zostato znacznie mniej. War-
to wiec wykorzysta¢ urlopo-
Wy czas i ztapat za kamere,
— Llato to chyba najlepszy
czas, w ktérym ludzie moga
kreci¢. Czasu na produkcje
filmowa nie zostato napraw-
de tak wiele, bo zgtoszenia
przyjmujemy do 9 wrzednia.
Wakacje to réwniez idealny
zas dla tych nieco mtodszych
filmowcéw, bo w tym roku fil-
my oceniane beda w dwdch
kategoriach: dzieci i mtodziez
do 16 lat i starsi uczestnicy
w kategorii powyzej 16. roku
zycia — zapowiada Karolina
Fordonska z Wojewodzkiego
0srodka Animacji Kultury w
Toruniu, koordynatorka tego-
rocznego filmowego KATAR-u.
— Z roku na rok, z edycji na
edycje konfrontadji filmowych
zauwazylidmy, Ze coraz wiecej
dzieci przesyta do nas filmy,
wiec postanowilismy stworzyc
dla nich osobng kategorie i
nie ocenia¢ razem z filmami
tworzonymi przez dorostych
— dodaje Katarzyna Kozlikow-
ska, specjalista ds. animacji i

organizacji WOAK.

Jak sie zgtosi€?

Filmy nadestane na przeglad
nie moga trwac dtuzej niz 40 mi-
nut. Jeden autor moze zgtosi¢
maksymalnie trzy filmy. — Nie
moze to by¢ produkcja komer-
cyjina ani praca studentéw ze
szkoty filmowej. Oczywiscie
jestedmy otwarci na niezalez-
nych twércéw, ale zalezy nam
na tum, zeby poznat twdrczos¢
amatorska. Wazne jest to, zeby
buty to filmy twoércow z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
go, cho¢ nie musza byt oczy-
wiscie realizowane w naszym
regionie — wyjasnia Karolina
Fordonska. Gatunek filmowy
nadsytanych filméw jest do-
wolny. — Moga to by¢ zaréwno
wideoklipy, dokumenty, jak i
filmy animowane i animacje,
nie ma tutaj zadnych ograni-
czeh — dodaje Katarzyna Koz-
likowska. W jury oceniajacym
filmy zasigdzie miedzy innymi
Yach Paszkiewicz — najstynniej-
szy polski twérca wideoklipdw,
wielokrotnie goszczacy w To-
runiu przy okazji warsztatow w
WOAK-u. Podczas tegorocznego
filmowego KATAR-u réwniez od-
beda sie warsztaty, w ktérych
osoby biorace udziat w przegla

Filmy zgtoszone na KATAR moga mie¢ dowolny temat.

Fot. Nadestane

dzie konkursowych beda mogty
uczestniczy¢ bezptatnie. Beda
to zajecia z animacji rotoskopo-
wej ,Nasladujac Maxa Fleische-
ra’, ktore réwniez poprowadzi
Yach Paszkiewicz. Rezyser zwig-
zany jest zreszta z Toruniem
na ptaszczyznie filmowej — byt
inicjatorem powstania Zaktadu
Intermediow na Wydziale Sztuk
Pieknych UMK, a jego warsztaty
wideoklipu ciesza sie ogromna

popularnoscia.

Dlaczego warto wzigc
udziat?

KATAR juz od 25 lat promuje ar-
tystéw amatoréw z catego re-
gionu. Cho¢ edycja filmowa ma
nieco krétsza tradycje, co roku
mtodzi twércy moga pokazac
swoj film na duzym ekranie.
W tym roku gala finatowa odbe-
dzie sie 8 pazdziernika w sali kino-

wej Dworu Artusa. Na zwyciezce
czeka nagroda —3000 zt, a dodat-
kowym bonusem dla kazdego, kto
przedle swoj film, s3 bezptatne,
dwudniowe warsztaty. KATAR to
jeduny tego rodzaju przeglad, w
ktorym uczestnikom, oprocz moz-
liwosci zaprezentowania swojej
tworczosci, daje sie szanse pod-
szkolenia  swoich  umiejetnosci.
Dzieki temu probowa¢ mozna
nowych technik, realizowa¢ jesz-

cze lepsze produkcje i probo-
wac swoich sit w kolejnych
edycjach. Nie zastanawiajcie
sie wiec zbyt dtugo, kamery
w dton i dziatajcie! Kto w tym
roku zastuzy na KATAR-owe
laury? Przekonamy sie za nie-
co ponad dwa miesigce.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZASADNICZA SZKOEA ZAWODOWA
RZEMIOSEA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

pray ZDE w Toruniu

ogtasza dodatkowy nabor w roku szkolnym 2016/2017.

Oferujemy nauke w 3-letniej Zasadniczej Szkole Zawodowej.
W szkole moina zdobyé zawdd zapewniajacy dobry start w doroste Zycie.

Podejmujac nauke w naszej szkole, mozesz ksztalci¢

. piekarx.wkierni'rc.kucharz; )
+ Zlusarz, operator obrabiarek skrawajacych;

+ sprredawca, fryzjer, krawiec,
« glektromechanik pojazdéw sa

samochodowych, elektromechanik;
« glektryk, blacharz samochodowy: .
. mﬂersi&ci.imtalacjﬂumdm'lsmltarwch. 2
= monter zabudowy | robét wykonezeniowych, murarz-tynkarz.

MNauka zawodu to
i ksztatcenia teo

dodatkowych uprawnien i kw.

- -

® spawanle wszystkimi metodam;

3 uhsmga wozkiw jezdniowyeh i sprzety upT:

: uprawnienia elekh'oenemewcnnmw 1L 11, 11 grupie:

: n.':_hsfuga koparkeladowarek i montazu rusztowari budowlanych;
Tinnych na wielu dodatkowych kursach i szkoleniach, '

Srkota zapewnia:

5'h w dmm e
mochodowych, mechanik pojazdaw
potaczenie zaje¢ praktyeznych w zaktadach pracy

w szkole a takie modliwodé zd
alifikacji m.in, w zakresie: ol

» hardzo dobre warunki nauki;

» bezptatne podreczniki;

z kap;ﬂiﬁhuwﬁniiduswiadcmnakadre:
+ ppieke psychologa i socjoterapeuty;

= nowoczesna pracownig informatyczna.

Szczegdtowe informa-ci_e uzyskasz w 3ekretariacie szkoty:
87-100 Torun, ul. Zotkiewskiego 37/41

tel.: 56 65985 25 wew., 129

Zapraszamy do odwiedzemia noszej placowki!

www.szkola.zdz.torun.pl
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PRESPECTUM

Cena

2 100 000 zt*

KAMIENICA POD INWESTYCJE!
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FOTORELACJA

SPELTAKULARNE PRZEDSTAWIENIA TEATROW ULICZNYCH

,RODAFONIO" NIEZWYKEY | ZASKAKUJACY SPEKTAKL HISZPANSKIEJ GRUPY FACTORIA CIRCULAR. KTORY ODBYk SIE RYNKU STAROMIEJSKIM W RAMACH
FESTIWALU TEATROW FOT. ALICJA KRZVZELEWSKA
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Koncert

Pianista — wizjoner na Koncercie Pod Gwiazdami

Leszek Mozdzer to artysta wszechstronny — zachwyca wielbicieli jazzu, przyciaga do
sal koncertowych ttumy wymagajacych stuchaczy, a kiedy trzeba porywa rozrywkowa
publike Przystanku Woodstock. Rowniez w Toruniu pianista ma rzesze wielbicieli, kt6-
rzy z niecierpliwoscia czekajg na kolejny odwazny wystep. Leszek Mozdzer nie boi sie
eksperymentéw, tamania muzycznych schematéw i mieszania gatunkdw, a niezwykty
kontakt z publicznoscia jaki nawiazuje, sprawia, ze koncerty Mozdzera trudno zapo-
mnie¢. Podczas Koncertu Pod Gwiazdami zaprezentuje swoje improwizacje na temat
kolejnych, muzycznych fascynacji.

5.08.2016
godz. 20.00

CKK Jordanki
Bilety: 85/95 zt

Wystawa
Czyste wody z Turcji w CSW

W Centrum Sztuki Wspotczesnej warto zajrze¢ na pierwsza taka w Polsce prezentacje — dzieta
tureckich artystow, ktéruch czes¢ mieszka i tworzy w Europie. Tytut wystawy: , This yearning is
ours!/ Czyste wody” zaczerpniety jest z poezji tureckiego pisarza, Nazima Hikmeta. Kuratorka
ekspozycii jest Lora Sariaslan. Wystawa porusza problemy i wyzwania, z ktérumi obecnie zma-
ga sie Europa: tozsamos¢ spoteczna i artustyczna, (non)konformizm, granice, pamie¢, przemoc
czy przeksztatcenia urbanistuczne. Rzezby, obrazy i prace wideo oglada¢ mozna w CSW do 15
wrzednia.

13.05.- 18.09.2016
Centrum Sztuki

Wspotczesnej
Bilety: 5/10 zt

Festiwal
Filmowo na galowo

Koncert galowy Festiwalu Piosenki i Ballady Filmowej to tradycyjnie ostatni akcent kazdej edycji
imprezy, podczas ktérej najwieksze filmowe przeboje $piewaja gwiazdy ekranu i estrady, a tak-
ze mtodzi artysci — laureaci przegladu konkursowego. Sobotni koncert poprowadza Katarzyna
Dabrowska i Mariusz Kilijan, a zaspiewaja m.in. Michalina Olszanska, Matylda Damiecka i Justyna
Schneider. Artystom akompaniowat bedzie Torunska Orkiestra Symfoniczna, ktéra wujatkowo
w ten wieczdr pokieruje Krzesimir Debski — jeden z najpopularniejszych polskich kompozytoréw
muzyki do filméw i seriali. Na scenie pojawi sie rowniez kwartet wokalny ,The Gingers”. Kto z
artystow debiutujacych w przegladzie bedzie mogt
zaprezentowac sie na scenie koncertu galowego?
Przekonamy sie juz w sobotni wieczér.

6.08.2016 godz. 20.30
Rynek Nowomiejski

- scena plenerowa
Bilety: 35 zt

Koncert
Azjatycki wieczor i koreanscy goscie

6.08.2016
godz. 20.00

Dwor Artusa
Bilety: 19/29

The Korea Academy Orchestra koncertuje od 3 lat, sktadaja na nig nauczyciele i studenci, ktérych
potaczyta wspdlna pasja muzykowania. Muzycy z dalekiej Azji przygotowali na wystep podczas
festiwalu Nova Muzyka i Architektura niezwykle réznorodny repertuar. Znajda sie w nim utwory
zaréwno barokowe, klasycystyczne, romantuczne oraz wspétczesne. Ustyszymy m.in. Taniec we-
gierski nr 1 Brahmsa, polke Grzmoty i btyskawice Johanna Straussa ll, ale réwniez zupetnie inne
gatunki, np. muzyke z filmu Mission Impossible. Poniewaz sobotni wieczér ma przublizy¢ stucha-
czom Azje, orkiestra nie zapomniata takze 0 wiasnych utworach ludowych oraz kompozycjach
rodzimych. Ustyszymy najpopularniejsza koreanska liryczng piesn ludowa Arirang, ktéra w 2012
roku zostata wpisana na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

Spektakl

Kino

Baj Pomorski w plenerze

Pomimo wakacujnej przerwy najmtodsi wi- [
dzowie moga liczy¢ na ulubionych bohate- %
row, ktérych na co dzien widuja w teatrze Baj s
Pomorski. Na scenie letniej na Rynku Staro-
miejskim bedzie mozna przypomnie¢ sobie
perypetie Czerwonego Kapturka. W adaptadji
torunskiego teatru bohaterowie opowiesci
sami relacjonuja historie wedréwki Czerwone-
go Kapturka, opowiadaja z jego perspektywy
jak to jest znalez¢ sie w brzuchu wilka, gdzie
jest ciemno i brakuje telewizora i zastanawia¢
sie, czy Gajowy przybedzie z pomoca na €zas.
,Czerwony Kapturek” w wykonaniu aktorow
Baja Pomorskiego peten jest gagow i skeczy,
a dobrze znana historia przeplatana dodatko-
wymi przygodami na pewno spodoba sie nie
tylko najmtodszym.

6-7.08.2016 godz. 12.00

Rynek Staromiejski
Wstep wolny

Kinowy hit na Zamku Krzyzackim

Kolejna z cotygodniowych odston Kina Letniego na Zamku Krzyzackim, to pokaz obsypanego
nagrodami filmu Alfonso Cuarona ,Grawitacja”. W rolach gtéwnych wystepuja Sandra Bullock
i George Clooney. Grani przez nich bohaterowie musza przetrwa¢ w przestrzeni kosmicznej, kie-
dy szczatki satelity prawie catkowicie niszcza ich stacje. ,Grawitacje” warto zobaczy¢ przede
wszystkim dla spektakularnych efektow specjalnych i zdje¢, ktére zyskaty uznanie Amerykan-
skiej Akademii Filmowej i przyniosty rezyserowi az 7 Oscaréw w 2014 roku. Jak kosmiczna sce-

: = neria zaprezentuje sie w nietypowym dla kina miejscu
— w ruinach Zamku Krzyzackiego? Warto zajrze¢
i sprawdzi¢ w sobotni wieczor.

6.08.2016 godz. 21.30

Zamek Krzyzacki
Bilety: 6 zt

Kino

Musical

Dojrzewanie na ekranie

Kino Centrum przez cate wakacje gosci filmo-
wy projekt Movie Méwi. Jest to program edu-
kacyjny, realizowany przez Pracownie Kultury
Medialnej WSG w Bydgoszczy, za ktéry odpo-
wiada dr Magdalena Wichrowska. Filmy, ktére
ogladamy w te wakacje koncentruja sie na
temacie dojrzewania w réznych kregach kul-
' W turowych. Kolejny film, ktéry w ramach pro-
jektu zostanie zaprezentowany kinomanom,
to ,Wuznania nastolatki” w rezyserii Marielle
Heller. Obraz otrzymat nagrode Independent
Spirit dla najlepszego filmu debiutanckiego.
Akcja filmu dzieje sie w San Francisco, w la-
tach 70. Gtéwna bohaterka nawigzuje romans
z partnerem swojej matki. Projekcje poprzedzi
wprowadzenie filmoznawcy na temat dojrze-
wania w kinie amerykanskim.

9.08.2016
godz. 18.00

Kino Centrum w CSW
Bilety: 12/14 zt

Amerykanski musical na wielkim ekranie w teatrze

Kujawsko — pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny po raz kolejny zaprasza w letnie,
czwartkowe wieczory na pokazy amerykanskich musicali na wielkim ekranie. W Ogrodzie
teatru bedzie mozna wygodnie rozsigs¢ sie na lezakach i przypomniec sobie najstynniejsze
muzyczne obrazy, zaréwno przed jak i powojennego amerykanskiego kina. Teatr muzyczny
chce w ten sposob zaprosi¢ widzow pomimo letniej przerwy w regularnie granych spek-
taklach i wykorzystac letnia scenerie ogrodu, na co dzien niedostepna dla widzow teatru.
Kolejny musicalowy seans w czwartek, 11 sierpnia.

14.07-25.08.2016
godz. 20.00
Ogrod Teatru

Muzycznego
Wstep wolny
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PP\DGPNQM: HNlﬂM namiot sferyczny w Fosie Zamkowej

* POKAZY HULINARNE. Z UDZiALEM: MUZA | ROZRYWKA

na Bulwarze Filadelfijskim:

MATEUSZA GESSLERA, GRZEGORZA tAPANOLUSKIEGO, - Koncerty: MIKROMUSIC i FUNKOLOGIA
: PHILIPPER ABRAHAMY Ty S e i)
namioty sferyczne Fosa Zamkowa

: s ﬂTRﬂhiZ.]E i INBAWY HLHRLHEH'.]HL na Bulwarze Filadelfijskim:
STpuﬂﬂ GQSWIW na Bulwarze Filadelfijskim: - Turniej kulinarny dia taruiskich restauracji gk

- | Torunski Zlot Food Truckdw - Warsztaty fnt;gral'ii hulir:ern:; dla blogerdw
ol ST - {ywa Hatarzynka
- Aleja Piw RzemiesIniczych

- Kawiarnia "U Mistrza Piernikarskiego™ STREEA SPORT T (1TNESS na Bulwarze Filadelfijskim:

- Streethall z vdzistem druzyny koszykarskiej Twarde Pierniki
- Trampolinki fitness

SPECIALNY PROGRAM MUZEUM TORUNSKIEGD PieRNTKA:

- PiernikoMania - PiparkoogiMaania
[wykonywanie rzeib z ciasts piernikowego przez artystow z totwy i Estonii)
- Warsztaty wypieku pod okiem Mistrzow Piernikarskich z FC Kopernik

ATRAKCIE T 2ABAWY RERREACYINE na Startwce:

- Piernikowe Sniadanie w Ratuszu
- Gra miejska "Piernikowe Sledztwo”

WOTEP: WOLNY

Whytgczny Sponsor:
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