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Kolejny film z torunskimi akcentami, Biegamy, jezdzimy. Wiosna w Toruniu sprzyja S. 8-12 Speedway Best Pairs. Sprawdz, co dziato sie
sprawdz, co nakrecili tym razem. aktywnosci na Swiezym powietrzu. Studia nie tylko w Toruniu, sukcesy i pasje na torunskie MotoArenie.
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt,
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.
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Aktywnie w Toruniu

Wiele o0séb podwazato za-
sadnos¢ hasta ,Torun mia-
stem sportu”. Osobiscie wole
miasto sportu niz chociazby
miasto sporéw. Cho¢ na pew-
no zaraz padnie pytanie, czy
to rzeczywidcie zastug mia-
sta, ze sport sie u nas roz-
wija. A to jest pewne. Z roku
na rok obserwujemy coraz
wiecej imprez sportowych.
Sport stat sie modny, a To-
ruf stat sie miastem, ktére
aktywnosci  sprzyja. Sama

ilos¢ imprez biegowych czy
rowerowych jest imponuja-
ca. Juz za chwile Run Toru,
potem Dycha Kopernikanska,
Toruf Marathon. Jest w czym
wybierac i nie trzeba szukac¢
atrakgji sportowych w innych
miastach. Co wiecej, tego
typu wydarzenia to kolejny
atut naszego miasta, zatem?
Wiecej - prosze! Wydarze-
nia sportowe to ludzie, za-
petnione hotele i pieniadze
zostawione w miescie. Do
tego to zdrowie i pozytywny
wizerunek. BadZmy miastem
sportu.

Mam tez cicha nadzieje, ze
rozwija nam sie kolejna dys-
cyplina dostepna dla ,wszy-
stkich”. Zeby zosta¢ kola-
rzem, daleka droga, ale zeby
siegna¢ po rower, wiele nie
trzeba. Moze zatem przepis
na sukces to mistrzowie?
Tak jak Michat Kwiatkowski
pocigga teraz za soba ttumy
mtodych ludzi, tak potencjal-
nie kazde torunskie zwycie-

stwo moze by¢ poczatkiem
nowej, dobrej mody. Za-
tem interesy zaczynaja byc¢
zbiezne. Jesli miasto wspiera
sport na poziomie torunskich
klubéw i druzyn, wspiera
tez przysztych mistrzéw.
Gi inspiruja i staja sie lide-
rami. Za nimi idzie mtodziez,
mtodziez coraz czesciej wy-
ciaga tez swoich rodzicow.
Mi sie to podoba.

Dzi§ zachecamy naszych
Czytelnikéw do aktywnosci.
Mamy nadzieje, ze pozy-
tywna motywacja zawsze
w cenie. Ja juz stoje w blo-
kach startowych, a my — jako
magazyn — bedziemy wpie-
rac najwieksze imprezy spor-
towe: Run Torun — Zwiedzaj
ze Zdrowiem, Dyche Koper-
nikanska, Torun Marathon
czy Plaze Gotuku, ktérym
patronujemy.  Zapraszamy
do aktywnosci!

Zaneta Lipinska-Patalon
Toronto

Jesli dobrze pamietam, w tym
roku mija jedenascie lat od mo-
jego pierwszego spotkania z tu-
kaszem Gorzyca. Pojawit sie w Hard
Rock Pubie Pamela w sktadzie
grupy Dave Ellis Band, bedac
jednoczednie organizatorem trasy
koncertowej zespotu. Nasz wspol-
ny optymizm, ktérym musielismy
przezwycieza¢ wiele niedogod-
nosci ubiegtej dekady, spowo-
dowat, ze w krotkim czasie u-
kasz pojawit sie w klubie z kolej-
nymi- wykonawcami. \Wymienie
ich z pamieci, niekoniecznie w po-
rzadku chronologicznym, majac
nadzieje, ze zadnego nie pomi-
natem: Terry Man, Wheatbread
Johnson, Griff Hamlin, Rob To-
gnoni, Keith Thompson, Billy ,Harp”
Hamilton, Rene Trossman, Andy

Egert, Chuck Frazier, Chaz
DePaolo, Lester Kidson, Alex
Rossi... Analizujac ten spis naz-
wisk, czytelnik nabiera zapew-
ne przekonania, iz tukasz Gor-
czyca byt w tym czasie w per-
manentnej trasie koncertowej.
Duzo sie pod tym wzgledem
nie zmienito. Nadal jego mu-
zyczne zycie to scena. W roz-
nych aspektach, bo przeciez
nie tylko jako muzyka, tour ma-
nagera, wtasciciela agendji kon-
certowej czy wspéttworcy kon-
cepji takich festiwali jak Galicja
Blues Festival (Krosno), Sztum-
ska Noc Bluesowa (Sztum)
czy Festiwal ,Soléwka” (Nowa
S6l). Réwniez jako ambasadora
bluesa, soulu, jazzu w wielu
miejscach kraju, zaliczajac do te-
go grona Hard Rock Pub Pame-
la. Inspiracje muzyczne tukasza
Gorczycy sg bowiem tak sze-
rokie, jak grono jego wspdt-
pracownikéw. Swiadczy o tym
rowniez jego solowa ptyta ,Gor-
czyca i Przyjaciele”, w ktorej na-
graniu udziat wziety trzy nie-
zwykte panie; wspdtpracujaca

red.nacz. Zaneta Lipifiska-Patalon
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na co dzien z Mickiem Jaggerem
i Glorig Gaynor saksofonistka Pat-
sy Gamble, Jennifer Batten, czyli
stynna gitarzystka Michaela Jack-
sona, oraz wokalistka Katarzyna
,Puma” Piasecka. Nie zabrakto tez
pandw, z ktérymi wustepuje od
lat, czyli: Tomka Dominika, Jacka
Prokopowicza, Krzysztofa ,Pumy’”
Piaseckiego, Krissy Matthewsa,
Keitha Thompsona wspartych przez
muzykdw z grupy Oversoul, w kt6-
rym to zespole tukasz Gorczyca
réwniez gra. Zapewne ogarniecie
logistyczne tak rozbudowanego
projektu wymagato ogromnego
dodwiadzenia zdobywanego przez
lata wspotpracy z artystami pra-
ktucznie z catego $wiata. Moze
dlatego tukasz tak dtugo kazat
nam czekac na ten krazek? Wspo-
mniane Na poczatku felietonu je-
denascie lat wspdtpracy zaowo-
cowato tym, ze premiera tego wy-
jatkowego wydawnictwa odby-
3 sie w Hard Rock Pubie Pame-
l3, za$ jego wydawca jest re-
prezentujacy klub label, czuyli
HRPP Records.

Darek Kowalski, HRP Pamela

Koniec gonitwy bykow
na Szerokiej

W  poniedziatek  zakofczuta
sie dla mnie pewna era. Era
walki o Europejskq Stolice Kul-
tury dla Torunia. Ktos powie,
ze koniec byt w 2011. Formal-
nie tak, ale klamre zamyka
poniedziatkowe  przegtosowa-
nie przez komisje kultury Rady
Miasta wycofania sie z umowy
0 wspotpracy z hiszpanska Pam-
pelung. Gdy pracowatem przy
naszej kandydaturze, wspdt-
praca z Pampelung buta lanso-
wana jako najwiekszy miedzy-

narodowy motor naszych sta-
ran. ,W parze” z tym miastem
z Nawarry, znanym z arcykato-
lickiego uniwersytetu i dorocz-
nej, ulicznej gonitwy mtodych
szalencow  Sciganych  przez
stado bykow.

Powiem szczerze, od poczatku
uwazatem, ze ta wspdtpraca nie
przyniesie nam sukcesu i na
tym tle zgrzytato miedzy mna
i,g6ra". Co gorsza, strona hisz-
panska zachowywata sie, jak-
busmy byli uprzykrzona mucha,
a nie patencjalnym partnerem.
| faktycznie: nic z tego nie wy-
szto. Bo chyba importowanie
pomustu parady na Trzech Kroli
to nie catkiem sukces. Teraz ofi-
cjalnie zrezygnowalismy z préb
wspdtpracy, wobec kompletne-
go braku zainteresowania nami
wtadz Pampeluny. Bez radosci
powiem: ,a nie mowitem”.,

Tak samo ostrzegatem gtosno,
ze jezeli nie potraktujemy po-
waznie Bydgoszczy i jej obec-

nosci w programie naszej kan-
dydatury, to sie na nas zemsci.
Zemécito sie. 1 kwietnia 2010
Bydgoszcz zrobita nam prima
aprilis i sama wystartowata.
Dzis wiem, ze Swiat kultury znad
Brdy byt mocno zirytowany na-
szym torunskim do nich podej-
Sciem. Ale w tej sprawie nadal
jestem optymista! Niewazne,
ze ani nam, ani Budgoszczy nie
udato sie zosta¢ ESK. Godnie

Polske reprezentuje Wroctaw.
Ale Torun i Bydgoszcz nadal
moga ze soba wspbtpracowat
na falach kultury. Nie potrzeba
do tego ESK; tylko woli. Na po-
litykéw na razie bum nie liczut.
Oni dadza sie zabi¢ za elekto-
raty i na razie kawatkujg Colle-
gium Medicum UMK. Moze wiec
ludzie kultury? Ja juz jestem od
dawna pét bydgoski, pét torun-

ski. Kto do mnie dotaczy?

Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista public relations,
freak

Nie wycinajcie jak
w Biatowiezy...

Na rok 2016 zaplanowano re-
mont pozostatego fragmentu

ulicy Polnej. Pomiedzy Szo-
53 Chetminska a fortem VIl
W budzecie jest na to 5 mi-
liondw ztotych. Czas na ten
odcinek najwyzszy, bo karto-
flisko tam konkretne. Ato bar-
dzo wazne potaczenie szlaku
wschod-zachdd, ktore — poki
co — zastepuje zastopowana
dziwnym trafem Srednicowke.
0 tum, dlaczego jej nie bu-
dujemy, cho¢ brakuje juz
tylko krotkiego kawateczka,
od Szosy Chetminskiej do o-
kolic lotniska, nadal panu-
je wrecz ,klasztorna” cisza.
Oby ten dziwny przesto;
nie skutkowat wstrzyma-
niem przebudowy szpitala
na Bielanach. To bytaby
katastrofa dla Torunia, w cza-
sie sporu z Bydgoszcza
0 przysztos¢ Collegium Me-
dicum UMK. Szkoda, bo trasa
wcigz nie powstata ,od po-
czatku — do konca”, a poczci-
wa stara Chetmionka, peka

od korkéw. Moze wyremon-
towana juz Polna zastapi dla
Wrzoséw, Jaru i Koniuchéw
zablokowang trase W-Z?
Obawiam sie tylko o to, aby
ten remont nie byt swoistym
alibi do barbarzynskiej wy-
cinki setek starych drzew.
Zapewne los kilku jest juz
przesadzony, ale apeluje
0 czujnos¢ urzednikow w po-
zwalaniu na masowy wyrab.
Remont drogi to idealny po-
wéd dla deweloperéw, aby
,Za jednym zamachem” wy-
cig¢ jeszcze kilkaset wiecej,
a potem ,przeksztatci¢” las
w dziatki pod kolejne bu-
duynki. Przyktad z nieodlegtej
kiedys Lesnej, a teraz nie-
stety tysej Polany, pokazuje
az nadto wuraznie, ze laséw
i drzew w Toruniu nie chroni
naprawde NIKT.

Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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TYM RAZEM PADLO NA KOMEDIE OBYCZAJOWA. JEST TEZ WATEK SENSACYJNY, DOBRA OBSADA | TORUN. MOWA

O FILMIE ,,PAN RUDNICKI | SAMOCHODY".

Gtéwny bohater filmu — Ja-
nusz Rudnicki — to niepo-
zorny korektor w lokalnej
gazecie, szczesliwie zonaty
domator spodziewajacy sie
narodzin potomka. Wtasnie
w zwigzku z owymi narodzi-
nami Rudnicki postanawia
sprzeda¢ stare auto i wy-
ruszy¢ do Niemiec w celu
nabycia samochodu typu
kombi. Robiac przystanek
W niewtasciwum  miejscu
i 0 niewtasciwym czasie,
nasz bohater zostaje wpla-
tany w konflikt z bez-
wzgledng szajka ztodziei
aut. Walczac o przetrwanie,
niechcacy przyczynia sie
do aresztowania ztodziei,
czum zyskuje wdziecznos¢
policji, a samemu — z nieja-
kim zdziwieniem — odnajduje
w sobie potencjat do czynie-
nia rzeczy znacznie wykra-
czajacych poza dotychcza-
sowe wuyobrazenie na swoj
temat. W filmie zobaczyt
mozna Magdalene Schejbal,
ktora wciela sie w postac
zony gtébwnego bohatera.
— To jest méj bardzo maty
epizodyczny wktad w caty
ten projekt. Cata historia

dotyczy historii pewnego
auta i jego wtasciciela. Jest
to urocza opowiastka o lu-
dziach, ktérzy zmagaja sie
Z rzeczywistoscia — zdradza
aktorka.

Film jest opowiescig o tym,
Ze na 0go6t nie mamy Swia-
domosci sity drzemigcego
w nas potencjatu. Pomysty
przychodza czesto nie wia-
domo skad. W tym przy-
padku inspiracja przyszta
z literatury, a konkretnie
opowiadania Janusza Rud-
nickiego ,Herr Rudniki. Zto-
dzieje samochodow”.

— To byt moment, w ktérym
zobaczytem ten film. Two-
rzyliSmy go dwa i pot roku.
Dla filmu 30-minutowego to
dtugo, tym bardziej ze sama
praca na planie to dziewigt
dni zdjeciowych. Caty czas
zadawatem sobie pytanie,
czy warto. Twoérca podczas
pracy caty czas jest skaza-
ny na to pytanie — zdradza
rezyser Andrzej Mankowski.
Trudnosci, ktére pojawiaty
sie podczas pracy, to proble-
my finansowe, ktopoty tech-
niczno-organizacyjne.

Jest to film, ktéry powstat

w ramach projektu ,30 Mi-
nut”. Jak wyglada to od stro-
ny aktora? Praca dla aktora
na planie w takim projekcie
jest bardziej intensywna.
Wszystkie informacje trzeba
skondensowac. Okazuje sie,
ze czas jest krotszy, wiec
role tez s mniejsze. — Jako
aktorka pracuje tak za-
wsze. Zanim wejde na plan,
skupiam sie nad rola. Tutgj
réwniez mieliSmy wczesniej
préby, aby sobie o tym pro-
jekcie, bohaterach porozma-
wiac, czego oczekujemy i co
chcielibysmy widzowie prze-
kaza¢ — zdradza Magdalena
Schejbal.

Projekt zostat sfinansowany
przez nasz region, wiec prace
nad filmem byty realizowane
w kujawsko-pomorskim m.in.
w Toruniu. Twércy w naszym
regionie przygotowywali sie
do pracy kilka tygodni wcze-
$niej. Sam scenariusz nie miat
konkretnej lokalizacji. W cza-
sie dokumentacji praca twor-
céw polegata na objechaniu
terenu z mapa, szukajac
lasu, gietdy samochodowej,
ciekawych wnetrz. Caty ten
proces trwat okoto miesigca.

ciekawych wnetrz. Caty ten
proces trwat okoto miesigca.
— Dni zdjeciowe byty bardzo
intensywne. Czasami okazy-
wato sie, ze w srodku dnia
nagle ekipa musiata zmieni¢
miejsce planu sto kilome-
tréw dalej. Duzum plusem
byto pozytywna aura, po-
niewaz zdjecia powstawaty
na przetomie maja i czerwca
— zdradza rezyser. Kujawsko
-pomorskie okazato sie dla
tworcow bardzo ciekawym
regionem. Jest tu wszystko:
lasy, jeziora, a najwiekszym
odkryciem byto dla nas
Gorzno. Najwazniejszy jest
jednak klimat wspétpracy
z ludzmi, ktérzy tworza ja-
kos¢ koncowa. Jest to portret
tej lepszej Polski, przedsie-
biorczej, gdzie firmy sa pro-
wadzone z pasja z pokolenia
na pokolenie. — Dla mnie ta-
kie wyjazdy sa niesamowite
i bardzo je lubie. Zawsze jest
fantastycznie, gdy mozna
wyjecha¢ poza Warszawe,
ktéra nie jest moim ulu-
bionum miejscem do zycia.
To jest fajna przygoda jak od
czasu do czasu mozna sko-
rzysta¢ z takiego wypadu

Film powstat w ramach projektu ,30 Minut”

fot. Nadestane

w inng rzeczywistosc i spe-
dzi¢ czas w pieknych krajo-
brazach, wérdd ludzi, ktérzy
nie sg skazeni ta showbizne-
sowg rzeczywistoscig — opo-
wiada aktorka.

Teraz produkcja przygo-
towywana jest pod katem
festiwali. Poza tym zosta-
nie wydane DVD z polski-
mi  debiutami roku 2016
z pakietem filméw. Kolejnym
etapem jest pokazanie filmu
szerszej publicznos¢ w tele-
wizji. Trwaja tez rozmowy
o wyprodukowaniu... serialu,
tym bardziej ze literatura
Janusza Rudnickiego nadal
sie rozszerza. — Ona nadaje

sie do filmu, poniewaz w li-
teraturze tej jest jeden bo-
hater. Autor pisze caty czas
w pierwszej osobie, wiec
mamy gotowego bohate-
ra. Dodatkowo autor pi-
sze bardzo filmowo, czyli

nie ,leje wody”, skupia sie
na konkretach. Bohater
Rudnickiego za kazdym

razem przezywa plejade
dziwnych przygdd, z ktéruch
zawsze wychodzi cato, aby
w  kolejny  opowiadaniu
wpas¢ w kolejne ktopoty
— zdradza rezyser.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat
bez roweréw. W Toruniu sa sta-
fym elementem miejskiego kra-
jobrazu. Jaki rower wybra¢ dla
siebie?

Pomoze nam sklep Rowe-
ry Kwiatkowski, ktory istnieje
w naszym miescie od 25 lat. To
najwiekszy sklep rowerowy w
wojewddztwie  kujawsko-po-
morskim. Kazdy znajdzie odpo-
wiedni dla siebie pojazd.

Oferowane rowery to: miej-
skie, szosowe, gorskie, cros-
sowe, trekkingowe oraz mfodzie-
zowe i dzieciece — najlepszych
firm Swiatowych, takich jak Trek,
Specialized, Scott oraz czoto-
wych polskich firm Unibike, Cos-
sak. Ceny sg zr6znicowane: naj-
drozszy model Trek Madonna
kosztuje 48 tys. zt. Ktére jedno-
Slady cieszg sie najwiekszym
wzieciem? - Najczesciej kupo-
wane s rowery miejskie i trek-
kingowe. Sporo 0séb przestawia
sie — na przyktad z samego bie-
gania na triathlon, wzrasta wiec
zainteresowanie rowerami szo-
sowymi. Sukcesy naszego
Michata Kwiatkowskiego
rébwniez  przyczyniaja = sie
do popularyzacji kolarstwa szo-
sowego. Coraz wiecej amatoréw
kolarstwa , bez wzgledu na wiek,
ktérych idolem jest Michat, mo-
zemy zaobserwowac na naszych
drogach w okolicy Torunia,~
moéwi wspotwiasciciel sklepu Pa-
wet Kwiatkowski.

W dzisiejszych czasach wejscie
do profesjonalnego sklepu ro-
werowego przyprawi nas o za-
wrét gtowy. Kupno roweru to
decyzja na wiele sezonéw. Od
trafionego wyboru zalezy, czy
chetnie bedziemy uprawiac ten
sport, czy tez stanie sie dla nas
udreka. Dlatego warto skorzy-
sta¢ z pomocy i porad fachowej
obstugi. A w torunskim sklepie

GODZINY OTWARCIA:

TORUN

mozemy liczy¢ na wysokiej jako-
$ci doradztwo poparte doswiad-
czeniem. Pracownicy to aktywni
rowerzysci, regularni uczestnicy
zawodow, $cigajacy sie w cross
country i zjazdowcy. Pomoga do-
bra¢ najbardziej optymalny dla
klienta produkt. Pamietajmy: bez
komfortowej pozycji na rowe-
rze, nie bedziemy czerpali rado-
$ci z jazdy. Liczy sie ergonomia.
W  zindywidualizowanym do-
pasowaniu roweru do kazdego
klienta pomocny bedzie Bike
Fitting. Pawet Kwiatkowski: - To
studium pozycji ciata ludzkie-
go podczas jazdy na rowerze.
Sprawdzamy miedzy innymi
ugiecie kolan, wyprzedzenie sta-
wu kolanowego w stosunku do
osi pedatéw, dopasowujemy wy-
sokos¢ kierownicy do rozciggnie-
cia i kondycji danej osoby. Prze-
analizowanie pozycji pozwala
na wybor najbardziej komforto-
wego roweru ze zmaksymalizo-
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JAZDA NA ROWERZE MOZE BYC KOMFORTOWA,
ZEBY CZERPAC RADOSC Z JAZDY, ROWER MUSI
BYC ERGONOMICZNY DLA UZYTKOWNIKA.
WOWCZAS POJAZD TEN STAJE SIE NASZYM
NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM.

wanym wydatkiem mocy. Jako
nieliczni w Polsce posiadamy
najnowszy model maty tenso-
metrycznej do badania nacisku,
jaki wywiera miednica kolarza
na siodto. To narzedzie, ktére po-
moze dobrac rodzaj siodta, jego
szerokos$¢ i kat pochylenia. Jazda
na rowerze to forma rehabilita-
¢ji, wiec te elementy sg bardzo
istotne.

Na wygode jazdy wptyw ma nie
tylko odpowiednie siodetko,
ale takze buty, pedaty, chwy-
ty kierownicy w optymalnym
ksztalcie, rekawiczki — najlepiej
z wkiadka zelowa - warto o te
akcesoria zadbac. Pamietajmy
o kasku. W dzisiejszych czasach
s one lekkie, a dzieki kanatom
wentylacyjnym zapewniaja prze-
wiew nawet w upalne dni. Zeby
cieszy¢ sie bezawaryjna jazda,
mozna naby¢ opony z antyprze-
biciowa kevlarowg wkiadka.

A chcac skutecznie chroni¢ nasz
rower przed kradzieza, warto sie
zaopatrzy¢ w sztywne zabez-
pieczenie typu u-lock. W sklepie
skorzystamy z szybkiego serwisu
- zwykle jednodniowego. Dwa
razy w roku zarébwno amatorzy,
jak i zawodowcy - z uzyciem
specjalistycznego sprzetu - maja
okazje zbadac swojg wydolnos¢.
Z jakimi nowosciami mozemy
spotkac sie u Kwiatkowskich? Od
niedawna do asortymentu do-
faczyt oryginalny model rodem
z Alaski — Fatbike. Snieg i piach
pokonuje bez najmniejszego
oporu, poréwnywalnie do jazdy
po utwardzonej nawierzchni.
Mozna réwniez kupi¢ szoséwke,
ale z prostg kierownica i opcja
wymiany opon na szersze, z
karbonowym  amortyzatorem.
Ten wariant jest szybki i dobrze
sprawdza sie w warunkach miej-
skich. W swiecie rowerowym
pojawiaja sie elektryczne prze-

rzutki, a najprawdopodobniej
w najblizszej przysztosci wejda
hamulce tarczowe w rowerach
szosowych — znaczaco poprawig
bezpieczenstwo.

Jako jedyni w Toruniu mamy w
sprzedazy rowery ze wspomaga-
niem elektrycznym najnowszej
generacji $wiatowej typu miej-
skiego oraz gorskiego marki Trek.
Zapewniajg one uzytkownikowi
ogromny komfort, szczegdlnie
w gorzystym terenie (pod kazde
wzniesienie mozemy osiggnac
predkos¢ 25 km/godz.).

Firma Rowery Kwiatkowski
jest autoryzowanym przed-
stawicielem Shimano Servi-
ce Center na nasz region.
Realizuje takze zamoéwienia
specjalne. To solidna mar-
ka i pelny profesjonalizm.
Od lat skutecznie propaguje
aktywnos¢ na dwoch koét-
kach.

ROWERY
KWIATKOWSKI

PON.-PT.: 10.00-18.00 SOBOTA: 10.00-14.00

UL. SZOSA CHELMINSKA 137, TORUN
(SKRZYZOWANIE ZE ZWIRKI | WIGURY)

TEL.56 662 99 55

E-MAIL: SALON.ROWEROWY@OP.PL
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TORUN BIEGA, WYBIERZ ZAWODY DLA SIEBIE

A MOZE BY TAK ZYCIE W BIEGU, ZAMIENIC NA SPORTOWE ZABIEGANIE? WARUNKI
W NASZYM MIESCIE SA IDEALNE DO UPRAWIANIA TEJ DYSCYPLINY. OD CZASU
DO CZASU BIEGACZE MOGA SIE SPRAWDZIC W LICZNYCH IMPREZACH BIEGOWYCH ORGA-
NIZOWANYCH W TORUNIU. A SA ONE DEDYKOWANE ZAROWNO POCZATKUJACYM,

JAK | ZAAWANSOWANYM MILOSNIKOM TEJ AKTYWNOSCI.

Nie trzeba by¢ wytrawnym biegaczem, zeby skusi¢ sie na start w wiekszej
imprezie. Bieganie ma by¢ przyjemnoscia, wiec sam udziat i przebiegniecie
danej trasy juz sprawia sporg satysfakcje.

W czym mozesz wzigc
udziat? Sprawdz...

Najblizszym wydarzeniem bie-
gowym, w ktérym na pewwno
kazdy da sobie rade, jest ,Run
Torun — Zwiedzaj ze Zdro-
wiem”. Juz 30 kwietnia na du-
stansach 5 i 10 km mozna
sprawdzi¢ swoja kondycje.
— Rok temu frekwencja wy-
niosta 2300 osdb. Teraz spo-
dziewamy sie okoto 3000
biegaczy, w tym 300 naj-
mtodszych, dla ktorych listy
s3 juz zamkniete, poniewaz
na poczatku kwietnia zebrat
sie komplet zainteresowa-
nych — informuje Andzelika
Dziegiel, koordynatorka wy-
darzenia. Po dotarciu na mete
zmeczeni biegacze beda mogli
da¢ wytchnienie swoim mie-
$niom podczas bezptatnego

REKLAMA

masazu i terapii manualnej.
Do 24 kwietnia s3 przyjmo-
wane zapisy do uczestnictwa
w rywalizadji o tytut Najlepsze-
go Gwiazdozbioru Biegowego
Uktadu Stonecznego. Organi-
zatorzy zapraszajg  druzyny
reprezentujace kluby sportowe,
firmy, instytucje, a takze gru-
py zawodnikéw startujgce pod
wspélnym szyldem. W teamach
4-6-osobowych musi  znalez¢
sie przynajmniej jedna kobie-
ta — reprezentantka Wenus.
A 29 maja odbedzie sie Run
Torun Bussines Relay — pier-
wsza sztafeta dla firm w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim
— pie¢ 0s6b z kazdej druzyny
bedzie musiato pokona¢ dy-
stans 5 km.

Na tych samych dystansach,
czyli 51 10 km, odbedzie sie

czerwcowa |l Nocna Dycha Ko-
pernikanska. Start uczestnikow
na pierwszym dystansie odbe-
dzie sie przed hotelem Coper-
nicus, zawodnicy na dtuzsza
trase wyruszg sprzed Atrium
Copernicus. Startowi, 11 czerw-
ca 0 22.00, bedzie towarzyszyt
pokaz sztucznych ogni. — No-
woscia, oprocz wprowadzonej w
tym roku 5-kilometrowej trasu,
bedzie meta Dychy Kopernikan-
skiej — zawodnicy ukorcza bieg
na biezni hali sportowo-widowi-
skowej przy Bema, wiec poczuja
sie jak prawdziwi lekkoatleci
— mowi Rafat Flis, dyrektor bie-
gu organizowanego przez Sto-
warzyszenie Maraton Torurski,
Toruf Marathon rusza 8 kwiet-
nia z cuklem siedmiu biegdw
5-kilometrowych odbywajgcych
sie raz w miesigcu w ramach
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ODBIOR ROWERU OD KLIENTA!!!

czerwcowa Il Nocna Dycha Ko-
pernikanska. Start uczestnikéw
na pierwszym dystansie odbe-
dzie sie przed hotelem Coper-
nicus, zawodnicy na dtuzsza
Pucharu Maratonu. Do klasyfi-
kacji nie trzeba bra¢ udziatu we
wszystkich biegach, wystarczy
w pieciu. — W ubiegtym roku
w kazdej edycji startowato
ok. 200 0s6b. Przyjmujemy za-
wodnikéw od 16. roku zycia. Na-
tomiast 23 pazdziernika mozna
sie sprawdzi¢ w maratonie. Ale
rownoczesnie bedzie takze moz-
liwos¢ wystartowania na dy-
stansie 10 km — méwi dyrektor
maratonu Piotr Kaczmarek.
Sprobowac sit poza Toruniem
Rowniez raz w miesiacu, ale
juz od stycznia i przez caty
rok, jest okazja, zeby spraw-
dzi¢ swoja kondycje biegowa
w s3siedztwie naszego miasta.
tubianka Grand Prix Cross to
cykl 12 biegow odbywajacych
sie w tubiance, Pigzy, Warsze-
wicach i Zamku Bierzgtowskim.
W ostatecznej klasyfikacji biora
udziat uczestnicy osmiu edydji.
Najdtuzszy jest marcowy Bieg
Samorzadowy — liczy 15 km.
REKLAMA
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Bieganie wciaga coraz wieksza liczbe torunian

Najbardziej znany — Bieg Nie-
podlegtosci. Jak zaznacza Artur
Przyjemski, prezes GP tubianka,
ten ostatni stat sie juz rozpo-
znawalny przez Srodowisko bie-
gaczy w catej Polsce i bierze w
nim udziat ok. 800 zawodnikow.
Po katastrofie w Smolefsku
ustanowiono Bieg Prezydencki
i najblizszym w ramach cuklu
— 10 kwietnia — bedzie wtasnie
on. Biegi: Chopinowski, Jana
Pawta Il, Solidarnosci, Dozynko-
wy czy Adwentowy — jak widac,

2" NOCNA DYCHA
KOPERNIKANSKA

NOCNY BIEG PO TORUNIU

TORONTO
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Fot. Anna Wojciulewicz

w kazdym miesigcu znaleziono
dobrg okazje do zorganizowa-
nia zawodéw.
A moze Tréjmiasto? W Gdan-
sku zaawansowani biegacze
moga w maju zmierzy¢ sie
z maratonem, a 16 pazdzier-
nika sprobowa¢ swoich sit
w pbtmaratonie potaczonym
Z wystawa sportowg — prezen-
tacja ustug $wiadczonych dla
biegaczy, ze startem i met3
w centrum wystawienniczym
>>> Cigg dalszy s. 6
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>>> (Cigg dalszy
zes.5

AmberExpo. Nowoscia bedzie
bieg na 5 km, w ktérym na-
wet poczatkujacy sobie po-
radza. Matgorzata Prysko
z Labosport Polska informuje,
ze w tym roku przygotowano
pakiety startowe dla 5000
pétmaratonczykéw i 1000
dla biegnacych na ,piatke”.
W ubiegtym roku pojawita
sie takze grupa reprezentu-
jaca nasze miasto. Na mecie
na zmeczonych uczestnikéw
czeka¢ bedzie strefa rege-
neracji. Kibice beda s$ledzi¢
zmagania zawodnikow na
telebimach. Limit czasu: 3 go-
dziny i 30 minut daje szanse
na ukonczenie pétmaratonu
wszystkim biegaczom.

Przygotujmy sie razem!

Do tych wszystkich wydarzen
biegowych mozna przygo-
towywac sie indywidualnie,
ale dlaczego nie dotaczy¢
do grupy i nie potrenowac
pod okiem profesjonalistow?
2 kwietnia ruszyta ogdélno-
polska akcja BiegamBolubie.
Bezptatne spotkania odbuy-
wajq sie w kazda sobote od
9.30 na stadionie przy Bema.
Mobilizujgca moze by¢ muysl,
ze w tym samym czasie

na 80 stadionach w Polsce
poca sie, cieszac sie do-
brg zabawa inni biegacze!
W kazdy czwartek jest réw-
niez okazja do wspélneqo tre-
ningu organizowanego przez
sklepbiegowy.com.
kobiegi przyjety sie dwa lata
temu. To kolejna okazja, zeby
pozna¢, jak prawidtowo sie
rozgrzewa, jak rozciagac po-
szczegblne partie miesni, jak
przekonac sie, ze bieganie nie
jest meczace, ale przyjemne.
| kolejna szansa — Toruh Ma-
rathon wspétpracuje z Boot
Camp Polska, ktory organizu-
je treningi na Swiezym powie-
trzu, nastawione na ¢wiczenia
m.in. motoryki, wzmacniajgce
wytrzymatos¢ i odpornos¢.
A metoda treningu wywodzi
sie z ¢wiczen wykonywanych
przez armie amerykanska,
wiec na pewno jest skutecz-
nal Zatem mozliwosci udziatu
w przygotowaniach do im-
prez biegowych lub dla samej
przujemnosci jest kilka w na-
szym miescie i warto sie przy-
faczyc.

Czwart- |

Fot. Anna Wojciulewicz

celow. Wojciech Gadomski bie-
ga od 10 lat. Mimo ze jest bie-
gaczem samotnikiem, dota-
czyt do pierwszego treningu

najbardziej lubi moment do-
biegania do mety. Jest mito-
Snikiem wszelkich form ruchu
rowniez ptywania czy jazdy

Torun Marathon wspotpracuje z Boot Camp Polska, ktéry orga-
nizuje treningi na swiezym powietrzu, nastawione na cwiczenia
m.in. motoryki, wzmacniajgce wytrzymatos¢ i odpornosé¢

Udziat w wydarzeniach bie- BiegamBolLubie. Ma za sobg na gérskim rowerze. — A ja
gowych mobilizuje do tre- dwa maratony i kilka pétma- biegam od péttora roku. Sta-
ningdw i wyznaczania sobie ratondw. Podczas zawodow ram sie biega¢ trzy razy w ty-

godniu po 12-15 km. Poniewaz
mam siedzacy tryb pracy, po-
stanowitem sie troche poru-
szac i bieganie bardzo mi stu-
2y — mowi Piotr Szpakiewicz,
ktéry na pewno wuystartuje
na dystansie 10 km w Run
Torun i by¢ moze w tegorocz-
nym torunskim pétmaratonie.
Bieganie to fantastyczny
sport. Treningi zwykle niewie-
le kosztuja — najcenniejszy

jest przeciez zapat i samoza-
parcie. O kazdej porze roku
oraz niezaleznie od aury spo-
tka¢ mozna zapalonych bie-
gaczy. To taki piekny widok,
ktory dawniej ogladalismy
wytacznie na filmach amery-
kanskich. Dzi$ w naszym mie-
$cie to codziennosC...

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

MISTRZOWIE NA ROWER WSIADAJA JAKO DZIECI

Dla dzieci i mtodziezy jazda na rowerze to zwykle
wielka frajda. Jesli rodzice widzg, Ze ich pociecha
lubi sie zmeczyc¢ na wycieczce rowerowej i nie na-
rzeka z tego powodu, to moze trzeba pomysle¢
o klubie kolarskim i regularnych treningach?
Nigdy nie wiadomo, w kim obudzi sie przyszty

mistrz!

Jezeli rodzice uprawiaja jakis
sport lub w rodzinie sg spor-
towe tradycje, jest ogromne
prawdopodobienstwo, ze mto-
dsze pokolenie przejmie ba-
keyla i bedzie je ciagneto
do ruchu. W Copernicusie
Akademii Michata Kwiatkow-
skiego — wielokrotnego mis-
trza Swiata w réznych kate-
goriach. W Akademii trenuja
zacy (IV-V klasa szkoty pod-
stawowej), mtodziki (VI kla-

sa podstawowki i | klasa
gimnazjum) oraz juniorzy
(do 18. roku zycia). Jeden

z treneréw Copernicusa Mar-
cin Mientki zacheca wszystkie
dzieci, ktore lubig aktuwnos¢
sportowa. — Najwazniejsze s
wytrzymatos¢,  samozapar-
cie i wsparcie rodzicéw, zeby
najmtodsi nie czuli przymusu
przychodzenia do klubu. Naj-
wiecej trafia do nas chetnych
z rodzin, w ktorych aktywnie
spedza sie czas. Szczegol-
nie warto angazowa¢ w ruch

Natalia Rutkowska i Edyta Jasinska, obie zakwalifikowaty sie na o

turalnie obecnym w ich zu-
ciu — podkredla trener Mar-
cn Mientki, uczestnik Igrzysk
Olimpijskich ~ w  Sudney,
mistrz i wicemistrz Europy,
wielokrotny mistrz  Polski,
a takze trener Michata Kwiat-
kowskiego, w czasach gdy byt
juniorem  mtodszym. Wiekszos¢
trenujacych to uczniowie torun-

limpiade w Rio

W TKK Pacific Nestle Fitness
Cycling Team Torun, ktory
niedawno zmienit siedzibe
— przenibst sie z Broniewskie-
go na MotoAreng, roéwniez
mozna trenowac od najmtod-
szych lat. Kolarze beda mieli
lepsze warunki do uprawiania
kolarstwa. Jakie predyspo-
zycje fizyczne i psychiczne

dzieci pomiedzy 5. @ 10. ro- skiej Szkoty Mistrzostwa Sporto-
kiem zycia. Wowczas ksztat- wego. Coraz wiecej jest jezdza-

tujg sie pewne nawyki i

cych dziewczat, ktore cechuje

sport staje sie czym$ na- duza sumiennosC.

warto posiada¢? — Inne pre-
dyspozycje trzeba mie¢ w je-
Zdzie szosowej, sprincie czy
kolarstwie gérskim, ale ko-

larstwo to przede wszystkim
dyscuplina  wytrzymatoscio-
wa, wiec wazne s warunki
psychomotoryczne. Oczywis-
cie niezbedna jest pasjal
— moéwi Leszek Szyszkowski,
durektor sportowy Pacifiku,
wielokrotnie prowadzit kadre
narodowa Polski na igrzy-
skach olimpijskich.

To sport dla oséb, ktére ce-
chuje hart ducha i maja nie-
ztomny charakter. Przymioty
twardziela przydadza sie
podczas nieraz wielokilome-
trowych treningbw w roz-
nych warunkach pogodowych
— w upale, deszczu czy wie-
trze, na urozmaiconym te-
renie. To wymaga réwniez
odpornosci psychicznej. — Za-
letg takiego wysitku jest tak-
ze 1o, ze osoby uprawiajace
jakié sport, zwykle sg bardziej
zaradne zyciowo i szybko sie
nie poddaja. Jestem wielkim
zwolennikiem pogladu, ze nie
mozna zy¢ tylko sportem
— ktadziemy takze nacisk
na dobre wyniki w nauce,
na edukacje. Zeby rozwoj
sportowy szedt w parze
z poziomem rozwoju intelek-
tualnego. | nic na site, nic
za wszelka cene, treningi mu-

sz3 by¢ zoptymalizowane
— podkresla trener Szyszkowski.
Waznym ostatnim sukcesem
TKK Pacific jest VI miejsce
w eliminacjach wusciqu dru-
zynowego na dochodzenie
podczas mistrzostw Swiata
w kolarstwie torowym w Lon-
dynie. To wspdlne osiagnie-
cie zawodniczek: Edyty Ja-
sinskiej, Natalii Rutkowskiej,
stanowigcych trzon druzyny,
oraz Eugenii Bujak i Katarzy-
ny Pawtowskiej. Polki, chot¢
jeszcze nie wiadomo, w jakim
ostatecznie sktadzie teamu,
pojada na olimpiade do Rio.

Trenerzy Marcin Mientki oraz
Leszek Szyszkowski sa jed-
nomuslni co do atutéw kolar-
stwa — sita charakteru, samo-
zaparcie, dyscyplina, dobre
nawyki w zyciu codziennym,
lepsza odporno$¢ i wytrzy-
matos¢. — Wida¢ zauwazal-
ng réznice w kulturze bycia
u 0s6b uprawiajacych dyscy-
pliny sportowe — dodaje tre-
ner Copernicusa.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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BIEGAJ KOMFORTOWO

RZADKO KTORY SPORT WYMAGA TAK NIEWIELE. ZEBY GO UPRA-
WIAC, NIE POTRZEBUJEMY ZADNYCH SPECJALISTYCZNYCH PRZY-
RZADOW, MIEJSCA CZY NAWET WARUNKOW POGODOWYCH,
WIEC JEST TO STOSUNKOWO TANIA AKTYWNOSC. NIEZBED-
NA JEST JEDNAK NASZA MOBILIZACJA, SAMOZAPARCIE
| DOBRZE, JESLI ROWNIEZ DODAMY SYSTEMATYCZNOSC.

O zaletach biegania mozna oczywiscie pisa¢ sporo, bo przeciez nie tylko
poprawia nasza kondycje fizyczna, ale przede wszystkim jest zbawienne
dla naszej psychiki. Dzieki wydzielanym endorfinom wzrasta nasz optymizm
i energia do zycia. To idealny sposéb na wyciszenie, ztagodzenie stresu,
ucieczke od zgietku i tempa zycia. Biegajac w otoczeniu przyrody, zyskuje-
my w dwaojnaséb.

Oczywiscie — jak w kazdej dyscyplinie sportu — warto, zaczynajac lub
tez kontynuujac te aktywnosc¢ fizyczna, zadbac o kilka elementéw.
- Na komfort biegania najwazniejszy wptyw ma oczywiscie dobrze
dobrane obuwie. Pomagamy w tym. Dzieki biezni, ktérg mamy w na-
szym sklepie, jesteSmy w stanie po 40 sekundach biegu i analizie
wideo zobaczy¢, co dzieje sie ze stopa w czasie biegu. Do tego do-
chodzi rozmowa z biegaczem, ktéry jest proszony o odpowiedz
nakilkapytan (jakczestobiega, pojakiejnawierzchni,czymaja-
kies dolegliwosciitp.). Dziekitemu, obuwie dobierane jest in-
dywidualnie do potrzeb kazdego klienta — opowiada Do-
rota Przyjemska, kierownik Sklepubiegowego.com. To-
runski sklep jest jednym z szedciu zlokalizowanych na
terenie naszego kraju.

czesto klienci pytaja o odziez bawetniang, a niestety nie jest ona funkcjonalna. Materiaty sztuczne,
przed ktérymi czujemy nieraz opér, sprawdzaja sie w bieganiu najlepiej. Ubrania poliestrowe czy
poliamidowe sa szybkoschnace i przewiewne.
Zeby zadbac o regeneracje nie tylko podczas biegu, ale réwniez po nim, mozna pomysle¢ o zakupie
kompresyjnych akcesorioéw, czyli zarébwno skarpet, jak i opasek na uda czy ramiona.

W co jeszcze mozemy sie zaopatrzy¢ w torunskim punkcie? Szeroki wybdr urzadzer pomiarowych - zegar-
kéw z licznymi opcjami stuzacymi zaréwno biegaczom, rowerzystom oraz ptywakom. Kupimy plecaki oraz

kamizelki do biegania. W ofercie sg rowniez zele, batony oraz odzywki dla biegaczy oraz oséb aktywnych.
Zaopatrzymy sie tez w fachowa literature oraz czasopisma o tematyce biegowej.

Dwa lata temu Sklepbiegowy.com w ramach propagowania biegania zapoczatkowat Czwartkobiegi. To bezptatne
treningi, do ktérych dotaczyé moze kazdy. — Spotykamy sie o0 19.00 pod sklepem i biegamy okoto godziny. Podczas

zaje¢ odpowiadamy na wszystkie nurtujace uczestnikéw pytania dotyczace biegania. Mamy statych bywalcéw, ale
przychodza réwniez nowe osoby. Tempo jest komfortowe, wiec nikt nie musi sie obawia¢, ze nie nadazy czy zostanie
w tyle - zacheca prowadzacy treningi tukasz Zimmer.

Dlaczego warto wybra¢ sie do specjalistycznego
Sklepubiegowego.com? Po pierwsze dlatego,
ze prowadza go ludzie z pasja — wieloletni bie-
gacze, ktérych pomoc w doborze sprzetu jest
bezcenna.Podrugie, szerokiwybérmarek bu-
téw i odziezy zaspokoi wymagania kazdego

- od poczatkujacego, do biegacza z wielo-
letnim stazem. tukasz Zimmer, pracow-
nik sklepu i mito$nik biegania: - Bardzo

e
.'H

sl
=

=1

2
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SKLEPBIEGOWY.COM

UL. SZOSA CHELMINSKA 135
GODZINY OTWARCIA: PN.-PT. 11.00-19.00, SOB. 10.00-15.00
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NIEBO JA ZACHWYCA!

JEST W NIEJ TO, CO NIEZBEDNE W OSIAGANIU SUKCESOW - OGROMNA PASJA, CIEKAWOSC,
TALENT | PRACOWITOSC. TORUNIANKA ZOFIA KACZMAREK W MARCU WYGRALA 0GOLNOPOL-
SKA OLIMPIADE ASTRONOMICZNA | W 60-LETNIEJ HISTORII TEJZE OLIMPIADY STALA SIE DRUGA

ZBIERAJACA NAJWYZSZE LAURY DZIEWCZYNA!

Na pytanie, czy snig jej sie
gwiazdy, Zofia odpowiada, ze o-
statnio... lataniel No tak, czyli
jednak pragnienie bycia blizej
sklepienia niebieskiego nie daje
spokoju. Uczennica Il klasy Li-
ceum Akademickiego wspomi-
na, Ze juz w dziecinstwie uwiel-
biata patrze¢ w niebo.

— Zawsze mnie zachwycato,
nawet to sztuczne, pod ko-
puta planetarium. Niebo jest
piekne.  Odczuwam  rados¢,
kiedy patrze na gwiazdy. Moja
mama nieraz zartuje, ze moja
pasja miata poczatek w dniu,
kiedy biegnac do torunskiego
Planetarium, przesztysmy na
czerwonym swietle. To byt znak
— Smieje sie Zosia, ktora dodaje,
ze w wieku 4-5 lat zazdroscita
bohaterom ,Dzieci z Bullerbyn”,
ze potrafili odrozniac gwiazdozbio-
ry. Dzis to dla niej codziennosc.
Zamitowanie torunianki do Wsze-
chswiata rozwineto sie na po-

waznie na kotku astronomicz-
nym jeszcze w czasach gimna-
zjum w GilLA. Zosia podziwiata
starsze kolezanki i kolegow,
ktérzy prowadzili wtasne ob-
serwacje, mieli swoje teleskopu.
Chciata tak, jak oni. I udato sie.
Teraz sama stanowi wzér dla
mtodszych uczniéw. Mariusz
Kaminski, astronom, nauczyciel
fizyki w ZS UMK GiLA: — Zosia
pracuje samodzielnie, jedynie
czasami przychodzi co$ skon-
sultowac. Jednym z jej atutow
jest oczywiscie ciekawos¢ Swia-
ta, chce wiedzie¢ wiecej. Musle,
ze astronomia to przygoda jej
zycia. Ostatnio namowita mnie
na zorganizowanie obserwadi
tranzytu Merkurego na tle tar-
czy Stonca, do ktérego dojdzie
9 maja. Bedziemy z mtodzieza
podziwiac to zjawisko na tarasie
naszej szkoty.

Podczas olimpiady, ktéra od-
byta sie w Planetarium Sla-

ng, jak i praktyczna. Torunianka
przyznaje, ze teraz czuta duzo
wieksze obcigzenie psychiczne,
bo wszyscy liczyli na jej wygra-
n3. Ja sama, oprécz astrono-
micznych fascynacji, motuwuja
rowniez wuyjazdy. Rok temu

Zofie Kaczmarek fascynuje miedzy innymi Ksiezyc Fot. Stawomir Jedrzejewski

skim w Chorzowie, pokonata 21
finalistow, a wczesniej ponad
130 uczestnikéw z catej Polski.
W ubiegtym roku zajeta drugie
miejsce, w tym roku zwyciezy-
fa. Zosia zaznacza, ze dziew-
czeta czesto buty laureatkami
i takie olimpiady nie s3 pfd
pieknej obce. Olimpiada spraw-
dza zaréwno wiedze teoretycz-

Miedzynarodowa Olimpiada As-
tronomiczno-Astrofizyczna
odbyta sie w Indonezji, gdzie
otrzymata wyréznienie. W gru-
dniu tego roku czeka ja wy-

jazd do Indii. Warto sie uczy¢?

Bal Szczegdlnie kiedy nauka
przeradza sie we wspaniata
przygode. — Nigdy nie zapomne
nieba potudniowego, ktére mia-

tam okazje podziwia¢ w Indo-
nezji. Europejczucy zgromadszili
sie nad rzeka, zeby zobaczyt
Krzyz Potudnia. To buty wiel-
kie emocje. Ostatniej nocy nie
przespatam — zachwycatam
sie wschodem Ksiezyca, kto-
ry byt niezwykle czerwony.
Wszystko dziato sie w pobli-
zu wulkanu, co dodatkowo
budowato niezwukty klimat.
W Indiach mam nadzieje na ob-
serwowanie Obtokéw Magella-
na — opowiada licealistka.
Ksiezyc — to on fascynuje Zosie
szczegdlnie, ale réwniez pasjo-
nuje ja techniczna mozliwos¢
obserwacji jakze odlegtych od
Ziemi ciat niebieskich, a takze
ludzka umiejetnos¢ przewidy-
wania tego, co wydarzy sie za
tusigce czy miliony lat. — Gdy-
by sie okazato, ze istnieje zycie
na innych planetach, to bytoby
cudowne odkrycie! — przyzna-
je. Podczas przygotowan do
marcowej olimpiady zaintere-
sowata jg kosmologia, czyli za-
gadnienia struktury i ewoludji
Wszechswiata.

Torunianka byta m.in. stypen-
dystka projektu ESO Astronomy
Camp 2014, w ramach ktére-
go uczestniczuta w wujezdzie

do Obserwatorium Astro-
nomicznego Aosta Valley
w  Saint-Barthelemy we
wtoskich Alpach, laureatka
w 41. Ogblnopolskim Mto-
dziezowym Seminarium As-
tronomicznym z pracg do-
tyczaca wyznaczania wy-
sokosci gor  ksiezycowych
na podstawie ich cienia.
Jest  réwniez  zaangazo-
wana w dziatalno$¢ klubu
astronomicznego Almukan-
tarat i petni funkcje za-
stepcy redaktora naczel-
nego Polskiego Portalu As-
tronomicznego AstroNET.
Przed wydaniem obecnego
numeru naszej gazety bra-
13 udziat w finale Olimpiady
Lingwistyki Matematycznej,
bo ciekawia j3 tamigtowki.
Zajmuje sie tym wszystkim,
bo lubi, nikt jej nie zmusza
do uczestniczenia w wuy-
mienionych aktywnosciach.
Czuje swobode. Swoja wie-
dza dzieli sie z najblizszymi,
ktérzy chetnie stuchaja cie-
kawostek astronomicznych.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

REKLAMA

g

AR A AR RAS,
™ TEEEMI

TORUN

WYZSZA SZKOLA BANKOWA
BYDGOSZCZ

-

DYPLOM LICENCIATA
LUB INZYNIERA

Administracja
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« Design w biznesie
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« Psychologia w biznesie
« Turystykairekreacja

« Zarzadzanie
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A WSZYSTKIEMU , WINNE” JEST LEGO

KAZDY JAKIS TALENT MA. 12-LETNI MAREK RAUCHFLEISZ W ZALEZNOSCI OD POTRZEB | AKTUALNYCH
ZAINTERESOWAN PROJEKTUJE, KONSTRUUJE, EKSPERYMENTUJE. W DODATKU WIELE JEGO ROZWIAZAN JEST
UNIKATOWYCH I NIE POWSTYDZILBY SIE ICH ZADEN DOROSLY.

W musl powiedzenia, Zze po-
trzeba jest matka wynalaz-
kéw, w pokoju Marka pow-
staje albo tazik, albo mi-
niodkurzacz do biurka czy
nawilza¢ do roslin z czujni-
kiem kontrolujgcym wilgot-
nost... Wida¢, ze tum zuje
i to go pasjonuje. Nauka jest
dla niego przygods i idzie
w parze z radoscia odkry-
wania oraz tworzenia. Marek
wspomina, ze od najmtod-
szych lat uwielbiat konstru-
owa¢. Budulcem buto gtow-
nie lego — od jego prostszych
typéw do bardziej skompli-
kowanych. — Kiedys pomy-
Slatem, ze mozna by zrobi¢
co$ z innych materiatéw niz
klocki — zabawki. A poniewaz
interesuje mnie astronomia
i czytatem o tazikach, a na
Marsie buto ich dotychczas

testowania. Drugi tazik zo-
stat dostosowany do po-
trzeb ,ziemskich”. Stuzy
§ do monitoringu  miejsc
trudnodostepnych, czyli
na przyktad rur, szczelin,
waskich korytarzy czy...
do obserwacji przyrodni-
czych, np. nor zwie-
rzat. 0 swoim
M3TD Marek
opowiada

projekt jest zdalnie stero-
wany. Umozliwia transmisje
obrazu on-line. Za pomoca
technologii OSD — on-screen
display mozemy kontrolowa¢
parametry +tazika. Posiada
cztery silniki na wypadek
awarii jednego z nich i naped
na wszystkie kota.
Wszystko to — zdaniem
Marka — pestka, bo za
najwiekszy problem

jak profe- uwaza zmieszczenie
sjonalny | .9 po wszystkich  kabel-
inzynier: {1 T ® & ENE T 6w tak kompak-
- Ma sze- towej konstrukgji
rokokatne - to nie lada wyzwa-
kamery i o- nie. Oba taziki zostaty
Swietle- . nagrodzone medalami
nie, na  miedzynaro-

dowych wuy-
. stawach
innowacji.
W planach

Nie schowa sie go juz w pu-
dle w pokoju, ale znajdzie
miejsce w garazu. Pojawi
sie w nim co$, czego nie ma
w zadnym taziku na Swiecie.
To oczywiscie sekret Marka,
ktérego nie moze nam zdra-
dzic¢.
([

Mtody konstruktor wymuslit
naprawde sporo innowacyj-
nych rozwigzan. Jest wsrod
nich na przyktad ekologiczne
zasilanie o0zdéb Swiatecz-
nych, bazujace na panelach
stonecznych, za co otrzymat
m.in. nagrode Europejskiego
Urzedu Patentowego. Zdobyt
| nagrode w ogélnopolskim
konkursie ,Mtody Innowator”
i ztoty medal z wyrdznieniem
na Miedzynarodowej Wy-
stawie Wynalazkéw IWIS za
projekt wykorzystania ener-
gii cieplnej w napedzie hy-
brydowym pojazdéw, co mo-
ze skutecznie redukowac
emisje spalin. Rodzice Mar-
ka, opowiadaja, ze jak tylko
stwierdzg, ze w domu czego$
nie ma, syn wymusla jakie$
rozwigzanie.

Torunianin  jest jednym
z dwoch polskich ucznidw,
ktorzy otrzymali nagrode
,Best School Inventor” Swia-
towej Organizacji Wtasno-
ci Intelektualnej. Obecnie
jako stypendysta Krajowego
Funduszu na rzecz Dzieci
ma mozliwos¢ uczestnicze-
nia w ciekawych wyktadach
i warsztatach w znaczacych
instytucjach naukowych, np.
w Centrum Badan Kosmicz-
nych Polskiej Akademii Nauk.
Wiekszo$¢  uczestnikow  to
gimnazjalisci i licealisci. Sam
rowniez wuygtosit juz kilka
wyktadow, m.in. na Poli-
technice Gdanskiej, w CSW
w Toruniu czy w Urzedzie Pa-
tentowym w Warszawie. Do
jego osiagnie¢ mozna dodac
nagrody w konkursach: mate-
matycznych, przyrodniczych,
recytatorskich,  literackich,
fotograficznych oraz w wie-
lu konkursach plastycznych,
bo Marek uwielbia réwniez ry-
sowa¢. Okazuje sie, ze zami-
towanie plastyczne najpraw-
dopodobniej odziedziczyt
po babci. Ostatnio zostat fi-

nalista polskiej edycji kon-
kursu lkei na pluszaka — wy-
muslit ,Pasiastego” — ni to
stonia, ni to prehistoryczne-
go stwora. lkea go uszuta,
zachowujac barwng kolory-
styke zgodnie z projektem,
i maskotka weZmie udziat
w finale w Szwecji. Jedli
wygra, ,Pasiasty”  zagosci
w wielu domach. A jest uro-
Czy, wiec ma duze szanse.

[
Mtody naukowiec  wigze
swojg  przysztos¢ z  kon-

struowaniem  wynalazkéw,
ale réwniez z architektura.
— Chciatbym zmienia¢ $wiat
na lepszy — mowi zdecydo-
wanie Marek. Czy aby juz
tego nie robi?! A w miedzy-
czasie uwielbia startowac
w zawodach modeli samo-
chodéw zdalnie sterowanych
i wyruszac z rodzicami na wy-
cieczki rowerowe z aparatem
fotograficznym.

Hanna Wojtkowska
redakcja@magazyn-toronto.pl

tylko  pie¢,  postanowi- - trze-
tem wymusli¢ sz6stego ci tazik.
— opowiada o swoich Bedzie
poczatkach  Marek. duzo
Miat wowczas 9 lat. wiekszy
Marek swoje kon- od po-
st'rukqe DFOJ'ektUJe Sa,m ! n‘—,ﬂ]_ Dwunastoletni konstruktor chce zmienia¢ swiat zosta-
WIQkSZa fFaJde czerpie z ich Fot. Stawomir Jedrzejewski {UCh-
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ZROB PIERWSZY KROK
| PRZYJDZ DO NAS NA KURS!

LDL  vosonmenn  Seledivy,
o ZAWODOWEGO 20A O RPN
TORUN B

» spawanie elektroda, MAG, MIG, TIG, gazowe
+ szkolenia bhp

» operator koparkotadowarek
+ obstuga sprzetu i urzadzen

« montaz rusztowarn ohjetych dozorem UDT
+ kursy pedagogiczne + kierowca operator wozkow
« gksploatacja i dozdr urzadzer, instalacji jezdniowych

i sieci elektroenergetycznych, gazowych + obrabiarki CNC

i cieptowniczych (uprawnienia URE SEP) i wiele innych

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
87-100 Toruf, ul. Zotkiewskiego 37/41
tel. 564 459 80 32, faks: 56 659 85 35: szkolenia@zdz torun.pl
www.zdz.torun.pl

Z tym ogtoszeniem RABAT 209 nawybrane kursy i szkolenia. "E
|

* regulamin promoc;ji dostepny u organizatora

REKLAMA TRN 2016040809G

COSINUS' bezptatne

ROK ZALOZENIA 1998

Licea I szkoty
p0l| ceéa ll'le dla dorostych

® Administracja ® Archiwista ® BHP

® Florystyka ® Informatyka ® Kosmetyka
¢ Opiekun w domu pomocy spotecznej
®* Rachunkowosc ® Turystyka wiejska
® Ochrona fizyczna oséb i mienia
» Opiekun medyczny Ll

* Technik masazysta [[Rcnd

Kursy maturalne y
I jezykowe
Zaoczne LO

%3’

Torun
ul. Rydygiera 12A budynek IX
tel. 56 648 4550
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WYDZIAL HUMANISTYCZNY UMK OD ROKU 2012 UZNAWANY JEST ZA NAJLEPSZY WYDZIAL W OBSZARZE NAUK HUMANISTYCZNYCH W POLSCE

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Whydziat Humanistyczny
\'A.

FILOZOFIA

HUMANISTYCZNO-SPOLECZNE

tworza wybitni

- PRAKTYCZNEJ PSYCHOLOGII
PSYCHOLOGII ZWIERZAT.

DOLACZ DO NAJLEPSZYCH!
SZCZEGOLY NA: WWW.HUM.UMK.PL

specjalisci

z zakresu PSYCHOLOGII
SPOEECZNE) |

SOCJOLOGIA KOGNI ISTYKA

MEDIOZNAWSTWO PRACA SOCJALNA

Jestesmy jedna z elitarnych, wyréznionych najwyzsza kategoria (A+) jednostek naukowych w Polsce.

Doktadamy staran, by ksztatci¢ naszych studentdéw na najwyZszym poziomie, taczac TRADYCIE
Z NOWOCZESNOSCIA. Dzieki doskonatemu zapleczu badawczemu studenci Kognitywistyki
zdobywaja nagrody w miedzynarodowych konkursach, miodzi socjologowie prowadza badania
w ramach Kota Naukowego ,Pryzmat”, studenci Filozofii pod opieka badaczy wspdhworza
ttumaczenia arcydziet swiatowe] literatury filozoficznej, a medioznawcy poznaja tajniki sztuki
audiowizualnej w TV UMK, .
MIEDZYNARODOWY charakter nadaje Wydziatowi kilkudziesieciu studentdw z catej Europy. KAZDY
nasz student ma mozliwosé odbycia studiéw zagranicznych w ramach Programu Erasmus+, majac do
wyboru blisko 100 osrodkéw z calej Europy.

Wyrdznia nas UNIKATOWY kierunek, jakim jest otwierana w tym roku PSYCHOLOGIA. Jej kadre
KLIMICZMNE), NEUROPSYCHOLOGII,
SRODOWISKOWE) oraz

STOSOWANEJ

REKLAMA

Od kilku lat mamy w To-
runiv japonistyke. Skad
wzigl sie pomyst otwar-
cia nowego kierunku
studiéw przyblizajgce-
go orientalistyke — Kultu-
re Dalekiego Wschodu?
—ldea narodzita sie z bra-
ku specjalistéw zajmuja-
cych sie kulturg Wscho-
du. Asgonipotrzebnido
prawidtowej interpreta-
cji kultur orientalnych.
Taka wiedza przydaje
sie w kontaktach bizne-
sowych, w turystyce, pla-
coéwkach  kulturalnych
czy dyplomatycznych
i innych miejscach oraz
sytuacjach, w ktérych
stykamy sie z kulturg
azjatycka.

Czego nauczqg sie stu-
denci w frakcie studiow
i w jakqg tematyke bedq
sie zagtebiaé?

— Juz na pierwszym roku
studenci zaczynajg sie
uczy¢ jezyka japonskie-
go lub chinskiego, pod-

czas cotygodniowych
8-godzinnych  lektoro-
tow. Natomiast w ra-
mach kurséw dotyczg-
cych kultury Dalekiego
Wschodu bedqg posze-
rza¢ wiedze z japono-
logii, literatury chihskiej
i japonskiej — do wybory
klasyczna lub wspdtcze-
sna, kultury dawnych
i wspdtczesnych Chin,
historii i spoteczenstwa
Panstwa Srodka, etno-
grafii Azji, kina i TV w AZji
Wschodniej, historii idei
w Chinach i Japoni.
Bedg réwniez pozna-
wac wptyw orientu na
kulture i literature euro-
pejskg. Program studiéw
obejmuje takze inne
ogdlnokulturoznawcze
przedmioty, dotyczgce
na przyktad wspodtcze-
snych aspektdéw kultury
Zachodnie].  Program
studidow  opracowaty
wspdlnie Katedra Kultu-
roznawstwa, Zaktad Jao-

ponistyki oraz Cenfrum
Jezyka i Kultury Chin-
skiej.

Jak moina zachecié
przysztych  studentow
do wyboru wlasnie ta-
kiego kierunku? W po-
wszechnej opinii jezyki
orientalne nie nalezg do
tatwych...

— Trudne sq raczej tylko
poczagtki. Wazna jest sys-
tematycznos$¢ i praco-
wito§¢  uczgcego sie
— adle to przeciez klucz
do poznania kazdego
jezyka obcego.
Pamietajmy, ze jezy-
kiem chihnskim (man-
daryiskim)  postuguje
sie blisko miliard ludzi w
Chinach, na Tajwanie i
w Singapurze, jest jezy-
kiem popularnym w Azji
Wschodnigj i Potudnio-
wej, a obecnie chinskie-
go uczy sie 40 milionéw
obcokrajowcow.
Studenci bedg modgdli
wyjezdzac¢ na stypendia

TRN 2016040811T

POZNAC DOGLEBNIE NIE TYLKO KULTURE DALEKIEGO WSCHODU, ALE ROWNIEZ NAUCZYC SIE KOMUNIKOWAC W JEZYKU JAPONSKIM LUB CHINSKIM
- JUZ OD PAIDZIERNIKA BEDZIE TAKA MOZILIWOSC NA UMK. O NOWYM KIERUNKU OPOWIADA MACIEJ SZATKOWSKI — SINOLOG, ASYSTENT
NA WYDZIALE FILOLOGICZNYM UNIWERSYTETU MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU W CENTRUM JEZYKA | KULTURY CHINSKIEJ.

do wielu chinskich miast
na roczne stypendia je-
zykowe, gdzie bedqg do-
skonali¢ znajomos¢ jezy-
ka, a takze do Japonii
i Tajwanu oraz uczy<¢ sie
nowych jezykéw orien-
talnych —w Indonezji czy
Korei. Istnieje moziiwo$¢
kontynuowania studiéw
magisterskich czy dokto-
ranckich na uczelniach
w Chinach. Jesli ktos wy-
bierze Torun, to po ukon-

czeniu studiow | stopnia
mozna kontynuowad
edukacje na japonisty-
ce lub kulturoznawstwie.
| jedno z najwazniej-
szych pytan: gdzie mogq
szukaé zatrudnienia ab-
solwenci niszowego kie-
runku Kultura Dalekiego
Wschodu?

- Trzeba podkreslic, ze
absolwenci sg rzadko
spotykanymi specjalista-
mi. Wybdr miejsc pra-

cy jest dosy¢ szeroki.

To biznes, turystyka,
nauka jezykdw orien-
falnych, praca w insty-
fucjach kulturalnych
w Polsce oraz w Az,
a takze placowki dy-
plomatyczne. To row-
niez mozliwosci pra-
cy przy obstudze pro-
jektéw edukacyjnych,
naukowych, sporto-
wych iwielu innych.
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JESLI NIE W TORUNIU, TO GDZIE?

CHOC W TORUNIU WYBOR KIERUNKOW JEST DUZY, TO JEDNAK KUSZACE SA ROWNIEZ INNE NIESTANDARDOWE MOZLIWOSCI STUDIOWANIA
POZA NASZYM MIASTEM. UCZELNIE NIERAZ PRZESCIGAJA SIE W TWORZENIU CORAZ ORYGINALNIEJSZEJ OFERTY DLA STUDENTOW.

Zanim przyszli studenci za-
decyduja o wyborze dalszej
Sciezki edukacujnej, powinni
zadac sobie wazne pytania:
czy najwazniejsze jest dla
nich studiowanie tego, co
lubig, czy tez tego, po czym
znalezienie zatrudnienia be-
dzie tatwiejsze, a czasem
nawet gwarantowane. (zy
wazna jest jako$¢ nauczania,
wysoki poziom i koniecz-
nos¢ zakuwania, czy szansa
na w miare beztroskie zy-
cie studenckie z intensyw-
na nauka jedynie od czasu
do czasu.

Wedtug ubiegtorocznego
Rankingu Szkét Wuyzszuch
L,Perspektywy 2015” przoduja
w nim Uniwersytet Jagiellon-
skiw Krakowie, Uniwersytet
Warszawski i Politechnika
Warszawska, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu i Politechnika Wroctaw-
ska. Torun nie ma powodéw
do wstydu, bo UMK plasuje
sie na wysokiej 9. pozycji.
Moze nie wszyscy wiedzg,
ale mozemy sie pochwali¢
chociazby Wydziatem Nauk
Ekonomicznych i Zarzadza-
nia, ktory uzuskat prestizo-
w3 akredytacje biznesowa
AACSB jako jedyna uczelnia
publiczna w Polsce. Akredy-
tacja moga sie poszczycit
takie stawy uniwersyteckie
i elitarne jednostki jak m.in.
Harvard University, Massa-
chusetts Institute of Techno-
logy czy Yale University.

Wtasciwie mozna wyruszyc
za wiedzg w kazdym kierun-
ku na mapie Polski i znalez¢
co$, o zainteresuje tego-
rocznych absolwentow szkot
$rednich.

Zwigza¢ przysztosc
Z morzem...

Dlaczego nie! Psychologia
Czy prawo nie tracq na popu-
larnosci i s3 mato oryginal-
ne, wiec moze prébowac sit
na kierunkach bardziej niszo-
wych? Nie warto i5¢ za wiek-
szo5cig. Wazne jest, Zeby
moc sie swoim wyksztatce-
niem jako$ wyrozni¢. W Aka-
demii  Marynarki Wojennej
w Gdyni mozna sie ksztatci¢
na kierunkach wojskowych:
nawigacji o specjalnosci eks-
ploatacja okretowych syste-
mow poktadowych, informa-
tyce — morskich systemach
teleinformatycznych, mecha-
nice i budowie maszyn — eks-
ploatacji sitowni okretowych

oraz mechatronice ze spe-
cjalnoscia eksploatacja sys-
teméw uzbrojenia morskie-
go. Liczba miejsc, na kté-
ra wptyw ma Ministerstwo
Obrony Narodowej, zapew-
nia elitarno$¢ — od 5 do 10
na kazdym kierunku. Te sa-
me specjalnosci  wystepu-
ja w wariancie cywilnym
zwiekszailoscigmiejscdlaza-
interesowanych. Dynamicz-
ny rozwoj sektora morskie-
go doprowadzit do uru-
chomienia na tej uczelni
w ubiegtym roku unikato-
wych w skali kraju studiow
marynistycznych oraz tych
zwigzanych z szeroko poje-
tym bezpieczenstwem. Kmdr
por. Wojciech Mundt, rzecz-
nik prasowy AMW: — Odkad
na maturze obowigzkowo
zdaje sie matematyke, za-
uwazamy wzrost popularno-
$ci mechaniki czy nawigacji.
Mtodziez jest coraz bardziej
Swiadoma, ze kierunki Sciste,
techniczne majg przysztosc.
Studiuje u nas sporo dziew-
czat — na elitarnych studiach
wojskowych stanowig one 25
procent. Tam tez uczacy sie
dostajg comiesieczny zotd
powyzej 1200 zt. Absolwen-
ci otrzymuja stuprocento-
w3 gwarancje zatrudnienia.
Natomiast majg duzo wiecej
obowigzkéw niz cywilni stu-
denci: zamiast trzech tysiecy
godzin zaje¢ maja raz tule, s3
skoszarowani, nie korzystaja
z typowych wakagji.

...albo z lataniem

Kogo zamiast do ptywania,
ciagnie do latania moze

wybra¢ Wyzsza Szkote Ofi-
Powietrznych

cerska  Sit

Zajecia z nawigacji w AMW
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Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni

Fot. nadestane

w Deblinie z kierunkami: na-
wigacja, logistyka oraz lot-
nictwo i kosmonautyka (ten
ostatni réwniez m.in. na Po-
litechnice Warszawskiej czy
w Wojskowej Akademii Tech-
nicznej). Specjalnosci na Wy-
dziale Lotnictwa to pilotaz
statku powietrznego, nawi-
gacja lotnicza, awionika,
bezzatogowe statki powie-
trzne, eksploatacja statkow
powietrznych. Natomiast
na nawigacji mozna sie spe-
cjalizowa¢ w: nawigacji tak-
tycznej, zarzadzaniu ruchem
lotniczym, eksploatacji in-
frastruktury  nawigacujnej
portow lotniczych. Aleksan-
dra Gospodarek, doradca
w  Biurze Karier WSQSP:
— Sporo naszych absolwen-
tow znajduje szybko pra-

ce po ukonczeniu studiéw.
Dziewczyny czesto zostaja
na przyktad stewardessami.
Ciekawa jest specjalizacja
dotyczaca dronéw, ktoére
mozna wykorzystywac mie-
dzy innymi w geodezji, co
staje sie coraz bardziej po-
pularne, a takze w innych
branzach. Osoby wybieraja-
ce wojskowg, a nie cywilng
opcje studiow, w stu procen-
tach znajduja zatrudnienie.
To, w jakim kierunku szkolimy
w danym roku zawodowych
zotnierzy, uzaleznione jest
od aktualnego zapotrzebo-
wania MON-u.

Dla umystow scistych

Nie kazdy stroni od kie-
runkéw w ktérych roi sie

Fot. nadestane

od réwnan i cufr. Trzy lata
temu Politechnika Warszaw-
ska wprowadzita fotonike.
Studenci zdobywaja umie-
jetnosci w zakresie projek-
towania urzadzen optoele-
ktronicznych, systeméw obra-
zujacych, algorytméw anali-
zy obrazu, a holografii, ktéra
w czasie najblizszej dekady
moze znalez¢ przetomowe
zastosowania w powigzaniu
z technika cyfrowa. Mito-
$nicy seriali kryminalnych
i z zacieciem naukowym po-
winni wyruszy¢ do Wrocta-
wia na unikatowa w skali
kraju chemie i toksykologig
sadowa. Absolwenci tego
kierunku moga liczy¢ na za-
trudnienie w zespotach nau-
kowo-badawczych, laborato-
riach analitycznych, w za-
ktadach medycyny sadowej
oraz w laboratoriach krymi-
nalistycznych policji i innych
stuzb mundurowych. Podczas
studibw zdobywaja umie-
jetnosci w zakresie wuyko-
nywania ekspertuz i wspot-
pracy z lekarzami medycy-
ny sadowej, prokuratorami,
policja i sadami. Pasjonaci
gier komputerowych moga
swoje zamitowanie przeku¢
w zawdd — zeby projektowac

_
_

gry i przestrzen wirtualna
trzeba sie uda¢ do Cieszyna.
Na pewno nie stabnie zapo-
trzebowanie na dobrych in-
formatykow (Uniwersytet £6-
dzki oferuje informatyke
dla humanistéw!), programi-
stéw, brakuje inzunieréw w e-
nergetyce, motoryzacji, lotnic-
twie i w branzy kolejowej.

Dla przyrodnikéw

Dwa lata temu uruchomiono
w Bydgoszczy na Uniwersyte-
cie Techniczno-Przyrodniczym
jedyne w Polsce inzynieryjne
studia z zakresu zoofizjotera-
pii zwierzat udomowionych,
nieudomowionych i egzo-
tycznych. Studenci ucza sie
biomechaniki ruchu, stoso-
wania manualnych i fizykal-
nych metod terapii zwierzat
i doboru wtasciwych ich
metod, technik laboratoryj-
nych, laseroterapii, kinezy-
terapii.  Poznajg  programy
treningu sportowego dla koni
i pséw. Warszawska SGGW ma
w ofercie m.in. hodowle i ochro-
ne zwierzat towarzyszacych
i dzikich, a takze inzynierie
ekologiczna.  Mitosnicy  koni
chetnie wybiorg sie na hipo-
logie i jezdziectwo na Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Lublinie.
A kto chciatby zostal wete-
rynarzem, moze startowac na
najwiekszy wydziat medycy-
ny weterynaryjnej w naszym
kraju do Olsztuna, a takze
do Wroctawia czy Krakowa.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NAUKA BEZ RAM? W TORUNIU JEST TO MOZLIWE

Z ROKU NA ROK WYBOR PRZEDSZKOLA | SZKOtY WYMAGA WIEKSZEJ SWIADOMO-
$CI RODZICOW. NA SZCZESCIE W TORUNIU DZIECI MAJA SZEROKI DOSTEP NIE TYL-
KO DO TRADYCYJNYCH, ALE ROWNIEZ DO ALTERNATYWNYCH METOD KSZTALCENIA
W PLACOWKACH | WE WEASNYCH DOMACH.

W ostatnich latach w polskim
systemie edukacyjnym zaszto
wiele zmian. Dotyczuty wieku
rozpoczecia edukacji, systemu
oceniania, powstania gimna-
zj6w, wdrazania rozwigzan te-
chnologicznych. Niewiele mowi
sie natomiast, jak rozmawia¢
z uczniami, jak konstruktywnie
rozwigzywa¢ trudne emocjo-
nalnie sytuacje i jak przygoto-
wac¢ mtodych ludzi do radzenia
sobie w dynamicznie zmieniajg-
cej sie rzeczywistosci. W odpo-
wiedzi na ten stan rzeczy coraz
wieksze grono  zwolennikéw
zyskujg alternatywne sposoby
edukacji przedszkolnej i szkolnej.

W Toruniu powstaty ztobek,
dwa przedszkola i szkota pod-
stawowa, ktére ksztatca w sy-
stemie montessorianskim. Po-
wieksza sie grono dzieci za-
pisanych do szkét, ale edu-
kujgcych  sie  indywidualnie
w domach. Rodzice i dzieci maja
rowniez dostep do warsztatow
edukacyjnych i rozwijajacych
kompetencje wychowawcze.
— Uczymy bez kar, nagrod,
polecen, poprawiania btedow
i ocenianiania — moéwi Matgo-
rzata Wyzykowska, zatozyciel-

REKLAMA

Az 197 KMitylko 5

dwéch montessorianskich pla-
cbdwek w Toruniu. — Przedszko-
la i szkoty montessorianskie,
to przestrzen, w ktorej akty-
wnos¢ zawsze lezy po stronie
dziecka — ttumaczy. — W gru-
pie mieszanej wiekowo, w od-
powiednio zorganizowanym o-
toczeniu, dzieci staja sie auto-
rami wtasnego planu rozwoju.
— Dzieci planujg swoja prace,
a my na przestrzeni roku trzy-
mamy piecze, aby zrealizowaty
podstawe programowa. Tyle
ze najczesciej wybiegajg da-
leko poza nig. Nauczyciele nie
poprawiajg ich btedéw, ponie-
waz kazdy materiat ma tzw.
kontrole btedu. To z kolei daje
mozliwos¢ samokontroli w pro-
cesie edukacyjnymijest szansa
uczenia sie na wtasnych po-
mutkach, bez poczucia wstydu
i koniecznosci ich ukrywania.
Prezentacje materiatéw prze-
prowadzone s w formie indy-
widualnej — kazdy z nas jest
inny, kazdy ma inne patrzeby
i swoje witasne zainteresowa-
nia, ktére s3 motorem do dzia-
tania i najlepsza motywacja
do poszukiwania, odkrywania.
Wiedza przekazywana jest od
0gétu do szczegbtu, co umoz-

liwia poznanie nowego zagad-
nienia z szerszej perspektywy,
by stopniowo pozna¢ najdrob-
niejsze niuanse.

Rola nauczyciela Montessori
jest inna niz w konwencjonal-
nej placéwee, ale nie 0znacza
braku zasad i ich przestrze-
gania — wuyjasnia Anna Meina,
ktéra prowadzi przedszkole
na Rudaku. — Cho¢ nauczycie-
lom wychowujgcym dzieci by-
toby wygodniej dopasowat
dzieci do siebie i do ram pro-
gramu, nie wydajemy dzie-
ciom dyspozycji, nie dajemy
gotowych rozwigzan, my je
do nich podprowadzamy. W ten
witasnie sposéb uczymy dzieci
muslenia i samodzielnosci. Na-
uczyciel podaza za dzieckiem,
Za jeqgo zainteresowaniami, po-
trzebami i zdolnoSciami.

Asia, mama od niedawna u-
czaca dzieci w domu, méwi,
ze zatozenia homeschoolingu
podobaty jej sie duzo wczes-
niej, nim zdecydowali sie z me-
zem przenie$¢ dzieci do eduka-
Cji domowej. — Ta decyzja doj-
rzewata we mnie. Pewnego dnia
pomyslatam, Ze nie chce obu-
dzi¢ sie za kilka lat z mysla

i\

Y

Na zdjeciu Matgorzata Wyzykowska z Europejskiego Centrum Edukacji Montessori

Fot. Stawomir Jedrzejewski

Dlaczego tego nie sprébo-
watas?”. Dodatkowo przenie-
slismy sie wéwczas za mia-
sto, co takze mnie oSmie-
lito. Moje dzieci nie lubi-
ty szkoty. Widziatam tez,
ze tam nie dostawaty tego,
na czym nam zalezy. Szkota
funkcjonuje pod linijke — tak ze-
by w tabelkach sie zgadzato,
a czy to stuzy dziecku czy nie,
to juz inna historia. — Chciatam,
by dzieciaki fascynowaty sie
nauky, by podazaty za swoimi
zainteresowaniami, @ w szkole
marnowaty mnéstwo czasu.

Agnieszka zaczeta uczy¢ syna
w domu cztery lata temu

szkolnych. Jednak niebawem
do brata dotaczyto rodzen-
stwo. — Postanowilismy kon-
tynuowa¢ edukacje domowa
dlatego, ze dostosowujemy
metody do mozliwosci naszych
dzieci. Dzieki temu, ze uczymy
ich w domu, wiemy, co fak-
tycznie potrafia. Mamy wiece]
Czasu na poswiecenie uwagi
trudnemu  materiatowi, ale
réwniez na rozwijanie talen-
tow, pasji i zainteresowan.
— mowi Agnieszka Rowniez
w domu edukacja wigze sie
z wyzwaniami. Naleza do nich
organizacja zaje¢ jezykowych
i specjalistycznych dla dziedi,
a w kofcu dopasowanie wia-

511nal00 km Putqzrn Toyota RAV4 Hybrid teraz w cenie diesla z porownywalnym wyposazeniem.
Przyjdz na Dni Otwarte Hybryd i odkryj wszystkie modele z napedem hybrydowym Toyoty.

Toyota Bednarscy

ul. M. Sktodowskiej-Curie 1, Torun

tel. 56 639 88 00
www.toyota.torun.pl

snej pracy zawodowej. Najcze-
Sciej na peten etat pracuje je-
den z rodzicéw, a drugi z tzw.
wolnej stopuy.

Gdzie uczniowie z edukadji do-
mowej nawigzujg potrzebne
do zdrowego rozwoju relacje?
Mamy wuyjasniaja, ze spoty-
kaja sie z dzie¢mi przyjaciot,
maja kolezanki i kolegow w
sgsiedztwie, na zajeciach do-
datkowych. Poza tym juz teraz
tworza spoteczno$¢, poniewaz
okazyjnie ucza sie we wspél-
NnYm gronie, N3 0rganizowa-
nych przez rodzicéw zajeciach
i wycieczkach.

Magdalena Kus
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016040812G

TOYOTA

Toyeta RAV S Hybrid = rudycie patiwa | emisja OO, wzaleinodcl odwariantu bwersfi autacd 5,1 do 5,2 V100 km i od 118 do 1.22 gflom {oykd $rednl), Podane zukycie paliva | emisia CO; rostady amierzone mgodnie 2 wymaganiami okreslonymiw Rozporzadeenie
UE 715/2007 & phdn. zm. | aktamiwykonawczymd, dia régrych wersji wyposatenia na nynek suropejshi. Zubycie paliwa | embsia spalin CO;w konkretriym pojeddzie w warunkach drogowsch moga rédnié she od podamych wynikisw poméandw. Na nudyce
paliva i emigje CO; wphawa spossh prowsdrenia pojardu oraz inne coynniki (takie jak: warunki drogowe, natebenie ruchu, stan pojazdu, cidnienie w oponach, rainstalowans wypoiadenie, abcigbenie, Berba paadandw itpU) Infarmacje o drisdaniach
datyczgcych odeysku | récyclingu samochadw wycofanych & ekiploatachi: waww toyvotapl. Srcpegdhy o Autoryeowanych Dilérdw Toyoty.
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KOBRANOCKA JUBILEUSZ SWIETUJE BEZ PRADU

A

ROZMAWIAMY Z

ANDRZEJEM , KOBRA” KRAINSKIM
I JACKIEM BRYNDALEM Z ZESPOLU

»KOBRANOCKA”

30 lat. Duzo? Mato?
Andrzej: Patrzac pod katem
nieprawdopodobnie  szybko
ptynaceqo czasy, to faktycznie
mato. Wydaje mi sie, ze ten po-
czatek byt trzy lata temu.

Jak samopoczucie przed
wystepem w Toruniu?
Andrzej; Przyznam szczerze,
ze trema wystepuje naprawde
niezmienna od tylu lat. Dodat-
kowo gramy czwarty koncert
akustyczny w swojej karierze.
Zdecydowalismuy, Ze dojdzie do
niego wtasnie w naszym Toru-
niu, w Teatrze Muzycznym.
Jacek: Uwazam podobnie jak
Andrzej. Torun jest specyficz-
nym miejscem i mam troche
wiekszg treme. Jednak na sce-
nie jestesmy autentyczni nie-
zaleznie, gdzie gramy i ile 0séb
nas oglada.

Ten autentyzm to prze-
pis na sukces?

Andrzej; Tak, dzieki temu widac,
ze nie jestesmy ,farbowanymi
lisami”. To jest sposdb na dtu-
gowieczno$¢ i nieSmiertelnosc.
Ktos, kto nie jest autentycznu,
spada bardzo szybko. Czasami
dzieki szczesciu chwila stawy
trwa troche dtuzej.

REKLAMA

Autentyzm, szczescie...
Andrzej: Rozsadek, ktory
przyszedt w odpowiednim
momencie...

Jacek: ...oraz sztuka kompro-
misu. Czasami w grupie kto$
musi zrobic krok w tut, a inny
w przéd. Wszystko zalezy
od tego, jak kto$ w danej gru-
pie potrafi odpusci¢ w kry-
tycznych, nerwowych momen-
tach. Ocieramy sie o siebie,
a nie zderzamy w newralgicz-
nych chwilach i chyba dlate-
go razem jestesmy 30 lat.

A czego brakuje dzisiej-
szym zespotom, arty-
stom. Wy nalezycie do
grona tych zespotow,
ktore zaczynaty w la-
tach 80.?

Andrzej: Wspdtczesnym pio-
senkom brakuje podstawo-
wego dla mnie sktadnika,
czyli melodii. Dzisiaj piosenki
opieraja sie na rytmie, ale
jezeli jest melodia, to pamie-
tana jest przez moment lub
powtarzana w innych pio-
senkach.

A skad pomyst na kon-
cert akustyczny?

Jacek: Pomyst wracat od wielu

lat. Formuta grania akustycz-
nego daje piosenkom, ktdre
nie ujrzaty Swiatta dziennego,
mozliwos¢ zaistnienia na sce-
nie. Musle, ze wtasnie to za-
réwno mi, jak i moim kolegom
sie bardzo podoba. W mo-
mencie kiedy jestesmy juz
troche zmeczeni  graniem
elektrycznym, nagle pojawia
sie peretka w popostaci kon-
certow akustycznuch. Pre-
zentujemy troche inny ze-
staw piosenek na scenie, wiec

TRN 20160408146

jest to taki oddech $wiezosci.

Andrzej: Na poczatku lat 90.
pojawita sie moda na MTV
Unplugged, nas to nie krecito.
Wtedy nie skorzystalismy z te-
go trendu. Po dwudziestu la-
tach zagraliémy na imprezie
u naszeqo kolegi. Obejrzelismy
zapis tego koncertu, catos¢ wy-
szta pozytywnie. Postanowili-
Smy zaopatrzy¢ sie w sprzety
akustucznu, na ktérym bardzo
dobrze nam sie grato. Po ja-
kims$ czasie moda wrocita, a my

REKLAMA

stwierdziliémy, ze nie bedziemy
czeka¢. Drugi koncert zagra-
lismy w Radiu +6dZ na Zzywo,
Co zostato nagrane i s3 plany
wydania ptyty.

Mieliscie okazje wysta-
pi¢ poza granicami kraju.
Jacek: Doktadnie. Dopiero wré-
cilismy z Anglii, gdzie 99,9 pro-
cent widzow to byli Polacy.
Mozna byto zauwazy¢, ze sa
spragnieni  polskiej  kultury.
Mozna to byto odczu¢ na kon-
cercie, kiedy publiczno$¢ razem

awomir Jedrzejewski

z nami Spiewata poszcze-
gblne piosenki. Wracaty tez
wspomnienia ze starych, ja-
rocinskich  koncertow. Na-
sze koncerty sie sprawdzity,
czego skutkiem jest powrot
do Anglii juz we wrzesniu.
Nie byty to spektakularne
wydarzenie w duzych salach,
lecz w pubach, gdzie bawito
sie okoto 200 0s8b.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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KANTOR

w Atrium Copernicus wejscie od strony Decathlonu

sprzedaz ztota inwestycyjnego
skup wyrobow ze zlota
wymiana walut

tel. 56 640 52 26

—

NAJWIEKSZA SIEC KANTOROW W POLSCE

pozyczka

dni

345 zt na 992

Gl'tkwh'r Imtﬁﬂhﬂ"'

bez BIK, BIG, ERIF, KRD

wyptata natychmiast

 ©532 484 484

Calkowita kwota pozyczki 1000 zi. Catkowita kwota do zaplaty 1345 zL.
RRS0 (rzeczywista roczna stopa procentowal 546,95%.




BEST PAIRS NA MOTOARENIE

ZNAKOMITA POSTAWA FAWORYTOW, EMOCJE OD PIERWSZYCH
WYSCIGOW, ZASKAKUJACY ZWROT AKCJI NA OSTATNIM
OKRAZENIU. W TAKICH OKOLICZNOSCIACH TRIUMF W INAU-
GURACYJNEJ RUNDZIE TEGOROCZNYCH ROZGRYWEK SPEEDWAY
BEST PAIRS ODNIOSk MONSTER ENERGY TEAM. FOT. JAREK POBIJAN

Lo
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Film Koncert
Seans i spotkanie w CSW Tomek Lipinski w Toruniu

Historia Trojmiejskiej Sceny Alternatywnej to prawie godzinny dokument o narodzinach zjawi-
ska socjologicznego, muzycznego i artystycznego na Wybrzezu w latach 1983-1987.

fologicznego, muzycznego  artystycznego na Wy 11.04.2016,
godz.19.00

Autorzy ustami ponad 50 rozméwcéw opowiadaja historie wspolnoty mtoduych ludzi, ktérzy
zintegrowali swoje pasje i marzenia w szarym okresie stanu wojennego. Muzyczna Scena Troj-
miasta byta w tym czasie awangarda i promieniowata na caty kraj. Zespoty takie jak: Bielizna,
Pancerne Rowery, Po Prostu, Apteka, Oczi Cziorne, Bom Wakacje w Rzumie, Polish Ham i wiele
innych budowaty alternatywny $wiat w ponurej rzeczywistosci, a niektdre przetrwaty do na-
szych czasow. Po filmie spotkanie z Yachem Paszkiewiczem i Tymonem Tymanskim.

8.04.2016,

Hard Rock Pub
,Pamela”
wstep wolny

[%

Hard Rock Pub ,Pamela” bedzie kolejny raz celebrowat swoje urodziny. Tym razem na klubo-

o d 2 20 00 ! 5 wej scenie wystapia: Pawet Gumola w solowym secie oraz Tomek Lipinski ze swoim zespotem
g - = : w sktadzie: Karol Ludew (perkusja), Piotr Leniewicz (gitara basowa), Maciej Dtuzniewski (gitara).
Kino CSW e o A " Setlista Tomka Lipinskiego zawiera utwory z jego najnowszej ptuty pt. ,To czego pragniesz”

. . (2015) oraz swoisty greatest hits z repertuaru Tiltu, Brygady Kryzys oraz Fotoness. Pawet Gu-
ul. Waty Gen. Sikorskiego 13 mola zaprezentuje w akustycznych wersjach swoje utwory znane z wykonan Moskwuy, 5000 LAT,

Biletg: 12/14 zt L B oy Transformersow oraz Skankanu.

Koncert Wernisaz Wozownia
Voo Voo w Lizard Kingu Matgorzata Dawidek ,,Bodygraphy”

W swojej pracy artystycznej Matgorzata Dawidek sku-
pia sie na badaniach konfliktu pomiedzy cielesnoscia
a jezykiem dyskursywnym. Artystka czyta ciato jako
forme tekstowa, repozytorium pamiec, doswiadczen
fizycznych i emocji. Analizuje kwestie zwigzane ze Swia-
domoscia jezykowa, barierami i mozliwosciami jezyka,
jak rowniez ludzkiego ciata rozumianeqo jako tekst rze-
czywistosci. Interesuja ja ograniczenia i niewypowiadal-

Voo Voo to jeden z najoryginalniejszych zespotéw na polskiej scenie rockowej, kt6- nos¢ ciata zderzone z potrzebg komunikacji werbalnej.

ry w swojej muzyce, ze znakomitym efektem potaczut rock z jazzem i folkiem réz- Na wystawie w galerii Wozownia artystka zaprezentuje 12.04.2016

nych rejonéw Swiata. Grupa powstata w 1985 r. w Warszawie, jej zatozycielem jest najnowsze prace, ktorych gtowny watek rozwija sie wokét o\ ’
Wojciech Waglewski kompozytor, autor aktu ciatopisania. Obok tytutoweqo zbioru realizacji wideo godz. 18.00
bardzo ciekawych metaforycznych tek- 10.04.2016 godz.19 00 ,Bodygraphy” (Ciatografii), zostanie zaprezentowany cukl | hCELEERTAl ] Wozownia,
stow, gitarzysta, wokalista, producent Lizard King, ul. Kopernika 3 wielkoformatowychrysunkéw pisanych,Repository’ (Repo- ul. Ducha Sw. 6

muzyczny. Bilety: 40 zt zytorium) oraz seria fotografii ,Body Texts” (Teksty Ciata). Wstep wolny
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PEENOLETNI HARD ROCK PUB PAMELA
zaprasza na seri¢ URODZINOWYCH KONCERTOW

KONCERT: Pawet Gumola solo oraz Tomasz Lipinski z zespotem
Wydarzenie potgczone z prapremierg winylowej Ep’ki zespotu
MOSKWA (wydanie z okazji Record Store Day 2016).

KONCERT BILETOWANY: Zwtoki oraz jako zespot otwierajacy
Plebania wstep: 18,- przedsprzedaz [ 23,- w dniu koncertu

DZIEN GITARY W HARD ROCK PUBIE PAMELA KONCERT:

Sam Jones (solo), Jennifer Batten Band. Gosc spe I&ain y: Mark Olbrich.

W czasie koncertu prezentacja re-edycji winylowego albumu grupy Mark Olbrich Blues Etemity
"Live At Pamela Blues" przygotowanej z okazji Record Store Day 2016

Przed koncertem od g.17.00 warsztaty gitarowe (CAMPUS HRP PAMELA)
Prowadzacy: Krzysztof "pARTyzant" Toczko oraz Jennifer Batten

KONCERT: Mitch Laddie Band oraz Ryszard Wolbach (duet)
support Vincent Slegers solo

KONCERT: Todd Wolf Band
support Skadyktator i Kosmiczne Combo

KONCERT: Sean Webster Band oraz Monkey Junk

KONCERT: duet Michat Kielak i Sebastian Riedel
support Wowa z Charkowa

KONCERT: Mike Greene Trio oraz jako support Oil Stains

KONCERT BILETOWANY: Czarny Pies

Grupa wystapi w sktadzie: Leszek Winder, Krzysztof Scieranski,
Ireneusz Glyk, Jan Gatach, Mirostaw Rzepa Michat Kielak

Jako zespot ntwmrajqcy koncert Lord Bishop Rocks
Koncert poprzedzony od g.17.00 warsztatami gitarowymi z udziatem Mistrzow
2008-2016 8 URODZINY HRPP RECORDS

EEREQRCS K ONCERT: Lou Shields, Moriah Woods Trio
WSSy oraz Johny Mastro & Mama's Boys

W DALSZYCH ZAPOWIEDZIACH KONCERTOWYCH M.IN. WYKONAWCY:

Guitar Gangsters, Chelsea, Revolucja, Hot Tamales, Vargas Blues Band, Mark Olbrich Blues Eternity,
Zdrowa Woda, Laurence Jones, Ben Granfelt, Cristian Inostroza, Dani Wilde, Earl Thomas,
Shaun Booker & Sean Carney, Alberto Catasso, Lewis Hamilton Band, Neal Black ...

www.facebook.com/hrp.pamela www.pubpamela.pl %ﬁmg




