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OPTOMETRIA Karczewski
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Galeria Karczewski
ul. Rynek Nowomiejski 25

Optometria Karczewski = | D.S

ul. Rynek Nowomigjski 25

Suné&Lens Center Karczewski

ul. Szeroka 43

Optometria Karczewski

ul Lisia 3 ul. Chopina &, Aleksandréw Kuj.

ul. 5l go 1 ul. Broniewski
ul. Staszica 10b ul. Niepodlegloéc

www.optometriakarczewski.pl
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doéwiad-
czenie zdobuyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

Mieszkancy wybrali

Mamy to! Ogtoszono wyniki
budzetu  partycypacyjnego.
Pomysty na wykorzystanie
budzetu buty bardzo rézne. Li-
czy sie to, ze sg one wazne dla
lokalnych spotecznosci. Dla
mieszkancow dzielnic i oséb
zaangazowanych w poprawe
zycia w naszym miescie. Dla
jednych priorytetem jest jest
nowoczesny i bezpieczny plac

zabaw, a dla innych droga do-
jazdowa. S to rzeczy, ktore
realnie majg zmieni¢ zycie,
rzeczy pod ktorymi podpisa-
ty sie setki torunian. tacznie
w 2018 roku zrealizowanych
zostanie 56 projektéw ze 126,
ktore zostaty zgtoszone do
Budzetu  Partycypacyjnego.
Wazna jest réwniez nasza ak-
tywno$¢, tacznie oddano 55
tysiecy gtosow.

-W gtosowaniu najbardziej ak-
tywni okazali sie mieszkancy
(Czerniewic - niewielkiego osie-
dla na lewobrzezu, na ktérym
aktywnym  projektodawcom
udato sie zgromadzi¢ wokét
projektéw  zainteresowanie
sasiadow. Najmniej aktywni
byli natomiast mieszkancy
osiedla Staromiejskie, ale tam
byto wiadomo, ze wszystkie
projekty zostang wybrane,
poniewaz suma ich wartosci
nie przekraczata dostepnej
puli pieniedzy - mowit dy-
rektor Wuydziatu Komunikacji

Spotecznej i Informacji Pawet
Piotrowicz.

Stowa dyrektora Piotrowicza
podkreslaja kolejna  wazna
sprawe. Mianowicie to, ze
najmniejsze spotecznosci po-
trafig najbardziej sie zmabili-
zowac i pokaza¢, ze w grupie
sita. To cieszy. Cieszy, to ze
Torun jest roznorodny co po-
kazuja réwniez potrzeby kon-
kretnych osiedli. Gtosujemy
na projekty, ktére sg dla nas
wazne. Dostajemy mozliwo-
&ci, by miasto sfinalizowato
to, czego realnie brakuje. To
juz piaty rok budzetu odda-
nego w rece mieszkancow i
wszystko wskazuje na to, ze
obie strony, zaréwno miasto,
jak i mieszkancy, z tego roz-
wigzania s3 zadowoleni. Oby
tak dalej! W koncu rozumienie
swoich potrzeb to klucz do
sukcesu.

Zaneta Lipifiska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl

Muzyczna wycieczka

do Ciechocinka

Zbliza sie Happy Jazz Festiwal —ple-
nerowe wydarzenie organizowane
od 2015 roku w Muszli Koncertowej
malowniczego Parku Zdrojowego w
Ciechodinku. Gtownum architektem
przedsiewzieda jest Jurek Szumar-
ski. W jego realizacji wspiera go
burmistrz miasta — Leszek Dzier-
zewicz. W tym roku zostanie ono
zorganizowane w formule benefisu,
ktérego bohaterem bedzie Marek
Gaszunski. W trakcie koncertu wuy-
stapig min: Apostolis Anthimos,
Krzysztof ,Puma” Piasecki, Moriah
Woods. Bedzie tez silna torufiska
reprezentacja. Ze swoimi formacja-

mi zaspiewaja: Sulwia Kiwasiborska i
Asia (zajkowska-Zon. W roli gospo-
darza, obok Marka Gaszyhskiego,
wuystapi zespdt  Skotowani.  Sko-
rzustam z okazj, zeby przyblizy¢
Pafistwu posta¢ jednej z artystek
wuystepuigcych w trakde  benefi-
su. Moriah Woods, bo jg mam na
musl, to amerukanska wokalistka,
instrumentalistka, autorka tekstow
i kompozytorka. Swojg tworczoscia
nawigzuie do najlepszych tradygi
amerykanskiego folku, ale wukony-
wanego z wyraznym indywidual-
nym pietnem. Z duzym wyczuciem
fazy korzenne brzmienia z nowymi
trendami. Sama artystka muzyke,
kt6ra gra, okresla jako ,folk noir, czyli
oS starego, cos mroczneqo, cos zar-
liwego i petnego pasii”. Tule w skrd-
Cie. Moja osobista refleksja wukracza
daleko poza tych kilka zdan. Moriah
to induwidualno$¢ trudna do zaszu-
fladkowania, mimo jej wuraznych
inspiracii. Wniosta je ze $rodowiska,
w ktérym sie wychowata (Kolorado,
USA). Trzeba je taczy z przekazany-
mi jej przez rodzicow fascynagami.
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Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ zamieszczonych reklam

Mama artystki jest skrzypaczka,
preferujgca muzyke powazng, tata
gitarzysta obracgjgcym sie w sty-
listyce klasyznego rodka. Z tym
muzycznym bagazem Moriah Wo-
ods zdecydowata sie ,wyladowac”
na state w Polsce. Smiata decyza,
szczegélnie Ze podieta na podstawie
trzymiesiecznego pobytu w naszym
kraju, spowodowanego rodzinnymi
zawirowaniami. Bez polskich korzeni.
Wubrata Putawy, W listopadzie 2014
r. wystapita w Hard Rock Pubie Pa-
mela. Zagrata solowy set w trakcie
drugiego HRPP Festival. Miata trudne
zadanie. Wystepowata jako ostatni
wykonawea. PéZnow nocy i do tego
akustycznie. Poprzedzona $wietny-
mi wystepami takich artystéw jak
Lewis Hamitton, Pat McManus, Gwyn
Ashton. Mimo tych okolicznosa jej
set wywart na mnie, podobnie jak
na publicznosci, ogromne, niezatarte
wrazenie. Od tego czasu artystka re-
gulamie swoimi wystepami wspiera
najwazniejsze klubowe wydarzenia.
W sierpniu zagra w Giechodinku.

Darek Kowalski, HRP Pamela

Chroncie dzieciaki przed
brudem z YouTube'a

Ten felieton jest do rodzi-
coéw. Wasz dzieciak oglada
namietnie youtuberéw? Nie
zakazuj, nie denerwuj sie,
tylko sprawdz, czy na liscie
jeqo ulubiencéw nie ma takich
nazwisk jak Cypis, Sexma-
sterka czy Daniel Magical.
Polski YouTube przezuwa za-
lew patologicznych postaci,
w ktérych przypadku pojecie
,margines” staje sie stopniem
uniwersyteckim.

Opowiem o Cypisie, bo kilka
dni temu udato mi sie dokonat
dzieta usuniecia tego czto-
wieka z oferty reklamowej
duzych sieci partnerskich dla
youtuberéw. Cypis to osob-
nik, ktéry ,Spiewa” utwory
w rytmie najtanszego disco
i udostepnia je na swoim ka-
nale YouTube. Kanat na state
obserwuje 300 tys. ludzi. Tek-
sty jego ,utworéw” to lawina
wymiocin obrazajacych kobie-
ty na kazdy mozliwy sposab.
Okreslenia ,szmata”, ,zdzira”,
Jxxwa”  lub - stwierdzenia,
ze kobiety ,chca sie tylko
rux**¢" to najdelikatniejsze
zwroty. Cypis nie ukrywa, ze
uwaza sie za — cytat: ,Nie-
kwestionowanego krola pod-
stawowek”. | to jest niestety
prawda. Po moim poscie na
jarryjaworski.blogspot.com,
ktory przeczytato 200 tus.
0s0b, sieci partnerskie usune-
ty Cypisa z ofert. Ale on wcigz

jest w sieci i ogladaja go na-
mietnie dzieciaki.

Ainni? Sexmasterka w klima-
cie taniego porno ,edukuje”
dzieciaki o seksie. Daniel Ma-
gical to zas wujatkowy feno-
men patologii sieci. Prowadzi
stream (transmisje) ze swoje-
go mieszkania, gdzie w jednym
pokoju, na brudnym bartogu
mieszka z matka i mtodszym
bratem. Norma s3 tam awan-
tury, rabanie mebli, Scieki
wyzwisk, rzucanie butelkami
przez okno — wszystko LIVE.
Dodatkowo ten cztowiek jest
z Torunia i to sie dzieje tutgj,
U nas.

Nie zabraniajcie YouTube, ale
zainteresujcie sie, co ogla-
da wasze dziecko. Zte tresci
moga zupetnie skrzywi¢ mto-
da, nieuksztattowana osobo-
wos¢. Nie ma zartow.

Jarostaw Jarry Jaworski

specjalista public relations,
freak

Nareszcie ,dato sie"!

Kiedy pare lat temu, wspélnie
z kilkoma torunskimi ,poza-
rzadéwkami” i kilkuset zaan-

gazowanymi  mieszkancami
robilisSmy Restart, wnioskéw
buto wiele. Najczesciej chodzi-
{0 0 zmiany w dziataniu strazy
miejskiej, bo to temat bez kon-
ca. (o$ drgneto, troche mniej
ostatnio ,polujg w bramach”
na kierowcow, ale to nadal naj-
bardziej nielubiana formacja
w miescie. Restart postulowat

takze wiecej zieleni na starow-
ce. Dla mnie niestety za duzo
jest wycinek, widac to takze w
sercu miasta (patrz Fosa Sta-
romiejska i wycinka starych
klonéw przy Collegium Maius).
Pani rzecznik PMT napisata
ostatnio w polemice do mojego
felietonu, ze w miejsce jednego
wycietego drzewa posadzone
beda trzy. Ciesze sie. Tylko, ze
oboje raczej nie dozyjemy, aby
owe drzewa buty tak wielkie i
piekne, jak te wyciete. | na to
niestety, nie ma rady, bo drze-
wa rosng wolno, a ging w jed-
nej chwili,

Jednak chyba najwiecej oséb
wskazywato na brak miejsc
do siedzenia i tawek na Sta-
rym Miescie. Wolontariusze,
obchodzac kazda atrakcje tu-
rystyczna Torunia, zrobili dzie-
sigtki zdje¢ ludzi siedzacych
na parapetach, schodkach
i wszelkich wystajacych frag-
mentach gotyckich muréw. Bo

jak sie okazato, zeby usiasc
na krzesle lub tawce, trzeba
kupi¢ sobie kawe i usigs¢ w
letnim ogrodku. Okazato sie,
ze w Toruniu mamy najdrozsze
miejsca do siedzenia w Polsce.
W samym sercu Torunia opcje
wiec byty dwie: albo usigs¢ w
ogrédku i odpocza¢ za pienig-
dze, albo pozostawaty jeszcze
parapety wokét ratusza. Dla-
tego tak bardzo ucieszytem
sie, ze na obu torunskich ryn-
kach pojawity sie parklety. Co
to takiego? Fajne, drewniane
i co wazne ukwiecone miejsca
do siedzenia i odpoczynku.
Jednak ,dato sie”. Zrobito sie
piekniej, bardziej kolorowo i
jakby bardziej europejsko. A
tego ostatnio w naszym kraju
jak na lekarstwo. Moze by tak
wprowadzi¢  ukwiecone par-
klety w Sejmie? Czy to moze w
nim jeszcze co$ zmienic?
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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TORUN JEST GOTOWY NA XVIIl IGRZYSKA POLONIJNE

33 kraje, 25 dyscyplin i ponad 1000 zawodnikéw - juz jutro startuje inauguracja XVIII Swiatowych Igrzysk Polonijnych. Torun
po raz drugi w historii bedzie gospodarzem tego wydarzenia. Sprawdzamy, jak komentujg to przedsiewziecie wtadze miasta.
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Michat Zaleski, prezydent Torunia, i Mariola Soczunska, durektor Wydziatu Sportu i Turystuki, podczas konferencji

prasowej Igrzysk Polonijnych
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Fot. Dominika Lipinska

Swiatowe Igrzyska Polonijne to
sportowe $wieto dedykowane
Polakom mieszkajacym poza
granicami kraju. Wydarzenie to
odbywa sie co dwa lata w réz-
nych miastach Polski. Torun po
raz pierwszy but gospodarzem
tego przedsiewziecia w 2009
roku. — Kontakty z Polonig po-

przez sport majg juz dtugolet-
nia historie i ogromnie cieszymy
sie, ze po raz kolejny zawodnicy
z ponad 30 krajow beda rywa-
lizowa¢ w Toruniu — opowiada
Michat Zaleski, prezydent To-
runia. — Najwiecej uczestnikow
przyjedzie do nas z panstw
sgsiednich — Litwy, Czech, Bia-

torusi, ale pojawig sie takze
sportowcy z odlegtej Kanadu.
Mysle, ze to dowod na to, iz
zawody te ciesza sie napraw-
de spora popularnoscia. Wazne
jest to, zeby propagowa¢ spor-
towego ducha z réznych zakat-
kéw $wiata. Moge zapewni¢, ze
organizacyjnie jesteSmy przy-

gotowani do tego wydarzenia z
jednej strony dzieki wspétpracy
ze Stowarzyszeniem ,Wspdl-
nota Polska”, a z drugiej dzieki
wsparciu Ministerstwa Sportu i
Turystyki. Cieszymy sie zatem,
ze ze swojej strony zapewni-
my jak najlepsze warunki do
rywalizacji sportowej, dlatego

jestem przekonany, ze wszy-
scy zawodnicy opuszcza nasze
miasto z przeswiadczeniem, ze
warto tutaj wraca¢. Zachecam
tez bardzo torunian do zapo-
znania sie z harmonogramem
tego wydarzenia i sledzenia na
biezaco poszczegélnych eta-
pow rywalizaci.

Duscypliny, ktére w tym roku
zgromadza najliczniejsze grono
zawodnikéw, to lekkoatletyka
oraz bowling. Z kolei najbardziej
kameralna rywalizacja odbe-
dzie sie podczas gry w szachy
i brydza.

Ostatnie odliczanie
do sportowych zmagan

Rywalizacja w ramach XVIII
Swiatowych Igrzysk  Polonij-
nych odbedzie sie w Toruniu
na 13 obiektach sportowych
nalezacych do miasta i trzech
obiektach  towarzyszacych.
Miasteczko sportowe znajdo-
wac sie bedzie na terenie Cen-
trum Targowego ,Park”. — Cho¢
juz tak niewiele czasu zostato
do rozpoczecia igrzysk, to na
twarzach organizatoréw nie
wida¢ cienia paniki — zauwaza

Dariusz  Bonistawski, prezes
Stowarzyszenia ,Wspdlnota
Polska”. — Swiadczy to tylko o
tym, ze wszystko jest przygo-
towane naprawde doskonale.
Swiatowe Igrzyska  Polonijne
ze wzgledu na swojg range to
najwazniejsza impreza integru-
jaca Polakéw mieszkajacych za
granica. Dlatego tez z ogrom-
N3 uwaga staramy sie zawsze
wuszukiwac partneréw do or-
ganizacji tego wydarzenia. To
nie przypadek, ze Torun po raz
drugi jest gospodarzem tego
przedsiewziecia. Miasto jest
niezwukle atrakcujne zaréw-
no ze wzgledu na wspaniata
architekture, jak i nowoczesne
obiekty sportowe.

Inauguracja XVIIl Swiatowych
Igrzysk Polonijnych odbedzie
sie na Hali Sportowo-Wido-
wiskowej Arena Torun przy
ul. Bema, o godz. 20.30. Wstep
na to wydarzenie jest wolny.
Rywalizaca w ramach po-
szczegolnych dyscyplin potrwa
do 6 sierpnia.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

BASEN, NOWOCZESNY TRM, MONITORING POWIETRZA

— NOWE MIEJSKIE INWESTYCJE
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1 400 000 zt to oszczednosci w miejskim budzecie. Zostana one przeznaczone na nowe inwestycje. Srodki pozwola
przyspieszyc realizacje wybranych przedsiewziec.

0 rozdysponowaniu oszczed-
nosci  zadecydowali  radni
podczas lipcowej sesji RM.
| tak najwieksza czes¢ tej
sumy, bo 530 tys. zt, posta-
nowiono  przeznaczy¢ na
przyspieszenie ptatnodci za
rozbudowe i modernizacje
trzech torunskich przedszkoli
—=nr 11, 15§ 17. Dzieki prze-
budowie tych placéwek be-
dzie mozna przyja¢ do nich
0 kilkadziesiat dzieci wiecej.
Dodatkowe $rodki  pozwo-
3 zakohczy¢ w nich prace
w biezacym roku, a nie — jak
przewidywano — w 2018,

Nowe stacje monitoringu
jakosci powietrza

Rowniez jeszcze w tym roku
pojawi sie dodatkowych dzie-
siec stacji monitoringu jakosci
powietrza. — Kolejne stacje
powstang na wniosek miesz-
kancow i radnych. Do tej pory
mielismy trzy takie punkty —
na Kaszczorku, Staréwce i na
Rubinkowie. To panstwowy
monitoring, za ktéry odpo-

- . --'.r-'“

Wkrétce Toruniu pojawi sie nowy model roweru miejskiego

Fot. Stawomir JedrzejeWski

wiada Wojewddzki  Inspek-
torat Ochrony  Srodowiska.
Teraz bedziemy mie¢ réwniez
miejski. Dziesie¢ punktéw za-
instalowanych zostanie na
budunkach placowek oswia-
towych, miedzy innymi na
Wrzosach, Bielawach, Jakub-
skiem, Bydgoskim Przedmie-

Sciu i lewobrzezu. Stworzona
zostanie platforma i aplikacja
mobilna — mieszkancy beda
mogli $ledzi¢ na biezaco stan
jakosci powietrza — informu-
je Szczepan Burak, dyrektor
Wydziatu Srodowiska i Zie-
leni UMT. To wydatek rzedu
130 tuys.

Pojawi sie wiecej zieleni. 200
tys. przeznaczono na rewita-
lizacje alpinarium (teren za
pomnikiem ks. J. Popietusz-
ki) oraz Ogrodu Muzykow.
W Ogrodzie zainstalowany
zostanie plac zabaw z mu-
zycznymi akcentami, wyko-
nane beda nowe nasadzenia

w postaci traw oraz nowych
gatunkéw drzew, pojawia sie
nowe elementy matej archi-
tektury. Natomiast na terenie
alpinarium, ktorego rewitali-
zacje rozpoczeto w 2017 roku
i wciaz brakowato Srodkow
na jej kontynuacje, m.in. upo-
rzadkowana zostanie roslin-
nos¢, a uktad komunikacujny
zostanie dostosowany dla
0s6b niepetnosprawnych.

Basen na Bydgoskim
Przedmiesciu

Jedna z wazniejszych plano-
wanych inwestycji jest budo-
wa kompleksu basenéw obok
Centrum  Konferencyjnego
Park na Bydgoskim Przed-
miesciu. — Pomuyst budowy
takiego kompleksu zapropo-
nowat kilka lat temu jeden z
radnych. Nowy obiekt zakta-
da budowe trzech basendw,
zaplecza sanitarnego, czesci
rekreacyjnej i sitowni ze-
wnetrznej — informuje Marcin
Maksim, dyrektor Wuydziatu
Inwestycji i Remontéw UMT.

Zostat juz ogtoszony przetarg
na wykonanie projektu nowe;
inwestycji. Koszt budowy ka-
pieliska, ktore przypominac
istniejace Na Skarpie, szacuje
sie na ok. 2 400 000 zt.
Kolejne istotne zmiany w
perspektywie czterech lat
dotyczy¢ beda Torunskiego
Roweru Miejskiego. Do konca
tego roku zostanie rozstrzy-
gniety przetarg na wybor
operatora TRM. W przysztym
roku wzrosnie liczba stacji z
obecnych 25 finansowanych
przez miasto z ponad 300 ro-
werami do 40. Mieszkancy w
konsultacjach  spotecznych
proponowali kolejne stacje
m.in. na Bydgoskim, Jakub-
skiem i Chetminskim Przed-
miesciu. Maja pojawi¢ sie w
Toruniu najnowsze rowery
trzeciej generacji. Za ich wy-
najecie zaptacimy kartg ptat-
niczg lub za pomoca telefonu
komérkowego. Bedzie nowo-
czesniej.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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SPEDZ WAKACJE BEZPIECZNIE!

Bezpieczny wypoczynek to podstawa udanych wakacji. Dobrze wiedzie¢, jak zareagowac¢ w sytuacjach zagrozenia. Takiej wiedzy nigdy nie jest dosyc.

Bezpieczne i Ekologiczne Waka-
Cje to akcja Stowarzyszenia In-
tegracja i Wspotpraca, ktéra od
kilku lat promuije nie tylko bez-
wypadkowe wakacje. Zaczeto
sie w Mielnie — tam odbuta sie
pierwsza akcja. Koncentrowata
sie na uSwiadamianiu mtodych
ludzi o szkodliwosci uzywek.
Z czasem poszerzona zostata
0 udzielanie pierwszej pomocy.
W tym roku w ciagu dwoch
miesiecy — od poczatku lipca
do konca sierpnia — przepro-
wadzana jest w dwudziestu
miejscowosciach. Prym wiedzie
nasze wojewddztwo, cho¢ od-
bedzie sie takze m.in. w Legni-
¢y, Wrodawie, Biatymstoku czy
w Warszawie.

Pokazy, gry, zabawy, konkur-
sy — Bezpieczne i Ekologiczne
Wakacje maja forme festynu
towarzyszacego  zwuykle in-
nym imprezom organizowanym
w danej gminie, czyli $wieto-
waniu dni miasta, powiatu czy
festynom  dozynkowym. W
Toruniu, 15 sierpnia, bedzie to-
warzyszy¢ Festiwalowi Wisty.
Co w ramach akdji sie dzieje?
Spotkanie z policjantami jest
okazja, zeby wejs¢ do radiowo-
U, zebra¢ odciski palcéw czy
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Akcja Bezpieczne i ekologiczne wakacje odbedzie sie w [Toruniu 15 sierpnia. Na zdjeciu Jakub Janiszewski

Fot. Archiwum

zobaczy¢é umiejetnosci  psow
policyjnych. Mundurowi ucza
rodzicow, jak rozpoznawac
symptomy uzaleznienia u dzie-
ci. Strazacy zapraszaja do swo-
ich wozow, ratownicy medyczni
edukuja w zakresie udzielania

pierwszej pomocy wszystkie
pokolenia — od przedszkolaka
do seniora. Dzieci probujg za-
pamieta¢ wazne numery alar-
mowe. Podczas spektaklu dla
najmtodszych, przygotowane-
go przez torunski teatr Afisz,

najmtodsi zyskuja wiedze na
temat segregacji $mieci. W
sierpniu organizowane akcje w
wiekszym stopniu skupia sie na
bezpieczenstwie w drodze do
szkotu.

— W tym roku planujemy zde-

WS

cydowanie wiecej pokazow.
Stad na przyktad w Toruniu
w zwigzku z Festiwalem Wi-
sty organizujemy  pokazy
strazackie na wodzie. Jazda
w narko- i alkogoglach, a tak-
ze obecnos¢ symulatoréw da-

EUROPEJSK
FUNDUSZ
ROZWOJU

POLSKIED

chowania i zderzen to kolejna
okazja do zdobycia ciekawych
doswiadczen dla uczestnikow
naszej akcji — wymienia Jakub
Janiszewski ze Stowarzysze-
nia Integracja i Wspdtpraca.
— W tym roku podczas akdji
rozdajemy maseczki do sztucz-
nego oddychania. To tegorocz-
na nowos¢.
Letnie akcje przed nami jesz-
cze miedzy innymi w Brodnicy,
Kowalewie Pomorskim, Toruniu
czy Chetmnie. Stowarzyszenie
planuje poszerzy¢ promowa-
nie bezpieczefstwa o zimowy
wypoczynek. — 0d grudnia do
lutego chcielibysmy prowadzi¢
akcje w szkotach. I nie tylko
w szkotach. Mamy propozycje
ze Szklarskiej Poreby, zeby na
temat bezpieczenstwa szko-
li¢ przy wyciggu narciarskim
— dodaje Jakub Janiszewski.
Akcje wspiera m.in. marsza-
tek wojewddztwa  kujawsko
-pomorskiego, Departament
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Toruniu, Kra-
jowa Spotka Cukrowa, Zabka
Polska SA, Grupa BPS, Euro-
pejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej, Ghelamco.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2017072803

Pofiransowone z budistu
Wojewddrwo KujowskoPomorskiego

www.bezpiecznewakacje.eu
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WAKACYJNA, MUZYCZNA PODROZ Z DWOREM ARTUSA

Rozrywka w klasycznej aranzacji i cigg dalszy Koncertow pod Gwiazdami — Dwor Artusa zaprasza na niezwykte muzycznie lato. Koncerty,
ktore przed nami to znane przeboje w niecodziennym brzmieniu i zjednoczenie réznych muzycznych swiatow.

0d rocka po disco...
na smyczkach

0d Elvisa do lady Gagi —
muzyczna wyprawa przez
kamienie milowe w historii
muzyki wspotczesnej. Ale...
z niespodzianka. Aranzacje
znanych wszystkim utworéw
muzyki rozrywkowej przy-
gotowata Emma Kluczyhska
i torunski aranzer Tomasz
Cywinski, za$ wykonaniem
zajat sie kwartet smycz-
kowy Infinito, a wtasciwie
kwintet, bo na fortepianie
towarzyszy¢ bedzie mu Ma-
ria Mieszczankin. To mtode
dziewczyny, ktére umiejet-
nie bawig sie muzyka. W sali
Dworu Artusa zabrzmig hity
Elvisa Presleya, Led Zeppe-
lin, Simona &Garfunkela, U2,
Stinga, a takze ABBY, Dzemu,
Republiki oraz Artura Rojka
- w sumie okoto 15 utworéw
od lat 50. ubiegtego stulecia
po wspbtczesnose. Bedzie to
podrdz przez muzyke rocko-
W3, pop, po brzemienia disco.
— W ubiegtym roku propono-
walismy stuchaczom muzyke
filmowa. Teraz chcemy poka-
za¢, ze w muzyce rozrywko-
wej takze tkwi piekno muzyki

REKLAMA

klasycznej. Nawet wydawac
by sie mogto banalny ,With
Or Without You” zespotu U2
jest skomplikowany. Wiele
utworéw to suity, minia-
turowe symfonie, takie jak
cho¢by milowy kamief mu-
zyki rockowej, czyli ,Sta-
irway To Heaven” Led Zep-
pelin. Dziewczyny zagraja
réwniez przeboj ,0na tanczy
dla mnie” stylizowany na...
utwor barokowy. Ustyszymy
wiec kanony muzyki roz-
rywkowej odkryte na nowo
— zacheca tukasz Wudarski,
kierownik artystyczny to-
runskiego Dworu Artusa.

Co stycha¢
»pod gwiazdami”

Za nami koncerty Suzanne
Vegi, Adama Nowaka i Aku-
styk Amigos, zespotu Hey
z ich charyzmatyczng wo-
kalistka Kasia Nosowska i
Wojtka Mazolewskiego, kto6-
remu towarzyszyli Wojciech
Waglewski, Piotr Ziota i Vie-
nio — trzej artysci z zupetnie
réznych pokolen i Swiatdw
muzycznych. Torun byt jed-
nym z punktéw na trasie
promujacej najnowsza ptyte

acorty o =
GHIAZDAMI =

30

Dziewczyny z Infinito przygotowaty ciekawe aranzacje znanych utworéw

Fot. Nadestane

Mazolewskiego ,Chaos Pe-
ten Idei”, w nagraniu ktérej
towarzyszyto  gdanskiemu
muzykowi dziewieciu wokali-
stow reprezentujgcych rézne
gatunki muzyczne.

Na zakonczenie cuklu Kon-

certbw pod  Gwiazdami,
odbywajacych sie w Amfi-

2017

LIPCA

teatrze Muzeum Etnogra-
ficznego, Dwor Artusa zo-
stawit spotkanie z Markiem
Piekarczykiem, wokalistg ze-
spotu TSA. Jak podkresla tu-
kasz Wudarski, Piekarczyk to
zaprzeczenie etosu muzyka
rockowego — niepijacy we-
getarianin. Zaspiewa utwory
Niemena, Skaldéw, Czerwo-

nych Gitar i wiele innych pio-  EE————
senek, ktore uksztattowaty 0od Elvisa
go jako artyste. do Lady Gagi

29 lipca, godz. 19.00

Hanna Wojtkowska
Marek Piekarczyk
Akustycznie

30 lipca, godz. 21.00
I

redakcja@toronto-magazyn.pl
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SARA PACH: NOWA PLYTA CHCE ZAMKNAC PEWIEN ETAP ZYCIA

Czerpie inspiracje z zycia i nie boi sie rozliczy¢ z przesztoscia. W rozmowie dla ,Toronto” Sara Pach zdradza,
ze w nowym singlu stawia przede wszystkim na szczery i osobisty przekaz.

Torunska wokalistka podczas krecenia teledysku

Fot. Nadestane

(zerpie inspiracje z zycia i
nie boi sie rozliczy¢ z prze-
sztoscia. W rozmowie dla ,To-
ronto” Sara Pach zdradza, ze
w nowym singlu stawia przede
wszystkim na szczery i osobi-
sty przekaz.

Czy utwor ,Nowy” jest

PROMOCJA

tez zapowiedzia ,,nowej”
Sary? Wielokrotnie po-
wtarzasz, ze jego tekst
jest dla Ciebie szczeg6l-
nie wyjatkowy...

— 7Zgadza sie, utwor ten
jest dla mnie zdecydowanie
wyjatkowy, przede wszyst-

kim z dwéch wzgledéw. Po
pierwsze: jestem autorka
zarbwno jego tekstu, jak i
linii melodycznej. Po drugie
tres¢ utworu inspirowana jest
doswiadczeniami z mojego
zycia. Nie jest tajemnica, ze
opowiada on o moim pierw-
szym chtopaku. To dla mnie

niezwykle emocjonalne, ale
muysle, ze wazne jest tworze-
nie szczerego przekazu, pty-
nacego prosto z serca.

Dlaczego zalezato Ci na
tym, zeby teledysk do
»Nowego” miat formute
fabularna?

— Zalezato mi na tym, zeby jak
najlepiej oddac sens stow tego
utworu. W zwigzku z tym po
prostu chciatam odwzorowat¢
to, co przezytam, podzieli¢
sie swoim punktem widzenia i
swoimi emocjami. Nawet miej-
sca, w ktorych pojawialismy
sie na planie teledysku, byty
tymi samuymi, gdzie niegdus
spedzaliémy mndstwo czasu
z moim bytym chtopakiem.
Myséle wiec, ze jak chce sie
tworzy¢ wiarygodny przekaz,
wybor formuty fabularnej jest
trafnym kierunkiem.

Praca nad nowa ptyta
w toku, tymczasem co
mozesz juz teraz zdra-
dzi¢ - jaka ona bedzie,
czy ktorys z utworow
jest rownie osobisty,
jak ,Nowy"?

— Musze przyzna¢, ze wszyst-
kie utwory beda dla bardzo
osobiste. Ptyta tg chce za-
mkna¢ pewien etap w moim
zyciu, dlatego tez nie ukry-
wam, ze bedzie to szczegdl-
nie osobisty i emocjonalny
zestaw. Od dawna marzytam
o tym, by wydac singiel, kté-
ry bedzie w stu procentach

moj. Ktéry bedzie wyrazat,
jaka jestem osobg, zaréwno w
stowach, jak i w aranzacji mu-
zycznej. Samodzielne tworze-
nie daje mi ogromna radosc¢ i
satysfakcje, dlatego tez cie-
sze sie, Ze moge sie w koncu
tum podzielic.

Na koniec nie sposdb
nie zapytac, kiedy be-
dziemy mogli ustysze¢ i
zobaczy¢ dalsze efekty
Twojej pracy? Mysle, ze
po ,,Nowym” wielu two-
im fanom wzrést apetyt
na wiecej.

— Obecnie przede mng jest
czas intensywnej pracy, kt6-
rej kolejne efekty mysle, ze
bedzie mozna zobaczy¢ juz
niedtugo, gdyz z poczatkiem
sierpnia. Ukaze sie wowczas
nowy klip do piosenki ,Lubie
tu by¢”, ktoéra nagratam dla
naszego wojewddztwa. Juz
teraz serdecznie zapraszam
wszystkich do obejrzenia pre-
miery.

Rozm. Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Poznaj nasze wszystkie ustugi!
Wejdz na www.skycash.com

Stefan U
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Przecie mozesz sciggnac
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Zaptacisz za parking przez
telefon, Moesz ted kupowad
bilety komunikacji miejskig|
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TRENING LEKARSTWEM DLA CIAtA? - O TRENDACH W AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ ROZMAWIAMY Z MAGDA FOELLER

Magda Foeller to jedna z najbardziej znangch trenerek personalnych w regionie. W rozmowie dla , Toronto” opowiada o tym, od czego zacza¢
walke o upragniong sylwetke i jakie treningi cieszg sie obecnie najwieksza popularnosaa

Na poczatek pytanie,
ktére wielu nam spedza
sen z powiek — jak dobrac
trening, zeby byt efek-
tywny?

Magda Foeller; — Przede wszyst-
kim nalezy dobrze okresli¢ cel
treningowy. Moze to by¢ reduk-
cja kilograméw, nabranie ksztat-
téw lub po prostu ujedrnienie
sylwetki. Kazdy organizm jest
jednak inny i inaczej bedzie re-
agowat na rozne bodzce. Wybdr
treningu postrzegam troche w
kategoriach wyboru  lekarstwa
dla ciata. Dobrze, jesli indywidu-
alnej porady udzieli specjalista.
Jesli jednak rezygnuije sie z ta-
kiej opdji, najlepiej zaufa¢ swojej
intuicji i metoda prob i btedéw,
na podstawie dostepnej wiedzy,
wupracowa¢ najlepsze dla siebie
rozwiazanie treningowe.
Ustugi trenera personal-
nego zyskuja w Polsce
coraz wiekszg popular-
nos¢. Na jakiego typu
wsparcie mozemy liczyc,
decydujac sie na taka
wspotprace?

REKLAMA

Magda Foeller: — Na pewno na
wsparcie merytoryczne pod ka-
tem planu dziatania treningowo
-Zywieniowego. Ze swojej strony
moge powiedzie¢, ze najwieksza
uwage przywigzuje do sfery
mentalnej, motuwacji i wsparcia.
W dobie internetu nie sztuka jest
znalez¢ plan treningowy czy 2y-
wieniowy. Sztuka jest zacza¢ i w
tum postanowieniu wytrwac. Tu
pojawia sie moja rola.

Na Twojej stronie moz-
na przeczytac, ze jestes
zwolenniczka przede
wszystkim treningéw si-
towych - dlaczego wia-
Snie tego rodzaju aktyw-
nos¢ jest Twoim zdaniem
najbardziej skuteczna?
Magda Foeller: — Trening si-
towy jest sposobem realizacji
planéw sylwetkowych, z jakimi
przychodzi do mnie wiekszos¢
0s6b. Dla kobiet — sposobem na
jedrne, ksztattne nogi i poslad-
ki. Dla mezczyzn — na szerokie
plecy i wyeksponowang klatke
piersiowa. Nawet w kontekscie
utraty kilograméw trening sito-

wy jest rozwigzaniem najbardziej
optymalnym. Przez aktywizacje
miesni zwieksza sie wydatek
energetyczny przy wuysitku, co
ma istotne znaczenie podczas
odchudzania. Aktywizacja migsni
zdecyduje réwniez o odpowied-
nim ,wypetnieniu” poszczegél-
nych czesci ciata, a tym samym
ich ujedrnieniu.

Treningi treningami, ale
nie da sie ukry¢, ze w wal-
ce o upragniong sylwetke
wazna jest tez dieta?
Maqda Foeller; — Oczywiscie. Ra-
cjonalne odzywianie to znaczna
czes¢ sukcesu. Wazne jest jed-
nak, aby dopasowat odzywianie
do warunkéw swojego zycia i
zdecydowad, ile positkdw realnie
jeste$ w stanie spozywac. Pole-
cam réwniez skupic sie pozytyw-
nie na doborze sktadnikéw po-
trzebnych w diecie, zamiast na
eliminacji okreslonych potraw,
gdyz nasz mbzg nie rozumie sto-
wa ,nie”.

Coraz wiecej zwolenni-
kéw zyskuje w ostatnim
czasie CrossFit — czy fak-

Na zdjeciu trenerka Magdalena Foeller

Fot. Nadestane

tycznie szukajac alterna-
tywy dla siebie, warto is¢
w tym kierunku?

Maqda Foeller; — CrossFit to pew-
neqo rodzaju spotecznos¢, co
bardzo dobrze wptuwa na mo-
tuwacje do treningu. Zawigzuje
sie poczucie przynaleznosci, co

uwazam za niezwykle pozytyw-
ne zjawisko. Same treningi sa
konstruowane tak, zeby zaan-
gazowac cate ciato, wiec dziataja
ogolnorozwojowo.  Sama  kilka
miesiecy trenowatam w CrossFit
Torun. Kiedy zajecia prowadzone
s przez profesjonalistow z pasja,

o na pewno warto.

Dziekuje bardzo za roz-
mowe.
Dziekuje.

Rozm. Olga Taraszka

redakcja@toronto-magazyn.pl
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Ciechocinek

tradycja, przygoda, zabawa, muzyka

® Miedzynarodowy zlot tradycyjnych statkéw rzecznych

13.08.2017

KUJAWY
POMORIE

® Flisacy, Wikingowie, ludzie rzeki

® Parady todzi z pochodniami i racami

® Prezentacja nadwislanskich smakow

» Przeglad piosenki zeglarskiej

\

WLOCLAWEK
12.08.2017

|

@ WLEOCLAWEK

o Pokazy swiatlo-dzwiek i fajerwerki

» Stoiska edukacyjne dla dzieci
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Predkos¢, przyjemnosc i zdrowie to dla wielu aktywnych kwinte-
trend na ten sport, a najblizsze spotkanie rolkowych pasjonatow

— Rolki to swietna forma ru-
chu, gdyz angazuje wszyst-
kie czesci ciata — przekonuje
Natalia Rutowska, instruk-
torka z Ice'n’roll. — Dla ko-
biet zbawiennie dziataja one
na posladki, uda, brzuch
czy plecy, przez co jest to
idealna forma codzienne-
go treningu. Ponadto rolki

rzysci. — Na poczatek warto
pamieta¢, ze poza rolkami
wazne jest tez to, zeby wy-
posazy¢ sie w odpowiednie
ochraniacze, czyli kask na
gtowe i zabezpieczenie na
nadgarstki, tokcie i kolana
— radzi Natalia Rutkowska.
— Jest to niezwykle istotne
zarowno dla dzieci, jak i dla

juz na wrzesien zaplano-
wano kolejng odstone
Nightskating Torun, czyli
wieczornego przejazdu
rolkarzy ulicami miasta.

mniej obciazaja stawy niz
na przyktad bieganie. Jesli
ktos boryka sie z problemem
kolan, rolki beda dla niego
odpowiednie. Osobiscie bar-
dzo lubie uczucie rozwijania
predkosci na tych czterech
kétkach, co daje ogrom przy-
jemnosci i satysfakgji.

Nie da sie ukry¢, ze poczatki
— jak w kazdym sporcie —jaz-
dy na rolkach bywaja trudne.
Cierpliwo$¢ jednak poptaca,
gdyz trening na rolkach nie-
sie za sobg nieocenione ko-

REKLAMA

dorostych. Jesli zaczynamy
nasza przygode z rolkami,
pamietajmy, ze nie musimy
miec¢ na starcie kosztownego
sprzetu. Warto przywigzac
wage do tego, zeby zain-
westowa¢ w wygodny but,
ktéry dobrze trzyma kostke.
Jesli chodzi o pierwsze kroki
na rolkach, polecam skorzy-
stac z lekcji z instruktorem.
Najwazniejsze jest to, by
nauczyc sie swobodnie po-
rusza¢ do przodu, sprawnie
hamowa¢ oraz bezpiecznie

sencja jazdy na rolkach. Réwniez w Toruniu zapanowat
juz dzis wieczorem, przy Arenie Torun.

upada¢. Ponadto pod okiem
instruktora mozna wyrobi¢ w
sobie nawyk utrzymywania
wtasciwe] postawy. Prawi-
dtowa pozycja rolkowa to
przede wszystkim ugiete ko-
lana i prosty staw skokowy.

sprzetu, techniki jazdy czy
odpowiednich metod
treningowych.

Ponadto odbedzie sie
takze rywalizacia w
turnieju z cyklu Ligi Sla-
lomowej, ktéra dosto-

Torun sowana jest zaréwno do
. 0s6b  zaawansowanych,
¥ rolki jak i amatoréw. QOrgani-

zatorem wydarzenia jest
Wydziat Sportu i Turystyki
UM oraz Radio GRA. Tym-
Czasem juz na wrzesieh za-
planowano kolejng odstone
Nightskating Torun, czyli
wieczornego przejazdu rol-
karzy ulicami miasta. Ide3
akji jest to, zeby spokojne
tempo przejazdu pozwolito
przytaczy¢ sie do zabawy
osobom w kazdym wieku i
o réznym stopniu zaawan-
sowania. Udziat w akgji jest
bezptatny. Punktem startu
jest Centrum Handlowe To-
run Plaza.

i Nightskating

Juz dzi$ wieczorem na
parkingu Areny Torun i
na zamknietej potnoc-
nej nitce ulicy Bema
odbedzie sie impreza
Torun  kocha rolki.
Rolkowe miasteczko
wystartuje o godz.
18.00, a zakon-
czy sie o 21.00.
Wszyscy chetni
beda mogli sko-
rzysta¢ z dar-
mowej lekcji z

instruktorami

oraz  zobaczyc
pokazy zaawansowanej jaz-
dy. Na miejscu przewidziano
tez mozliwos¢ zaczerpniecia

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
porad
dotyczacych doboru
FTRN 2017072808
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SZKOLKA ROLKOWA | LYZWIARSKA
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Wszyscy chca byé mtodzi, urodziwi i oczywiscie szczupli, cho¢ przeciez spetnienie tych kryteriéw absolutnie nie wyznacza kanonu piekna, ktére jest
~pojeciem wzglednym. Jednym ze sposobow na pozbycie sie niechcianych kilograméow jest zabieg endermologii. 0dchudzi, ujedrni, wymodeluje.

Endermologia na rézne
partie ciata

Jezeli kolejne diety, suplemen-
tu, @ nawet aktywnos¢ fizycz-
na nie pomoga, warto spré-
bowa¢ zabiegu endermologii.
Dzieki niemu mozemy poprawic
wyglad wielu partii naszego
ciata niezaleznie od wieku. —
Endermologia to masaz podci-
$nieniowy, mechaniczny, ktory
oddziatuje na tkanke taczna
skory. Wukonywany jest spe-
cjalng gtowica Lipomassage
inng do ciata i twarzy, ktdra
zapewnia naturalng stymula-
cje powierzchni skory, przy-
spieszajac uwalnianie ttuszczu
oraz naturalng produkgcje kola-
genu i elastyny —wyjasnia Ma-
rzena Prokopek, kosmetolog,
wtascicielka Miracle Beauty
Spa. — Dzieki temu zabiegowi
ujedrniamy ciato, pozbywamy
sie  komorek ttuszczowych,
modelujemy  sylwetke oraz
wygtadzamy  powierzchnie
skory. Endermologia nie jest w
Polsce nowoscia. Na rynku ko-
smetycznym istnieje juz kilka
lat. Zmienia sie tylko urzadze-
nie, typ gtowicy, a co za tym
idzie polepszaja sie mozliwosci
i efekty zabiegowe.
Jesliborykamy sie z nadmiarem
tkanki ttuszczowej, cellulitem

REKLAMA

czy problemami limfatycznymi
zabieg moze okazat sie zba-
wienny. Jest polecany takze
kobietom po mastektomii, ze
wzgledu na wiasciwosci dre-
nujace, oraz osobom majacym
problemy z uktadem krazenia.
Przed zabiegiem pacjenci ubie-
raja specjalny, przylegajacy
do ciata kombinezon. Mozna
masowac rézne czesci ciata —
posladki, brzuch, uda — i tam
widac najlepsze efekty, a tak-
ze dekolt, szyje czy twarz. Ma-
rzena Prokopek: - Jesli chodzi o
zabieg endermologii na twarz
— poprawiamy gestos¢ skory,
ujedrniamy oraz pozbywamy
sie drugiego podbrodka i kory-
gujemy owal twarzy.

A efekty? Po 10-15 zabiegach
zauwazymy zadowalajace
zmiany. Kiedy nie powinnismy
decydowat sie na taki zabieg?
— Przeciwskazaniem s3 stany
zapalne, infekcje, nowotwdr,
antykoagulanty, cigza oraz
zylaki. Natomiast jesli chodzi o
przeciwskazania do zabiequ na
twarz, to s3 nimi: opryszczka,
tradzik zapalny i rézowaty, wy-
petniacze, botoks. Zabiegi te s3
bardzo lubiane przez klientdw i
ciesza sie duza popularnoscia —
mowi kosmetolog.

Zabieg Endermologii stosujemy na rézne partie ciata. Na zdjeciu Marzena Prokopek

Fot. Stawomir Jedrzejewski

Kluczowa zasada
- pij duzo wody!

Same zabiegi odchudzaja-
ce nie wystarcza. Nawyki
zywieniowe s3  niezwykle
wazne. — Podstawg jest picie
duzej ilosci wody — od 1,5 do
2 litréw dziennie. Woda po-

PITBIKE.

powered by OTOPIT 1

KASKI
ODZIEZ MOTOCYKLOWA
GOGLE
OCHRANIACZE
PIT BIKE

Torun

prawia wyglad naszego ciata,
skéra nabiera blasku. Poza
tym spalony ttuszcz podczas
zabiegow, musimy wydali¢ z
organizmu — podkresla Anna
Kurasz z Instytutu Zdrowia i
Urody ,Yasumi” przy ul. Sla-
skiego. — Endermologia jest
w 100 procentach naturalnym
zabiegiem i naprawde sku-

tecznym. U nas najwiecej 0s6b
korzysta z niego w przedziale
wiekowym 30-60 lat, dominujg
kobiety. Mezczyzni natomiast
chetnie korzystajg z elektro-
stymulacji. Po zabiegu czesto
nam mowia, Zze na sitowni nie
potrafig tak zmeczy¢ miesni,
jak wtasnie podczas tego za-
biegu.

Pani Anna poleca takze wspo-
magajaca odchudzanie plat-
forme wibracyjna pozwalajaca
skutecznie zredukowa¢ nasza
,0bjetos¢”, ujedrniajace cia-

to fale radiowe czy masaze

prozniowe. Kolejna opcja jest
qlipo, ktéry powoduje oproz-
nianie komorki ttuszczowej.
Po tum zabiequ nalezy za-
dbac o zwiekszong aktywnos¢
fizyczng, co utatwi spalanie
ttuszczu. Bardzo skutecznym
rozwigzaniem jest potaczenie
qlipo z platforma wibracyjna.
Mozna skorzystac takze z me-
dycznej kriolipolizy cooltech —
trwale redukuje tkanke ttusz-
czowa. Na petny efekt trzeba
poczeka trzy miesiace, ale
juz po miesigcu zauwazymy
kilka centymetréow mniej.
Anna Kurasz: — Wybor zabie-
gu uzalezniony jest od tego,
na czym nam najbardziej
zalezy, co chcemy poprawi¢
w naszej sylwetce. Dzieki
konsultacjom,  dobieramy
najlepsze wuyjscie dla kazde-
go zainteresowanego popra-
w3 swojego wygladu, a cze-
sto réwniez samopoczucia.

Hanna Wojtkowska
redakcja@magazyn-toronto.pl

TRN 2017072810

Odwiedz

" nasze stanowisko
28 lipca, pigtek
w godz. 18:00-21:00
Arena Torun,

ul. Bema
podczas

~ Torun Kocha Rolki!
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Sztuka wybicia sie w sieci to wspatczesnie ogromne wyzwanie. W dobie blogowej inwazji trudno sie jeszcze wyrézni¢ i zdoby¢ statych odbiorcéw. Torunianki
udowadniaj3 jednak, Zze nie ma rzeczy niemozliwych. Podpowiadaj3 tez, co jest modne tego lata i co warto mie¢ w swojej szafie.
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Natalia Chmielewska autorka bloga ensztos.blogspot.com

Fot. Stawomir Jedrzejewski

AUTOPROMOCJA

— Zatozytam bloga, poniewaz
chciatam dzieli¢ sie moimi in-
spiracjami z sesji zdjeciowych—
wspomina Natalia Chmielew-
ska, blogerka. — Z czasem to
czytelnicy zaczeli mojego blo-
ga nazywa¢ modowym, dla-
tego tez postanowitam zajac
sie tg tematyka. Social media
daja obecnie mtodym ludziom
naprawde duzo mozliwosci.
Warto by¢ systematycznum w
swojej dziatalnosci i podcho-
dzi¢ do tego z sercem oraz z
pasja. Od dziecka wyznacza-
tam sobie marzenia i cele, a
p6zniej stopniowo do nich da-
zytam, to chyba wtasdnie caty
klucz do sukcesu. Zaczynajac,
nie sadzitam, ze tyle osob be-
dzie mnie obserwowac. Jestem
w szoku, kiedy nawet bedac
w gorach, spotkatam sie z
sytuacja, ze na stoku rozpo-
znat mnie obserwator. Jestem
szczeSliwa w miejscu, w kto-
rym jestem i na pewno na tym
nie poprzestane.

Chokery, gorsety
i kabaretki

Mowi sig, ze nic tak szybko nie
przemija jak moda, dlatego tez
blogowe trendsetterki musza
by¢ nieustannie na biezaco.

Koszyk  wiklinowy, chokery
czy kabaretki to tylko niekto-
re z hitéw tego lata. — Toreb-
ka typu koszyk wiklinowy to
prawdziwy trend wsrod gwiazd
i jednoczesnie Swietna torebka
na wakacyjny wujazd. Poza
tym dochodza do tego buty
typu klapki na obcasie, przede
wszystkim czarne. Ponadto
goruja gorsety i sznurowania.
Sukienki czy bluzki z wszy-
tym gorsetem mozna znalez¢
prawie w kazdej siecidwce, a
trend ten wykreowaty przede
wszystkim siostry Kardashian.
Z kolei chokery jako dodatek
do stylizacji czesto mozna
znalez¢ u takich osob jak Gigi
Hadid i Kendall Jenner. Wigza-
nia na szyje s gtdwnie mate-
riatowe i czarne. Kabaretki to
kolejny trend, ktdry przejat sie
z Instagrama. Koszulka z napi-
sem, sentencjg lub logo marki
to nastepna rzecz, ktérg war-
to mie¢ w swojej szafie tego
sezonu. Najbardziej popularne
T-shirty znajdziemy u Guccie-
go, Thrashera, Tommy'ego Hi-
fligera, w Championie czy Gu-
ess. — Moim absolutnym must
have tego sezonu sg paski
gorsetowe, wigzane jak gorset
i Swietnie podkredlajace talie
— przekonuje Sandra Muzalew-

ska, modelka i projektantka. —
Mozna go zestawit z jeansami i
szeroka koszula lub zabra¢ go
na tzw. ,wieksze" wyjscie, by
efektywnie podkresli¢ swoja
talie. Uwielbiam wszelkie prze-
zroczystosci, ktore kréluja juz
od kilku sezonéw. Szczegélnie
mam na mysli spodnice, ktére
moga zmieni¢ nasza stylizacje
dostownie w chwile i sprawic,
ze poczujemy sie elegancko
i komfortowo. Co wiecej, nie-
ustannie modne s3 naszywki,
rozkloszowane rekawy czy fal-
bany. Nie mozna pomina¢ tak-
ze kwiatow i pieknych haftow.
Jesli chodzi o kolory, to tego
lata dominuja przede wszyst-
kim intensywne barwy, jak
fuksja, zotcie, pomarancze czy
ognista czerwien. Teqo lata
panuje tez trend na zmiane
odcienia wtoséw, chodzi o tzw.
blorange, czyli r6z z brzoskwi-
niowymi pasemkami.

Przyktadowe stylizacje Natalii
i Sandry mozna zobaczyc, od-
wiedzajac ich blogi: ensztos.
blogspot.com oraz sandramu-
zalewska.blogspot.com.

Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl
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LETNIE SPACERY, KTORE ODStANIAJA NIEZNANE OBLICZE TORUNIA

Secesja, gotyk, modernizm i zegary to motywy przewodnie tras turystycznych zorganizowanych w ramach akgji ,, Letnie spacery tematyczne”. Pierwsza podréz
sladami miedzywojennego modernizmu torunskiego juz za nami, a tymczasem sprawdzamy, gdzie wybierzemy sie w najblizszym czasie.

Idea akcji ,Letnie spacery
tematyczne” zaktada przy-
blizenie historii architektury
Torunia. W ramach jedno-
dniowych tras przewodnicy
zabiora nas w podréz po
architektonicznych stylach,
ktérych pozostatosci czesto
nie jestesmy Swiadomi. —
Pierwszy spacer, dotyczacy
scisle epoki miedzywojenne-
go modernizmu torunskiego,
rozpoczeliSmy od gmachu
(SW - opowiada Michat
Pszczotkowski, przewodnik.
— Udalismy sie tez do Banku
Rolneqo, dzisiejszeqo BGZ, i
Urzedu Marszatkowskiego.
Nastepnie zajrzelisSmy do
wnetrza dawnego budynku
kasy chorych, gdzie zostaty
zachowane elementy przed-
wojennego designu. Podczas
naszej wycieczki udalismy
sie rowniez na Bydgoskie
Przedmiescie, zeby przyjrzet
sie najcenniejszym przykta-
dom architektury przedwo-
jennej. Warto podkresli¢, ze
konstrukcje modernistyczne
nie sa wbrew powszechne-
mu  mysleniu  monotonne
i jednolite. Réznych wzo-
row, przypadajacych na te
epoke jest naprawde sporo

Torun to nie tylko piekno gotyku, ale réwniez multiarchitektoniczna skarbnica. Na zdj. Michat Pszczétkowski  Fot. S. Jedrzejewski

i ciesze sie, ze cho¢ czes¢
z nich moglismy wspdlnie
zobaczy¢. Wszystko zalezy
od teqo, z jakiego typu bu-
dunkiem mamy do czynienia,

na przyktadzie chociazby
Banku Rolnego mozemy do-
patrywac sie w tej architek-
turze odniesien gotyckich.
Przyjrzenie sie z bliska naj-

wazniejszym gmachom pu-
blicznym i budynkom miesz-
kaniowym pozwala poznat
rézne zasady projektowania,
zarbwno u progu, jak i u

kresu lat miedzywojennych.
Muséle, ze warto dowiedziet
sie wiecej o0 przemianach
stulistycznych i zréznicowa-
nych odmianach architektury

Torunia, by pozna¢ to miasto
w nieco innej odstonie.

Zapisy i terminy
spotkan
Najblizszy spacer, gdzie mo-
tywem przewodnim beda ze-
gary, odbedzie sie juz w sobo-
te 0 godz. 12.00. To bezcenna
okazja do tego, zeby dowie-
dzie¢ sie wiecej o miejscowych
zegarach koscielnych, wiezo-
wych i innych, ktére przyku-
wajg wzrok licznymi, czasem
skomplikowanymi  funkcjami,
swoim wygladem oraz wyjat-
kowumi dekoracjami. Podr6z
te poprowadzi Katarzyna Klu-
czwajd. ,Letnie spacery tema-
tyczne” pokazuja, ze Torun to
nie tylko piekno gotykuy, ale
réwniez multiarchitektoniczna
skarbnica. Inicjatywa waka-
cujnych spotkan organizowa-
na jest przez Centrum Sztuki
Wspotczesnej ,Znaki Czasu”.
Na kazdy ze spaceréw obo-
wigzujg wczesniejsze zapisy
pod adresem: biblioteka@
csw.torun.pl. Koszt biletu to 1
zt. Terminy kolejnych spotkan
to 5, 11, 24:i 26 sierpnia.
Olga Taraszka
redakcja@toronto-magazyn.pl

MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY NA WEDRUJACEJ tAWECZCE

Beda wedrowaty tawki, stoty i... uczestnicy. Nietypowe warsztaty integrujgce pokolenia proponuje Dom Muz. Szydetkowanie, gra
w kapsle, badminton, malowanie twarzy - dla kazdego.

Autorski projekt ma stworzyé
miedzypokoleniowa  przestrzen
kulturalng. tawki wraz ze stoli-
kami i drewnianymi taboretami
beda krazy¢ na lewobrzezu Wi-
sty — od Domu Muz na Okolnej
do Poznanskiej, czyli od Rudaka
po Podgdrz. — Chcemy stworzy¢
migjsce spotkan poza murami
budunku — na podwérkach czy w
otoczeniu zieleni. +awki bedziemy
ozdabia¢ rekodzietem  stworzo-
nym podczas naszych spotkan
— kolorowymi narzutami wykona-
nymi szydetkiem — opowiada Elz-
bieta Chrulska, animator kultury
w torunskim Domu Muz.

Bieg z fajerka i gra w kapsle
Pomust jest nowatorski. Co cze-
ka ma uczestnikéw trzygodzin-
nych warsztatéw? Po pierwsze,
rekodzieto. — W Domu Muz na

REKLAMA

Podmurnej prowadzimy zajecia z
doswiadczong grupa zajmujaca
sie szydetkowaniem i robieniem
na drutach, stad na warsztatach
nie zabraknie wtadnie takiego
rekodzieta. Oczywiscie, jesli kto$
chciatby sie podzieli¢ z nami in-
nymi umiejetnosciami, serdecznie
zapraszamy — dodaje Elzbieta
Chrulska.

,Wedrujaca taweczka” zaktada
rowniez powr6t do gier i zabaw
znanych starszym pokoleniom,
czyli gry w kapsle, w klasy, bad-
mintona, toczenie fajerek, ska-
kanie na skakance czy w gume.
Buty to niezapomniane sposoby
na aktywne spedzanie wolnego
czasu, 0 ktérych zapomniano, a
ktore warto butoby przywrdcic.
Nie zabraknie malowania twarzy
farbami, puszczania ulubionych
przez dzieci baniek mudlanych,

ZROB KOMUS LUB SOBIE

PREZENT

JEDZ Z NAMI !!!
5 SIERPIEN 2017

zabaw kuglarskich, zaje¢ pla-
stycznych i konkurencji sporto-
wych. Spotkania beda wspierat
mtodzi animatorzy ze Stowarzy-
szenia Wedka, uczniowie Liceum
Jagiellonskiego  oraz  studenci
kulturoznawstwa UMK. Jesli pilo-
tazowy pomyst sie sprawdzi, by¢
moze w przysztosci zagosci row-
niez w innych dzielnicach Torunia.
Projekt ,Wedrujaca taweczka”
realizowana jest przez Dom
Muz i Stowarzyszenie Inicjatyw
Kulturalnych ,Tartak” w ra-
mach Mikrowsparcia. Bezptatne
warsztaty odbedy sie 28 lipca,
5 i 26 sierpnia oraz 10 wrzesnia.
faweczki czekajg na wszystkich
mieszkancow Torunia bez ogra-
niczer wiekowych. Beda ciekawa
podroza w czasie.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

- 94 ZL f OSOBA DOROSEA

W CEMIE BILETU WSZYSTHIE ATRAKCJE BEZ LIMITOW

,Wedrujgca taweczka” to pomyst na miedzypokoleniowg integracje

Fot. Nadestane

TRN 2017072811

NA NUDE MY

NANUDEMY@NANUDEMY.PL

TEL. 687 640 481
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Spotkanie autorskie

Koncert

Co ma piernik do Torunia

Przewodnik Kariny Bonowicz ,Co ma piernik do Torunia” moze smiato promowac Torun w Polsce i
za granica. Czytelnik znajdzie w nim wszystko, co turysta powinien zobaczy¢ w naszym miescie
w pierwszej kolejnosci. Majac na to zaledwie jeden dzien. Dowiemy sie, wiec gdzie ,waletowat”
— studentem bedac — Zbigniew Herbert, za jakie grzechy torunska Krzywa Wieza jest krzywa,
czy to prawda, ze w Dworze Artusa wywotywano duchy i pod jakim ,grzybkiem” przysiadt Na-
poleon w drodze na Moskwe. Pozna¢ mozna tez bedzie tajemnice chleba z mastem, dzieki ktorej
Kopernik zamienit sie na chwile w doktora House'a, zagadke smoka uwiezionego w srodku miasta
i mroczny sekret wybornych torunskich piernikow.

No i, rzecz jasna, zweryfikowa¢ bedzie mozna stwierdzenie, ktére padto w Seksmisji Juliusza
Machulskiego, ze... Kopernik byta kobieta. Podczas spotkania autorka opowie nie tylko o pracy
nad tak nietypowa publikacja, ale takze o wielu ciekawych historiach, o ktérych nawet rodowici
Torunianie nie styszeli.

Spotkanie autorskie z Karing Bonowicz
Dwor Artusa, Rynek Staromiejski 6

31.07.2017, godz. 19.00 Wstep wolny

Pozytyw-ny eksperyment

Gtownym  zatozeniem  projektu  artystycznego
,Pozytyw-na  samo-Grajka” buto  skonstruowanie
w petni zautomatyzowanej, akustycznej machiny instru-
mentalnej petnigcej role pozytywki, ktérej forma bedzie
synteza dwdch odrebnych Swiatéw — nowoczesnej tech-
nologii oraz akustycznych instrumentow muzycznych.
Sam pomuyst zrodzit sie z zamitowania do konstruowania
witasnych wynalazkéw i taczenia ich ze sztukg wspétcze-
sna. Krzysztof Parda — twérca pozytywki — nieustannie poszukuje innowacyjnych srodkéw, ktére
umozliwiaja kreowanie nowatorskich form artystycznego wyrazu. Zderzenie instrumentéw aku-
stycznuch ze srodowiskiem robotuyki jest eksperymentem odwotujacum sie m.in. do przekraczania
barier miedzy dziedzinami artystycznymi i technologia. Artysta na potrzeby projektu zaprosit do
wspdtpracy kompozytorke Ewe Fabiafska-Jelinska, ktdra skomponowata utwoér muzyczny.

POZYTYWNA
SAMOGRAJKA

"
oy : e

5 :

Projekt ,,Pozytyw-na samo-Grajka”
CSW, Waty gen. Sikorskiego 13
28.07.2017, godz. 19.00 Wstep wolny

Koncert

Koncert

Argentynskie tango

Koncert peten  latynoamery-
kafskich rytméw w wykonaniu
muzykdw z Argentyny — kolebki
tanga i milongi. Grupa 3-0-3 Tan-
go Fusion ma swéj poczatek w
Buenos Aires, gdzie w roku 1996
zostata zatozona przez Herndna
Valencia  (pianista/kompozytor)
oraz Gerardo Solnie (perkusja/in-
strumenty perkusyjne). Latynojazzowe korzenie okreslajg styl zespotu, ktéry zawiera takze elementy tanga,
milongi, argentynskiego folkloru, funka, rapu czy stylu afro cuban. Grupa wystepowata m.in. na Motreaux Jazz
Festival w Szwajcarii, Festival Amerique Latine we Frangji, czy Cotati Jazz & Blues Festival w Macau. W sktad
zespotu oprocz zatozycieli wehodzi Pablo Nemirowsky grajacy na bandoneonie.

303 Tango Fusion — koncert muzykow z Buenos Aires

Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny,
ul. Zeglarska 8 30.07.2017, godz. 19.00 Bilety: 25 zt

REKLAMA

Muzyka na barce

Na barce na Wisle w Toruniu wystapi zespét Violla-
dies: skrzypaczka — Marta Bilinska-Pilch oraz altowio-
listka — Monika Kaminska. Artystki na swoim koncie
majg udziat w festiwalach, konkursach instrumental-
nych oraz kursach mistrzowskich. Na state zwigzane
s3 z Orkiestra Symfoniczng Filharmonii Pomorskiej w
Bydgoszczy oraz Torunska Orkiestrg Symfoniczng i
kwartetami smyczkowymi, 3 takze wspotpracuja z
réznego rodzaju zespotami wykonujacymi m.in. muzy-
ke rozrywkowa i jazzowa. Oprocz oryginalnego brzmienia instrumentow elektrycznych i wyso-
kiego poziomu artystycznego, wyrdzniaja sie sktadem zespotu. Na torunskim koncercie artystki
zaprezentuja zaréwno hity stylizowanej muzyki klasycznej (np. A. Piazzolla — ,Libertango”),
muzyki rozrywkowej (utwory zespotu ABBA) oraz jazzowej.

ViolLadies — koncert plenerowy
Bulwar Filadelfijski

29.07.2017, godz. 16.00

TRN 2017072812

AVE ZAGRA NA FESTIWALU 1L 36.

AVE to porcja solidne] alternatywy,
z mocnym przekazem w tekstach
i diwiekach, zahaczdjgcym o lata
90-te. Obecnie grupa promuje swdj
debivtancki album, z kidrege kilka
piosenek dobrze sobie radzi na radio-

wych listach przebojow.

Po wydaniu plyty, zespél zebral wiele
pozytywnych recenzji. Otrzymal fez
spore poparcie od sluchaczy, dzieki
czemu z nowq energiq konceriuje
w wielu miejscach. Niedlugo AVE wy-
stgpi w torunskim Hard Rock Pubie
Pamela. Formacja zagra v boku za-
granicznych gwiazd w czasie Fesfi-
walu L 34.
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Lenowvo K5 HD

Smartfon

» Démiordzeniowy procesor
Snapdragaon 415

» Pamigt wewngtrzna 16 GE

» Korzystaj z dwdch kart SIM
dzigki funkcji Dual SIM

Nr. Art. 1311158, 1312613, 1312614

m — -

Acer Aspire VX 15 VK5-591-58TC - =
Notebook 15,6"

= Procesor Intel® Core™ i5 7300 HQ
=Pamig RAM B GE DDR4

- Karta Graficzna Geforce GTX 1050 4GB
Nr art. 1337090

Samsung Galasy |7(2018)
fmartfon

» Dimiordzeniowy procesor
Samsung Exynos TAT0
* Pamigt wewnglrzna 16 GB .

= Pamiec Ram 2 GB
* Ekran 5,57 HD Super Amoled
Nrart. 1307726/ 1307727/ 1307726

e

Apple

Apple MacBook Air 13 MQD32ZE/A

Wotebook13,3"

= Procesor Intel® Core™ i5 1.8 GHz -
i1 G- i T

« Pamieé RAM 8 GE DDR3 107U alBROSNEL TS

= Dysk twardy 12868 550

Hrart. 1345481

Asartyment w podanych cenach dastepry od 28,07, da 03.08.2017 lub do wycterpania rapasaw,

Informacje zawarte w garetce nie stanowig I}l’i‘fl"l W nopumieniu art. 66 4§ 1 K.C

' Dla propozvcii kredytu ratainego 50x0% oferowanago przez santander Consumer Bank 5.A.. zawartego na okres 10 miesiecy, wvliczenia dla przyktadu reprezentatywnego na dzien 07.06.2017r. 53
nastepujgce: RRSO 0%; cena towaru 1000 zt; stata stopa oprocentowania kredytu 0%, catkowita kwota kredytuw 1000 zt, catkowita kwota do zaptaty 1000 zt; catkowity koszt kredytu 0 zt; wysokosE
10 réwnych rat miesiecznych 100 zt. Propozycja 50x0% obowiazuje dla umow zawartych w terminie od dnia 26.07.2017r. do dnia 03.08.2017r.

Miniejsza propozycja nie stanowi oferty w rozumieniv art. 66 Kodeksu Cywilnego,

Ostateczna decyzja o warunkach | przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuaci Klienta, zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank 5.4, 2 siedzibg we Wrockawiu, 53-611,
ul. strzegomska 4.2c. Zapytaj riwniei o inne dostepne propozycje.”

BEZ ODSETEK BEZ PROWIZ)I NA CALY ASORTYMENT

Akcja trwa od 26.07. do 03.08.2017

Inowroctaw Torui Godziny otwarcia:
GALERIA SOLNA, ATRIUM COPERNICUS, Pon. - Sob. 9.00 - 21.00 raty RN
ul. Wojska Polskiego 16 ul. Z6tkiewskiego 15 Niedz. 10.00 - 20.00

@ Infolinia / Zadzwori i zaméw 799353535 [l q i a1l &
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