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Nowe miejsca pracy w Toruniu. Na JAR-ze Mieszkanie dla Mtodych. Poczatek roku Nasza dziennikarka sprawdza, jak spedzi¢ ferie Chcesz wystartowa¢ w torunskim biegu?
powstaje centrum logistyczne torufiskiej to idealny moment na podjecie mieszkaniowych w poblizu Torunia. Juz dzi$ rozpocznij treningi. Wieczorne
firmy farmaceutycznej. decyzji. bieganie w kazdy poniedziatek.
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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt,
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.

06L404LEM

WCZorA) foRNMo
W (NTERNEZE...

Starowka do tuningu

Po pierwsze wspaniata archi-
tektura. Przedmiot zaintereso-
wania turystéw z catej Europy,
wpisana na Swiatowa Liste Dzie-
dzictwa UNESCO, nasza duma.
Po drugie miejsce wielu wy-
darzen kulturalnych, plenero-

wych i tych dziejgcych sie pod
dachami instytucji czy klubow.
Serce miasta tetnigce zyciem
od wczesnej wiosny do péz-
niej jesieni. Raj dla studen-
tow, ale i miejsce przujazne
dla rodzin. Chyba kazdy z nas
lubi odwiedza¢ Staréwke i spe-
dzac tam czas.

To pierwsza strona medalu. Ale
Staréwka to nie tylko nocne
zycie i ,gotuk na dotyk”. Pro-
blemy zaczynajg sie w mo-
mencie, gdy zaczynamy mowic
0 codziennym funkcjonowaniu
w tym miejscu. Bo Staréwka to
nie tylko mieszkancy, ale tak-
ze przedsiebiorcy i pracownicy
firm. To ich codzienne proble-
my z parkowaniem i odptyw
klientéw, ktérzy wybieraja wy-
godniejszy dojazd i post6j pod
galeriami. A mieszkancy? Nie
zawsze majg ochote na udziat
w wydarzeniach kulturalnych,
czasem chca zwyczajnie odpo-
za€ po pracy, poczytac ksiazke.
Na Szerokiej czy Szewskiej im-
preza trwa praktycznie caty rok.

Taki urok zycia na Starowce. Ale
po co to pisze?

Po to, by pokazat, ze nie sztu-
k3 jest znalezienie problemow
Staréwki. Sztuka jest znajdo-
wanie kompromiséw na zycie
i korzystanie z dobrodziejstw
tego miejsca. Wyzwaniem jest
trzymanie reki na pulsie i dbanie
o0 to, by to wyjatkowe miejsce
zachowato swoj urok i wyjatko-
wy klimat. Problemy same nie
znikng, rozwigzania czesto nie
sa proste. Jak poradzi sobie
z nimi nowa dyrektor biura To-
runskiego Centrum Miasta? Oka-
ze siejuz niebawem, bo z poczat-
kiem lutego Ola Izycka przej-
muje swoje obowiazki za dy-
rektorskimbiurkiem. Licze, zeno-
wa szefowa zacznie od wystu-
chania ludzi Staréwki, to oni
znaja to migjsce najlepiej.

Zaneta Lipinska-Patalon
Toronto

Mieszkasz lub pracujesz na torunskiej
Staréwce? Napisz swojq opinie na temat
funkcjonowania tej dzielnicy. Zapraszamy
do kontaktu: redakcja@toronto-magazun.pl

Usciskaj Bydgoszczaka

Nie dalej niz dwa miesigce temu
pisatem w felietonie dla Toron-
to, Ze u nas przedswigteczne
zakupy, a w Budgoszczy wielkie
zbieranie podpiséw pod petycja
0 odtaczenie Collegium Medi-
cum od UMK i utworzeniem sa-
modzielnej Akademii Medycz-
nej. Wszyscy zignorowali moj
tekst, co najwyzej uznali za
jaki$ wubryk umystu uszkodzo-
nego Swiatecznum szatem. Az
nadszedt ten tydzien. | prosze

— Rektor UMK ostro protestu-
je przeciwko pomystowi ode-
brania Collegium Medicum to-
runskiej uczelni! Powszechne
wzburzenie tym pomystem o-
panowuije Torun. A przeciez wy-
starczyto czytac gtupie felieto-
nu... Wojna torunsko-bydgoska
ma korzenie w Sredniowieczu.
Wtedy to Kazimierz Wielki uczy-
nit, istniejaca od ponad 300 lat
Bydgoszcz, waznym miastem,
majacym  réwnowazy¢ potege
krzyzackiego Torunia. | tak juz
zostato. Ironia historii byta na
tyle wielka, ze w dwudziesto-
leciu  miedzywojennym  Torun
but.. ostoja polskosci, a Bud-
goszCz nazywano ,matym
Berlinem” z racji berlifskiej
w stylu architektury i najwiekszej
w Il RP mniejszosci niemieckie).

0d lat boli mnie kazda kolejna
odstona naszego regionalnego
piekta. W swiecie, w ktérym
tulko duze, silne, ludne osrodki
miejskie majg szanse na suk-
ces, my sami sobie strzelamy
w stope. Jest wiele spraw do
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naprawienia, ale da sie to zro-
bi¢, przy odrobinie dobrej woli.
Bydgoszczanie podnosza wcigz
nieréwny podziat srodkéw unij-
nych. Co tu duzo méwi¢, Torun
zyskat na unijnych programach
nieporownanie wiecej i Byd-
goszcz ma prawo czu¢ zal. Ale
podstawg relacji miedzy mia-
stami s3 ludzie. Przeciez gdyby
nie byto ludzi, miasta same by
ze soba nie walczuty. Kamienice
na Bocianowie miatyby obrazi¢
sie na kamienice na Bydgoskim
(nomen omen) Przedmiesciu?
Torunianie, rozmawiajcie z Byd-
goszczanami. Poznawaijcie sie,
wspdtpracujcie. Odkryjecie wspa-
niatych ludzi, takich samych jak
my. Ani brzydszych, ani wyz-
szych, ani nizszych. To nasz
region i tylko my mozemy go
rozwali¢. Ale takze tylko my
mozemy zbudowac jego site. Ja
jestem za sita.

Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista public relations,
freak

Jego Ergo

Wystepowat na takich festi-
walach jak Jarocin Festiwal,
Przystanek Woodstock czy Cie-
szanbw Rock Festiwal. Swoje
kompozycje wykonywat w cza-
sie wspdlnych wystepow sce-
nicznych z wirtuozami gitary,
m.in. Leszkiem Winderem czy
Leszkiem Cichorskim. Brat u-
dziat w projekcie muzycznym
legendy polskiego undergro-
undu Pawta Gumoli, wspélnie
z takimi muzykami jak Tomasz
JTitus” Pukacki czy Darek Male-
jonek... Tych kilka zdan brzmi jak

fragment biogramu  jednego
z cenionych polskich gita-
rzystow rockowych. W rze-
czywistosci jest czescia tego,
co torunski gitarzysta i kompo-
zytor tukasz Fijatkowski, robit
w ostatnich czterech latach. O-
czywiscie nie mozna wukluczyé,
ze w przysztosci, dzieki swojej
wytrwatej pracy, zdobedzie
ogolnopolskie uznanie. W tej
chwili jednak nie w tum rzecz.
kukasz spedzit ten czas rowniez
na pracy nad drugim albumem
dtugograjacym swojego zespotu
Ergo, noszacym tytut ,Anaba-
za". Dziesie¢ nowych studyjnych
utworéw jest miarg jego ambi-
Gji i wyznacznikiem kierunkuy,
w ktérym muzycznie chce sie
rozwija¢. Trzy koncertowe bo-
NUSY 3 wspomnieniem muzycz-
nych kooperacji Ergo. Istotny,
oprécz  muzycznego wymiaru
pluty, jest fakt, ze tukasz, pra-
cujgc nad materiatem na ten
krazek, potrafit zmotywowa¢ do

wspotdziatania swoje najbliz-
sze otoczenie, czeqo efektem
jest oktadka ptuty, jak réwniez
teksty utworéw. Nie wchodzac
W rozwazania na temat proporcji
rocka, jazzu i piosenki aktorskiej
na tej ptucie, warto odnotowat,
iz w tekstach Ergo od momentu
powstania, zespot mocno skraca
dustans do wizji rzeczywistosci
w nich zawartej.. Na pytanie,
na ile teksty te oddaja spojrze-
nie muzykéw Ergo, a na ile ich
autorki — Anny Molendy, fani
zespotu musza sobie sami odpo-
wiedzie¢, siegajac po to wydaw-
nictwo... Bez watpienia ,Anaba-
za" nie mogtaby powsta¢ bez
tworczego wktadu pozostatych
cztonkéw zespotu: Piotra Grzy-
ba, Grzegorza Bojanowskiego
i Waldka Maruszaka. Jest ptyts,
ktérej pojawienie sie nie przej-
dzie bez echa...

Darek Kowalski
HRP Pamela

Nadzieja w polskim
sporcie

Redakcja prosi o felietony za-
wsze we wtorek wieczorem.

Pisze go wiec dla Panstwa
na @goraco, po wspania-
tym  sukcesie ,recznych”
z Francja. Wiem, ze mam
pisat o miescie, bizne-
sie i gospodarce, ale dzi$
— wybaczcie - napisze
0 mojej pasji, o sporcie. Do-
brze nam sie ten rok zaczat;
siatkarze  zakwalifikowali
sie do kolejnego turnie-
ju, pokonujac po horrorze
Niemcéw w Berlinie... a to
zawsze smakuje wuybornie.
Tokio powinno by¢ formal-
noscig i czekamy na mecze
o medale w Rio. Dzisiaj ,Szmal
Show” i wspaniate zwy-
ciestwo pitkarzy recznych
z najlepsza druzyna Swiata.
A to dopiero poOtmetek
turnieju! Mysle, ze medal
i wyjazd do Rio jest ,w za-
siequ”. Pitkarze stali sie
powoli z europejskiego kop-
ciuszka — czarnym koniem
Euro, i kto wie, co ,Lewy”,

,Krycha” i spotka we Fran-
cji ,zmaluja”. Swietnie ro-
kuja lekkoatleci, tyczkarze
i biegacze, pamietajmy 0 na-
szych miotaczach wszyst-
kim, co lata: mtotami, dys-
kami i kulami. Ptywacy tez
co$ dorzuca, moze kolarze
na szosie i na torze? ,lsia”
Radwanska wraca do wiel-
kiej formy, no i woda... ka-
jakarze i wioslarze. Tu licze
na dwdjke i czwdrke kobiet,
moze lekka dwojke i czwor-
ke panéw? Wuyglada na to,
ze moze to byc¢ dla polskie-
go sportu doskonaty rok,
z druzynami i workiem me-
dali na igrzyskach. QOby
wtasnie sport  ztagodzit
podziaty na ,rézne sorty”
pomiedzy nami. Bo nic nie
powinno nas tak taczy¢, jak
Biato-Czerwona i Mazurek,
prawda?

Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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NOWA SZEFOWA STAROWKI:
DA SIE! | JA W TO WIERZE.

BEDZIE DBAC O WYGLAD STAROWKI | ZADOWOLENIE TURYSTOW. NOWA DYREKTOR BIURA
TORUNSKIEGO CENTRUM MIASTA — ALEKSANDRA IZYCKA ZOSTANIE DYREKTOREM STAREGO
MIASTA OD LUTEGO. PO SZESCIU LATACH ZMIENIA STANOWISKO Z RZECZNIKA PREZYDENTA
| PRZYZNAJE, ZE TO NIE LADA WYZWANIE.

Przez sze$¢ lat pracy
rzecznika wydarzyto sie
duzo. Buyty i historie za-
bawne, i te mniej przy-
jemne. Sa takie, ktore
bedzie Pani wspominac
najczesciej?

— W pierwszym roku swojej
pracy postanowitam, ze nie
mozemy poprzesta¢ tulko
na oficjalnych konferencjach
z dziennikarzami w urzedzie.
Zalezato mi na stworzeniu
spotkai  mniej formalnych,
zeby lepiej sie z wami poznac
i zbudowac relacje do wspél-
nej pracy w réznych réwniez
kryzysowych — sytuacjach.
Zorganizowatam wiec Dzien
Kobiet dla dziennikarek. Zeby
nawigza¢ do ich pracy, wy-
muyslitam, zeby kupi¢ wszyst-
kim paniom w prezencie duze
rozowe okulary. Zazartowa-
tam przy tym, ze moze bedzie
mniej sprostowan w mediach,
kiedy panie przez te okulary
taskawie spojrza. Bardzo mito
odebrano i okulary, i cate
spotkanie, a okolicznosciowe
konferencje z dziennikarza-
mi, na przyktad swiateczne
Czy noworoczne, na state
zagoscity w kalendarzu pre-
zydenta. Z przyjemnoscia
wspominam tez uczestnictwo
w organizowaniu koncertéw
José Carrerasa i Roda Stewar-
da, bo to byty pierwsze takie
duze wydarzenia muzyczne
na torunskiej Motoarenie.
Po koncercie hiszpanskiego
tenora zdarzyta sie niespo-
dziewana sytuacja. Maestro
zaskoczyt wszystkich, bo nie
zaspiewat ostatniego zapla-
nowanego utworu, do dzi$
pamietam, ze na finat miato
by¢ Amigos Para Siempre,
i pojechat na bankiet przed
prezydentem i wszystkimi
gos¢mi. Kiedy wszedt na sale,
nikogo nie buto oprécz mnie
i mojej wspotpracowniczki
Sylwii. | wtedy stanetysmy
przed nie lada wyzwaniem.
Musiatysmy przekona¢ oso-
bistego ochroniarza Carre-
rasa, jego menedzerke Rosi
i samego maestro, zeby zo-
stali i poczekali, az dotra
inni. Dla gwiazdy Swiatowej
stawy byto to niestandardo-

we zjawisko — oczekiwanie
na gospodarzy i gosci. A dla
nas niezty stres Zdarzyto sie
tez w pierwszym dniu mojego
powrotu z urlopu macierzyn-
skiego, ze czekalismy z pre-
zydentem i panig skarbnik
na dziennikarzy w sali kon-
ferencujnej i... nikt nie przy-
szedt. Wszystko dlatego,
ze dzien wczesniej, zamiast
wystal zaproszenie do me-
diéw, wystatam tylko do sie-
bie. Ale i z tej sytuacji znala-
zto sie wuyjscie. Caty zespot
prasowy obdzwaniat dzien-
nikarzy, btagajac, zeby przy-
szli. | przyszli, a konferencja,
zposlizgiemwprawdzie, alesie
odbyta.

Jak bardzo zmieni sie
teraz zakres Pani pracy?
Na co postawimy, budu-
jac dalej marke torun-
skiej Starowki?

— Petnienie przez prawie
sze$¢ lat funkcji rzecznika
prasowego w niemal dwu-
stutysiecznym mieécie moge
$miato nazwac niesamowity
przygoda. Musiatam wykazac
sie wiedza o mechanizmach
funkcjonowania  samorza-
du, jego wielowatkowych
zadaniach. Jednak po kilku
latach pracy i poznawaniu
catego organizmu, jakim jest
miasto, chetnie skupie sie
na sercu... 0d 1 lutego moje
dziatania skoncentrujg sie
na obszarze Zespotu Staro-
miejskiego. Idea town centre
management, czyli koncepcja
zarzadzania centrami miast,
z powodzeniem funkcjonuje
w wielu europejskich mia-
stach. Biuro Torunskiego Cen-
trum Miasta to wtasnie jed-
nostka majaca skupiac sie
na dziataniach wspieraja-
cych integracje i wspétprace
wszystkich $rodowisk funk-
cjonujacych na obszarze Sta-
rowki. Sq to i przedsiebiorcy,
i mieszkancy, i organizacje
pozarzadowe, i turysci. Po-
godzenie intereséw wszyst-
kich tych grup z pewnoscia
tatwe nie jest, ale wierze,
ze TCM to nie zadna utopij-
na koncepcja zarzadzanis,
lecz koniecznos¢. Uwazam,

ze pomimo trudnosci we wdra-
zaniu TCM, nie nalezy rezy-
gnowa¢, ale umacnia¢ i u-
doskonalat to narzedzie.
Trzeba tulko porzuci¢ para-
lizujace ,nie-da-sie”, bo jak
pokazuja przyktady wielu
europejskich miast — DA SIE!

| j@ w to wierze. Wczesniej
pracowatam w réznych miej-
scach, zajmowatam sie w fir-
mach marketingiem i public
relations, przez prawie dzie-
sie¢ lat prowadzitam wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza.

W kazdym z poprzednich

ALEKSANDRA
IZYCKA

nowa dyrektor BTCM ma 37 lat
i dwadjke dzieci: syna oraz corke.
Jest magistrem filologii polskiej,
a podyplomowo skonczyta studia

dziennikarskie i menedzerskie.
Wczesniej pracowata w szkole
jako nauczyciel angielskiego,
byta koordynatorem ds. public
relations w Torfarmie i kierow-
nikiem marketingu w spatce
Planika w Brzozie pod Toruniem.
Ostatnio, od 2010 roku, petnita
funkcje rzecznika prezydenta
Torunia.

%

miejsc pracy butam motorem
zmian i z zapatem realizowa-
tam odwazne rozwigzania.

Lubi Pani Starowke?
Jest w niej potencjat,
ktéry mozna jeszcze
bardziej rozwing¢?

— Staréwka jest moim uko-
chanym miejscem od dziecin-
stwa. Fascynacja i mitoscia
do niej zarazita mnie babcia,
ktora przez potowe zycia tam
pracowata — najpierw w ban-
ku, p6Zniej w drogerii. Zawsze
zabierata mnie na spacery
i zakupy do centrum. Do dzi$
na Staréwce jem, mam Swo-
ich  ulubionych rzemieslni-
kéw — najlepszego na Swiecie
szewca i ulubiong krawco-
wa, tu lubie robi¢ zakupy
i tu umawiam sie na kawe
ze znajomymi. Te tradycje
przekazuje dzieciom. Regu-
larnie chodze z nimi na sta-
réwkowe spacery i na drobne
zakupy. Mieszkamy na obrze-
zach Starego Miasta, ale w pla-
nach mam przeniesienie sie
jeszcze blizej, bo zawsze
chciatam mieszka¢ w  ka-
mienicy w scistum centrum.
Po prostu lubie tu byé! A wra-

cajac do pytania o poten-
gat — najwiekszy potencjat
to ludzie. Sita kazdego ob-
szaru tkwi w ich integradii
i aktywizacji. Bo majac za soba
ludzi, mozna zrobi¢ wszystko,
bez nich — nic sie nie uda.

Od 1 lutego przejmie
Pani obowigzki dyrektor-
skie, teraz czas na krot-
ki urlop. Jak bedzie sie
relaksowac¢ Pani dyrek-
tor w tym tygodniu?

— Fascynuje mnie wschodnia
4ciana Polski, jade wiec na Po-
lesie Lubelskie. Bede blisko
granicy biatoruskiej i ukraif-
skiej w starym siedlisku nad Bu-
giem. Spedze troche czasu
z mojg mama i dzie¢mi.

Czego mozemy Pani zy-
czy¢ oprocz wielu suk-
ces6w i Swietnych po-
mystow?

— Niegasnacego optymizmu,
energii i zyczliwosci wspétpra-
cownikéw. Determinacji i za-
patu mi nie brakuje. Zawsze
chciato mi sie zy¢ i pracowac,
wiec oby tak dalej!

Rozm. Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl

Fot. Mateusz Patalon



3 MIASTO

-5-

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI
|

TORUNSKA NEUCA ZATRUDNI 400 0SOB

DO 2018 ROKU POWINNA ZOSTAC ZAKONCZONA BUDOWA CENTRUM LOGISTYCZNO-FARMACEUTYCZNEGO,
W KTORYM ZATRUDNIENIE ZNAJDZIE OKOtO 400 0SOB. NEUCA KUPILA TERENY PRZY ULICY GRUDZIADZKIEJ,
NA TERENACH JAR-u.

Neuca — jedna z najwiekszych
firm w Toruniu i krajowy lider
w dustrybucji lekéw — ma
obecnie trzy nowoczesne,
zautomatyzowane magazy-
ny centralne — w Ottarzewie
pod Warszawg, Gadkach pod
Poznaniem i Katowicach. Ko-
lejny punkt bedzie budowany
w naszym miescie. — Wybér
lokalizacji magazynu cen-
tralnego zawsze poprzedza
szczeg6towa analiza. Podob-
nie byto w tum wypadku.
Torun zostat uznany jako
najbardziej optymalny przy
istniejacej strukturze logi-
stycznej grupy. Dodatkowo,
lokalizacja w granicach To-
runia — przy wylocie na y-
somice — gwarantuje do-
bra komunikacje zaréwno
dla pracownikéw, jak i trans-
portu towaréw — informuje
Beata Korzeniewska, rzecznik
prasowy grupy Neuca. W to-
runskiej centrali wprawdzie
znajduje sie magazyn, ale ma
on charakter bardzo lokalny.

Firma zakupita dziatki od mia-
sta jesienig ubiegtego roku.
Dogodny teren pod budowe
obejmujacy 56 ha znalazta

na terenach po bytej Jedno-
stce Armii Radzieckiej przy
ul. Grudziadzkiej. Beata Ko-
rzeniewska: — Prace zaplano-
walismy tak, aby najwczesniej
w 2018 r. zakonczy¢ budo-
we centrum logistycznego.
To ztozony i wieloetapowy
projekt. Wiele wysitku trze-
ba wtozu¢, zanim zaczniemy
budowe. O terminie jej roz-
poczecia na pewno poinfor-
mujemy.

Neuca zatrudnia w centrali
ok. 1000 os6b, poza nig 3000.
W torunskim magazunie do-
celowo ma znalez¢ zatrud-
nienie ok. 400 pracownikéw.
Firma oprécz dystrybucji le-
kéw, oferuje réwniez wtasne
marki. Obecnie w jej portfolio
znajduje sie 400 produktéw,
s3 to wyroby medyczne, su-
plementy diety, dermoko-
smetyki, leki OTC oraz leki
refundowane wydawane na
recepte. — Nasza intencja
jest, zeby leki pomagaty w
leczeniu we wszystkich naj-
bardziej rozpowszechnionych
kategoriach terapeutycznych
— mowi rzeczniczka praso-
wa. Neuca zaczeta dziatat
w obszarze badan klinicz-

-

Na zdjeciu magazyn firmy Neuca w Ottarzewie pod Warszawa

Fot. Nadestane

nych. W zesztum roku prze-
jeta trzy firmy:  Clinport
z Katowic, Bioscience (po-
siadajace osrodek badan kli-
nicznych w  Osielsku) oraz
warszawska Medica Pro Fa-
milia, ktéra posiada osrodki
w trzech miastach. Oprocz sto-
licy znajduja sie one w Krako-
wie oraz Gdyni.

Nowe miejsca pracy ciesza. —
Oczywiscie kazda nowa inwe-
stycja w Toruniu czy okolicy,
3 wiemy, ze nie s3 one zbyt
liczne, wptywa  korzystnie
na rynek pracy. Do 2018 roku
ma rowniez powsta¢, na tere-
nach Elany, zaktad przetwor-
stwa tworzyw sztucznych Bo-
ryszew, wiec zapowiadajg sie

kolejne miejsca pracy. Informa-
Cje o tego tupu inwestycjach
sq bardzo cenne dla nas czy U-
rzedu Pracy, bo juz teraz mo-
zemy planowa¢ organizowanie
kursow nastawionych na zdo-
bycie kwalifikacji przydatnych
w nowych firmach — méwi Ma-
rek Przepitra, dyrektor Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego.

W naszym miescie mamy
obecnie 7-procentowa sto-
pe bezrobocia. Na pewno
bardzo wazne dla Torunia
jest przyciaganie nowych
inwestorow. To klucz do
rozwoju miasta i zatrzy-
mywania w nim zdolnych
i mtodych ludzi.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

B KONSULTOWALI PROBLEMY MIESZKANCOW

MOGLI SAMI PRZYJSC | ZGkOSIC SWOJE POTRZEBY ORAZ PROBLEMY - DLA MIESZKANCOW TORUNIA ZORGANIZOWANO
KONSULTACJE SPOLECZNE, W RAMACH STWORZENIA DOKUMENTU - LOKALNEJ STRATEGII ROZWOJU. TO SZANSA
NA POPRAWE SYTUACJI TORUNIAN W ROZNYCH REJONACH MIASTA.

Konsultacje, majace na celu
miedzy innymi zdiagnozowanie
potrzeb roznych grup spotecz-
nych, budowanie Swiadomosci,
wptywu na swoje zycie i najbliz-
szej spotecznosci, organizowat
torunski Instytut Rozwoju i Ini-
Cjatuw Spotecznych (IRIS). Lo-
kalne Strategie Rozwoju do tej
pory realizowano na terenach
wiejskich. Dopiero w nowej per-
spektywie finansowej UE taka
mozliwos¢ maja réwniez miasta.

Spotkania gospodarzy konsul-

tacji i moderatoréw odbywaty

sie w styczniu przez dwa ty-
godnie w 17 jednostkach urba-

nistycznuch Torunia. Uczestni-

czyli w nich réwniez strazni-
cy miejscy, ktorzy pomagali
naswietlic problemy danego
obszaru miasta. Wybor rejo-
néw uzalezniony byt m.in.
od liczby bezrobotnych, oséb
objetych pomoca spoteczng,
wyrokdéw eksmisujnych czy za-
rejestrowanych podmiotéw gos-
podarczych. — Nasze spotkania
byty adresowane do wszyst-
kich mieszkancéw, ale rozma-
wialiSmy na temat oséb do-

okoto miliona ztotych rocznie.

Strategia rozwoju bedzie realizowana do 2023 roku. Do dyspozycji jest

Fot. Anna Wojciulewicz

tknietych i zagrozonych wyklu-
czeniem  spoteczno-zawodo-
wym i ubdstwem, czyli miedzy
innymi  trwale bezrobotnych,
bezdomnych, oséb niepetno-
sprawnych, rodzicéw samotnie
wychowujacych  dzieci, ro-
dzin wielodzietnych, senioréw
Czy dzieci i mtodziezy. Spisa-

lismy problemy i potrzeby,
z ktérymi sie z nami dzielo-
no. Kolejnym etapem naszych
dziatah bedzie przygotowanie
strategii, ktéra bedzie okreslata
dziatania na rzecz aktywizacji
tuch oséb —méwi Anna Florczuk,
ktéra wraz z Ewg Debicka odpo-
wiada za przygotowanie LSR-u.

Jakie potrzeby zgtaszali miesz-
kancy? Co ciekawe, nie domi-
nowat problem rynku pracy
i zatrudnienia. Najczesciej po-
jawiajacym sie problemem byt
brak miejsc w obszarach poza
centrum miasta, a w poblizu
miejsca zamieszkania, w kto-
rych mozna atrakcyjnie spedzi¢
czas wolny. Wprawdzie w mie-
Scie dziata sporo Swietlic, ale
nie zawsze repertuar zaje¢ jest
dla uczestnikow interesujacy.
— Najbardziej aktywni okazali
sie seniorzy — zgtaszali zainte-
resowanie zajeciami z decoupa-
ge'u, warsztatow wokalnych,
spotkan poetyckich..  Zalezy
nam, zeby mieszkancy sami
formutowali swoje potrzebuy.
Nie chcemy niczego narzucac.
To oni majg powiedzie¢, na czym
im zalezy, co jest dla nich waz-
ne i atrakcyjne. A niestety nie
zawsze potrafia to sprecyzowat
— dodaje Ewa Debicka. — Rzad-
ko przychodzity na spotkania
dzieci czy mtodziez. Wida¢ bra-
kuje im wiary, ze maja wptyw
na swoje zycie i na zmiany.

Niepetnosprawni wyszli z po-
trzeba organizowania integra-

cyinych zaje¢ z mieszkafncami.
Rodzice samotnie wychowujacy
dzieci patrzebuja wiecej miejsc,
w ktérych w czasie, kiedy chca
zajg¢ sie jakas aktywnoscia,
w tym samym miejscu moga
zostawi¢ pocieche pod fachowa
opieka. Zgtaszano takze chet
tworzenie punktow poradnic-
twa prawnego, ktére buytyby
bardziej profesjonalne i dziataty
skuteczniej. Najliczniej z kon-
sultacji skorzystali mieszkancy
Starego Miasta, Bydgoskiego
Przedmiescia, ale takze Stawek
czy Podgorza.

Co dalej? — Po zebraniu i prze-
analizowaniu potrzeb, bedzie-
my dziata¢ w kierunku ich
realizacji. W zwiazku z LSR-em
pod koniec ubiegtego roku
powstata Lokalna Grupa
Dziatania ,Dla Miasta Toru-
nia”, obejmujaca 93 podmioty
z czterech sektorow: mieszkan-
cow, przedsiebiorcéw, orga-
nizacji pozarzadowych i wia-
dzy publicznej. Jej zadanie;
wspieranie konkretnych inicja-
tyw — wujasnia Anna Florczuk.
Strategia rozwoju bedzie reali-

zowana do 2023 roku. Do dyspo-
zycji jest okoto miliona ztotych
rocznie.

IRIS zacheca wszys-
tkich mieszkancow
do wypetnienia an-
kiety dotyczacej ba-
dania probleméw spo-
tecznych mieszkan-
coOw naszego miasta.
Czesc¢ z nich dotarta
do nas poczta trady-
cyjna (na stronie IRIS
dostepna jest wersja
elektroniczna).

Nie wyrzucajmy jej
do kosza! Wypetnie-
nie ankiety =zajmie
zaledwie 5 minut,
a da nam poczucie
wptywu na nasze mia-
sto i wspotodpowie-
dzialnosci na gruncie
lokalnym!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl



NIERUCHOMOSC|

WARTO SIE POSPIESZYC

Mieszkanie dla mtodych to rzagdowy projekt wsparcia dla rodzin lub os6b samotnych kupujacych nieruchomos¢. W przeciwienstwie do pomocy,
ktora byta udzielana kiedys, w tym programie mozemy kupic takze na rynku wtéornym. Warunki bezwzgledne: wiek do 35 lat i brak posiadania

innej nieruchomosci.

Program MDM polega na dofi-
nansowaniu wktadu wtasnego.
Podstawowa wysoko$¢ dofinan-
sowania wynosi 10 procent war-
tosci nieruchomosci — jesli jes-
tes singlem albo jestescie mat-
zenstwem, ale nie macie dzieci.
Wuysoko$¢ wsparcia moze wy-
nies¢ 15 procent wartosci nie-
ruchomosci—w przypadku wy-
chowywania jednego dziecka
(wtasnego lub przysposobione-
go), 20 procent —jesli wychowu-
jesz dwaoje dzieci lub 30 procent
— jezeli wychowujesz przynaj-
mniej troje dzieci.

Zeby skorzysta¢ z pomocy paf-
stwowej, nalezy wybra¢ bank,
ktéry posiada umowe z Ban-
kiem Gospodarstwa Krajowego.
Najlepiej nie stosowac¢ tej opdii
jako jedunego kryterium. Prze-
liczmy miesieczne raty w kilku
wariantach, skalkulujmy propo-
zycje z dofinansowaniem i naj-
tanszej placowce, ktdra go nie
udziela.

Kredyt moze by¢ zaciagniety
tylko w ztotéwkach, na co naj-
mniej 50 procent ceny mieszka-
nia lub domu, na czas nie krét-
szy niz pietnascie lat. Jednym
z kolejnych warunkéw

J'GSktTO: Ze wnio- Michat tukaszewski z firmy LCM Nieruchomosci *
sko-
REKLAMA

dawca, ktéry ubiega sie o dofi-
nansowanie wktadu wtasnego,
nie moze by¢ wiascicielem zad-
nej innej nieruchomosci. Odsta-
pieniem od tego warunku jest
fakt posiadania minimum trojki
dzieci. — Problemu nie stano-
wi réwniez sytuacja, w ktorej
wnioskodawca otrzymuje miesz-
kanie lub dom w spadku — ttu-
maczy Michat tukaszewski
z Biura Posrednictwa LCM Nie-
ruchomosi.

Kolejnymi warunkami do sko-
rzystania z programu MDM jest
rowniez znalezienie mieszkania
lub domu o odpowiednim me-
trazu. — W przypadku mieszkan
metraz musi wynosi¢ do 75 m?,
natomiast dom jednorodzinny
do 100 m2. Wyjatkiem jest sy-
tuacja, kiedy rodzina posiada
co najmniej trojke dzieci, wtedy
powierzchnia obiektu miesz-
kalnego moze wynosi¢ maksy-
malnie 85 m2, a domu do 110 m2
— dodaje Michat tukaszewski.
Kolejnym kryterium skorzy-
stania z programu

MDM jest ce-

n a

metra kwadratowego. Limity
cenowe s3 aktualizowane
na poczatku kazdego kwar-
tatu. Na torunskim rynku
ceny metra kwadratowego
mieszkan spetniajacych wa-
runki MDM przedstawiaja sie
nastepujaco: rynek wtérny
3857,40 zt/m? i rynek pierwot-
ny 4714,60 zt/m?,
— Limit metra kwadratowego
w Toruniu jest skalkulowany
wiasciwie. Ekonomiczne miesz-
kania ,rodzinne” mieszczg sie
idealnie w tych parame-
trach i spetnigja normy
programu MDM. Wiekszy prob-
lem maja osoby chcace za-
kupi¢ mieszkanie do 50 m?
w bloku czteropietrowym
i w bardziej cenionych lokali-
zacjach. Rzadko ceny na ryn-
ku pozwalaja na zakup ich
w programie MDM. O kawa-
lerkach lepiej nawet nie wspo-
mina¢. Program ten w gtow-
nej mierze skierowany jest
do rodzin z dzie¢-

Fot. Anna Wojciulewicz
JRN 2016012203G  REKLAMA
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Fl Znajdz nas na Facebooku!
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NOWY ROK!

Masz pytanie? Zadzwon
0107

NOWE NADZIEJE.
NOWE POSTANOWIENIA...

W tym roku zamieszkaj w swoim
nowym wygodnym i przytulnym mieszkaniu.
Zrealizuj to postanowienie razem z nami!

Biuro Posrednictwa LCM Nieruchomosci

email: biuro@lem24.pl

www.lem24.pl

sprzedajacego jako ostatnia czes¢ naleznosci wobec
niego.

Jedna z wazniejszych zasad jest to, ze mieszka-
» Nia lub domu zakupionego w tym programie nie
mozna sprzeda¢, wynajac czy uzyczyé w termi-
nie pieciu lat od dat zakupu. Program zakonczy

sie 30 wrzesnia 2018 — to ostateczna data, do
ktérej mozna sktada¢ wnioski w ramach
,Mieszkania dla Mtodych”. Na
kazdy rok obowiazywania pro-
gramu zostajg przeznaczone

mi — moéwi Pawet Da-
widowicz z biura Alfa
Investment.

Dofinansowanie dosta-
niesz jako ostatnig
transze naleznosci wo- |
bec dewelopera — jesli
kupujesz mieszkanie albo
dom, ktére nie zo-
staty jeszcze
oddane do u-

oy A

-

——

zytkowania. scidle okreSlone $rodki finan-
Jezeli  ku- sowe. Moc ma zasada: ,kto
pujesz pierwszy, ten lepszy”. Jesli
mieszka- planujemy zakup mieszkania

nie albo i bedziemy chcieli skorzy-
dom, sta¢ w 2016 roku z progra-
ktére zo- mu MDM, warto to zrobi¢
staty juz jak najszybciej. W trzecim
oddane i czwartym kwartale mo-
do uzyt- zemy sie spotkac z sytu-
kowania, acja, gdzie Srodki na ten
dofinan- rok zostana juz wykorzysta-
sowanie ne. Na koniec dodamy jeszcze,
zostanie ze w tym roku bardzo duzo wnio-
prze- skow przeszto z konhcowki 2015, kie-
kazane dy puli juz zabrakto.

na ra-

chunek Karolina Owsiannikow

redakcja@toronto-magazyn.pl
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|| ' ZROB PIERWSZY KROK
' 1 PRZYJDZ DO NAS NA KURS!

ZAKEAD -

/ / DOSKONALENIA Selesl. M”ﬁ
ZAWODOWEGO 2on 2PN,
TORUN e —————

« spawanie elektroda, MAG, MIG, TIG, gazowe
szkolenia bhp
« montaz rusztowan
+ kursy pedagogiczne
« gksploatacja i dozdr urzadzer, instalacji
i sieci elektroenergetycznych, gazowych
i cieptowniczych (uprawnienia URE SEP)

- pperator koparkotadowarek

+ obstuga sprzetu i urzadzen
objetych dozorem UDT

+ kierowca operator wozkow
jezdniowych

- obrabiarki CNC

i wiele innych

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
B7-100 Torun, ul. Zotkiewskiego 37/41
tel. 56 659 B0 32, faks: 56 659 85 35; szkolenia@zdz.torun.pl
www.zdz.torun.pl

I
Z tym ogtoszeniem RABAT 20% na wybrane kursy i szkolenia. og

* dane o zarobkach spawaczy ze strony wynagrodzenia.pl
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TORUNIANKA PODPOWIADA, JAK BYC
SWIADOMYM KONSUMENTEM

Czy na pewno potrzebujemy kolejnej torebki, T-shirta czy telefonu, skoro stare sg jeszcze catkiem... nowe?
Czy nie mozemy cho¢ troche ograniczy¢ kupowania kolejnych rzeczy? Jak wybiera¢ produkty i towary
bardziej Swiadomie? O tym rozmawiamy z Martg Karwacky zajmujgca sie doradztwem, promowaniem
odpowiedzialnosci i etyki w biznesie, dr socjologii, od niedawna blogerka, konsumentka od zawsze.

W czym tkwi sedno od-
powiedzialnosci i etyki
w biznesie? Nurtuje Pa-
nig ten temat od 11 lat.
— Spoteczng odpowiedzial-
noscia biznesu zaczetam sie
interesowac podczas pisania
prac magisterskich. Studio-
watam  zarzadzanie oraz
socjologie i cho¢ ten temat
w Polsce dopiero sie wy-
kluwat, od razu pochtonat
mnie bez reszty. Przeczyta-
tam wiele ksigzek i tekstow,
od lat pracuje na rynku i moge
powiedzie¢, ze tak napraw-
de wszystko sprowadza sie
do szacunku — wobec pra-
cownikéw, srodowiska natu-
ralnego, dostawcow, spo-
tecznodci lokalnych i kon-
sumentow. W biznesie przez
wiele lat godziliSmy sie
na naduzycia, czas to zmie-
ni¢, bo oczekuja tego m.in kon-
sumenci.

Jak firma moze zdoby¢
zaufanie klientoéw?

— Wspotczesny konsument
jest bardziej czujny niz kie-
dys, nie wierzy juz w przeka-
zy marketingowe, sprawdza,
analizuje, a potem dzieli sie
informacja w Internecie. Ba-
danie Millward Brown, sprzed
pot roku, wyraznie poka-
zuje, ze na reputacje marki
w gtéwnej mierze wptywa
to, czy firma jest uczciwa
wobec konsumentéw. Dzia-
tania przedsiebiorcow mu-
sza byt spojne. Nie moga na
przyktad z jednej strony moé-
wi¢ o ochronie $rodowiska,
a z drugiej nie ptaci¢ do-
stawcom czy tolerowa¢ mo-
bbing wobec pracownikdw.
Nie moga nas réwniez oszu-
kiwa¢, co zrobit niedawno
Volkswagen. Spoteczna od-
powiedzialno$¢ to sposdb
prowadzenia biznesu ge-
nerowanie wartosci z pod-
miotami z otoczenia, a nie
bezmyslne wydawanie pie-
niedzy na przypadkowe,
JWizerunkowe” akcje spo-
teczne.Zainteresowaniezrow-
nowazonym biznesem wy-
kazujg takze inwestorzy na
gietdach — Swiatowe indek-
sy spétek odpowiedzialnych
spotecznie rosng w site.

Ciekawi mnie, jaka jest
nasza Swiadomosé. Co

kupujemy i od kogo?

— Stajemy sie coraz bar-
dziej Swiadomymi klientami,
Te zmiany najbardziej wi-
doczne s w przypadku
jedzenia. Coraz  czesciej
czytamy etykiety i sktad
produktéw. Nie chcemy ku-
powa¢ dzieciom stodyczy,
stodkich  napojow, wedlin
z konserwantami, ,$wiezego”
pieczywa, ktére w marketach
pieczone jest z kilkumie-
siecznego gteboko mrozo-
nego ciasta naszpikowanego
konserwantami. Zmienia sie
tez spoteczna Swiadomos¢.
Jeszcze 20 lat temu wegeta-
rianin byt postrzegany jako
freak. Dzi$ knajpy dla ta-
kich klientéw przescigaja sie
w ofercie.

W Warszawie powstaje co-
raz wiecej bazarow ze Swie-
zymi produktami od lokal-
nych wutworcéw i rolnikdw.
W Toruniu mamy cyklicz-
nie organizowany Wolny
Jarmark Torunski. Duza po-
pularnoscig cieszy sie tez
inicjatywa RWS — Rolnictwo
Wspierane przez Spoteczen-
stwo — grupa kilkudziesieciu
rodzin zawiera umowe z rol-
nikiem, a ten w sezonie przy-
wozi nam co tydzien Swieze,
ekologiczne warzywa, owoce
i ziota.

A co z innymi produk-
ktami, na przyktad ubra-
niami — niemal wszys-
tko szyte jest w Azji,
a wiemy, ze w produkcji
wyzyskuje sie pracowni-
kow?

— Niby wiemy, ale tak napra-
wde nie mamy swiadomosci,
jak brutalnie czasem wyglada
produkcja ubran. Od dawna
interesuje sie moda i ob-
serwuje, jak przemyst modo-
wy wpedza nas w machi-
ne kupowania. Globalnym
markom zalezy, na tym,

bysmy wymieniali garderobe
co klika miesiecy. Ptacimy
witascicielom marek, a nie so-
bom, ktére produkuja nasze
ubrania.

Wiele firm odziezowych nie
zauwaza dokonujgcych  sie
zmian w postawach konsumen
téw albo wierzy, ze to nie-
grozne zjawisko. S3 jednak
takie, ktére juz dzi$ reagu-
ja na te zmiany, na przyktad
Marks & Spencer.

Jaka mamy alternaty-
we w Polsce?

— Trudno méwic o jednej, bo dla
kazdego  odpowiedzialnos¢
w modzie moze oznaczat cos
innego. Dla jednych to bedzie
ograniczenie kupowania, dla
innych kupowanie od lokal-
nych wutwdércéw, albo ta-
kich, ktérzy czes¢ dochodu
przekazuja na cel spotecz-
ny, dla jeszcze innych wy-
bieranie produktéw przy-
jaznych  $rodowisku, zwie-
rzetom.

W naszym kraju powsta-
ja firmy, ktére wpisujg sie
w nurt odpowiedzialnego ku-
powania. \Witascicielka 0Oak
Bags szyje torby z korka,
bez dodatkéw odzwierzecych,
co wazne — korzysta z ustug
krawca, ktérego godziwie
wynagradza. Many Mornings
produkuje kolorowe skarpety
— kupujac jedna pare, druga
jest przekazywana potrze-
bujacym. Koszulki Plan Pla-
neta w 100% wytwarzane s3
z materiatéw organicznych,
w dodatku niedrogo. Torun-
ska marka Elade Street Wear,
ktéra produkuje z polskich
materiatow, oficjalnie wspar-
ta kampanie Stowarzyszenia
Otwarte Klatki, co oznacza
ze w swoich kolekcjach nie be-
dzie uzywa¢ materiatow odzwie-
rzecych. Pojawia sie coraz
wiecej pracowni krawieckich
Chcemy znowu korzystac

W naszym kraju powstaja firmy, ktore wpisujg sie
w nurt odpowiedzialnego kupowania.

zebysmy muysleli, ze bedzie-
my wujatkowi, kiedy kupimy
kolejna sukienke czy bluzke.
My kupujemy mnostwo sto-
sunkowo tanich ubran bar-
dzo stabej jakosci, a mar-
kom zalezy na tym, ze-

z ustug rzemieslnikow — w To-
runiu mozemy sie szczyci¢
niemal 70-letnig pracownia
kapeluszy Ireny Benowskiej.
Wielu z nas wraca do polskich
produktéw. To wszystko przy-
Ciaga $wiadomuych klientéw.

Teraz o tym wszystkim
bedziemy mogli poczy-
tac¢ na blogu:
howtowearfair.com

— Myslatam o nim od kilku lat.
W koncu zaczetam pisa¢. Moim
celem jest poszukanie swojego
sposobu na uwazne ubieranie
Sie, @ przy tym promowanie
rzemieslnikéw, ludzi z pasja,
zamieszczanie ciekawych roz-
mow z nimi, ale tez publikowa-
nie swoich refleksji na temat
(nie)odpowiedzialnodci w bran-
2y odziezowej. Blog powstat,
poniewaz uznatam, ze skoro
doradzam firmom, jak by¢ odpo-
wiedzialnymi, musze tez przyj-
rze¢ sie sobie jako konsument-
ce — by zachowat te spojnos¢,
0 ktorej wspominatam wcze-
Sniej. Sama szukam sposobdw
na uwazne ubieranie sie, moze
znajdzie sie kto$, kogo te moje
odkrycia zainteresuja.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

Marta Karwacka zaprasza na swojego bloga:
,How to wear fair” Fot. Anna Wojciulewicz
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EXCENTRYCY | TORUN JUZ W KINACH

Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz, Wojciech
Pszoniak, Natalia Ry-
bicka to twarze filmu
»Excentrycy, czyli po

stonecznej stronie

ulicy”. Zdjecia do filmu
powstawaty miedzy
innymi w Toruniu
oraz Ciechocinku.

Film, w ktérym ogladac
mozemy sceny kreco-
ne w Toruniu, juz trafit
do kin. W zesztym tygodniu
odbyta sie jego regionalna pre-
miera. Za rezyserie odpowiada
Janusz Majewski, znany z ta-
kich produkdii jak ,Mata matura
1947", ,Ztoto dezerterdw” czy
,Krolowa Bona”. — Zdjecia do fil-
mu powstawaty w Toruniu,
gtownie w Dworze Artusa. Sta-
ralismy sie wykorzysta¢ poten-
Cjat waszego miasta. To perta
architektury  gotuku, zespét
miejski unikalny w skali Europy.
Dla filmowcow to duze moz-
liwosci, bo praktycznie kazda
ulica jest fotogeniczna — opo-
wiada rezyser Janusz Majewski.
W posta¢ gtéwnego bohatera
wciela sie Maciej Stuhr. Aktor
podkresla, ze wspdtpraca z re-
zyserem uktadata sie wzorowo.
To ma swoje odbicie w efekcie
koncowym. — Odkrylismy z pa-

AUTOPROMOCJA

Maciej Stuhr, odtworca roli gtdwne;

nem Januszem, ze mamy bar-
dzo wiele punktéw wspdlnych.
Konczylismy to samo liceum,
mieszkaliSmy bardzo  blisko
siebie. Nasze historie sie gdzies
facza, zazebiajg, mimo sporej
réznicy wieku. Ogromne po-
czucie humoru i klasa rezysera
sprawiajg, ze praca w tym fil-
mie buta czysta przyjemnoscia
—zdradza Maciej Stuhr.
Maciej Stuhr:

Ujeta mnie ta historia
Aby sprawdzi¢, jak film wy-
pada na ekranie, koniecznie

NA tAMACH
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WYDANIA
NASZEGO MAGAZYNU
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tel:
tel:

789 191 070,
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789 223 013,

tel: 789 223 339

trzeba odwiedzi¢ kino. Poki
€O recenzje s3 sprzyjajace.
Film jest charakterystyczny,
bo przenosi widza w cza-
sie. Aby uzyska¢ odpowied-
ni efekt i porwa¢ odbiorce,
trzeba wtozy¢ odpowiednio
duzo pracy. Akcja toczy sie
w latach piecdziesiatych.
Do kraju z Anglii wraca Fabian,
emigrant wojenny, puzonista
jazzowy i doskonaty tancerz.
W te role wcielit sie wtasnie
Maciej Stuhr. Aktor nawet na
potrzeby filmu nauczyt sie

WWW.WELCONOMY.PL

Fot. Nadestane

grac na instrumencie! — Uje-
ta mnie historia, ktora jest
za mgty, ktora jest niedzisiej-
sza. Ma w sobie duzo uroku
i klasy, ktorej dzisiaj czesto
brakuje. M¢j bohater ma w so-
bie taki dzentelmenski sznut,
to byto to, co mnie najbar-
dziej ujeto w scenariuszu
— opowiada Stuhr.

Gtowny bohater wraz z gru-
pa miejscowych dziwakow
i muzykdw amatoréw, zakta-
da swingowy big-band. Juz
po pierwszym wystepie zain-

W-LCONOMY

IN TORUN

teresowanie zespotem przeras-
ta wszelkie oczekiwania. Fabian
poznaje intrygujaca Modeste
(w tej roli Natalia Rybicka),
ktéra wkrétce zaSpiewa z jego
orkiestra. Zostajg kochankami
i prowadza zycie podziwianej
pary. Stajg sie prawdziwymi
krolami swinga i wiodg barw-
ne 2zycie.. Dopdki Modesta
nie znika.

Z dbatoscia o kazdy detal
W filmach historycznuch wielka
wage przywiazuje sie do odtwo-
rzenia realiow epoki. Nie inaczej
byto w przypadku ,Excentry-
kéw", gdzie zamierzano ideal-
nie wpasowac sie w charakter
czaséw tej historii. A buty to
czasy, w ktérych dziewczyny
szuty sukienki same, nierzadko
z firan. Farbowato sie te-
nisowki. Ale nie brakowato
tez elegangji.

— Kiedy jestem ubrany w te
kostiumy, czuje sie, jakbym
dziadkowi dwadziescia lat temu
do szafy zagladat — smieje sie
Maciej Stuhr. Jest to film histo-
ryczny, ale zawarte s3 w nim
tematy uniwersalne. Jest mi-
08¢ i pewien rodzaj zdrady, jest
wiara, nadzieja, czyli tematy,
ktére od bardzo dawnych cza-
sow sg aktualne.

W filmie bardzo waznym ele-

INNDWACYJINDSC
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MIEDZYNARDDOWA

CZESC HUMANISTYCZNA

mentem jest muzyka. Wprowa-
dza ona widza w $wiat tam-
tych czaséw, ale i na muzyce
oparta zostata fabuta. Muzyka
stanowita woéwczas element,
dzieki ktoremu Swiat wydawat
sie lepszy. Jest to opowies¢
0 ludziach, ktérzy chca prze-
zwyciezy¢ trudnodci i prze-
szkody wtasnie poprzez muzy-
ke. — Oczywiscie w przypadku
muzyki filmowej praca wyglada
nieco inaczej. Zaczyna sie od a-
ranzadji i nagrywania w studio
z profesjonalnymi - muzykami.
Pozniej aktorzy ucza sie wy-
branych sekwenciji, ktére graja
na planie. — W ,Excentrykach”
obsada robita to tak perfekcyj-
nie, ze uwierzytem w ich auten-
tycznos¢ i umiejetnosci. Maciej
Stuhr miat podwdjne zadanie,
bo jednoczesnie byt aktorem
i odgrywat role profesjonalnego
muzyka — zdradza Wojciech Ka-
rolak, autor muzyki. — | okazato
sie, ze sam rezyser, Janusz Ma-
jewski, ma ogromne wyczucie
muzyki jazzowej. Ufatem mu
w kazdym aspekcie, nasze gu-
sta buty zbiezne, mielismy bar-
dzo podobny pomyst na war-
stwe muzyczng — dodaje.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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UMIL SOBIE
ZIMOWY
CZAS

CHtOD | BRAK StONCA POWODU-
JA, ZE OSOBOM CIEPLOLUBNYM
Z ZIMA TRUDNO SIE ZAPRZYJAZ-
NIC. ALE NIE JEST TO NIEMOZLIWE!
W OCZEKIWANIU NA WIOSENNE
CIEPLO, MOZEMY NA KILKA SPOSO-
BOW UMILIC SOBIE ZIMOWY CZAS.
JAK? ODWIEDZIC GABINET KOSME-
TYCZNY, SAUNE CZY FITNESS.

OTO NASZE POMYStY NA ZIMOWY

CZASOUMILACZ!

Ubrani na cebule,
z marznacymi dtonmi
i zimnymi nosami, prze-
mykajac szybko ulicami,
psioczymy na zime. Czy
tak musi by¢? Czy moz-
na odmieni¢ niechcia-
ny los zimy? Pozwélmy
sobie na jakas ekstra-
przyjemnos¢ i ekstrawa-
gancje, na ktora czesto
wiosng czy latem nie
mamy czasu!

Relaksacyjny masaz

Okazuje sie, ze sezon zimowy
to dobra pora na rozne aktyw-
nosci, nadrobienie zalegtosci
w dbaniu 0 swoje ciato, po-
Swiecenie czasu na Siebie
podczas dtugich wieczorow. —
Masaze sg naprawde zbawien-
ne, zeby sie zrelaksowat po

zabieganym, stresujacym dniu.
Taki recover dla ciata wtasnie
teraz — wieczorowg pora, przy-
nosi dobre efekty! Na pewno
dobrym pomystem na zime
jest masaz z uzyciem goracych
kamieni — rozgrzewa i relaksu-
je — zacheca Marzena Dobra-
czynska, specjalistka masazu.
Mozna réwniez wybrac sie
na masaz z innymi dodatko-
wymi  atrakcjami: - muszlami,
szklanymi kulami czy banka-
mi chifskimi. A dla pan przed
zblizajgcym sie sezonem na
szorty i spadniczki mini — an-
tycellulitowy  (ewentualnie
domowy sposéb: ciepty — zim-
Ny prysznic), poprawiajacy
sylwetke:  liftingujacy  czy
modelujacy (dla panéw réw-
niez). Olejki uzywane podczas
masazy — ze stodkich migda-
tow, oliwy z oliwek czy masta

Hania sprawdza, jak skutecznie zrelaksowat sie zima

Fot. Mateusz Patalon

shea — odzywia nasza skoére,
wygtadzg, usung zrogowaciaty
naskérek. Poza tym masaz po-
prawi nasze ukrwienie.

Zabiegi regenerujace
i odzywiajace

Warto odwiedzi¢ salon urody
i pomodc narazonej na chtdd
skérze. — Gros 0s6b szuka po-
mocy z popekana skory, nie
radza sobie z jej odzywieniem
i pielegnacja. W okresie zimo-
wym warto wybrac sie na za-
biegi odzywcze, regenerujace,
blokujgce parowanie wilgoci
z naskorka. Natomiast na pe-
wno nie zaleca sie wykonywa-
nia o tej porze roku zabiegbw
ztuszczajacych naskérek z u-
zyciem kwaséw. Mréz im zde-
cydowanie nie sprzyja. Najle-
piej poczekat z nimi na wiosne

— doradza kosmetolog Iwona
Bereziak.

Ruch pobudza endorfiny

Zeby nie marznat, trzeba sie
rusza¢. To nie tylko urozma-
ici nam oczekiwanie na ciepte
miesigce, ale przede wszystkim
pobudzi krazenie i co najwaz-
niejsze — uaktywni endorfiny!
A bez nich nie mamy szans
na polubienie zimy. Co pole-
caja specjalisci? — Dobre s3
¢wiczenia aerobowe na biezni,
wuyciszajace, joga, Cwiczenia
wzmacnigjgce  stawy. Okres
jesienno-zimowy jest dla nas
dosy¢ depresujny. Jakakolwiek
aktuwnos¢ fizyczna poprawi
nasze samopoczucie! — zache-
ca trener personalny Sandra
Pietras.

Sauna dotleni i zahar-
tuje

A po wuysitku — najlepiej na
saune: tagodniejszg na pod-
czerwien  czy aromochroma-
tyczng — pachnaca lawenda,
mirrg i eukaliptusem — do 60
stopni, czy dla hardcorowcow

! na fifska — do 100 stopni. Ale

pamietajmy: nie dtuzej niz 15, a
dla poczatkujgcych 5-7 minut.
To sposb na dotlenienie or-
ganizmu. W czasie sauny tra-
cimy wode i elektrolity, wiec
musimy robi¢ przerwy i je uzu-
petnia¢. Potem zimny prysznic
lodowy lub z tzw. deszczéwki,
drzemka na podgrzewanych

dodac nalezy, ze krioterapia
od dawna ma wtasciwosci
lecznicze. Niektérzy nawet
twierdza, ze chtéd wptywa

lezakach i tym samym zrobili-
$my kilka idealnych krokdw ku
poprawie odpornosci.

| co Wy na to? Zima to catkiem

przyjemna pora roku na harto-
wanie ciata, a przy okazji row-
niez ducha. A jesli jeszcze kto$
nie czuje sie przekonany, to

na dtugowiecznosc!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NIE MASZ CZASU JECHAC W GORY?

POSZUKAJ ALTERNATYWY!

Jezeli nie macie czasu na wujazd w géry, sprobuijcie zorganizowa¢ weekend w okolicach Torunia

3 potmetku ferii zimowych.
moze sobie pozwolic¢ na dtuzszy

wyjazd. Gdzie jechaé, by odpoczac,

wykorzystujac przedtuzony weekend?
Oto nasze propozycje na krotki wypad.

Fot. Mateusz Patalon

Cate szczescie w tym roku
mamy iscie zimowa aure.
Niezaleznie, czy pojedziemy
na potudnie, czy wybierze-
my sie gdzies$ blizej, mozemy
liczy¢ na udany wypoczynek.
Jezeli nie mozecie skorzystac
z zimowego urlopu, sprobuj-
cie odpocza¢, nie oddalajac
sie zbytnio od Torunia. Za-
ktadajac, ze do dyspozycji
mamy weekend lub prze-
dtuzony weekend, mozemy
skorzysta¢ z wielu mozli-
wosci. Jak mozna uatrakcyj-
ni¢ tych kilka dni? Relaks,
zwiedzanie, a moze gdzies
w otoczeniu przyrody? Wy-
ruszamy w znane i nieznane!

Relaksujaco

Nie musimy wybierac sie da-
leko, zeby wypoczat. Sporo
0s6b korzysta z pobliskiego
Ciechocinka. Taki wypoczy-
nek nie musi wcale zaburzy¢
naszego budzetu. Mozna
wukupi¢ sobie jeden czy
dwa noclegi w pensjonacie
i korzystac z szerokiego wa-
chlarza atrakgji. Spacery przy
tezniach solankowych, sko-
rzystanie z zabiegow leczni-
czych, odnowy biologicznej
Czy spa — to z pewnoscig zre-
generuje nas fizycznie i psy-
chicznie. Dotlenieni, wygrzani
w basenach oraz porzadnie
wymasowani z nowymi sitami
i pomystami wrécimy do pra-
cy. Jezeli nie, to znaczy, ze je-
den weekend nie wystarczyt!
W Brzoziu na Pojezierzu Brod-
nickim odpoczniemy na pew-
no w jedynym w Polsce spa
catkowicie poswieconym roz-
koszom wina. Zabiegi piele-
gnacyjne ciata s oparte wy-
tacznie na... winoterapii. Sko-
rzystamy z kapieli winriych,

peelingéw z zastosowaniem
pestek winogron czy okta-
déw z winogronowych masek.
Mozna na chwile wskoczyc
do tazni kwiatowej czy torfo-
wo-btotnej.

Historycznie — ze zwie-
dzaniem

Dlaczego nie wybra¢ sie do
Chetmna? | to niekoniecz-
nie w walentynki (cho¢ te
réwniez polecamy!) W tym
Polskim Carcassonne, Kra-
kowie Pétnocy czy Miescie
Zakochanych oprécz petne-
go mitosci weekendu, mozna
spedzi¢ interesujacy histo-
rycznie czas. Najstarsze mia-
sto w pétnocnej Polsce ota-
Czaja prawie kompletne mury
z potowy XII wieku. Gotyckie
koscioty, w tym kosciét far-
ny z relikwiami sw. Walente-
go, ratusz, tadna panorama
Z wiezy — na pewno mozna
w Chetmnie odpocza¢ we-
drujac spokojnymi uliczkami.
W drodze powrotnej mozna
odwiedzi¢ zamek w Grudziadzu
— miescie spichrzy i cytadeli.
Lubimy wypady do Tréjmiasta
— Gdansk, Sopot i Gdynia, kté-
re atrakcyjnoscig bronig sie
same. W Gdansku warto zo-
baczy¢ oprécz Scistego cen-
trum, Katedre Oliwska (naj-
wiekszg ceglana swigtynie na
Swiecie), piekny Park Oliwski
czy Muzeum Narodowe. Nie
tylko molo, ale réwniez przy-
stan rybacka czy hipodrom
— tor wuyscigbw konnych
ze stuletnig historig — tymi
miejscami neci nas Sopot.
Z wartych zobaczenia miejsc
w Gduni mozna poleci¢ Cen-
trum Nauki Experyment czy
wodne zoo. Dla mitujacych ci-
sze polecamy rejon kociewski

z mostami wislanymi w Tcze-
wie, starym miastem w Staro-
gardzie Gdanskim, opactwem
cysterskim w Pelplinie i zam-
kiem krzyzackim w Gniewie.

A moze weekend w Poznaniu?

Blisko natury

Mitosnicy przyrody moga
wyruszy¢ w kierunku Borow
Tucholskich. Mozemy miec¢
szczescie i zobaczy¢ tam orta
bielika, gtuszca czy wydre.
Bory to takze bagna i tor-
fowiska. Rezerwat przyrody
Cisy Staropolskie, Kamienne
Kregi w Odrach, akwedukt
w Fojutowie jako najdtuz-
szy w Polsce, a nawiazujacy

do idei rzymskich budow-
li — na pewno nie bedziemy
zatowal spedzonego w tym

rejonie weekendowego czasu.
Peretka przyrodnicza, o kté-
rej na pewno niewielu to-
runian styszato — Gosciaz
lezacy na terenie Gostynin-
sko-Wtoctawskiego  Parku
Krajobrazowego. To nieduze
jezioro skrywa tajemnice na
skale Swiatowych rzadkosci.
Jego dno pozostato nieza-
burzone ani przez czynni-
ki naturalne, ani w wyniku
dziatalnosci cztowieka przez
ok. 13 tysiecy lat. Na dnie je-
ziora kazdego roku gromadza
sie warstwy osadéw podob-
ne do stojéw drzewa. Ina-
czej wyglada — podobnie jak
w drewnie — osad letni, ina-

bardziej, réwniez zima. Lasy
i bagna otaczajgce Goéciaz
iinne jeziora sg bardzo urokliwe.

| troche dalej

A jedli postanowicie jednak wy-
bra¢ sie w géry, pamietajcie,
7e warto sprawdzi¢ wczedniej
oferte noclegowa. Ferie zimowe
to intensywny czas na potu-
dniu. Sprzyjajaca pogoda to do-
skonaty argument, by wtasnie
ten kierunek wybra¢ na zimowy
podb¢j. Przed wyjazdem ko-
niecznie sprawdzcie stoki i wu-
ciagi. W niektorych miejscach
moga by¢ prawdziwe ttumy.
Ze wzgledu na duze obtozenie
turystow warto zwréci¢ uwage

czej zimowy. Nie mozna za- na ceny, mata liczba wolnych
burza¢ w jeziorze wody, ale noclegéw réwna sie brak raba-
podziwia¢ z brzegu jak naj- tow. To moze jednak argument

ku temu, by zosta¢ w okolicach.
Na koniec pamietajcie o bezpie-
czenstwie. Stosujcie odpowied-
nie kremu, bo mréz na razie nie
planuje odpusci¢. Korzystajac
z zimowych sportéw, koniecznie
zaktadajcie kaski. Pamietajcie
0 dobrych butach i cieptej odziezy.
Zimowy pomyst na weekend to
takze wupad na pobliskie stoki.
Unistaw, Muslecinek i ten naj-
nowszy Kurza Géra w Kurzet-
niku koto Brodnicy - najwiek-
szy stok w naszym regionie.
Jest bardzo ablegany, wiec je-
8li wybierac sie tam bez swo-
jego sprzetu, to tylko rano.
Bez zarezerwowanego wcze-
$niej noclegu nie polecamu.

| cieszcie sie zima. W koncu jest!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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25.01.2016,
godz. 19:00
Hard Rock Pub,,Pamela”,
ul. Legionow 36

Koncert

Cliff Stevens/BVRS

W najblizszy poniedziatek w klubie wystapia: polski duet
BVRS oraz kanadyjska grupa Cliff Stevens Band. S3 to
dwa projekty oferujgce granie na najwyzszym Swiato-
wym poziomie, inspirowane amerykanskim folkiem, indie
rockiem oraz claptonowskim bluesem, czyli tymi trendami
korzennej muzyki, ktére od osiemnastu lat sa wizytowka
Hard Rock Pubu ,Pamela” Klub wchodzac w petnoletnosc,
oprécz tradycujnych poniedziatkowych koncertéw, ma
rowniez do zaoferowania fanom gitary warsztaty mu-
zyczne, ktére od kilku lat w tym miejscu prowadzi wirtuoz
tego instrumentu - Krzysztof Toczko. Tym razem gosciem
specjalnym zaje¢ Partyzanta bedzie Cliff Stevens. Wspa-
niaty, pochodzacy z Montrealu gitarzysta, ktory dzieki
wrodzonemu  talentowi oraz wielkiemu doswiadczeniu,
tworzac niezwyktego bluesa pozostawia po kazdym swo-
im koncercie niezatarte wrazenia. Koncert rozpocznie sie
0 godzinie 19:00, za$ poprzedzajace go warsztaty gitaro-
we 0 godzinie 17.00. Wstep na oba wydarzenia jest wolny.

Wystawa

Kino

Steve Jobs

,Steve Jobs” to nie tupowa biografia,
ktéra podaza za standardowym sche-
matem, a film fabularny, koncentru-
jacy sie jedynie na kilku momentach
z 2ycia i kariery tworcy Apple. Scena-
rzysta Aaron Sorkin rozpisat historie
Jobsa na trzy wyrazne czesci, rozgry-
wajace sie na przestrzeni kilkunastu
lat. Aby jeszcze lepiej odda¢ klimat
poszczegélnych czaséw, kazdy akt
zostat nakrecony inng kamera. Film
zabierze nas w miejsca, w ktorych
tworzyty sie podwaliny dzisiejszej
elektroniki i technologii nowej ge-
neracji. Zobaczymy walke z czasem,
ktéry Jobs musiat wyprzedzi¢, aby-

smy dzi$ korzystali z rozwinietej techno-
logii komputerowej oraz intymny portret
geniusza, ojca rewolucji technologicznej.
Na ekranie pojawi sie Michael Fassbender
w roli tytutowej oraz laureatka Oscara Kate
Winslet, a takze Seth Rogen i Jeff Daniel

25.01.2016, godz. 19:00, bilety 10/12 zt

Kino Niebieski Kocyk, 0d Nowa, ul. Gagarina 36a

Uktad otwarty

Koncert

Sztywny Pal Azji

Uktad otwarty w torunskim CSW stanowi plat-
forme spotkania rzezbiarek réznych generacji,
urodzonych pomiedzy 1898 a 1981 rokiem, po-
chodzacych z Polski i Berlina. Tak jak gwiazdy na
niebie, mozna potaczy¢ je w pewne konstelacje.
Uktady, ktdre wowczas sie pojawiaja, zalez3 jed-
nak od obranej perspektywy.

Inge Mahn, Ulrike Mohr, Natalia Stachon
i 1za Tarasewicz zostaty zaproszone do przy-
gotowania instalacji przestrzennych w poszcze-
gdlnych salach wystawowych pierwszego pietra
(SW. Prace wspdtczesnych artystek s3 zesta-
wione z twérczoscia XX-wiecznej awangardowej

05.02.2016,

godz. 19:00
Centrum Sztuki Wspot-

czesnej, Waty. Gen

Sikorskiego

Sztywny Pal Azji wraca do
Torunia w swoim oryginal-
nym, historycznym skta-
dzie. Rok 2016 to rok jubile-
uszu trzydziestolecia dzia-
talnosci zespotu. - Badzcie
z artystami, Swietujcie z ni-
mi $piewajac wraz z nimi
niezapomniane
zapraszam menager klubu
Michat Powsinoga Gajewski.
Poczatki dziatalnosci  ze-

przeboje- : v

nie spedzi¢ wakacje, grajac
wtasne piosenki na depta-
kach Tréjmiasta. Wtedy to
powstaty pierwsze utwory
zespotu, m.in. Rock'and'rol-
lowy robak”, ,Europa i Az-

ja", czy

,Wieza radosci, Deda oraz Andrzej Turek.

wieza samotnosci”. Publicznie
zespdt zadebiutowat w mar-
cu 1986 roku w Nowohuckim
Centrum Kultury w sktadzie:
Jarostaw Kisifski, Leszek No-
wak, Pawet Nazimek, Janusz

04.02.2016,
godz. 20:00,

bilety 40/50zt

rzezbiarki Katarzyny Kobro (1898-1951). | =

spotu siegajg konca 1985
roku, kiedy to grupa przy-
jaciét postanowita wspol-

Lizard King,
ul. Kopernika 3

REKLAMA
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TEATR IM.

WILAMA HORZYCY

15.02.2016 (PONIEDZIALEK) GODZ.18.00

£ WORG] UTRAP

refyserias
Marek Rebaez

|

Katarzyna Glinka
Klaudia Halejcio
Sylwester Maciejewski
Mikolaj Roznerski
Tadeusz Chudecki

Rezerwacja biletow:
BOW: 56 622 55 97, 56 654 90 74
KASA BILETOWA: 56 622 30 70
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KONCERTOWY PONIEDZIAtEK
W HRP PAMELA

18 STYCZNIA ODBYtA SIE PREMIERA DUGO OCZEKIWANEGO, DRUGIEGO ALBUMU GRUPY \
ERGO, NOSZACEGO TYTUt .ANABAZA". NA SCENIE TEGO WIECZORU WYSTAPIEA

TEZ LEGENDA POLSKIEGO UNDERGROUNDU LAT 80. GRUPA IVO PARTIZAN.  fot. mateusz patal
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OPTOMETRIA
Karczewskl
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OPTOMETRIA KARCZEWSKI Torun, ul. Rynek Nowomiejski 25; tel. 56/621 -12-50 optometrlakarczewskl pl
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BOWLING: EKSTRAROZRYWKA, ZDROWA RYWALIZACIA

BOWLING, CZYLI PO PROSTU NAJPOPULARNIEJSZA ODMIANA GRY W KREGLE. NIE TRZEBA MIEC NIEZWYKEYCH UMIEJETNOS.CI | SWOJEGO
SPRZETU. ZEBY ZACZAC, WYSTARCZY ZEBRAC ZNAJOMYCH | WYBRAC SIE DO KREGIELNI. ALE JESLI ZLAPIEMY BAKCYLA, MOZEMY PRZYSTAPIC
NAWET DO ROZGRYWEK LIGOWYCH. WEDKUG NAS IDEALNY POMYSk NA FERIE. TO JAK? PROBUJECIE?

Kolebka bowlingu sa Stany
Zjednoczone, na naszym konty-
nencie korzenie tej gry oparte
s3 na bardziej klasycznej wersji.
Poréwnujac sie do innych kra-
jow, raczej nie bedziemy nigdy
liderem w tej grze. Ale uwaga!
Nasze miasto to jeden z preznie;
dziatajacych osrodkéw bowlin-
gowych w kraju. Mamy mocng
lige i zaangazowanych zawod-
nikéw. Zdobywamy mistrzostwa
kraju zaréwno druzunowe, jak
i indywidualne.

— Pamietam poczatki naszej
torunskiej ligi, zostatem pierw-
szym mistrzem Torunia — wspo-
mina Jakub Janiszewski. — Poz-
niej jakos sie rozeszto, bra-
kowato czasu. Po dziesieciu
latach wrdcitem do gry. W dru-
zyne zaangazowatem tez mtod-
szego brata. Jak w kazdym spor-
cie, zeby osiaga¢ wyniki, trzeba
poéwieca¢ na treningi odpo-
wiednig ilos¢ czasu. Z tym bywa
roznie, bo kazdy z nas pracuje
i musi go dzieli¢ miedzy obo-
wiazki a rozrywke. Jezeli zdecy-
dujemy sie na profesjonalna gre,
trzeba odpowiednio sie przy-
gotowa¢. Najwazniejsze jest
dobranie kuli — zdradza.

Kula na miare

Kule do bowlingu sg seryjnie

REKLAMA

Na zdjeciu Przemystaw Kantecki, twérca torunskiej ligi

bowlingowej

Fot. Stawomir Jedrzejewski

nawiercane. Mozemy zaczal
od najnizszych wag, takich dla
dzieci — 6-8 funtéw, do najciez-
szych o wadze 14-16 funtdw.
Zasada generalna jest jedna. Im
ciezsza kula, tym wieksze otwo-

ry na palce. Wybér kuli bedzie
prawidtowy, jesli nie jest ona
ani za lekka, ani za ciezka. (ze-
sto gracze dla utatwienia wy-
bieraja zbyt lekka. To btad. Zle
dobrang trzyma sie woéwczas

koncéwkami palcow, a w efek-
cie laduje ona w rynnie. Kula
powinna stawiac lekki opor
przy wyrzucie, powinno sie ja
czu¢. Aby j3 odpowiednio do-
bra¢, nalezy wukona¢ proste
¢wiczenie. —Trzeba wybrac kule
i potozyc ja sobie na dtoni, a na-
stepnie wuciggnac reke, trzy-
majac caty czas kule na dtoni,
palce moga by¢ wtozone do
kuli. Odpowiedni ciezar, to taki,
ktéry po okoto 10-15 sekundach
sprawi, ze reka zaczyna drzet
ze zmeczenia. Jesli mozemy w
tej pozycji trzymac kule przez
30 sekund, oznacza to, ze jest
7a lekka, jesli nie potrafimy
w og6le wyciagnat z nig reki
— jest za ciezka — zdradza Prze-
muystaw Kantecki, twérca torun-
skiej ligi bowlingowej.

Jezeli chcecie rozpocza¢ swojg
przygode z t3 gra, najprosciej
bedzie uda¢ sie do kregielni
i wykonac przytoczone zadanie.
To pierwszy stopien wtajemni-
czenia to sportowego $wiata
bowlingu. PoZniej poprzeczka
Zostaje zawieszona nieco wyzej.
Przy profesjonalnej grze stosuje
sie kule sportowe. Maja one we-
wnatrz metalowy rdzen, ktéry
dzieki odpowiedniej technice
sprawi, ze kula bedzie rotowac

po elipsie w kierunku kregli
i tym samym bedzie skutecz-
niejsza w ich rozbijaniu. Zasady
fizyki mowig, ze rozbicie ukta-
du wszystkich dziesieciu kregli
ustawionych w  trojkacie po
jednym rzucie jest duzo bar-
dziej prawdopodobne, gdy kula
uderza w kregiel numer jeden,
czyli ten najbardziej wysuniety
do przodu, pod pewnym katem,
niz gdy kula uderza w linii pro-
stej.

Trening to podstawa
Niestety, bez opanowania od-
powiednich technik nic z tego.
Sama profesjonalna kula nie
sprawi, ze staniemy sie mi-
strzem. Musimy uwazal row-
niez na nasze ruchy. Bowling,
jak kazda inna dyscyplina spor-
tu, moze doprowadzi¢ do kon-
tuzji. Norma sg otarcia naskérka
na dtoni, nadwyrezenia sciegien
reki czy urazy stawéw tokcio-
wych oraz kolanowych. O te
najtatwiej na poczatku. Wtedy
popetnia sie najwiecej btedow
technicznych, do ktérych w pier-
wszym szeregu zalicza sie wy-
bor zbyt ciezkiej kuli, uchodza-
cej za skuteczniejsza. — Ja na
poczatku gratem houseballami,
czyli kulami, ktore sg na kazdej
kregielni. Na nich osiggatem

najlepsze wyniki — méwi Ja-
kub Janiszewski.

Jezeli decydujemy sie na re-
qularne treningi, powinnismy
zaopatrzy¢ sie w sportowe
buty bowlingowe, nawet jesli
dopiero zaczynamy. Posiada-
j3 one podeszwe S$lizgowa,
ktéra niweluje obcigzenie.
Niestety standardowe buty,
ktére s3 na wyposazeniu
kregielni, takich podeszw nie
maja.

| na koniec pytanie, gdzie
na kregle sie wybrac. Torun-
ska liga swoj poczatek miata
jeszcze w kregielni Grakula,
ktéra miescita sie w Atrium
Copernicus. Teraz rozgrywki
przeniosty sie do Centrum
Handlowego Plaza, gdzie
w klubie Lucky Star mamy
jedna z najlepszych kregiel-
ni w kraju. Tam znajdzie-
my dwanascie toréw do gry
i profesjonalng maszyne do
ich smarowania. Dobre wa-
runki, w ktérych réwniez
mozna gra¢ na poziomie
sportowym, znajdziemy na
kregielni hotelu Copernicus.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Mecz dla Zdrowia!
od godz. 19.00

i cifmienia

- pomiary BMI
- zajgcia ruchowe
| taneczne
- prébne jazdy
na Torgway'ach
- zdrowa Zywnos¢

oraz WIELE INNYCH

Z nagrodami od:

ui yoELE

- pomiary poziomu cukru

- analiza skfadv ciala
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ARENA TORUN
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LEKKOATLETYCZNE GWIAZDY PONOWNIE

WYSTAPIA W TORUNIU

Arena Torun kolejny raz bedzie gosci¢ najlepszych polskich i zagranicznych lekkoatletow.
12 lutego w naszym miescie odbedzie sie druga edycja Copernicus Cup.

Zesztoroczna edycja przycia-
gneta na hale przy ulicy Bema
wielu sympatukéw ,krélowej
sportu”. Sam mityng zdobut
wiele pochlebnych recenzji
i znalazt sie w czotowej dzie-
sigtce halowych imprez Swia-
ta w prestizowym rankingu
wegierskiego portalu staty-
stycznego all-athletics.com.
—Zdecydowalismy sie na dru-
gy edycje Copernicus Cup
zmotywowani bardzo dobry-
mi oceanami - méwi Zbigniew
Fiderewicz, zastepca prezy-
denta Torunia. - Zrobilismy
wszystko, aby w tegorocznej
imprezie wzieli udziat lekko-
atleci z polskiej i zagranicznej
czotowki. Poniewaz jest to
rok olimpijski, po cichu licze,
ze w Toruniu padna rekordy
zyciowe, a moze nawet euro-
pejskie czy swiatowe.

Pawet Wojciechowski, Adam
Kszczot czy Tomasz Majew-
ski to plejada polskich gwiazd,
ktére zobacza kibice w Arenie
Torun. Najciekawiej zapowia-
da sie bieg na 800 metrow

REKLAMA

| Druga edycja Copernicus Cup odbedzie sie w hali sportowej przy ul. Bema

z udziatem Kszczota i wielo-
krotnego mistrza Swiata, Etiop-
czuka Mohammeda Amana.
— Takiego biegu w Polsce jesz-
cze nie byto. Licze na najlepszy

w tym roku wynik na Swie-
cie - zapewnia Krzysztof Wol-
sztynski, prezes Kujawsko-Po-
morskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki.

Impreze otwiera¢ bedzie kon-
kurs pchniecia kula, w ktérym
rywalizowac¢ beda dwukrotny
mistrz olimpijski Tomasz Ma-
jewski oraz rekordzista Swia-

ta junioréw Konrad Bukowiecki.
— Bedzie to starcie mistrza
i ucznia — mowi Wolsztyn-
ski. — Tomek jest juz bliski
zakohczenia swojej sporto-

wej kariery, ale ma godnego
zastepce. Mamy nadzieje, ze
konkurs bedzie wyjatkowo
atrakcujny dla publicznosci.
Torunski mityng transmito-
wany bedzie nie tylko przez
TVP Sport, ale sygnat z Gro-
du Kopernika dotrze do wielu
krajow w Europie i Swiecie.
Warto zaznaczu¢, ze Toruh
ubiega sie o organizacje Ha-
lowych Mistrzostw Europy
w 2019 roku. Wsréd naszych
potencjalnych  kontrkandy-
datéw wymieniane s3 m.in.
stolica Biatorusi Minsk oraz
butgarski kurort Burgas. Wie-
rzymy, ze udana organizacja
mityngu bedzie doskonata
promocja miasta na arenie
miedzynarodowej.

Caty czas w sprzedazy do-
stepne s3 wejsciowki. Ceny
biletéw na impreze zaczyna-
ja sie od 15 ztotych i mozna
je naby¢ za posrednictwem
strony internetowej eBilet.pl.

tukasz Urbanski
redakcja@toronto-magazyn.pl
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BADZ
NA BIEZACO!

Plac Rapackiego, Plac Teatralny,
Plac Sw. Katarzyny, Odrodzenia,
«Manhattan”, Szosa Lubicka,
Z6tkiewskiego / Ko$ciuszki,
Réwninna, Grudziadzka / Kosciuszki,
Wrzosy / Kwiatowa, Staréwka

WRZOS5Y

Centrum Handlowe Atrium Copernicus,
ul. Zotkiewskiego 15, Centrum Handlowe

%
: Plaza, ul. Broniewskiego 90, Intermarche,
ul. Ugory, Intermarche, ul. Niesiolowskiego,
Biblioteka Gtéwna UMK,
Klub ,,Lizard King”, ul. Kopernika 3
Klub Od Nowa, ul. Gagarina 36
Restauracja ,,U Flisaka”, ul. Zeglarska 25

«Manhattan”

X %
o

?A'tr'iurn Copernicus

l Grudzigdzka/Kesciuszki /’ *

Klub ,,Lucky Star”, ul. Broniewskiego 90

Praktyka stomatologiczna ,,BellaStoma”,
ul. Szosa Chelminska 84/86

Myjnia Gajdus, ul. Broniewskiego 23
Hard Rock Pub Pamela, ul. Legionéw 36

Kawiarnia Parter w CSW,
Waly gen. Sikorskiego

Kawiarnia Ahoj, ul. Lazienna 9

Biblioteka UMK

Q.H. Plaza *

! 8 B
Iiﬂ'nﬂ'owm &

!l ’*ll :

Restauracja Jan Olbracht, ul. Szczytna 15
Moose Cafe, Rynek Nowomiejski 4
Byczy Burger, ul. Zotkiewskiego 5
Hanza Cafe, Piekary 28
Akademia Nauki, Swietej Katarzyny 4
Cukiernia Lenkiewicz ul. Mate Garbary
Hotel Filmar, ul Grudzigdzka 45
Urzad Miasta, Waly gen. Sikorskiego

W kazdy pigtek, bezptatnie w Toruniu oraz na www.toronto-magazyn.pl
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SNIEG | MROZ IM NIE STRASZNY. TORUNSCY BIEGACZE JUZ

PRZYGOTOWUJA SIE DO RUN TORUN

W pierwszym tygodniu
stycznia ruszyty przy-
gotowania do kwietnio-
wego ,,Run Torun — Zwie-
dzaj ze Zdrowiem! 2016".
Pokonanie 5i 10 km pod-
czas finatowego biegu
wymaga pracy. Dla jed-
nych mniejsze, dla in-
nych to duze wyzwanie
- dla wszystkich: dobrze
i zdrowo spedzony
wspélnie czas!

Osoby przygotowujace swoja
kondycje do Run Torun 2016,
ktéry odbedzie sie za 112 dni,
30 kwietnia, juz teraz spoty-
kajg sie w poniedziatkowe
wieczory na treningach przed
Arena. Treningi potgczone s3
z inicjatywa Biegam Bo Lu-
bie Noca. Wspblne bieganie
przyciaga co tydzien kilkuna-
stu amatoréw ruchu na rzes-
kim powietrzu. Mréz i $nieg
im niestraszne, bo nawet na
pierwsze spotkanie, mimo
16-stopniowego mrozu, przy-
szto 12 os6b.

Trenujg zaréwno zaprawie-
ni, wieloletni biegacze, jak
i poczatkujacy. — Zaczatem
bieganie od poétmaratonu
Swietych Mikotajow w ubie-
gtum roku. Potem wzigtem
udziat w trzech maratonach
i dziesieciu potmaratonach.
Chciatbym sie przygotowac
do ultramaratonu, czyli 65 km
i pobiec w Dolno$laskim Festi-
walu Biegéw Gorskich — mowi
Marek Zielinski z tubianki,
ktéry sport najpierw apliko-
wat jako lekarstwo na pro-
blemy sercowe, 3 z czasem
bieganie stato sie pasja. Dla
Magdaleny Grabarskiej mo-
tywacja do biegu byta chet
poprawienia kondycji i dba-

—-_-
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| Biegacze juz przygotowuja sie do kolejnej edycji Run Torun. Poniedziatkowe treningi sa otwarte i kazdy chetny moze dotaczyc

Fot. Mateusz Patalon

nie o zdrowie. Biega od roku,
dwa-trzy razy tygodniowo,
ma juz za soba potmaraton.
W Run ToruA wystartuje po
raz drugi — 10 km przebie-
ga bez problemu. — Zawsze
biegam indywidualnie, wiec
ciekawa jestem, jak bedzie
w grupie — dodaje torunianka.
Biegacze przyznaja jednogto-
$nie, ze aktywnos¢ nastraja
ich optymistycznie do zycia,
dodaje energii i sity w poko-
nywaniu probleméw, wzmac-
nia odpornos¢, uzaleznia
i najzwyczajniej cieszy!

Wieczorne torunskie tre-

ningi to do pokonania tra-
sa ok. 56 km. Instruktorka
Agnieszka Adamczuk, ktéra
wraz z Bartoszem Wiligalskim
przygotowuje biegaczy: — Te-
raz gtéwnie pracujemy nad
wzmocnieniem sity biegowej,
ale réwniez nad szybkoscia.
Zaczynamy od rozciggania
sie, truchtu, ¢wiczen dyna-
micznych w truchcie, potem
czas na bieg. Pod gbrke wy-
konujemy skipy, wieloskoki —
to poprawia site. Jakie s3 za-
lety grupowych treningéw?
— Przychodzity do nas osaby,
ktore nie potrafity przebiec

nawet 400 m, a w grupie sie
motywowaty i zaczynaty
wierzy¢ w siebie. Te treningi
to réwniez integracja $rodo-
wiska uprawiajacego te dys-
cypline. Uczestnicy zawia-
zUjg przyjaznie, wielokrotnie
pozniej razem wujezdzaja na
zawody. Albo nagle okazuje
sie, ze sasiad z klatki row-
niez biega i zaczynaja robi¢
to wspolnie — méwi Andzelika
Dziegiel, wieloletnia biegacz-
ka, trenerka i koordynatorka
akgji Biegam Bo Lubie, orga-
nizujgca réwniez Run Torun
i inne imprezy biegowe.

Zima jest $wietna pora roku
na doskonalenie sity biego-
wej, wzmacniania  zar6wno
miesni stop, jak i innych, ktére
na $niegu s3 zmuszane do in-
tensywniejszej pracy. Jak zo-
ptymalizowat trening zimowy?
— Jezeli kto$ biega tylko w cie-
ptuch miesigcach, a chciatby
kontynuowa¢ réwniez zima,
powinien to robi¢ matymi kro-
kami. Najlepiej poczatkowo
nastawi¢ sie na marszobiegi.
Stopniowo  zaczyna¢  biega¢
bez odpoczynku. Jesli latem
przebiegalismy 6-7 km, teraz
nalezatoby zacza¢ od 3-4 km
—radzi Andzelika Dziegiel. Rada
dla wytrwanych biegaczy: je-
zeli chca poprawi¢ swoje czasy
w zawodach, najlepiej trenowac
cztery razy w tygodniu. To po-
tencjalnie gwarantuje pro-
gres. Dla hardcorowcéw — zi-
m3 mozna budowal site
miesni przez bieganie z cig-
gnieta za soba przywiagzang na
lince opona.

Wiele oséb z przerazeniem pa-
trzy na zimowy jogging, ktéry
bynajmniej nie odbywa sie
w kurtkach puchowych. Jak sie
ubra¢, zeby nie z(a)marznac?
Zaleca sie dwie pary ocie-
planych legginséw, koszulke
termoaktywna, na to bluze
i windstopper. Zeby sie nie
przeziebia¢, warto zastaniac
usta kominiarka czy chusta
typu buff.

. Najczestsza motywacja do bie-

gania jest zwykle poprawa syl-
wetki — u paf, a u mezczyzn —

wzgledy kondycyjne i ry-
walizacja, za ktorg kry-
je sie ulepszanie czasow.
(zasami sport ten staje sie
jednym z punktéw nowo-
rocznych postanowien jako
catkiem nowa aktywnosc¢,
a dla zaawansowanych
biegaczy poczatek roku
moze by¢ momentem wy-
znaczenia sobie kolejnych
wyzwan — udziatu w mara-
tonie lub pétmaratonie.
Biega¢ kazdy moze — naj-
starsi uczestnicy Run To-
run maja powyzej 70 lat.
Jak do tej pory na kwiet-
niowy bieg zapisato sie
niemal 700 oséb na 10 km
i 100 na dystans 5 km. Dzie-
ci bedzie mozna zapisywac
od 1 lutego.
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W tym roku organiza-
torzy  spodziewaja  sie
ok. 3000 biegaczy, w tym
300 najmtodszych. Rok
temu frekwencja wyniosta
2300 os6b. A 29 maja odbe-
dzie sie Run Torun Bussines
Relay — pierwsza sztafeta
dla firm w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim — pie¢
0s6b z kazdej druzyny be-
dzie musiato pokona¢ dy-
stans 5 km.

Hanna Wojtkowska
redakcja@magazyn-toronto.pl



% REKLAMA

TRN 2016012209G

ATRIUM
E— /cOPERNICUS

Z MYSLA O TOBIE

ZAPLANUJ Z NAMI SLUB
W WYJATKOWYM STYLU

* Godz. 10.00-18.00

* Wstep wolny

* Bonusy

* Rabaty

~ * Konkursy z atrakcyjnymi
~ nagrodami
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