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MARCIN
TREICHEL
Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.

PANG PREZESEE,

YEST W
(fow' Rolc.

MBGRL L TREICHEL

Nie dajmy sie podzie-
Li¢

0d kilku lat tuz przed fina-
tem Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy rozpoczyna
sie nagonka na fundacje.
Przeciwnicy dziatan Jurka
Owsiaka stosuja rézne za-

biegi, by zdyskredytowat go w
oczach Polakéw. Przebiegtos¢
niektorych idzie dalej, bo na fali
WOSP prébuja promowaé swo-
je dziatania ,charytatywne”.
Pisze w cudzystowie, bo nie
wiem jakie pobudki moga leze¢
U podstaw takiego zachowa-
nia. Czy dobro jest podzielne?
(zy kto$ kto daje raz w roku na
WOSP, nie moze tez wesprzet
innych dziatah? W naszym kra-
ju Swietnie funkcjonuje mno-
stwo fundacji, stowarzyszen,
a kazda zbiera na co$ innego.
Bo i potrzeby s3 ogromne. Ale
chyba zadna inna nie zbiera na
sprzet dla polskich szpitali, a
na pewno nie na taka skale.
Ale Polska zaczyna sie dzieli¢.
Za chwile bedziemy musieli sie
jasno deklarowat co wspie-
ramy. Jezeli kto$ mysli, ze ma
monopol na dobro i wie najle-
piej jak je czyni¢, jest w ogrom-
nym btedzie. Efektem jest re-
kordowy wynik WOSP. Mimo,
ze wielu ,hejtowato”, mimo ze
niektére media przemilczaty,

mimo ze niektorzy dostali za-
kaz wspierania przedsiewziecia.
Polacy pokazuija, ze kiedy waz-
ne dla nich wartosci s3 zagro-
zone, potrafig walczy¢. | to jest
piekne. Moze czasem potrzeba
doswiadczy¢ takich sytuadji,
by mdc przypomnie¢ sobie co
to solidarnosci, czy wspétod-
powiedzialnos¢ spoteczna. Ale
przede wszystkim nie dajmy
sie podzieli¢, kierujmy sie wta-
snym rozumem. Niezaleznie od
pogladéw, jakie mamy. To nasz
wspélny kraj i dalej bedziemy
2y¢ koto siebie. Albo jako sasie-
dzi, albo jako wrogowie.
Badzmy dumni z tego, ze potra-
fimy sie jednoczy¢ i pomagac.
WOSP to co$ pieknego, coé cze-
go moze nam pozazdroscit caty
swiat. W Toruniu réwniez uda-
%o sie pobi¢ rekord. Zebralismy
ponad siedemdziesigt tysiecy
wiecej niz w zesztym roku. Nie
psujmy tego.

Zaneta Lipinska -Patalon
Toronto

Lemmuy, a wtasciwie
lan Fraser Kilmister...

Kazdy, kto chot troche lubi roc-
ka, kojarzy lidera Motorhead z
tym, co potocznie nazywamy
rock'n'rollowym  stulem  zycia.
Jednym z mitéw mu towarzy-
szacych jest stwierdzenie, ze
,Jack Daniels stosowany doust-
nie konserwuje”. W potaczeniu
z wszystkim, co w opinii bo-
hatera tej opowiesci spetniato
wymogi dobrej zabawy, dato mu
status nieSmiertelnego. Jednak
gdy zobaczytem na portalu in-
ternetowym tabloidu Daily Mir-

ror ostatnie zdjecia Lemmy'ego,
wykonane 12 dni przed jego
Smiercia, uswiadomitem sobie,
jak bardzo byto to ztudne. Do-
niesienia medialne o jego ktopo-
tach zdrowotnych jako$ w nikim
nie wzbudzaty niepokoju. Kon-
certy Motorhead, niezaleznie od
okolicznosci, zawsze wydawaty
sie zbyt krétkie. Mimo choroby
nie chciat sie poddac ... plano-
wat kolejna, tym razem brytyj-
ska trase na 2016 rok. Okresle-
nie ,kolejna” w tym wypadku
nie jest szczegolnie szczesliwe,
jesli wzig¢ pod uwage fakt, ze
od czaséw Hawkwind, czyli od
ponad 40 lat, byt praktycznie
w notorycznej trasie. Koncerty,
koncerty, koncerty.. wsparte
dwudziestoma trzema studyj-
nymi albumami Motorhead, do
ktérych doda¢ trzeba dziesie¢
oficjalnych krazkéw koncerto-
wych oraz niezliczone bootlegi (
gdy patrze na pétke z winylami
Motorhead stwierdzam, ze jej
,Nieoficjalna” czes¢ jest duzo
wieksza od oficjalnej). Trudno

TORONTO
magazyn torunski

www.toronto-magazyn.pl
redakcja@toronto-magazyn.pl

Adres:

ul. Grudzigdzka 79/6
tel. 789 191 070
red.nacz. Zaneta Lipinska-Patalon
wydanie bezptatne

wydawca:

_Interactive-Press
Zaneta Lipinska-Patalon

Reklama:

reklama@toronto-magazyn.pl
Tel.789 223 013, Tel.789 216 119, Tel.789 223 339

Opracowanie graficzne:
Anna Paula Szmeichel

Druk:
Agora S.A.

pomina¢ poboczne projekty
Lemmy’ego, z ktérych The
Head Cat wydaje sie byc
najbardziej owocnym. Moze
wiec rock’n’rollowy styl zy-
cia to nie tylko zabawa?
Gdy sie nad tym zastanowi¢
gtebiej, to Lemmy pracowi-
cie spedzit ostatnie czter-
dziesci lat zycia, zyskujac
w tym czasie pozycje ikony
rock’'n'rolla (warto porow-
na¢ uszczypliwe artykuty z
brytyjskiej prasy muzycznej
kofca lat 70-tych ubiegtego
stulecia z obecnymi peana-
mi pochwalnymi na jego te-
mat). Stat sie rebeliantem,
ktéry konsekwentnie kre-
owat swoj wizerunek, two-
rzac jednoczesnie trendy w
kulturze. Jestem przekona-
ny, ze w tym aspekcie, Lem-
my nie powiedziat jeszcze
ostatniego stowa...

Darek Kowalski, HRP
Pamela

Torun-Berlin-Los Angeles

Doskonate informacje przyle-
ciaty do nas z Los Angeles i z
Berlina. W LA prestizowy Ztoty
Glob dla najlepszego filmu nie-
anglojezycznego zdobyt kilka
dni temu film ,Syn Szawta".
Wstrzasajaca produkcja wegier-
skiego rezysera Laszlo Nemesa
opowiada o tragedii Auschwitz.

[Gtéwny bohater pracuje
w komandzie grzebigcym
zwtoki zagazowanych Zy-
déw, gdy wsrod nich znaj-
duje ciato swego syna po-
stanawia wbrew zdrowemu
rozsadkowi pochowat go
zgodnie z zydowskim rytu-
atem.] Film jest niemalze
pewniakiem do Oscara. Tum
bardziej cieszy, ze jedna
z najwazniejszych rél dru-
goplanowych zagrat w nim
rodowity Torunian, Kamil
Dobrowolski. Dla torunskich
widzow ,odkryt” go festiwal
filmowy Tofifest. W paz-
dzierniku 2015 Kamil buyt,
wraz z kilkoma innymi ak-
torami, gosciem specjalnym
pokazu ,Syna Szawta” na
Tofifest.

Druga dobra wiadomos¢ tak-
ze bezposrednio wigze sie
z Tofifest. Tomasz Wasilew-
ski, laureat nagrody Flisak

Tofifest, fundowane] od 14
lat przez prezydenta Torunia
Michata Zaleskiego, wystar-
tuje ze swoim nowym filmem
w konkrsie gtownym festi-
walu filmowego w Berlinie!
Dostac sie don jest trudniej
niz znalez¢ 5 groszy w silo-
sie ze zbozem. Tylko 10 fil-
méw z ponad 6000 ztoszen
startuje do walki o Ztotego
NiedZzwiedzia. Torunski fe-
stiwal dostrzegt talent To-
masza juz dwa lata temuy,
przyznajac mu wspomniang
nagrode. A gdy dodamy, ze
Tomek jest takze rodowitym
Torunianinem, to lepszych
wiadomosci by¢ nie mogto.
A przydadza sie, bo ostat-
nio w naszym kraju rzadzi
atmosfera konfliktu. Niech
film ztagodzi obyczaje.
Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista public-relations,
freak

Czy grozi
Grunwald?

nam drugi

Podczas  Swiateczno-nowo-
rocznej przerwy, tak jak prze-

widywatem - nudno nie byto.
Sejm i Senat obradowaty do
sameqo rana zaréwno w wigi-
lie jak i Sylwestra, uchwala-
jac wiele ustaw o Swicie. Boj
o Trybunat trwa nadal w naj-
lepsze. Od teraz juz zupetnie
oficjalnie, na wazne stanowi-
ska mozna bedzie, bez kon-
kurséw, mianowac ,przyjaciot
krélika”. Wykorzystaja to za-
pewne takze w samorzadach,
dzielac dyrektorskie wakaty
po gospodarsku, tylko posréd
swoich. Nie pominieto réwniez
dzieci, tych szesciolatkdw
-maluszkéw, wprowadzajac
elementy walki politycznej
do ich tornistra, zamiast obie-
canych 500 ztotych do port-
fela ich rodzicéw. W odnowio-
nych narodowych mediach,
panuje atmosfera prawie jak
w sierpniu 1939, tuz przed
wojna z Hitlerem. Bardzo Zle
sie dzieje, ze politycy nakre-

caja atmosfere rzekomego
konfliktu z sasiadami. Czy
to sie komu$ podoba, czy
nie, to wielka gospodarka
i strategiczny partner dla
naszych producentéw. Po-
lacy cenig niemieckie pro-
dukty, auta i technologie.
Na wakacje lataja czesto
z Berlina, a do Ameryk czy
Azji z Frankfurtu. Jezdzac
po Europie, korzystamy
z bezptatnych, niemieckich
autostrad. Nie dajmy sie
wkreci¢ w konflikt, ktére-
go nie ma. To troszke tak,
jak budowanie przez po-
litykéw, napie¢ pomiedzy
Toruniem a Bydgoszcza. Za-
pewniam, ze nowy Grun-
wald nam nie grozi, a Niem-
cy problem to maja z agre-
sywnymi uchodzcami, a nie
Z nami.
Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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— (hciatbym, zeby Centrum Sztuki L]

Wspbtczesnej stato sie jedna z naj-

wazniejszych, prezentujacych sztu-
ke instytucji nie tylko w Polsce,
ale réwniez w Europie — mowi nowy
dyrektor CSW Wactaw Kuczma,
a wczesniej wieloletni dyrektor

Galerii Miejskiej BWA w Byd-
goszczy.

W jakim kierunku be-
dzie zmierza¢ CSW?
Jakie ma Pan plany?
-Program na 2016 rok
niewiele sie zmieni, po-
niewaz zostat zatwier-
dzony, zanim obja-
tem  stanowisko.
Natomiast zalezy
mi, zeby jedno
nowe  wazne
wydarzenie
odbyto  sie
pod koniec
roky, a
drugie
miedzy-
naro-
dowe
_ la_

Wactaw Kuczma, nowy dyrektor CSW

Fot. Mateusz Patalon

tem, w ramach festiwalu swia-
tta Skyway. Szczegbtéw nie
moge zdradzi¢, bo trudno méwi¢
0 Czyms, co na razie istnieje je-
dynie w sferze zyczen. Chciat-
bum, zeby w CSW wuystawy,
realizacje performatywne, re-
pertuar kina, edukacja — warsz-
taty, biblioteka — wszystko to
tworzyto bardziej spéjna, kom-
patybilng catos¢. Bo sztuka to
wzajemne oddziatywanie i prze-
nikanie sie tych elementéw.
Odbior sztuki, nie tylko
wspotczesnej, jest dla
nas trudny, miedzy in-
nymi dlatego, ze brakuje
edukacji w tym kierun-
ku. Jak zatem poszerzyc
grono odbiorcow?

-To prawda, w szkotach nie
nabywamy praktycznie wcale
wiedzy i umiejetnosci odbioru
sztuki. Sztuka wspdtczesna jest

dzi$ wszustko, ale nie wszystko Trafione wystawy, pro- ogromne doswiadczenie organi- - - ;
jest sztuka dobra. Na przuktad jekty w Znakach Czasu... zacyjne, umie to robi¢. Jednum / D / DOSKONALENIA S‘z_k.pcf 007
wielu artystow epatuje nago- -Nie uczestniczytem osobiscie  z pomystéw s3 spotkania z re- s o 4.4'[
§Cig w swojej tworczosc, a ona we  wszystkich  festiwalach  zyserami oraz warsztaty filmo- ——— ZAWODOWEGO Pl L :.:-'C()-’ U,
tymczasem nie niesie zadnej i projektach Centrum, ale na we dla studentéw. Zaktadam, ze
gtebszej tresci, niczemu nie przyktad bardzo trafiona byta ta wspétpraca przyniesie wiele
stuzy. Miata sens, ale w latach wustawa szalenie interesujgce- korzyéci dla regionu i odnie- )
60. czy 70, kiedy zmieniata sie go tworcy Jarostawa Koztow- siemy niestandardowy sukces. * spawanie elektroda, MAG, MIG, TIG, gazowe - operator koparkotadowarek
przestrzen kulturowa, docho- skiego, Jana Berdyszka — to Uwazam, ze nalezy mierzyé * szkolenia bhp * obstuga sprzetu jurzadzen

. . g . . ) « montaz rusztowan objetych dozorem UDT
dzito do zmian spoteczno-oby- przyktad sztuki wymagajacej. wysoko, a jak daleko dolecimy— k : - i

. L ) ; + kursy pedagogiczne + kierowca operator wozkow
czajowych. Teraz mamy tatwiejszq w odbio- - czas pokaze. + eksploatacjai dozdr urzadzen, instalac]i jezdniowych
Zalezy mi na tym, zeby w CSW  rze, ale bardzo dobra wystawe Jak wyobraza Pan sobie i sieci elektroenergetycznych, gazowych + abrabiarki CNG
pojawiata sie nie tylko sztuka Briana Adamsa, towarzyszg- CSW za rok? i cieptowniczych (uprawnienia URE SEP) i wiele innych

postkonceptualna, nieraz bar-
dzo trudna i przez to czesto
zniechecajgca  odbiorcow, ale
zeby prezentowane buty bar-
dziej tradycyjne formy, cho¢
oczywiscie wspotczesne, bar-
dziej przystepne dla widzow,
na dobrym poziomie, tworzone
przez artystbw rangi europej-
skiej i swiatowej. Co nie znaczy
oczywiscie, ze w kraju mamy

gorszych tworcow. Sztuka do-
ciera do naszych emocji poprzez
rozne Srodki wurazu, nalezy je
umiejetnie wykorzystac. Chciat-
bum takze taczy¢ wystawy wy-
bitnych polskich artystéw z ar-
tystami rangi swiatowej. Warto
pokazat, ze pewne idee rodzity
sie w naszym kraju niezaleznie
od $wiatowych pomystow. Buty
w przesztodci sytuacje, kiedy
na przyktad jeden z niemiec-
kich artystéw Georg Baselitz w
latach 50, kiedy w Niemczech
nadal dominowat socrealizm,
poznawat sztuke wspotczesna
Z... polskich pism! Niestety, z
wielu nam wspoétczesnych ar-
tystéw zrobiono celebrytéw, z

w duzych kinach. To na pewno
przyciagnetoby widzéw.

Jaki potencjat drzemie
w Toruniu?

-Torun ma swojg formute — mia-
sta z bogata historig. W sferze
kultury zaréwno w Toruniy, jak
i Bydgoszczy, sporo sie dzieje.
Te dwa osrodki stanowia kul-
turalny trzon wojewddztwa.
Chciatbym, zeby jednym z ce-
léw turystycznych w Toruniu
stato sie takze Centrum Sztuki
Wspdtczesnej, zeby odwiedzali
je ludzie z catego Swiata.
Bedzie Pan wspotpra-
cowat z organizatorem
Camerimage  Markiem
Zydowiczem.

drugiej strony —o wielu dobrych | -Tak, bedzie kuratorem pro-

twdrcach, na przuktad Krzysz-
tofie Skarbku, niewiele sie mowi.
Dlatego chciatbum poszerzyé
oferte w CSW.

g Camerimage 2015. Z relagji
wiem, ze festiwal muzyki awan-
gardowej CoCart to dobra inicja-
tywa majaca wielu mitosnikow.
Moge rowniez powiedzie¢, ze
bardzo dobra opinia cieszy sie
dziat edukacji CSW. Sporo 0sdb
uczestniczy w warsztatach. Ale
na przyktad kino widziatbym
z niszowymi filmami, ktérych
nie mielibysmy okazji zobaczyc¢

gramowym CSW. Przez piec lat
wspotpracowalismy w  Buyd-
goszczy w ramach imprez to-
warzyszacych Camerimage. Ma

-Na razie mam troche pracy ad-
ministracyjnej, trzeba rozwigzac
miedzy innymi problemy zwig-
zane z infrastruktura, niedogod-
nodci techniczne pomieszczen
biurowych. 14 lat temu, kiedy
zaczatem prace w bydgoskim
bwa, chciatem otworzy¢ galerie
na twoércow miedzynarodowych
i to sie w duzym stopniu udato. A
zyczenie dotyczace (SW — zeby

do konca roku funkcjonowato dziemy szuka¢ sponsoréw, cho¢
wiem, ze w regionie nietatwo ich
pozyska¢. Ale zdecydowatem
sie na te prace i nie zatuje.

tak, jak powinno. Pracuje tu
wielu ciekawych ludzi z do-
brymi pomystami. Do pét roku
bede wiedziat wiecej o progra-
mie na kolejne miesigce. Plany
53, ale wiele zalezy od finan-
REKLAMA

* dane o zarobkach spawaczy ze strony wynagrodzenia.pl

DYREKTOR
CHCE PODNIESC
" RANGE CSW.
JAK?

Rozmawiamy z
ctawem K g,
nowy:#yr rem
Sztuki Wspotczesnej

w Toruniu
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Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016011503G

ZROB PIERWSZY KROK
| PRZYJDZ DO NAS NA KURS!

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
87-100 Torun, ul. Zétkiewskiego 37/41
tel. 56 659 B0 32, faks: 56 659 85 35; szkolenia@zdz.torun.pl
www.zdz.torun.pl

Z tym ogloszeniem RABAT 20% na wybrane kursy i szkolenia. ‘J#




3% LUDZIE

-5-

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI

POWSTAJE FILM O RODZINIE SMUZNYCH

SMUZNI TO TORUNSKA RODZINA, KTORA DAtA SIE POZNAC Z WIELU DZIAXAN ARTYSTYCZNYCH W NASZYM MIESCIE.
ZPOKOLENIANAPOKOLENIEPRZEKAZUJASOBIEWYJATKOWE ZAMILtOWANIE DO SZTUKI.IKOLORYTCODZIENNEGO ZYCIA,
ON JEST PO PROSTU ICH NATURA.

W filmie narratorem bedzie
senior rodu. Profesor Wiestaw
Smuzny, zwigzany z torunskim
Wuydziatem Sztuk Pieknych to
chciataby sie powiedzie¢ wi-
zytéwka rodziny. Wyktadowca
i tworca. U jego boku Zona-
Maria, aktorka Baja Pomorskie-
go oraz synowie. Radostaw,
ktory jest aktorem i Dominik
rzezbiarz, performer. Nie za-
braknie takze najmtodszego
pokolenia, czyli wnukéw. - W
naszym odczuciu jest to jed-
na z najbardziej intrygujacych
rodzin, w ktérej kazdy z czton-
kéw rodziny jest cztowiekiem
niezwyktym. Z jednej strony
chcielibysmy pokazac te rodzi-
ne, jako catos¢ przez kazdego
poszczegoblnego jej cztonka,
a z drugiej — ukazac ich natu-
ralnos¢. Nie starajg sie sztucz-
nie wyréznia¢, maja swoj styl,
swoje charaktery, a przede
wszystkim s3 bardzo oddani
sztuce. To jest niezwykte, ze
sztuka zyja poczynajac od se-
nioréw, a kofczac na dzieciach,
ktére juz przejawiaja sktonno-
4ci i sympatie do sztuki. W dzi-
siejszych czasach rzadko sie to
zdarza — opowiada nam Adam
Fisz, jeden z twércow filmu.

REKLAMA

Artystycznie na ekranie
Projekt jest bardzo autorski.
Nie bedzie to film biograficz-
ny, ale impresja na temat tej
rodziny. Zazwyczaj przy po-
dobnych produkcjach nagry-
wa sie najpierw wywiady, a
potem je ilustruje. W tym wy-
padku praca wyglada inaczej.
- Najpierw zrobilismy obraz,
a potem nagralismy wuwiad.
PrzewidzieliSmy jak ten film
bedzie wygladat. — opowiada
rezyser, Marcin Gtadych. -Nar-
ratorem w filmie jest senior
rodu, ktéry opowiada o rodzi-
nie, 0 stosunkach panujacych
miedzy cztonkami rodziny, a to
wszystko jest pokazane na tle
miasta. Rozmowa odbuta sie
tylko z seniorem, ktory historie
opowiada przez pryzmat emo-
cji. Nie ma zalewu faktografii.
Wywiad, ktdry jest bardzo po-
etycki przeprowadzita Natalia
Waloch-Matlakiewicz -dodaje
Adam Fisz.

Sam przekaz filmu od poczat-
ku byt wiadomy. Najwiekszym
wyzwaniem okazat sie dla
twoércow poczatek filmu, ktéry
w zamysle ma bu¢ przedsta-
wieniem miasta. Nie ma to by¢
konkretne miasto, dostownie
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Rodzina Smuznych

przedstawiony Torun, ale mia-
sto jako przestrzeh zorgani-
zowana, ktéra tworza ludzie.
Miasto jest ttem, a sednem jest
cztowiek i jego emocje. Rodzin-
ne relacje, ktére tu s3 bardzo
mocne i bardzo artystyczne.

Historia (nie) jednej rodziny
W filmie zobaczymy historie

konkretnej rodziny, jednak
widz bedzie mdgt odnies¢ sie
do wtasnej rodziny i relacji w
niej panujacych, do wtasnych
przemyslen, emocji, wrazen.
Puenta catej tej historii jest
jedna. Kazdy cztowiek jest
inny, niezwykty, kazdy z nas
pisze swojg historie. Nie za-
wsze warto podazat za wy-

tyczonymi  ramami, wuystar-
czy zy¢ po swojemu, by zycie
stawato sie piekne. Nie warto
opierac sie na tym co powiedza
0 nas inni. Tak mozemy zatra-
ci¢ swoja nature. Nie zawsze
barwng, ale nasza.

Jak zapewniajg tworcy na fil-
mie bedziemy mogli sie wzru-
szy¢, ale i usmiechnac. Obraz

Fot. Mateusz Patalon

bedzie prawdziwy, nie bedzie
niczego koloryzowat. Kiedy zo-
baczymy go na ekranie? Jesz-
cze nie wiadomo. Prace trwaja.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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KWADRANS W KWADRANSIE
TO ZA KROTKO

Do grona torunskich kawiarni w sierpniu dotqczyt Kwadrans Cafe
na Rubinkowie lll. Z mitq obstugq, kojgcqg muzykq, przyjaznym zapa-
chem kawy — miejsce z dobrg aurg.

Mozna sie w nim po-
delektowa¢  szerokim
wyborem herbat i kaw
z dodatkiem domowych
ciast, ktérym trudno sie
oprze¢, bo wabig sa-
mym wyglgdem. Albo
skusi¢ sie na gorgcg
czekolade czy gorgey
deser z malin. Ale ka-
wiarnia powstata nie tyl-
ko dla rozkoszy podnie-
bienia. — Chciatabym,
zeby stata sie miejscem
promowania  talentéw.
Jest wiele osoéb, ktére
skrycie co$ tworzg, nie
maijq $miatoséci pokazad
swoich prac. Tutaj mogg
to zrobi¢ — moéwi mene-
dzerka Kwadransa Anita
Konczalska. Przestrzenig
otwartq na zaprezen-
towanie swoich  dziet
jest $cianka autorska.
Kazdy bezptatnie moze
wystawi¢ na nie| swoje
pomysty, wypromowa¢

rekodzieta. — Na $ciance
pojawita sie juz wystawa
bizuterii, a takze ozdsdb
$wigtecznych. Handma-
de jest mile widziany —
mowi pani Anita. Obec-
nie w kgciku autorskim
czekajg na panie kar-
nawatowe damskie wie-
czorowe kreacje.

Kawiarenka to klimatycz-
ne miejsce otwarte dla
wszystkich. Dzieci mogg
zajq¢siew kgciku przygo-
towanym specjalnie dla
nich. Kwadrans Cafe
dostosowano takze dla
oséb niepetnosprawnych.
Niejedno,,Stolat”wyspie-
wano juz w kawiarence.
Odbywajg sie w niegj
rowniez spotkania bizne-
sowe. Torunianie w dro-
dze do pracy wpadajg
po $wieze kanapki lub ka-
we na wynos. Na przed-
potudniowq herbate przy-
chodzg mamy z pocie-

chami czy osoby, ktére
przy filizance kawy mo-
gq w ciszy ztagodng mu-
zykq wypetniajgcq prze-
strzen, popracowad. To
réwniez miejsce spotkan
seniorow. Umilajgc sobie
degustacje, warto zajrze¢
do najswiezszych wydan
torunskich gazet czy ogol-
nopolskich czasopism, tra-
cqc poczucie czasu. | je-
szcze jeden $wietny po-
myst — mozna zabra¢
z pétki atrakeyjng, nowg
ksigzke, zabra¢ do domu
i po przeczytaniu oddac.

Taka  kawiarnia
literacka. -
W przysztodci
chciatabym,
zeby  odbywa-
ty sie u nas
warsztaty dla dzieci i do-
rostych, spotkania z cie-
kawymi mieszkancami.

Na razie w okresie przed-
$wigtecznym najmtodsi oz-
dabiali, wczesniej przez
nas upieczone, $wigtecz-
ne piemiki — dodaje Anita
Konczalska. Dodatkowym
atutem miejsca jest wi-fi,
a takze blisko$¢ parkingu.
Kwadrans w Kwadransie
to zdecydowanie za kré-
tko. Bo przychodzqc,
chciotoby sie wydtuzy¢
czas tam spedzony w bfo-
gq nieskonczono$¢.

, UL. SZOSA LUBICKA 166 t (PASAZ HANDLOWY).

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIAtEK-SOBOTA 9.00-22.00, W NIEDZIELE 12.00-22.00.
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Intermarche — Twoj wyjatko-

wy sklep w Toruniu

Intermarche niewatpliwie wyréznia sie pro-
dukcja wedlin i kietbas z wtasnej wedzarni,
wtasnym garmazem oraz rozbiorem miesa
i drobiu. To gwarantuje zakupy swiezych wy-
robéw wedliniarskich bez konserwantéw oraz
sSwiezego miesa, a takze gotowych dan, pie-
czeni i suréwek. A wszystko bardzo dobrej ja-
kosci, przyrzadzone wedtug tradycyjnych re-
ceptur i konkurencyjne cenowo. — Na biezgco
wypiekamy réwniez pieczywo. Styniemy tez
z pierogébw wyrabianych na miejscu. Mamy
na nie bardzo duzo zamoéwien, szczegdlnie
w okresie Swigtecznym — moéwi Alina Wrzo-
sek-Fras, koordynatorka Dziatu Swiezego.
A ceny s3 na kazda kieszen — od niskich dys-
kontowych, po wysokie dla produktéw ,pre-
mium”.

Na pewno wuybierajac sie na zakupy, znaj-
dziemy w Intermarche wszystkie najbardziej
popularne marki produktéw, a dodatkowo
asortyment prosto z Francji, w ktérym domi-
nuje szeroki wybér win, seréw plesniowych,
stodyczy czy artykutéw gospodarstwa do-
mowego oraz kosmetykéw. Bogaty wybor
dotyczy takze ryb sSwiezych, wedzonych
i mrozonych, egzotycznej i zdrowej zywno-
$ci, sokéw, napojéw alkoholowych - od piw
do win z catego Swiata, higieny. — Wkrétce
otworzymy sie na potrzeby restauratoréw
- z ofertg duzych opakowan, np. majonezu,

: Intermqrche, cho¢ posiada status supermarketu, z réznorodno-
: : $cig asortymentu doréwnuje hipermarketom. Sklep na Wrzosach

: istnieje od czerwca 2014 roku i nie tylko okoliczni mieszkancy
wybierajq sie tam na zakupy.

musztardy, przypraw. W najblizszych miesigcach poszerzymy game produktéw bio i eko,
zywnosci dla zwierzat oraz piw — méwi wtasciciel spétki zarzadzajgcej Marcin Kotatka.
Trwajg rowniez przygotowania do rozwiniecia wachlarza produktéw w dziale niemowle-
cym.

Gama produktéw stale sie poszerza. — Prébujemy stuchac potrzeb naszych klientéw i wy-
chodzimy im naprzeciw. Nawet jesli nie mamy jakiegos produktu, staramy sie go sprowa-
dzi¢ i wtaczy¢ na state do naszego asortymentu — zaznacza kierownik zmianowy Dorota
Hajduga. — W zaleznosci od pory roku wprowadzamy towary sezonowe w dziale przemy-
stowym. Juz na wiosne pojawia sie ozdoby wielkanocne i akcesoria z gamy Dom i Ogréd
— nadmienia Alicja Kotatka wspétwtascicielka.

W Intermarche przy okazji zakupdéw zaptacimy za rachunki i puscimy lotto. Z najdalszych
zakatkoéw Torunia mozna do supermarketu dojechac¢ autobusem nr 12. W najblizszym cza-
sie planowana jest przebudowa parkingowego wjazdu i wyjazdu, co utatwi komunikacje
klientom zmotoryzowanym.

Intermarche zaprasza

od poniedziatku do soboty

w godzinach 7.00 — 21.30,
w niedziele 9.00 — 20.00.

SzUkasz oracy?
Dotqcz do naszego zespo{u, juz dzis!

Wyslij swoje dokumenty aplikacyjne na adres email: sakwa.torun@gmail.com / lub zadzwori 535 002 328

INTERMARCHE - WRZOSY | TORUN UL . UGORY 4
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FERIE NIE MUSZA BYC NUDNE, SPEDZ JE AKTYWNIE!

Wasze dzieci nie
wyjezdzajg na fe-
rie? To nie znaczy,
Zze mMusza je spe-
dzi¢ przed kompu-
terem, czy telewi-
zorem. W Toruniu
moc atrakcji. Za-
czynamy od tych
sportowych.

Skoro za oknem zimowo, war-
to wybra¢ sie na lodowisko,
zaréwno na Tor-Tor, Przy Skar-
pie, jak i do Mentora. Wstepy
na slizgawki o wyznaczonych
porach codziennie lub w wy-
réznione dni, s3 albo bezptat-
ne, albo ze znizka. Promocje
dla dzieci i mtodziezy zapla-
nowano na basenach: w mi-
niaquaparku na Hallera i na
krytej ptywalni na Bazynskich.
Ciekawa propozycja jest dzie-
sieciodniowy, darmowy kurs
ptywania  przewidziany dla
pietdziesieciorga dzieci. Bedzie
odbywat sie na Hallera w czte-
rech grupach: do lat 7, do lat
10, do lat 15, ak grupa w zalez-
nosci od zgtoszen.

REKLAMA

Miasto na sportowo

MOSIR  przygotowat oferte
bezptatnych zaje¢ z trenerami
i zawodnikami kluboéw spor-
towych: KS Pomorzanin, TKG
Olimpijczuk, Wtokniarz i MKL. —
To bedzie na pewno gimnasty-
ka, tenis stotowuy, boks. Jezeli
zbierze sie grupa chetnych,
rowniez pitka nozna — wymie-
nia Marek Osowski.

-Zaznaczamy, ze MOSIR nie
organizuje potkolonii. Srednio
co godzine odbywaja sie inne
zajecia z nowymi trenerami.
Stad prosba organizatoréw do
rodzicow, zeby zawsze byli w
poblizu i mogli odebra¢ swoja
pocieche. We wtorki, czwartki
i pigtki od 11.00 do 14.00 moz-
na zwiedza¢ Motoareng, m.in.
muzeum 2zuzla. Arena Toruh
zacheca do skorzystania z tre-
ningdw z pitki noznej, koszy-
kéwki, sztuk walki — kumade i
lekkoatletycznych.

Bedzie tez cos dla kibicow
— mecze koszykéwki na hali
widowiskowo-sportowej (Ener-
ga Toruf — Sleza Wroctaw 23
stycznia, godz. 1800, Polski

| Kuba, A5|a Als, Mar|ka oraz Natasza spedza ferie aktywnie, beda trenowac na zajeuach stowarzgszenla Idea Sport.

Fot. M. Patalon

Cukier Torun — MKS Dabrowa
Gornicza 24 stycznia, godz.
20:00 oraz mecz siatkéwki Bu-
dowlanych 29 stycznia, godz.
19.00. Na wszystkie mecze
przewidziano pule darmowych
wejsciowek.

| jeszcze cos dla poczatkujacych
lub majacych pierwsze serwisy

MIASTO ,

TORUN  www.ToRUNEL

i forehandy za soba. — Zapra-
szamy na tenisowe pétkolonie
od poniedziatku do piatku przez
dwa tygodnie. Kazdy dzien roz-
poczniemy od 3-godzinnych
spotkan z tenisem, pozniej za-
bieramy uczestnikéw na obiad,
po ktorym zapewnimy dzieciom
koleja dawke sportu i atrakgji,

czyli na przyktad Scianke wspi-
naczkowa Gato czy wyjscie do
laser areny — moéwi Piotr Gto-
wacki, instruktor tenisa z to-
runskiego stowarzyszenia Idea
Sport. —Mozna skorzystac tylko
z zajet na Mentorze albo z cate-
go pakietu. Oferte kierujemy do
dzieci szkolnych — od 7. do 15.

|‘.

L]

szqzegoiy na:

roku zycia. Brane pod uwage s3
réwniez zajecia jednorazowe.
Wszystkie szczeg6towe informacje
dotyczace harmonogramu zaje¢
podczas ferii oraz ewentualnych
ptatnosci dostepne s3 na stronach
internetowych obiektow.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016011506G
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NA NARTY,
NA SANKI

— NA STOK!

A jezeli pogoda sprzyja moz-
na zastanowic sie, gdzie wy-
bra¢ sie na narty. Tu dwie
opcje- mozna wybra¢ ta pod
znakiem treningu lub petnej
zabawy. Nie wszystkim z nas
czas pozwoli, by w tym sezo-
nie wybrac¢ sie w gory, dla-
tego warto sprawdzi¢ oferte
stokéw w poblizu Torunia.
A fani $nieznego szalenstwa,
ktérzy w zanadrzu maja ,bia-
te wakacje” moga rozgrzac
sprzet  przed  wujazdem.
Gdzie?

gAY R T

Fot. Marcin taukajtys
REKLAMA

Czynne sa wszystkie po-
bliskie  stoki  narciarskie:
w Unistawiu, Myslecinku oraz
nowy — Kurza Géra w Kurzet-
niku na Mazurach (86 km od
Torunia). -Stacje na Stefa-
nowym Stoku uruchomilismy
3. stycznia. Ubiegty rok nie
but dla nas zbyt szczesliwy,
ze wzgledu na niesprzyjaja-
€3 pogode. Mamy nadzieje,
ze w tym roku bedzie ko-
rzystniej — mowi rzeczniczka
prasowa Lesnego Parku Kul-
tury i Wupoczynku ,Mysle-

cinek”, Sandra Tyczyno. W Byd-
goszczy trasa ma 250 m. Uni-
staw, 30 km od naszego miasta,
oferuje trase o dtugosci 400 m
z trzema wyciggami orczyko-
wymi.

Najdtuzszym zjazdem, bo 770
-metrowym, mozemy sie Cie-
szy¢ w Kurzetniku na nowo
otwartym stoku Kurza Goéra.

To obecnie najdtuzsza trasa
w potnocnej Polsce. Do dys-
pozycji mamy réwniez trase
550 m i taka dla dzieci, 200 m.
Temperatura zapewniajgca do-
bre warunki na stoku to okoto
-1, -2 stopnie — mowia pracow-
nicy osrodka. Stacja powstata
w miejscu, w ktérym w latach
80. ubiegtego wieku réwniez

zjezdzano na nartach, a mroz-
ne i $niezne zimy przyciggaty
rzesze mitosnikow sportow zi-
mowych.

Oswietlone wyciagi w Unistawiu
i Myslecinku czynne s3 do 21.00,
Kurza Gora dziata godzine dtu-
zej. Do dyspozycji narciarzy i
snowboardzistdw s3 instruk-
torzy, wypozyczalnie i serwis

Jeszcze przed swietami wydawato sie, ze wiosenny stan pogody zagoscit
na dtuzej. Na szczescie zima przyszta w samgq pore i temperatury oraz opady
Sniegu wskazujg na to, ze dzieci i mtodziez z naszego wojewodztwa skorzy-
sta z szusowania i szalenstw na sankach.

Hicws Milailo
Lubarsriin

Brodnics

sprzetu i zaplecza gastrono-
miczne. Nie pozostaje nic in-
neqo, jak cieszyt sie zima, bo
nie wiadomo jak dtugo tem-
peratury pozwola na utrzy-

manie $niegu.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 2016011507G

Wszystko wskazuje na to,
ze dzieci z naszego re-
gionu bedg mogly cie-
szy¢ sie prawdziwg zimq
podczas ferii. Pozwoli
na szalenstwa na stoku
narciarskim, ktéry dzia-
ta od poczqgtku stycznia
w Myslecinku.

Do dyspozyciji narciarzy
i snowboardzistéw sq nie
tylko sztucznie nasnieza-
ne i odwietlone trasy, ale
takze dwa wyciggi or-
czykowe, parking, punkt
gastronomiczny i wypo-
zyczalnia sprzetu. Nieo-
podal stoku ulokowane
jest takze niezadaszone
lodowisko. By z niego sko-
rzystac nie trzeba miec
wtasnych tyzew, mozna
skorzysta¢ z dostepnych
juz na miejscu. Przy lodo-
wisku dziata tez szatnia,
a po zabawie na tafliroz-
grzewajqcy positek ofe-
ruje bar dziatajgcy obok.
Specjalnie dla ucznidw
na czas przerwy od za-
je¢ szkolnych Myslecinek
przygotowat promocje.
Szczegoty dostepne na
stronie www.myslecinek.
pl.

Lesny Park serdecznie
zaprasza takze na ferie
do Ogrodu Zoologicz-
nego, ktéry przygoto-

1

wat propozycje dla grup
zorganizowanych,  ale
takze wszystkich pozo-
statych dzieci. Tegorocz-
ne ferie w bydgoskim
zoo odbedqg sie pod
hastem ,,Ptaki zimqg". Zo-
jecia przeprowadzone
zostang w formie warsz-
tatéw z wykonywaniem
kul z ziaren dla ptakéw
potgczonych z prelek-
cjg na temat ptakéw
zimujgcych w  Polsce.
Skierowane sqg do grup
zorganizowanych dzieci
w wieku 9-13 lat. Mtod-
szym uczestnikom grup
zorganizowanych w dniu

FERIE W MYSLECINKU

ZAJECIA W ZOO | OSRODKU REKREACJI KONNEJ, A TAKZE KOLONIE | POLKOLONIE W CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICINEJ,
PROMOCJE NA STOKU NARCIARSKIM | LODOWISKU — LESNY PARK KULTURY | WYPOCZYNKU, MYSLECINEK”
W BYDGOSZICZY NIE POZWOLI, BY DZIECI NUDZILY SIE W CZASIE FERII.

20 i 27 stycznia, za§ oso-
bom indywidualnym w
dniu 21 stycznia o godz.
12, oo proponuje zajecia
pn. ,Nie porzucaj mnie,
mdéj przyjacielu”, podczas
ktérych bedzie mozna z
bliska pozna¢ miedzy in-
nymi krolika i jaszczurke.
Na wszystkie te propozy-
cje obowigzujg wczesniej-
sze zapisy pod numerem
telefonu 52 328 00 09 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 7 do 15).

Poza tym w czasie ferii
W miare mozliwosci pogo-
dowych bedzie rozpalone
ognisko i przygotowane

patyki. Kietbaski nalezy
przygotowac we wiasnym
zakresie.

Na kolonie i pdtkolonie zi-
mowe zaprasza z kolei
Kujawsko-Pomorskie Cen-
frum Edukacji Ekologicz-
nej. Jezdzieckie kolonie z-
mowe dla dzieci w wie-
ku 7 - 12 lat odbedg sie
w dniach 18-22.01. Ich
cena to 650 zt (obejmu-
je nocleg, $niadanie, o-
biad, kolacje, napoje, joz-
de konng, opieke, ubez-
pieczenie NNW). W pro-
gramie: jozda konna kaz-
dego dnia, zajecia przy-
rodnicze, zabawy i gry,

zajecia plastyczne. Pot-
kolonie zZimowe odbedg
sie natomiast w dniach
25-29.01 i sg przeznaczo-
ne dla dzieci w wieku 7
- 10 lat. Kosztujg 300 zt (w
cenie $niadanie, drugie
$niadanie, obiad, napoje,
opieka w godzinach 7.30-
15.30, wejscidwki, ubez-
pieczenie NNW). Na dzie-
ci czekajg gry i zabawy,
zajecia przyrodnicze, zaje-
cia plastyczne i sportowe,
doswiadczenia, spacery
na $wiezym powietrzu.

Igtoszenia dzieci nalezy
dokona¢ telefonicznie
(tel. 52/328 00 01), osobi-

Scie (siedzba Centrum
w Myslecinku, dojazd ul.
Jezdzieckq i Hipicznq) lub
e-mailowo ( bcee@bcee.
bydgoszcz.pl).

LeSny Park zaprasza row-
niez na zajecia jezdziec-
kie w O$rodku Rekreacii
Konnej ,Pod Aniotami”,
przy ul. Konnej 10. Sq prze-
znaczone dla dzieci w
wieku od 7 do 16 lat. Do
wyboru sg dwa furnusy
5-dniowe w terminach:
18.01-22.01 oroz 25.01.-
29.01. W programie: dwie
godziny jazdy konnej, za-
jecia praktyczne w staj-
ni, zajecia teoretyczne,
przejozdzka bryczka/kulig,
obiad, gry i zabawy. Zgje-
cia prowadzone bedg od
poniedziatku do pigtku od
godz. 8 do 16. Cena: 550
zt. Aby zgtosi¢ dziecko na
zajecia, nalezy dokonad
zgtoszenia osobiscie lub
telefonicznie: Osrodek Re-
kreacji Konnej ,,Pod Anio-
tami” ul. Konna 10, tel. 724
560 016, e-mail: biuro@
myslecinek-konie.pl,  wy-
pemi¢ karte kwadlifikacyj-
ng oraz podpisac regula-
min (dostepne na stronie
internefowej www.rekre-
acja.konna.pod.aniolami.
pl), a takze wptaci¢ 100
zt zadatku. Liczba miejsc
ograniczonal
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TANCZYC, FOTOGRAFOWAC, EKSPERYMENTOWAC

— FERIE ARTYSTYCZNIE | NAUKOWO

Poznawanie Torunia i jego historii, projektowanie ubran oraz dodatkow, przeniesienie sie w swiat prze-
strzeni tréjwymiarowej — to tylko czes¢ atrakcji, z ktorych bedg mogty korzystac dzieci i mtodziez pod-
czas ferii zimowych. Nie trzeba sie nudzic i siedzie¢ w domu przed komputerem. Mozna czas wolny spe-

dzi¢ naprawde kreatywnie!

Nuda — nie istnieje! Na prze-
rwe zimowg zaplanowano dla
uczniow tyle rozrywek, ze na
pewno kazdego co$ zaintere-
suje i ciekawie spedzi ten czas.
Na zajecia plastyczne, mu-
zyczne (z gra na keyboardzie),
wokalne, fotograficzne, teatral-
ne, tanca wspodtczesnego czy
zumby oraz gry strategiczne
zaprasza Mtodziezowy Dom
Kultury. Dodatkowo na balet,
szachy czy warsztaty z robo-
tuki mozna wybrac sie do Domu
Harcerza. Kulinarnie, teatralnie,
plastycznie, rekreacyjnie i spor-
towo zorganizowato czas dla
feriowiczow  Miedzynarodowe
Centrum Spotkan Mtodziezy.
Na pétkolonie w rytmie jazzu
czy hip-hopu zaprasza Jagielski
Dance Projekt.

Dla mtodych fandéw designu
w Centrum Sztuki Wspétczesne
zaplanowano warsztaty kre-
atywnego projektowania ubran,
masek i bizuterii. A materiaty
do tworzenia beda niekonwen-
cjonalne, zaréwno w przypadku
strojow  karnawatowych,  jak

REKLAMA

— .
= il i

MAMY WEJSCIOWKI NA FERIE
W TORUNIU! CODZIENNIE KONKURSY NA

FACEBOOK.COM/TORONTOMAGAZYN
DO WYGRANIA:

koncert Symboliczna tapka
Misia Odnowa (6 podwéjnych biletow)

Ferie na Zamku (15 biletow)

z przedmiotéw pochodzacych z recyklingu.

Anna Sargalska podczas ferii poprowadzi zajecia ,,Cwierkajaca restauracja” w Mtynie Wiedzy. Dzieci stworza karmniki dla ptakéw
Fot. Mateusz Patalon

i dodatkow, ktére zostang wy-
konane... ze $rubek i gwozdzil
Zajecia sq adresowane do dzieci
w wieku 8-14 lat. Trzydniowe
spotkania  zakoficzy  profe-
sjonalna sesja  fotograficzna
uwieczniajgca tworczos¢ mto-
dych projektantéw. ,Nostalgia
miasta” — wystawa wielkofor-

matowych fotografii, na kto-
rych uwieczniony zostat torun-
ski nowy most we mgle, stanie
sie osig wokét ktérej odbeda
sie  warsztaty fotograficzne
dla gimnazjalistow i licealistow
w Domu Muz. Mtodzi ludzie za-
poznajg sie z symbolika barw
i Swiattocienia.

Zainteresowani  historig  na-
szego miasta powinni wybra¢
sie do Muzeum Okregowego.
— W ubiegtym roku zaprasza-
lismy na spotkania zwigzane
z tworczoscia Witkacego — mia-
ty charakter plastyczny. Tym
razem —w zwigzku z otwarciem
nowej czesci wystawy w Domu

Wystawa Bryan Adams (5 wejsciowek)
Lodowisko (10 wejsciowek)
Aquapark (10 wejsciowek)
Karnawatowa
zaprawa taneczna 20-21.01, S$roda
-czwartek, godz. 18.00-20.00
Warsztaty polskich tancow tradycyj-
nych dla poczatkujgcych i lekko za-
awansowanych.
(1 wejsciowka), Potudnie z koleda
24.01., niedziela, godz. 12.00 (wejsciow-
ka rodzinna (2+2)
Potancéwka karnawatowa z kapel3 ,,Te-
gie chtopy” 29.01, sobota, godz. 18.00-
21.00.
(2 podwajne wejsciowki) , Ferie w Mu-
zeum Bajeczny czwartek (2 pojedyncze
wejsciowki) 28.01 (2 pojedyncze wej-
Sciowki) Kociotek ze sztuka, warsztaty
tworcze dla dzieci 19.01. ( 1 wejsciéwka)
26.01. (1 wejsciowka)

Eskendw dotyczacej Torunia —  koformatowe puzzle. A wszyst-
chcemy skupic sie na tematyce ko za symboliczng ztotowke.
historycznej — moéwi Matgo- (Ciag dalszy na stronie 10.

rzata Mikulska-Wernerowicz z
muzealnego dziatu edukadji. Na
przychodzacych czeka¢ bedzie
nowoczesnie
wystawa , Torun i jego historia”,
interaktywna o$ czasu czy wiel-

Czytaj dalej
str. 10 >>>

Zaaranzowana
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FERIE W CENTRUM NAUKI

Udostepnieniem nowej wystawy ,Wmiksuj sie!” rozpoczynajq sie
16 stycznia ferie w Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy. Centrum
nauki przygotowato réwniez oferte specjalnych warsztatéw polq-

Wystawamuzyczna ,,Wmiksujsiel”
to ,,dziecko” Centrum Nowocze-
snosci Mtyn Wiedzy. Ekspozycja
w atrakcyjny sposdéb prezentuje
zagadnienia z fizyki dzwiekdw.
— Zwiedzajgcy bedg mogli prze-
kona¢ sie na wtasnych zebach,
»stuchajgc” przy ich pomocy mu-
zyki, ze dzwiek rozchodz sie nie
tylko w powietrzu, ale réwniez
w ciatach statych — mdwi Marcin
Centkowski, rzecznik Mtyna Wie-
dzy. Na wystawie znajdujg sie
eksponaty poswiecone tworzeniu
muzyki i jej miksowaniu. Bedzie
mozna miedzy innymi sprawdzic¢
site swego gtosu a takze prze-

czonq ze zwiedzaniem interaktywnych wystaw.

tworzy¢ go cyfrowo. Ekspozycje
uzupetniajg stanowiska poswieco-
ne podstawowym zagadnieniom
fizyki dzwiekdw, takim jak powsta-
wanie fal stojgcych w dzwonach
rurowych czy badanie poziomu
hatasu.

We wtorki Centrum zaprasza na zo-
jecia ,Pascal wyciska”. Podczas
warsztatdw zostanie wykorzysta-
ne prawa Pascala do konstrukcii
prostych maszyn hydraulicznych
Srody sq zarezerwowane dia $wio-
ta 3D. Podczas warsztatdow ,,ABC
(W) 3D” bedzie mozna dowie-
dzie¢ sie czym jest przestrzen tréj-
wymiarowa, gdzie znojduje zas-
tosowanie oraz jok jg stworzyc.
W frakcie czwartkowych warsz-
tatéw ,,Wszystko gra” uczestnicy
zostang zapoznani z podstawo-
wymi pojeciami z zakresu akusty-
ki poprzez tworzenie prostych in-
strumentdw muzycznych. Na zo-
jeciach bedzie mozna: krzyczed,
piszczed i wydawacé dzwieki do-
wolnejwysokosci. Uczestnicy stwo-
rzqg proste instrumenty dete i per-
kusyjne.

Jezeli zastanawidliscie sie, dlacze-

go substancje wystepujg w rdz-
nych stanach skupienia i co ma
na to wptyw to warto wybrac sie
na pigtkowe warsztaty ,,Skup sie”.
W soboty Mtyn Wiedzy ,,otwiera”
¢wierkajgcq restauracje. Warsz-
tat to okazja do pogtebienia wie-
dzy o ptakach, ich réznorodno-
§ci, zwyczajach i preferencjach
pokarmowych. W ramach zajec
zostanie skomponowana odpo-
wiednia mieszanka nasion oraz
powstang karmniki wykonane sa-
modfzielnie przez uczestnikdw. W
niedziele w centrum nauki bedzie
rozbrzmiewata ,,eko muzyka™. Na
zajeciach animatorzy pokazqg jok
wyczarowaé muzyke z materia-
téw, ktdére najczesciej wyrzucamy.

W okresie ferii (19-31 stycznia
2016 r) w Centrum Nowocze-
snosci Mlyn Wiedzy bedzie moz-
na skorzysta¢ z oferty ,1+2"” lub
.2+1". W pierwszym przypadku
wizyta w centrum nauki rozpocz-
nie sie od godzinnego warsztatu
(o godz. 9:00), a nastepnie przez
dwie godziny bedzie mozna zwie-
dza¢ wystawy CNMW. W ofercie
»2+1” najpierw przez dwie godzi-
ny bedqg dostepne ekspozycje,
a wizyta zakonczy sie godzinnymi
zajeciami warsztatowymi. Samo-
dzielne warsztaty bedqg odbywaty
sie od wtorku do pigtku w godz.
9:00i 11:00, a w soboty i niedziele
w godz. 11:00 i 14:00.
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Do przyjscia na ciekawe spo- -_!“
tkania z bajka ludowg, daw-
nymi tradycjami, rzezba, wy-
konywaniem  instrumentéw
zacheca Muzeum Etnograficz-
ne. Joanna Sdjka-Tomczyk:
- Na wtorki przygotowalismy
,Kociotek ze sztuka”. Pierw-
sze zajecia ukierunkowane
beda muzycznie, z rytmika
i wykonywaniem instrumen-
téw — strunowych oraz bur-
czylaséw. Poniewaz promu-
jemy recykling, wykonamy
je z odpadkéw. Drugi wtorek
to spotkanie  plastyczne
z rzezba. Dla grup zorgani-
zowanych przewidziano po-
znawanie tradycji ludowych |
zwigzanych z karnawatem,
projekcje filmu o zapustach
na Kujawach. Uczestnicy do-
wiedza sie roéwniez o salo-
nowych oraz wiejskich grach : -
i zabawach naszych pradziad- P _;‘_'-._-,..__ .
koéw. A 24 stycznia rodzinnie -

mozna wzia¢ udziat w projek-

Ferie w Domu Harcerza mozna spedzi¢ miedzy innymi z zespotem tafica wspdtczesnego ,Hulajnoga”

FERIE W TORUNIU PEENE ATRAKCIJI

Fot. Mateusz Patalon

cji krotkiego filmu ,Gwiazda
dobrej nadziei” o jasetkach
w Brazylii. Po filmie ochotni-
cy odegraja scenke herodo-
wa. Nie zabraknie wspélnego
koledowania przy choince
i tworczodci  plastycznej
dzieci. Ciekawie zapowiada
sie réwniez na Zamku Krzy-
zackim; zwiedzanie, zabawy
REKLAMA

integracyjne (m.in. strzelanie
z tuku), rozmowy o rycerskim
zyciu i pozadanych cechach
dobrych rycerzy.

,Przez zotadek do ptasiego
serca” — w ogrodzie zoobota-
nicznym przyblizony zostanie
temat zimowego dokarmiania
naszych fruwajacych przy-
jaciét.  Uczestnicy wspdlnie

przygotuja positek dla pta-
kéw. Planetarium wyjatkowo
podczas ferii otwarte bedzie
rowniez w poniedziatek. Z
mtodszymi pociechami warto
sie wybra¢ na ,Cudowng po-
dré6z”, ,Barwy Kosmosu”, fil-
my familijne, state wystawy,
a dla mtodziezy polecane s3
m.in. seanse ,Ziemia — plane-

ta Kopernika” czy w ,Poszu-
kiwaniu zycia”. Napatrzywszy
sie na Wszechswiat, mozna
przenies¢ sie w przestrzen
dziekéw, hydrauliki, budowy
instrumentéw  muzycznych
oraz tréjwymiaru do Mtyna
Wiedzy. A zeby lepiej sku-
piac sie na nauce w kolejnych
miesigcach, warto najpierw

dowiedzie¢ sie o... fizycznych
stanach skupienia!

Urzad Miasta dofinansowuje
wypoczynek zimowy dla 360
uczniéw, oprécz zaje¢ sporto-
wo-rekreacyjnych organizo-
wanych w placéwkach szkol-
nych, uczniowie wyjada na
obozy sportowe wyjazdowe i
tzw. dochodzeniowe na miej-

scu, zimowisko i pétkolonie.
Informacje o zapisach, go-
dzinach, ptatnosciach cze-
kaja na stronach interneto-
wych placéwek i instytucji.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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KONSOLIDACJA- KILKA KREDYTOW

RAFINERIA ZAMIENIA W JEDEN

JAK ZAMIENIC DOTYCHCZASOWE RATY W JEDNA,
NIZSZA? ODPOWIEDZIA JEST KONSOLIDACJA ZO-
BOWIAZAN, CZYLI ZAMIANA DOTYCHCZASOWYCH
KREDYTOW, NA JEDEN, KORZYSTNIEJSZY.
DORADZTWEM W TYM ZAKRESIE StUZY
SPOLDZIELCZA KASA 0SZCZEDNOSCIOWO-KREDY-
TOWA ,,RAFINERIA”

PRZY UL. GRUDZIADZKIEJ 79 W TORUNIU

Najwazniejsze pytanie brzmi: czym w ogéle jest kon-
solidacja? Odpowiada na nie, doradca kredytowy kasy,
Dominik Pietrzak — To zamiana wczes$niejszych zobowig-
zanh w jeden kredyt. Warto zaznaczy¢, ze nie muszg by¢
one zaciggniete w jednej instytucji, réwniez moga by¢ to
kredyty, ktérych udzielity nam inne instytucje, czy banki.
Bardzo czesto zobowigzania te zostaty zaciggniete kilka
lat temu, na niekorzystnych warunkach. Ptacimy kolosal-
ne odsetki i ptaczemy co miesigc, patrzac na stan na-
szego konta. Na szczescie konsolidacja jest skutecznym
rozwigzaniem na obnizenie raty. Co wiecej skonsolido-
waé mozemy réznego rodzaju zobowigzania, na przy-
ktad: raty za sprzet domowy, kredyt na samochod i debet
w koncie. Bardzo czesto naszych klientow przera-
za ogrom formalnosci zwigzanych z tg procedura. | tu
uspokajam! Wszystkich tych czynnosci dokonujg nasi
pracownicy. Klient przedstawia tylko, jakie kredyty chce
zamkng¢, a my robimy to za niego- podkresla ekspert.

PEACISZ RATY? TERAZ ZAPEACISZ MNIEJ!

Konsolidacja jest dobrym rozwigzanie dla oséb, ktérych za-
czynajg cigzy¢ dotychczasowe zobowigzania i chcg ptacié
mniej. Ale réwniezZ jest to alternatywa dla oséb, ktérym brakuje
czasu na comiesieczne obstugiwanie kilku zobowigzan. Kilka
przelewdéw w miesigcu, pamigtanie o kazdej racie, analizo-
wanie ile zostato nam jeszcze do sptaty. To brzmi doskonale,
ale na czym polega mechanizm obnizenia raty?

- To proste. Kredyt konsolidacyjny zazwyczaj udzielany jest
na korzystniejszych warunkach, niz nasze wczesniejsze zobo-
wigzania, charakteryzuje sie takze diuzszym okresem sptaty
i to wtadnie dzieki temu nasza miesieczna rata w rezultacie jest
nizsza — tlumaczy doradca.

Kredyt konsolidacyjny to najlepsza forma zminimalizowania
kosztow, indywidualnego ustalenia jednej raty i minimum
formalnosci, do tego w SKOK ,Rafineria” to pracownicy
robig wszystko za klienta. — Konsolidacja czesto bywa
réwniez ,kotem ratunkowym”. To naturalne, Ze kredyty
zaciggnigte wcze$niej moga zaczag cigzy¢ domowemu
budzetowi. Bardzo czesto zdarza sie, ze taka pomoc,

diametralnie zmienia komfort zycia naszych klien-
tow. Korzystajac z oferty konsolidacyjnej, mogq
odetchnag¢. Nowg rate dostosowujemy do aktu-
mozliwosci. To duza zmiana.

KONTAKT:

SPOLDZIELCZA KASA OSZCZEDNOSCIOWO- KREDYTOWA ,,RAFINERIA”

TORUN, UL. GRUDZIADZKA 79/2

,._
TEL. 508 175 595

TORUN@SKOK-RAFINERIA.PL
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Wszyscy chcemy dobrze
wyglgdaé i byc zdrowi.
Wymaga to jednak dba-
nia o siebie, a to z kolei
wigze sie z motywacjg
i dyscypling. Wystarczy
zaszczepi¢ w sobie dobre
nawyki.

Wsréd noworocznych postano-
wien, oprécz rzucania natogow
czy intensywniejszej edukadji
w jakims$ kierunku, to dotycza-
ce pozbycia sie kilograméw,
jest jednym z najczestszych
stawianych sobie wyzwan. (ze-
sto probujemy walczy¢ z tym
sami, ale zwykle okazuje sie,
ze silna wola z czasem troche
stabnie. — W styczniu pojawia
sie zdecydowanie wiecej 0sdb,

REKLAMA

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE!!

WYPROBUJ PROGRAM STAROWY!!

REKLAMA

ANALIZA WELLNESS
Z KONSULTACJA!I

ORAZ WIEK BIOLOGICINY

ktore chca podjac kuracje. To
zaréwno duze grono kobiet,
jak i mezczyzn, ktérzy maja
coraz wieksza Swiadomos¢
dbania o siebie. Dobra rada:
jezeli taka decyzje o chudnie-
ciu podejmujemy, to najlepiej
dziata¢ od razu. Odktadanie
na pozniej zwykle ostabia
motywacje — radzi Natalia
Wojciechowska, dietetyczka
z Nature House. — Samodziel-
nie czasami bardzo trudno
wytrwac w stosowaniu jakiejs
diety. Kuracje pod okiem spe-
cjalisty bardziej motywujg i
dyscyplinuja. Spotykamy sie
regularnie, wiec caty czas
mozna modyfikowa¢ diete,
wspiera¢ dana osobe, kiedy

TRN 2016011511G

SPRAWDZ PARAMETRY

ORGAMIZIMU

Tel: 500 603 705

nadchodza kryzysy, rozma-
wiac na nurtujace pytania.
Uktadajac jadtospis dla oso-
by zainteresowanej, bierze
sie pod uwage wszystkie
zdrowotne wskazania i prze-
ciwwskazania, jesli takie wy-
stepuja. — Ja zaczynam od
analizy sktadu ciata. To nie-
inwazyjne badanie diagno-
styczne, niezalecane jedynie
kobietom w cigzy i osobom
z rozrusznikiem serca, kté-
re pozwala okresli¢ dziesie¢
parametrow, miedzy innymi
ilos¢ wody, kosci w organi-
zmie, zapotrzebowanie na
kalorie, ustalamy wiek bio-
logiczny. Po konsultacjach
tworzy sie indywidualny pro-
gram zywieniowy z kilkoma
opcjami do wyboru na dany
positek — wujasnia Janusz
JéZwicki. Trener odzywiania
podkresla réwniez reqular-
nos¢ positkdw, ktorych nie-
koniecznie musi by¢ pie¢ - to
kwestia indywidualna.

W jadtospisach znajduja sie
zwykle owoce, warzywa,
ryby, dréb... Wszystkie sktad-
niki - tworza zbilansowang
catos¢, dostarczaja organi-
zmowi niezbednych sktadni-
kéw. Zeby nie zaskoczyt nas
niechciany efekt jojo, czyli
zeby ustabilizowat wage,
stopniowo wprowadza sie
produkty, ktérych nalezato
w diecie unikag, z zaleceniem,

| DOBRE NAWYKI

»

Hania sprawdza, jak zdrowo wej$¢ w Nowy Rok  Fot. Mateusz Patalon
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jak je jes¢. Racjonalnie, w
sposéb zréwnowazony, krok
po kroku — dieta nie musi by¢
udreka i katowaniem swojego
ciatal Mozna skusic sie nawet
na takocie, ale nie moga one
zastepowac positku! A przy-
gotowanie dla siebie posit-
kéw wcale nie zajmuje duzo
czasu.

Nasze podstawowe grzechy
i grzeszki zywieniowe? — To
przede wszystkim nieregu-

larno$¢ positkow. Nalezy jes¢
pie¢ razy dziennie. Priorytet:
mniejsze porcje, mniejsze od-
stepy miedzy positkami — za-
znacza dietetyczka. A trener
odzywiania Janusz Jozwic-
ki uwaza, ze najczestszym
btedem jest niewykonanie
pierwszego kroku w kierunku
zmiany. Zdradliwe sa prze-
kaski:  stodycze, paluszki,
chipsy, fast foody zjadane
w codziennym zabieganiu.

Lzej na Nowy Rok. Tomasz — 17 kg mniej!

Pozbycie sie nadmiernych kilogramdw obok rzucenia palenia to chyba najczestsze z noworocznych postanowiern.
Cel jest stuszny, poniewaz w zgrabnej sylwetce czujermny sie bardziej atrakcyjni | pewni siebie. Zmianie ulega
samopoczucie fizyczne oraz stan zdrowia, wiec bez dwach zdan odchudzac sie warto! Tomasz, postanowil o swojg

sylwetke zadbad juz w zeszlym roku, aby miet jedno postanowienie noworoczne mniej.
Kiedy pojawily sie Pana problemy z wagq | co sklonilo Pana do rozpoczecia kuracji
odchudzajacej w Naturhouse?
Prablemy 2 mojq wagq pojawity sig wraz 2 dyskomfortem w codziennym funkcjonowaniu. Do
tego doszty problemy 2 podwyiszonym cisnieniem i wysoki cholesterol, Zdatem sobie
sprawe, ie trzeba zacrac preeciwdzialac.
© Czy dieta stanowila dla Pana duie wyrzeczenie? Z czego najtrudniej bylo zrezygnowac?
Moje obawy, ie w momencie rozpoczgcia kuracy zaczng jesd tylko satatki z maty iloscig migsa
zostaty rozwiane po plerwszej wizycie w Naturhouse, Przepisy | wskazdwki kidre otrzymalem
J od pani Dietetyk zmienity moje podejécie do diety. Zaskoczylo mnie to, #e nie chodzilem
glodny. Cigiko bylo rrezygnowac 1 jedzenia typu fast food tym bardzie), te kuracja rozpoczela
sig tui pried wyjasdem wakacyjnym.
) Cay podezas kurac)i mial Pan chwile swatpienia, utraty motywac)i? Jak sobie Pan 2 tym

N radzif?
0, tak oczywiscie, 2o byly takie momenty. Zwycigiyt adrowy rozsgdek | dgienie do zatoionego
celu, Jednak bardzo wainym motywatorem jest cotygodniowa wizyta w NH | pomiary wagi.
Czy miat Pan wsparcie 2¢ strony rodziny, przyjacisl?
Oczywidcie, dudym wsparciem byla i jest maoja rodzina. Wepierala mnie moja fona, kidra
pomagala mi przy planowaniu i przygotowywaniu positkéw, dzieci ale rawniez moja pani
Dietetyk ktdra czuwala nad praebiegiem mojej diety | stulyta dobrymi radami.
Jaka jest najwieksza rmiana w Pana osobie, jaka Pan zauwaiyt po kuracji?
Wyniki badan wracily do normy. Poprawila sie kondycja fizyczna i wracito dobre
SAmMopocIucie.
Jakie rmiany zamierza Pan wprowadzid na stale w swoim jadlospisie po kuracji
odchudzajgce)?
Majwaizniejsza jest dla mnie regularnosc jedzenia. Dzieki temu nie jestem ghodny. Utrzymanie
minimalne| ilosci soli, redukcia cukru, biatego pieczywa i thustych potraw.

Umdw sie na konsultacje!
Przekonaj sie jul dzid, te realizacja noworocznych postanowien mode byl latwa, praviemna i zakoficzyl sie sukcezem! Skorzystaj z
bezplatnej konsultacji z dietetykiern Naturhouse = rwai sie, zmierz | porozmawiaj ze specjalisty. Zobacz, ie odchudzanie nie musi
wigrac sie r niesmacing dietq i ucruciem pustego folgdka. A jeteli rorpocrnies: w styceniu, bgdrzies: miec szanse wygrac
odchudzanie ra darmo. O szczegoly pytaj w Centrach Dietetycznych Naturhouse w Toruniu.

Y

Te czynniki spowalmaja nasz
metabolizm, a konsekwencja
s niechciane kilogramy. Po-
winnismy takze wupija¢ okoto
1,5 litra wody dziennie. Do na-
pojow mozna wtaczy¢ napary
z pokrzywy, skrzypu, herbate
zielong, ktéra oczyszcza, czy
Czerwona  przyspieszajaca
metabolizm.

Zdrowe tempo chudniecia to
0,5-1 kg tygodniowo. Nie ob-
cigza ono woéwczas zbytnio
organizmu i jest bezpieczne.
Oprocz diety powinno sie
wtaczy¢ do swojego trybu
zycia ruch — czasem wystar-
Czy codzienny spacer, basen,
fitness. To poprawia metabo-
lizm.

Eksperci radza, zeby formu-
towac swoje checi pozytyw-
nie. Zamiast zakazu ,nie bede
jes¢ stodyczy” — stworzyc
plan: ,bede odzywiat sie
zdrowo”, Warto podzieli¢ sie
z kim$ bliskim nasza checia
zmiany czego$ w zyciu — na-
biera to charakteru deklaracji
i bardziej motywuje!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PODEJMI) WYZWANIE
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REKORDOWY FINAt WOSP

10. STYCZNIA ODBYk SIE DWUDZIESTY CZWARTY FINAE WIELKIEJ ORKIESTRY

SWIATECZNEJ POMOCY. W TORUNIU UDAKO SIE ZEBRAC 341 TYSIECY ZLOTYCH,

CZYLI PONAD 70 TYS. WIECEJ NIZ W ZESZKYM ROKU! WYNIK TO PODSUMOWANIE

PRACY TRZE,CH TORUNSKICH SZTABOW, £ACZNIE NA NASZE ULICE WYSZLO
PONAD SZESCIUSET WOLONTAR'USZY Fot. Mateusz Patalon
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OPTOMETRIA KARCZEWSKI Torun, ul. Rynek Nowomiejski 25; tel. 56/621-12-50 optometriakarczewski.pl
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: 3 630 ZLOTYCH TO KWOTA, @«;
i KTORA TORUNIANIE ZASILILI ZBIORKE WOSP L

: W NASZYM MIESCIE TESTUJAC ORAZ LICYTUJAC TOYOTA
: WEEKENDY Z SAMOCHODAMI MARKI TOYOTA.

Toyota

Bednarscy

Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy to koncert na ofiarnosé,
zaangazowanie i serca otwarte
na pomoc. Orkiestra gra, bo sto-
ja za niqg ludzie dobrej woli. Wo-
lontariusze, organizatorzy, miesz-
kancy ktorzy hojnie zapetniajg
puszki datkami a takze firmy, kt6-
re wspierajq przygotowanie fina-
lu. Toyota Bednarscy tradycyjnie
wiqgczyla sie w organizacje akciji
W haszym miescie.

-Toyota Bednarscy to wieloletni partner
Wielkiej Orkiestry $wigtecznej Pomocy
w Toruniu. Partner, na ktérego zawsze mo-
iemy liczyé- zaznacza szef torunskiego
sztabu, Bartosz Malicki. — Firma wspiera nas
nie tylko finansowo, ale i rzeczowo. Samo-
chody udostepniane przez torunski salon
w duzym stopniu utatwity naszemu sztabowi
organizacje kolejnego finatu. Rekordowego
finalu! Tu na miejscu, jak i w sytuaciji, gdy
frzeba bylo jechaé do siedziby fundaciji

DZIEKUJEMY ZA KOLEINY FINAt RAZEMI

Warszawie. Do tego, co roku, Bednarscy
przekazujg nam vouchery na licytacje. Tym
razem mieszkancy Torunia licytowali m.in.
~Weekend z pelnym bakiem” z najnowszym
modelem RAV4, ktéry w polskich salonach
zadebiutuje dopiero w lutym - dodaje Bar-
tosz Malicki.

Toyota Bednarscy przekazata do dyspozycji
sztabu najnowszy model Toyota Yaris oraz
udostepnita model Toyota Avensis, aby u-
motzliwi¢ wyjazd do Warszawy na szkolenie
cztonéw sztabu. Ko-
lejny raz przeprowa-
dzono akcje testo-
wania salonowych
modeli. Od 24.grud-
nia do 9.stycznia
kazda jazda testo-
wa odbyta w torun-
skim salonie, to 50 zt
ktére trafito na kon-

to WOSP.
W tym roku finat
Wielkiej  Orkiestry

Swigtecznej Pomo-
cy odbyt sie pod
hastem ,Mierzymy
wysoko”. Dewiza ta

BETTER WA
wysoko”. Dewiza

ta okazata sie tra-

fiona, bo udato sie zebraé rekordowqg
sume pieniedzy. Ta zostanie przekazana
na wsparcie oddziatéw geriatrycznych,
opiekujgcych sie osobami starszymi
oraz tradycyjnie na sprzet ratujacy zy-
cie najmtodszych pacjentéw polskich
szpitali.

Udzial w kolejnym finale
Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
byt dla nas wielkim zaszczytem.

Dziekujemy,

Zespot Toyota Bednarscy

— A
: e Y 5P dia
5 TOYOTA BEDNARSCY, i
ol ﬁ‘.ﬁ Wit AT IWAIENE RTPC
e

| Maciej Bednarski z torunskiego salonu Toyoty oraz Bartosz Malicki, .
1 szef torufiskiego sztabu WOSP podczas przekazania vouchera za jazdy testowe  [&°

Toyota Bednarscy
ul. M.Sktodowskiej-Curie 1-3, tel. (56) 639 88 00,
e-mail: info@toyota.torun.pl www.toyota.torun.pl
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W TORUNIU ODBYx SIE CASTING
DO REGIONALNEGO KONKURSU MISS POLSKI

Dziewczyny, ktore marzq o koronie Miss Polski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego stawity sie na pierwszym w naszym
regionie castingu. To wtasnie torunianki przetarty szlaki w na- Miss Ziemi Chetmifskiej i Do-

szym wojewodztwie.

W castingu mogty wzigt
udziat dziewczyny w wieku
od 18 do 26 lat. Konkretne
wymiary nie byty wymagane,
ale liczyta sie zgrabna figura
i prezencja. -Przed finatem
dziewczeta czeka zgrupowa-
nie i spotkania m.in z trene-
rem personalnym, wiec na
pewno, jesli bedzie trzeba
nad wuymiarami popracuje-
my- zacheca Emilia Zielinska,
prezes fundacji Bellini, licen-
cjonowanego  organizatora
Miss Polski Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. -
Przede wszystkim szukamy
dziewczyn ktére maja duzo
udmiechu. Pytaliémy o zain-
teresowania i plany na przy-
sztos¢. Udziat w konkursie
jest ogromng przygoda, ale
i ciezka praca. To wyzwanie!
Szukamy pieknych i madrych
dziewczyn. Celem naszego
wydarzenia jest nie tulko
upowszechnianie i promowa-
nie wsréd kobiet z wojewddz-
twa  kujawsko-pomorskiego
piekna i wizerunku kobiety

PATRONAT

jak wyglada to w praktyce? O
to zapytalismy doswiadczong
miss. Joanna Tlatka, zostata

brzynskiej 2015 i IV Wicemiss

modelingu, co odejmowato
mi troche pewnosci siebie.
Na castingach zaréwno na
regionalnum, jak i ogélnopol-
skim, wiele dziewczyn byto

Relacja z toruhskiego castingu na www.toronto-magazyn.pl/fotorelacje

Fot. Mateusz Patalon

zadbanej ale przede wszyst-
kim wartosci kobiecych, ko-
biecej wspétpracy, wspiera-
nia rozwoju oraz aktywizacji

w réznych obszarach zycia-
opowiada organizatorka.

Wszystko brzmi pieknie, ale

Polski 2015.

- Dla mnie najwiekszym pro-
blemem byt brak doswiad-
czenia w wyborach miss czy

obytych z konkursami badz z
pracg na wybiegu. Ponadto,
nigdy nie lubitam pozowat
do zdje¢, a wiedziatam, ze

to bedzie nieuniknione. Na
chwile obecna nadal nie
lubie a zdobytam tytut IV
vice Miss Polski, wiec jak
wida¢, udato mi sie te ba-
riere jakos przeskoczyc.
Z czasem, podpatrujac bar-
dziej doswiadczone kole-
zanki, udato mi sie nabrac
tej swobody i luzu zaréwno
na wybiegach, jak i przed
aparatem.

Asia nie tylko zaistniata
w wyborach regionalnych,
ale i zdobyta tytut w kon-
kursie og6lnopolskim. Zeby
tam trafi¢ potrzeba duzo
pracy i zaangazowania.
- Konkurs regionalny to
bardzo wazna czes¢ ogol-
nopolskiego  wydarzenia.
Laureatki Miss Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
beda reprezentowaty na-
sze wojewodztwo w elimi-
nacjach ogdlnopolskich do
Miss Polski: ¢wiercfinatach,
pétfinatach a moze nawet
w finale Miss Polski. Na
pewno otwiera sie przed
nimi wiele drzwi- zazna-
cza Emilia Zielinska, prezes
fundacji Bellini.

redakcja@toronto-magazyn.pl
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" REHABILITACYINY
BASEN SOLANKOWY

W "DOMU ZDROJOWYM"

Ciechocinska solanka

Twoim naturalnym

Zrodlem zdrowia !!!

PRZEDSIEBIORSTWO

UZDROWISKO | CIECHOCINEK

&

-—

CZYNNE:

ledzialek - sobota 16-21

niedziela i swieta 1016

.Dom Zdrojowy

ul. Lesna 3, tel. 54 283160 67

- Ciechocinek
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W NOWYM SEZONIE PO ZtOTO
JEDZIE KS GETWELL TORUN

Nowy Rok i apetyt na wie-
cej. Przemystaw Terminski,
na konferencji prasowej po-
twierdzit, ze druzyna jest juz
kompletna, a celem jest jazda
0 Druzynowe Mistrzostwo
Polski. — Druzyna zostata
zbudowana w sposéb optu-
malny. Bedzie posiadata row-
niez swoja rezerwe kadrowa.
Jezelijeden z zawodnikow do-
zna kontuzji, to zawodnikiem
oczekujgcym bedzie Grzegorz
Walasek, ktéry podpisze kon-
takt w oparciu o ,kontrakt
warszawski” — zdradza Prze-
mystaw Terminski.

Dla  klubu najwazniejsze
jest to, abu na kazdym
meczu  druzyna  jechata
w kompletnym sktadzie. Sa-
ma druzyna zobowigzata
sie i zapewnita, ze sezon
zimowy przepracowuje bar-
dzo intensywnie, co ma byc
wida¢ juz wiosna. Zawod-
nicy zapewniaja, ze wyciag-
neli wnioski ze swojej lepszej
lub gorszej jazdy w minionym
sezonie. Potwierdzit to Adrian
Miedzinski, ktéry w tym roku,
poza torunskim klubem, be-
dzie reprezentowat szwedz-
ka Masarne Avesta oraz klub
w niemieckiej Bundeslidze.

—W przygotowaniach do se-
zonu 2016 wdrazam wszyst-
ko co byto przed sezonem
2013, bo ostatnio zaniecha-
tem pewnych przygotowan.
Wracam do tego co wczesniej
byto sprawdzonymi meto-
dami i jestem dobrej muysli.
Teraz trenuje razem z nasza
mtodzieza, a te treningi s3
bardzo zréznicowane. Dodat-
kowo sprzyjata nam pogoda,
wiec mogtem réwniez pojez-
dzi¢ na motocuklu— zdradza
Adrian. Poprzedni sezon po-
pularnego ,Miedziaka” na-
lezat do raczej pechowych,
jednak o sezonie 2016 muysli
pozytywnie  zarébwno pod
wzgledem zdrowotnym, jak i
punktowym.

W gotowosci s3 rowniez ju-
niorzy, ktorzy beda uzupet-
nia¢ gtéwny sktad druzynu.
—Nasza druzyna juniorska ma
kolejnych  czterech zawod-
nikéw i o tym kto ostatecznie
bedzie jezdzit w zawodach
ligowych, zalezy od dyspozy-
cji poszczegoélnych junioréw
— zdrada Przemystaw Termin-
ski. Juz wiadomo, ze pewne
miejsce w stawce ma Pawet
Przedpetski.

Eksperci od ,czarnego spor-
tu” podkreslaja, ze najwiek-

Druzyna zuzlowa juz gotowa do walki w nadchodzacym sezonie

KS GETWELL TORUN TO NOWA NAZWA KLUBU ZUZLOWEGO, TRENEREM

JUNIOROW BEDZIE ROBERT KOSCIECHA, A NOWYM ZAWODNIKIEM,
NA ZASADZIE KONTRAKTU WARSZAWSKIEGO GRZEGORZ WALASEK.

Fot. Slawomir Jedrzejewski

szym problemem w minionym
sezonie byt brak lidera torun-
skiej druzyny, szczegdlnie wi-
doczne byto to w decyduja-
cych meczach. Teraz ma byc
zupetnie inaczej. -Sktad jest
bardzo obiecujacy i walka o
medale jest bardzo realna.
Jednak w sporcie wszystko
jest mozliwe, tym bardziej
w sporcie zuzlowym, kto-
remu towarzysza kontuzje.
Do sportu trzeba podejs¢ z
dystansem. Kiedy patrze na
moje doswiadczenie zuzlowe,

to wiem, ze to sport, ktéry
uczy pokory. W Toruniu mie-
liSmy juz , dream-teamy”,
a jak to wyszto, wszyscy wie-
my. W tym roku postawilismy
na Martina Vaculika i Grega
Hancocka. Sa to zawodnicy,
ktérzy w decydujacych mo-
mentach beda w stanie roz-
strzyga¢ wynik na nasza ko-
rzys¢ — ttumaczy menadzer
druzyny Jacek Gajewski. Do
druzyny, tum razem w roli
trenera junioréw, powraca
Robert Kosciecha, ktéry na

torach walczyt dwadziescia
lat. A sam Kosciecha méwi—
Trzeba wiedzie¢ kiedy ze sce-
ny zejs¢. Pod koniec sezonu
podjatem decuzje o zakon-
czeniu kariery zawodniczej.
Co sportowo miatem zrobic,
zrobitem. Wiecej m¢j orga-
nizm nie da rady. Moja psy-
chika tez juz jest gdzie indziej
— zdradza Robert Kosciecha.
—Mam nadzieje, ze swoje do-
Swiadczenie bede umiat prze-
kaza¢ mtodym kolegom, a oni
beda wyciagali wnioski. Licze

na dobra wspétprace — doda-
je nowy trener junioréw.
Wsréd nowuch reprezentan-
téw klubu pojawit sie Martin
Vaculik, ktéremu zalezato,
aby w nowym sezonie trafic
do profesjonalnej druzyny,
takiej z ambicjami. Sam za-
wodnik nie miat watpliwosdi,
ze to bedzie dobry krok w
jeqo karierze. —To jest cos
wspaniateqo, jezeli zawodnik
moze jezdzi¢ w gronie takich
nazwisk, jak te w Toruniu. My-
sle réwniez, ze jest to jeden z
kluczy do sukcesu. Uwazam,
ze jezeli jest dobra atmos-
fera, to mozemy powalczyc
0 najwyzsze cele — zdrada
Martin Vaculik.- Wazne jest
to, aby zawodnik dat z siebie
sto procent oraz cieszyt sie z
jazdy.

Za torunska druzyne trzy-
mamy kciuki. A na przyszty
sezon trwa juz sprzedaz kar-
netéw. Mozna je naby¢ przez
strone internetowg klubu
oraz w punkcie sprzedazy

w Atrium Copernicus.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl

WYTANCZA PIENIADZE DLA ZWIERZAKOW ZE SCHRONISKA

PRZYJEMNE Z POZYTECZNYM. COS DLA SIEBIE- BO FANI ZUMBY PRZEKONUJA,
ZE TO NIEWIARYGODNA ENERGIA | DAWKA ENDORFIN | COS DLA ZWIERZAKOW,
BO ONE CZEKAJA NA WSPARCIE W TORUNSKIM SCHRONISKU.

W najblizsza sobote (16.
stycznia) odbedzie sie V edy-
cja Charytatywnego Marato-
nu Zumby dla Zwierzakéw.
To inicjatywa dwdch oséb —
Pauliny Sielskiej, torunskiej
instruktorki Zumby i Katarzy-
ny Korpal — nauczycielki w
Zespole Szkét Technicznych
w Toruniu. Wuydarzenie od-
bywa sie cyklicznie i buyta
to pierwsza tego typu akcja
skierowana na pomoc zwie-
rzetom. — Jestesmy wielbi-
cielkami zwierzat, stad po-
myst— moéwi Paulina Sielska.
-Dodatkowym impulsem do
dziatania byto to, ze jedna z
organizatorek sama ma Kkil-
ka zwierzat w domu, w tym
psa ktory miat za soba wiele
ciezkich doswiadczen i zostat
adoptowany ze schroniska. —
Obie chciatyémy zrobi¢ cos
dla zwierzat, potaczytysmy
sity i oto efekt — opowiada
Katarzyna Korpal.

Tancza i pomagaja

Bardzo pozytywna akcja spo-
tkata sie z szerokim odbiorem
nie tylko Srodowiska zumby i

fitness, ale takze osb, ktére
po raz pierwszy postanowity
zmierzy¢ sie z ta dyscyplina.
Przycigga cel i sama atmos-
fera. Organizatorki dbaja o
atrakcje, mate nagrody do
uczestnikéw i przekaz. Pod-
Czas imprezy waznym ele-
mentem bedzie promowanie
akcji Swiadomej adopcuyjnej.
Organizatorki beda zacheca-
ty takze do statej pomocy w
torunskim schronisku.

Oprécz zabawy beda po-
trzebne tez rece do pracy. Tu
nieocenieni s3 wolontariusze,
ktéry m.in. zbieraja karme
podczas wydarzenia. Wazng
role odgrywaja takze instruk-
torzy, tym razem pojawia sie
takze nietypowi trenerzy.

— Beda to mate instruktorki
z kétka artystuczneqo, ktére
prowadze — zdradza Pauli-
na Sielska. — Oczywiscie nie
zabraknie takze profesjonal-
nych tancerek. — Staram sie
dobiera¢ najlepszych i tych
najbardzie] rozpoznawal-
nych instruktoréow — zdradza
Paulina Sielska. — Mezczyzni

zawsze przyciagaja ttumy —
$mieje sie. - Zapowiada sie
niesamowita atmosfera, poja-
wig sie zywiotowe instruktor-
ki oraz wspaniali i przystojni
instruktorzy, czyli dla kaz-
dego co$ mitego. Dla zumby
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charakterystyczna jest tez
przyciagajaca i energetyzu-
jaca muzyka.

Uczestnicy beda zbierac kar-
me dla zwierzat. Jednora-
zowo podczas kazdej edycji

Charytatywny Maraton

Zumby dla Zwierzakow
Zespot Szkot Technicznych
w Toruniu, ul. Legionéw

19/25, godz. 11:00-14:00

iy |

.

udaje sie zebra¢ od 300 do
500 kilograméw pozywienia.
Karma jest biletem wstepu na
impreze, ale uczestnicy moga
réwniez wesprze¢ torunskie
schronisko w kazdy inny spo-
s6b, przynoszac rzeczy po-
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trzebne zima: koce, reczni-
ki, posciel, a nawet niepo-
trzebne ubrania.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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