I —

RYNEK PRACY, STR. 5 TRENDY, STR. 6 RESTAURACIJE, STR. 7-10 SPORT, STR. 15 -
Wiecej pracy w Toruniu? Sprawdzamy jak wygla- Modnie i indywidualnie. Jak nosz3 sie torunianie? Kolejna edycja specjalnego dodatku w ktérym Patronujemy i trzymamy kciuki. Juz za dzie-
da sytuacja na rynku pracy. Szujemy na miare, czy wybieramy sieciowki? poznajemy smaki Torunia. Co tym razem znalazto wie¢ dni najbardziej Swigteczny bieg w na-
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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.

2 204 M SE NIE UWEADS
D2IEC! MNIE LEKCEWAIL,
W PRrACY SAME FakAPY...

Autopilot

Dunamika. Pospiech. Brak czasu.
Moze to wtasnie powody tego,
ze zaczynamy zyc¢ strzepkami
faktéw i opinii. Dajemy sie stero-
wac. Plujemy w monitory swoich
komputer6w i szukamy winnych.
Zamachéw. Emigracji. Wojen.

Biedy na swiecie. | tego, ze rzad
sie zmienit. Mimo, ze byty wybo-
ry. Demokratyczne. | sami wy-
bralismy. Sami zapedzamy sie w
dlepy zautek, wirtual myli nam
sie z realnym zyciem. Ulegamy
manipulacji. Czutam nagtowki
naciaganych artykutéw kraza-
cych po sieci, nie sprawdzamy
nawet daty ich napisania, ale
podsycamy nienawist. Bo watki
nam sie potaczyty w catos¢, bo
historia sie sktada. Niestety kto$
zrobit tak, zebysmy poczuli ze
sie sktada. Podetknat nam pod
nos pewne fakty i zostawit kil-
ka niedopowiedzianych linijek. |
$lepo w to brnij Swiecie...

Ta manipulacja objawia sie na
kazdym kroku. Nie oceniajac,
patrzac z boku na to co wyda-
rzyto sie w teatrze we Wrocta-
wiu. Kto$ zakazuje, ktos prote-
stuje, ktos komentuje. Ale zaden
z tych ,ktosi” nie widziat sztuki,
co wiecej nie pofatugowat sie,
by dowiedzie¢ sie czeqos wiece]
i sprawdzi¢ o co tak na prawde
chodzi. Ale juz leci lawina po-

myj na artystow, a ich obroncy
0 mato sie nie przykuwaja do
gmachu teatru.

Moze to ta rosnaca frustracja.
Brak odpoczunku. Wiele oséb
nie byto w koncu w tym roku
na wakacjach. Bo wszedzie
niebezpiecznie. W Tunezji, Egip-
cie. Patem gorgco zrobito sie w
Turcji. No i na koniec Francja. |
Sulwester pod wieza Eiffla juz
nie tak atrakcyjny. W Polsce,
moze w gory? Ale teraz beda
tam duze skupiska ludzi. Duze
skupiska=tatwy cel. Kupmy le-
piej konserwy i zabarykadujmy
sie w piwnicy. Tak na wszelki
wypadek.

Jedziemy troche na autopilocie.
Pytanie, przez kogo zaprogra-
mowanym? Napedzamy sie ko-
lejnymi tragediami i bulwarowa
sensacja. (zy robimy to sami,
czy jestesmy tylko obok, to sta-
je sie to naszym udziatem. Chy-
ba czas sie opamietac.

Zaneta Lipinska -Patalon
Toronto

Smieré¢ Luwru

Zycie wokét nas dostato przy-
spieszenia. W mediach, specjali-
4ci od PR — a wiec z mojej bran-
2y — coraz gtosniej méwia, ze
PiS zwolnit swoich pijarowcow,
ktérzy tak tadnie poprowadzili

im kampanie wyborcza. Partia
Jarostawa Kaczynskiego doko-
nuje bowiem od kilkunastu dni
cudéw niezgrabnosci medialnej.
A szkoda, bo jej wizerunek w
ostatnich miesigcach budzit po-
dziw fachowcow.

Wiadomo buto, Ze Swiezo upie-
czona opozycja szybko zaata-
kuje nowy rzad. To byto jasne i
stato sie. Taka rola opozycji. Dla
rzadzacych szczegolnie trudng
sytuacja staje sie, gdy jeden z
ich ekipy ,podktada sie” koncer-
towo. Tak zrobit minister kultury
Piotr Glinski. W trzy dni zdeto-
nowat trzy bomby. Na antenie
TVP Info skrzyczat dziennikarke
i powiedziat, ze ,zrobi z t3 stacja
porzadek”. Zagrozit cofnieciem
dotacji dla Teatru Polskiego we
Wroctawiu za sztuke, ktérej nie
widziat. No i nominowat na wi-
ceministra kultury Jacka Kur-
skiego. Trudno wskaza¢, ktéra
akcja jest gorszym posunieciem
PR-owskim, bo kazda bedzie na
pewno na dtugie lata ozdoba
wyktadéw na uczelniach, jako
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przuktad ,jak robi¢ nie nalezy’.
Nie oceniam tu politycznego wy-
dzwieku. Walka rzadu i opozydji
jest, buta i bedzie. Szkoda jednak,
ze ta walka zaczyna sie od naj-
blizszego mi resortu kultury,
A kultury wtasnie w tej chwili
trzeba szczegolnie broni¢. Bo
Pafstwo Islamskie  pokazato
niedawno ,gdzie ma” nasza kul-
ture. Europejska, humanistyczng,
wolng. Po paryskich zamachach
po raz pierwszy od dekad za-
mknieto na kilka dni Luwr. Swia-
tynia sztuki, dom dla ,Mony Lisy"
Leonarda, ulegta bandytyzmowi
fanatycznuch mordercéw. Kultu-
ra to delikatny materiat. Jedwab
dajgcy naszemu zyciu piekno.
Wchodzenie na ten jedwab z
wojskowymi lub ideologicznymi
butami zawsze konczy sie jego
zniszczeniem.
Moze kto$ woli chodzi¢ w szorst-
kich mundurach. Ja wole jedwab.

Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista public-relations,
freak

Jak Cinema City
odstrasza klientow

Na torunskiej Staréwce parko-
wanie jest drogie. Jezeli kto$
tutaj pracuje to musi sie liczy¢
z miesiecznym wydatkiem na
poziomie 300 ztotych. Ulgi s3
jedynie dla mieszkancow. Nic
wiec dziwnego, ze kierowcy
szukajg alternatywy, by owych
trzystu ztotych nie zaptacic.

Jedni wybieraja wiec komuni-
kacje publiczng, a inni kombi-
nuja jakby tu zaparkowac, ale
niekoniecznie zaptaci¢. Sam
jestem kierowca i drazni mnie
sytuacja, ze wiekszos¢ ceny
paliwa to rozmaite podatki, a
i tak z kierowcéw zdziera sie
jeszcze  dodatkowe optaty.
Przeglad, optata na CEPIK, au-
tostraduy, parkingi, a wkrétce do
tych danin ma jeszcze dotaczyé
elektroniczny pobér optat za
kazdy przejechany kilometr.
Kierowca jest tupiony na kaz-
dym kroku. Czasem kto$ jednak
nad tymi kierowcami sie zlitu-
je. Od stycznia z polskich drég
znikng fotoradary eksploato-
wane przez straze miejskie. Ten
torunski przestat by¢ uzywany
juz kilka miesiecy temu, a sta-
tystyki policyjne nie pokazaty,
ze z teqo powodu pogorszyto
sie bezpieczenstwo na drogach.

Wracajac jednak do parkingéw.
Najwiekszym darmowym par-
kingiem wokét torunskiej Sta-
rowki jest ten Cinema City przy
(zerwonej Drodze. 300 miejsc
parkingowych na réwnej kostce
kusi kierowcow. Parking jest na
prywatnym terenie i z zatozenia
ma stuzy¢ widzom odwiedza-
jacym kino. Ostatnimi jednak
czasy osoby odwiedzajace kino
muszg parkowac na trawnikach,
pobliskich ulicach i gdzie po-
padnie. Parking CC jest bowiem
zastawiony od rana do nocy. |
to nie przez klientow kina. Dziwi
mnie polityka Cinema City, ktére
ma w totalnym powazaniu, czy
widzowie dojada do kina, czy
nie. Przez lata w tym miejscu
funkcjonowaty szlabany. Kupu-
jac bilet do kina dostawato sie
automatycznie darmowy par-
king. Komu to przeszkadzato?
Kamil Sakatus

Parkingowy plac sadowy

Nie od dzi$§ wiadomo, ze najle-
piej trzymaja sie ,prowizorki”.
0d kilku lat, takim przykta-

Nie od dzis§ wiadomo, ze
najlepiej trzymaja sie ,pro-
wizorki”. Od kilku lat, takim
przyktadem buyto ,zaanek-
towanie” na parkingi placu
artylerzysty. Nie pamietam
juz, jak to sie po kolei dziato,
ale na dzis, stoi tam kazde-
go dnia dobrze ponad setka
aut. Stat tam tez pomnik ar-
tylerzysty, ale ten wkrétce
pojawi sie na skwerze przy
dworcu PKS. A na placy,
gdzie wreczano oficerskie
stopnie, stanie gmach sadu.
No c6z... OSA znikneta, znik-
nat pomnik. Pytam tylko nie-
$miato, gdzie maja zniknac
owe auta? Dookota gesto:
mamy tu torunskie prokura-
tury, pobliska Wyzsza Szko-
te Bankowa, spotdzielczy
punktowiec, osiedle blokow i
biurowiec Marbudu. To tam
pracuja, mieszkajg i uczg sie

kierowcy tuych samochoddw.
Gmach sadu, zapewne takze
obficie obrodzi autami pracow-
nikow, palestry czy tzw. stuzb
mundurowych. Nie sadze, aby w
Czasach terrorystycznego roz-
chwiania Europy, lub w obawie
przed rodzimymi bandytami,
szef sadu, zezwolit na publicz-
ny parking pod budynkiem.
Wuystarczytoby tam  postawic
jednego ,ztoma” z instalacja
gazowg i zamach gotowy. Mam
nadzieje, ze ktos wskaze jakies
alternatywne miejsce parkingo-
we, bo inaczej setki aut zalejg
i tak zawalone nimi pobliskie
uliczki. Nauczony doswiadcze-
niem ze Staréwki i jej obrzeza,
az boje sie pomyslet, ze miasto
mogtoby chcie¢ powiekszy¢ o
ten teren np. Strefe Ptatnego
Parkowania... to butby horror.
Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca




8 REKLAMA 3-

WIELKA WYPRAWA | I ARSI Npee
DO KRAINY LODU Z MYSLA O TOBIE

» "‘.’,t‘: ’ . "y I-'t."
el s

5-6 GRUDNIA

i
& :
..

: r : - , % 4 : “-‘.-*"- 1; -#- % . e
WIELKI KONKURS KARAOKE *
ZAPISZ SIE, WEZ UDZIAL | WYSPIEWAJ WSPANIALE NAGRODY.

* WIECEJ SZCZEGOLOW W REGULAMINIE NA STRONIE INTERNETOWEJ ATRIUM COPERNICUS

© 2015 Disney

7 'KRAINA™
LobU

|

——

£ W KRAINALODU JUZ NA BLURAY | DVD. MUZYKA Z FILMU W SPRZEDAZY.

ATRIUM-COPERNICUS.PL RIS ﬁ =




3 MIASTO 4

KORPORACJA NA WESOtO, CArY ROK |

To juz taka tradycja. Toruniski rysownik Marcin Treichel stworzyt swéj trzeci
kalendarz. Ale ten jest wyjatkowy, bo nieco inny od poprzednich. To pierw-
szy kalendarz tematyczny. Caty odnosi sie Scisle do pracy w korporacji
i w biurze. Jak méwi sam autor - rysunki sa przekorne i z przymru-
Zzeniem oka. W taki spos6b mozna juz swobodnie wkracza¢ w Nowy 2016 Rok!

Jakie grafiki znajdowaty sie
we wczesniejszych kalenda-
rzach?

-Tam kazdy rysunek nawigzywat
do konkretnego miesigca. Jesli byta
zima, to byta aura zimowa, jesli
lato, to rysunek dotyczacy urlopy,
wakacji. Kalendarz byt tez w innym
formacie. Byt bardziej waski, dtugi.
Mozna byto dopisywa¢ swoje notat-
ki. Przy niektérych dniach i Swietach
byty tez moje notatki, ktére komen-
towaty poszczegélne Swieta.

W tym kalendarzu tez juz
nie ma tych notatek?

-Jest ich mniej. Kalendarz jest tez
w innym formacie. Rysunki zaj-
mujg wieksza powierzchnie niz
do tej pory. Spotkatem sie wcze-
$niej z gtosami, ze rysunki s mate

Zaobserwowane z zycia
codziennego czy inspirowat sie
Pan czyms$ innym?
-S3 to moje autorskie rysunki, nikogo nie
podgladatem. Przyjme na klate wszystkie
uwagi.

Czy to prawda, ze kalendarz po-
wstat na zamodwienie profilu spo-
tecznosciowego ,Mordor na Doma-
niewskiej”?

- Nie do konca. Najpierw ja wymuyslitem sobie
kalendarz, potem skontaktowatem sie z ludZmi,
ktérzy prowadza ten profil. Zdecydowalismy, ze
cze$¢ naktadu bedzie edycja specjalng z ich sy-
gnatura i oni beda dystrybuowac w Internecie.

A jak dtugo trwa proces twoérczy ka-
lendarza?
-Pierwsze pomuysty do kalendarza powstawaty
juz latem. Wypisywatem je sobie w notesie. Cze-
sto mam przy sobie jaki$ notatnik, jak wpada mi
pomyst, to zapisuje go nawet w telefonie, jakies
stowo klucz, dzieki ktéremu bede mogt powrdcic
pamiecig do tego pomystu. Dwa dni temu gdy juz
zasypiatem wpadt mi pomyst, nie zapisatem go, no i
nie pamietam. W koncu usiadtem do rysowania, po-
wstaty pierwsze szkice i tak ruszyto.

2 ' ot. Mateusz Patalon Czy konsultuje Pan z kim$ swoje ilustra-

cje?
-Ufam sobie, ale czasami, chociaz coraz rzadziej, pod-
sytam zdjecia waskiemu gronu znajomych. Oni ocenia-

i przydatby sie kalendarz troszke
wiekszy. Zatem po raz pierwszy
jest w wiekszym formacie. Moze
sie spodoba. -
Co przedstawia styczen?
Catkiem fajnego batwana
i... kasliwe uwagi?
-Chyba wszystkie rysunki trosz-
ke kasaja. Troche pracownikéw
korporacji i troche pracodaw-
cow. Tutaj dzieci bawia sie na
parkingu. A na miejscu dla
auta prezesa stawiajg... bat- j :

wana. Jest tez w oddali biu- SRR -
rowiec, z ktérego wugladaja ' el y
pracownicy na hasajace ma-
luchy. A kto$ tylko doputuje:
- Prosze sprawdzi¢ czyje to
dzieci.

j3 i wtedy mam pewnos¢, ze jest ok. Moim humo-
rem i satyrg nie staram sie dotrze¢ do wszyst-
kich. Jesli bede starat sie trafia¢ do wszystkich,
to nie trafie do nikogo. Mam swoj Swiat, poczucie
humoru, jesli komu$ sie podoba, to jest mi bar-
dzo mito. Jesli nie, to trudno. Nie mozna wszyst-
kich zadowolic.

Jakie s kolejne projekty? Oczywiscie
opracz tego kalendarza?

-Pracuje wtasnie nad serig karykatur, w grud-
niu w teatrze Horzycy bedzie tez konfe-
rencja TEDx. Tworze karykatury prelegentéw,
ktorzy wystapia ze swoimi przeméwieniami.
Na co dzien moje rysunki pojawiaja sie u was,
w tygodniku Toronto, mam tu stata rubryke i co
piatek na drugiej stronie mozecie obejrze¢ moje
rysunkowe komentarze. A na dodatek stworzy-
tem animacje, ktora zapowiada ten kalendarz.
Naprawde sprawito mi duzo frajdy mi to, ze na-
rysowatem siebie i jeszcze zaanimowatem. Bo
teraz ta karykaturka rusza sie i sama mowil

Animacje mozna obejrze¢ na Pana pro-
filu facebookowym: Marcin Treichel. A
gdzie mozna zdobyc¢ kalendarze?
-Mozna kupi¢ przez Internet wchodzac na Mor-
dor na Domaniewskiej, profil ma tez swoj sklep
internetowy pod adresem www.mordor.pl . A tak
klasycznie, to w ksiegarni Centrum Sztuki Wspot-
czesnej w Toruniu.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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OPTOMETRIA Karczewski

to OCZY - wiste ®

Galeria Karczewski
ul. Rynek Nowomiejski 25

Optometria Karczewski

ul. Rynek Nowomiejski 25

OS;

Sun&Lens Center Karczewski

ul. Szeroka 43

Optometria Karczewski

ul. Lisia 3
ul. Slaskiego 1
ul. Staszica 10b

ul. Chopina 4, Aleksandrow Kuj.
ul. Broniewskiego 2, Ciechocinek
ul. Niepodlegtosci 14, Kruszwica

www.optometriakarczewski.pl
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NA TORUNSKIM RYNKU PRACY

CORAZ

Jest coraz lepiej. W
Toruniu  znaczaco
poprawit sie poziom
bezrobocia w sto-
sunku do zesztego
roku. W minionym
mieliSmy ponad os-
mioprocentowa sto-
pe bezrobocia, a w
tej chwili jest sie-
dem procent i bezro-
bocie nadal spada.

Co miato wptuw na spadek
bezrobocia? Zmienit sie ry-
nek. W tej chwili jest wiecej
ofert pracy, pracodawcy za-
trudniaja chetniej. Réwniez
Powiatowy Urzad Pracy w To-
runiu aktywizuje skuteczniej,
bo ma na to srodki finansowe.
Zmienito sie takze podejscie
0s6b poszukujacych pracy.

- Rzeczywiscie statystycznie
bezrobocie spadto. Jednak
nie popadatbym w huraopty-
mizm- mowi Marek Przepiora,
dyrektor Zaktadu Doskonale-
nia Zawodowego. - Na popra-
we sytuadji na rynku pracy z
pewnoscia wptyw maja prace
sezonowe, ale i programy, ja
kie z panstwowych i unijnuch
REKLAMA

LEPIEJ

srodkow realizujg PUPy, np.
bony stazowe czy dofinaso-
wanie zatrudnienia 0s6b 50+.
Z drugiej strony coraz wiecej
0s6b wykazuje zainteresowa-
niem udziat w kursach spa-
wania, operatora maszyn CNC
czy wozka jezdniowego. A te
0soby na pewno dogtebnie
przeanalizowaty rynek pracy
i jego mozliwosci. W ofertach
zatrudnienia moga przebie-
ra¢ kasjerki, czy ochroniarze.
Nowe miejsca pracy stworza
m.in. nowe sklepy Kaufland i
Aldi, ktére przygotowuja sie
do otwarcia swoich marketow
w Toruniu- zaznacza ekspert.

Jedno jest pewne. Praco-
dawcy poszukuja osoéb, ktore
s3 przygotowane do obje-
cia konkretnego stanowiska
pracy. — Mamy zapotrze-
bowanie na sprzedawcéw,
przedstawicieli handlowych,
pracownikéw budownictwa o
réznym zakresie prac. Takze
na szwaczki, czy ksiegowych.
To oferty prac prostych, a
takze oferty dla oséb wy-
ksztatconych i z konkretnymi
umiejetnosciami — méwi Bo-
zenna  Pszczotkowska-Rud-
nicka — zastepca dyrektora

Powiatowego Urzedu Pracy
w Toruniu.

Bezrobotni majg tez szanse
na staze. W tym roku urzad
pracy dysponuje duza pula
Srodkéw finansowych, a po-
siada je z kilku Zrodet. Po
pierwsze z funduszu pracy —
te pienigdze docierajg zawsze
na poczatku roku. —Po drugie,
w ciagu roku zabiegalismy o
pieniadze z rezerwy ministra
pracy i polityki spotecznej i
otrzymalismy je kilkakrotnie.
Rowniez posiadamy duze
Srodki z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, a takze
dla osdb niepetnosprawnych.
W 2015 roku urzad prac dys-
ponuje blisko 12 mln zt -
moéwi wicedyrektorka PUP-u.
Srodki sa przeznaczane dla
konkretnych grup oséb. Dla
wiekowo lub dtugotrwale
bezrobotnych czy dla oséb
pozostajacych bez kwalifika-
cji zawodowych. Przez caty
rok trwaty staze. Teraz ofe-
rowane s3 rowniez dotacje na
rozpoczecie wtasnej dziatal-
nosci gospodarczej i szkole-
nia. Doposazone s3 stanowi-
ska pracy.

Wydaje sie, ze coraz trudniej
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Na zdjeciu Marek Przepitra, dyrektor w torunsklm Zaktadzie Doskonalenia Zawodowego  Fot. Mateusz Patalon

przewidzie¢ trendy zatrud-
nienia. Rynek zmienia sie
bardzo dynamicznie. Na co
zatem postawic?- Jesli spoj-
rzymy w dtuzszym okresie
czasu, to zawodami przyszto-
sciowymi beda te, ktére wy-
petnig luki w innowacyjnych
dziedzinach oraz deficytowe
na rynku pracy- stwierdza

Marek Przepiora, ZDZ. - Naj-
wieksze zmiany dokonuja
sie w technologii, informacji,
komunikacji, Internecie oraz
biologii i chemii. Spadek licz-
by ludnosci, technologia, glo-
balizacja to gtéwne czynniki
powodujace zmiany na ryn-
ku pracy. Pomimo, ze Swiat
staje sie bardziej techniczny,

mniej humanistyczny, to jednak
cztowiek bedzie czuwat i zarza-
dzat praca urzadzen i maszun.
Zawody przysztosci to te, na
ktérych zapotrzebowanie be-
dzie istniato zawsze: lekarze,
nauczyciele, spawacz, murarz,
hydraulik, elektryk czy stolarz.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Nasi modowi eksperci opowiadajg 0 tym czym podczas zakupdw kierujg sie torunianie

h

Fot. Mateusz Patalon

Jak wyglada¢ modnie? Oto odwieczne pytanie lu-
bigcych styl. Zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Kie-
rowac sie trendami sklepowych witryn, czy wybra¢
kreacje szyte na miare? Sprawdzmy, jak wyglada

to w Toruniu.

Mezczyzna zdecydowany
Rzecza oczywista jest kry-
tuka, ktorej obawiaja sie ko-
biety. Lubimy mie¢ wszystko
dopiete na ostatni guzik. Niby
chcemy prezentowac sie ide-
alnie w oczach pandw, ale
najbardziej boimy sie dam-
skich uwag. Troche inaczej
jest z mezczyznami, oni po
prostu chca dobrze wygla-
da¢. — Oczywiscie panowie
REKLAMA

sledza trendy, ale kazdy ma
swoje subiektywne poczucie
estetyki. Garnitur, czy koszu
la musi idealnie pasowac i to
jest podstawa. Na ostatnim
miejscu jest chyba kolor, to
zalezy od klienta, osobistych
upodobat i tego co nam pasuje-
mowi Tomasz Stawski z pracow-
ni krawieckiej Tomi.

Okazuje sie, ze wiekszos¢ pa-
now wybiera gotowe produkty.

M O DA W TORUNIU

Szycie na miare to alterna-
tywa dla mtodych, lubigcych
wyrozni¢ sie wygladem. Wiek-
sz05¢ mezczyzn zdecydowanie
wybierze garnitur, ktéry moze
przymierzy¢ i kupi¢ od razu.
Specja- lista odradza réwniez
zakupy tego typu w Interne-
cie. Towar na zdjeciu zazwyczaj
bedzie odbiegat od naszego
wyobrazenia. Nie mamy takze
gwarandji co do tkaniny, realne

TRN 2015112706G

Two] biust w dobrych rekach...

BIUSTONOSZE DO ]
BIUSTONOSZE SPORTOWE
BIUSTONOSZE BEZ FISZBIN
BIELIZNA DLA MAM
BIELIZNA DLA AMAZONEK
BIELIZNA MODELUJACA

— SKLEP Z BIELIZNA “LILLY” ——

Torun Rynek Nowomiejski 12, tel. 56 600 15 00

TRN 20151127017G

go koloru, czy odpowiedniego
rozmiaru.

— Zdecydowanie  odradzam
takie zakupy — mowi Tomasz
Stawski.

Kobieta indywidualistka
Zdecydowanie chetniej na in-
dywidualne kreacje decyduja
sie panie. Oczywiscie lubimy
sie wyréznia¢, a dwie uczest-
niczki impreza w tych samych
sukienkach z Smieciowki to
totalna klapa. Alternatywa
jest wybor sukienki uszytej
na miare— Jako projektant-
ka staram sie takze by¢ sty-
listka. Proces od projektu do
realizacji to kilka etapéw. To
nie jest tak, ze zamawiamy
cos w ciemno. S3 przymiarki,
a nowe pomysty rodza sie w
trakcie prac. Catos¢ ewoluuje
do momentu, az klientka wie
ze kreacja spetnia jej ocze-
kiwania. To praca: projektan-
t-klientka-lustro-  ttumaczy
Maryla Walkowska, projek-
tantka marki Marylaw.
Okazuje sie, ze na miare szyj3
kobiety w kazdym wieku. Te doj-
rzate, ktore doskonale wiedza
w czym dobrze wygladaja i jakie

fasony sq dla nich. | te mtode,
REKLAMA

w czym dobrze wygladaja i jakie
fasony s3 dla nich. | te mtode,
nawet kilkuletnie!  Oczywiscie
zazwyczaj jest to zastuga stylo-
wej mamy, ktéra przyprowadza
klientke do salonu. Gtéwnie s3
to zamoéwienia na szczegélne
okazje. (zesto inspirujemy sie
kreacjami gwiazd. Te w orygina-
le zapewne bytby poza naszym
zasiegiem, ale przy odrobinie
wyobrazni..- To nie s3 mity.
(zesto zdarzato mi sie robi¢ pro-
jekty, ktore nosita Kate Middle-
ton. Oczywiscie nigdy nie byto
to wierne odwzorowanie, ale
klientki lubig zapozyczat ele-
menty, ktére juz gdzies widziaty
i przede wszystkim wywotaty
na nich bardzo duze wrazenie-
potwierdza projektantka.

Dowiadujemy sie takze, ze w
nadchodzacym czasie warto
wywazy¢ swoje kreacje. Bar-
dziej klasyczne i stonowane
stylizacje powinnismy zarezer-
wowac na czas Swiat. Zaszalet
wypada na Sylwestra. Wtedy
nikt nie zwroci nam uwagi i nie
wytknie zbytniej przesady. Ale,
zeby kreacja wygladata perfek-
cyjnie, trzeba jeszcze zadbat o
jeden istotny element. Jest nim

bielizna.

Z dbatoscia o deatale
Dzieki bieliznie, mozemy row-
niez modelowa¢ nasza syl-
wetke. — Jezeli nasz stanik jest
dobrze dobrany nie tylko nasza
talia bedzie tadniejsza, ale i
szczuplejsza- zdradza Pani Ewa
Ryba-Jankowska ze sklepu Lilly.
— Co wiecej to nie tylko wyglad,
ale i pozytywny wptyw na na-
sze zdrowie. W Stanach Zjedno-
czonych prowadzone s3 nawet
badania wptywu tej czesci gar-
deroby na choroby nowotwo-
rowe piersi. A jak jestesmy juz
przy zdrowiu to podkreslmy,
ze jest ono wazne szczegblnie
w przypadku pan z duzym biu-
stem- zaznacza nasz ekspert.
Najwazniejsze jednak jest odpo-
wiednie dobranie stanika. Pa-
mietajmy tez, ze nie ma jednego
odpowiedniego stanika, ktory
bedzie idealny na wszystkie
okazje. Warto zwroci¢ uwage
na materiat z ktorego jest wy-
konany, te wskazywane przez
ekspertéw beda posiadaty cer-
tyfikaty materiatu.

Karolina Owsianniko
redakcja@toronto-magazyn.p
IRN 2015112705G,

n www.facebook.com/tomi.garnitury
ul. Grudzigdzka 79 (Obok Bumaru)
tel. 512 295 355

tomi1

pracownia kraw1ecka

Tomasza

ATELIER

' Szycie na miarg

sukienki biznesowe,

garsonki, ptaszcze

MARALA

« projeRtowanie indywidualne

suknie slubne i wieczorowe,

Torun, Szosa Lubicka 166G
www.marylaw.pl
tel. 507185905
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W Toruniu aura coraz chtodniejsza. War-
to wiec schroni¢ sie w przytulnym i przy-
jaznym miejscu. Niejednokrotnie poczu¢
juz nawet magie zblizajgcych sie sSwiat.
Torunskie restauracje s3 przygotowane
na zmarznietych gosci i czekaja na nich
z niespodziankami. Z rozpalonym komin-
kiem, cieptym kocem, a przede wszyst-
kim... z niepowtarzalnymi smakami!

Zaczynamy nasza kolejna
wedréwke po smakach To-
runia.W miescie powstata
niedawno restauracja Lucky
Luciano. Nazwa jest inspiro-
wana przydomkiem mafiosa,
ktory urodzit sie na Sycylii,
ale emigrowat do Ameryki i
tam stworzyt zorganizowa-
na przestepczosc. Lokal jest
podzielony na dwie czesci. W
pierwszej wszystko wystyli-
zowane na wtoski klub ma-
fijny, a w drugiej na tupowy
wtoski pokoj. Na Scianie z ko-
lei namalowano wielkie malo-
widto z widokiem na Wtochu.
Dlatego kuchnia taczy smaki
wtoskie i amerykanskie. Jed-
nym z pomystow jest tu sma-
REKLAMA

zona satatka. Sq tam frytki
warzywne z owocami morza
—kalmarami i krewetkami. Do
tego sos cytrynowy. Catos¢
podawana na ciepto. — W wy-
jatkowy sposéb przyrzadza-
my tososia do satatki. Daje
nam posmak wedzonego mie-
sa. Jest to szwedzka metoda
przygotowywania — méwi Ma-
teusz Gumowski, szef kuchni
w restauracji Lucky Luciano.
Kolejne danie, jakie tam znaj-
dziemy to pollo prosciutto.
Opiera sie na potgczeniu bu-
lionu, biatego wina i szatwii.
Sami restauratorzy polecaja
do zjedzenia bruschette z
grzybami: pieczarkami i pod-
grzybkiem i tymiankiem. Pod-

grzybek daje gorzkawy smak,
a pieczarka to tagodzi. W in-
nym daniu - toso$ marynowa-
ny jest w specjalnej zaprawie
z przypraw, s3 tam tez skorki
pomaranczy. Jest podawany
na roladkach z cukinii, ktére
zapieka sie w piecu z serem
mozzarella z koziego sera.
Wkrétce maja pojawic sie

w karcie szasztyki typowo
amerykanskie z lekka nuta
[talii. Nie bedzie tam miesa,
ale za to beda.. krewetki.
Do tego papryka, cukinia, su-
szone pomidory i pomidory
koktajlowe. Wszystko bedzie
przygotowywane w specjal-
nej zaprawie tak, zeby byty
soczyste. Jako dodatek znaj-

dzie sie na talerzu takze dip
$mietanowo-mietowy. Danie
bedzie podawane lekko pi-
kantne. Tu nie beda bazowat
na statej karcie, ale ciagle
dodawa¢ nowe smaki. We
wtorki s specjalne znizki dla
studentéw. Co $rody czekaja
smakoszy dni wegetariansko
-weganskie. A w weekendy

specjalne wktadki w menu
z dodatkowymi daniami. W
przysztosci bedzie jeszcze
dzien z risotto.

ciag dalszy str. 8

>>>>
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kawiarnia

LLUNCH

$niadania

Moose Cafe Food & Wine - Wyjgtkowe miejsce
na Rynku Nowomiejskim

Odwiedzajgc nas, wkraczasz w Swiat smakoéw i aromatow
z catego Swiata. Tutaj tradycja spotyka sie z nowoczesno-
Scig, prezentujgc innowacyjng wizje kulinarnych kompozyciji.
Czeka tu na Ciebie karta autorskich dan skomponowanych
na bazie $wiezych i sezonowych sktadnikéw, karta ktéra sie
zmienia w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan naszych gosci.

Moose Cafe Food & Wine wprawi w zachwyt swoim jasnym, przy-
tulnym skandynawskimwnetrzemiszeregiem kreatywnychwyda-
rzen kulinarno —kulturalnych, takich jok Live Moose’ic —koncert na
7ywo, Spotkanie $niadanie, Warsztaty dla Dzieci czy Degustacje
Win.Naszewnetrzetgczywsobie wygodnagprzestrzen, ktdrasprzyja
spotkaniom biznesowym oraz z najblizszymi przyjaciétmiirodzing.

W Moose Cafe Food & Wine mozesz sprobowac wysmienitych
sniadan, w ktérych proponujemy bajgle w nietypowych od-
stonach czy francuskie Pain Perdu, lunche w cenie 15 zt, ale
przed wszystkim dania, ktérych nie spotkasz na lokalnym rynku!

Do zobaczeniaq,
Zespodt Moose Cafe Food&Wine

Moose Cafe Food&Wine

Rynek Nowomiejski 4

phone: 502 606 133

mail: moosecafe@moosecafe.pl
www.facebook.com/MooseCafeTorun
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Tematyczng kuchnia, ktoéra
podbita serca torunian i tury-
stow jest Pierogarnia Leniwa.
Restauracja jest uroczo urza-
dzona w cieptym rodzinnym
klimacie. Jej sit3 sq pierogi
z bogatym farszem i szeroki
wybdr soséw. Mozna sobie
zaserwowac¢ takie z kurcza-
kiem i warzywami. Do tego
idealnie pasuje cho¢by sos
serowy. Kusza pierogi z wa-
trobka, jabtkiem i cebula czy
ostatni hit - z kaczka i Sliw-
kami. Do tego dla fascynatom
kuchni staropolskiej moze sie
spodoba¢ farsz z ziemnia-
kami, boczkiem i cebula. A
nowoczesnym odkryciem w
sam raz na te pore roku beda
pierogi z dynig i soczewica. |
na pierogach miesnych sie nie
kofczy. S3 jeszcze wytrawne
wegetarianskie czy stodkie.
Moga by¢ z serem z6ttym i
zurawing, szpinakiem i feta
czy korzenne — ze $liwka,
orzechami i gozdzikami. - Je-
zeli nie mamy czasu w okresie
przedswigtecznym i zaczyna
nas przerastat S$wiateczny
bieg, to warto tez zaufac tej
restauracji, bo posiada tez
Swiateczna oferte cateringo-
wa. - Lubimy to robi¢ i robimy
to wszystkimi swoimi zmysta-

atmosfera produkcji - mowi
Anna Swider-Wandzioch, wta-
Scicielka Leniwej.

Wchodzimy do Loft 79. Tym
razem zagladamy na kuch-
nie. A tam rado$¢, szybkos¢,
zaangazowanie. Pigtka ludzi,
ktdra pracuje w ukropie czota
i dopracowuje detale kazdego
dania. Co jeszcze ich wyr6z-
nia oprécz ogromnego entu-
zjazmu? - Mamy w restauracji
carpaccio z sosem truflowym
czy satatke orient z rostbe-
fem — mowi Elzbieta Bajerska,
ktéra zajmuje sie kuchnia
zimng w restauracji. Wuyjat-
kowa jest tam takze kaczka.

Na kawie w Grande Caffee

kami rézy - opisuje kucharz
Bartek Szelangiewicz, ktory
tak uwielbia gotowa¢, ze na
prawej rece ma nawet wyta-
tuowana kolorowg babeczke
z kremem. Ostatnio panuje
tez szat na roladki drobiowe z
grzybami: - Pieczemy je okoto
15 minut, kurczak jest rozbi-
ty, dodajemy grzyby i owi-
jamy boczkiem. Do tego sos
serowy i pomidory cherry —
kohczy. Na piecu kolejne da-
nie rozgrzewa i podrzuca do
géry z efektownym ogniem
na patelni kucharz Andrzej
Zalewski: - Kazde danie przy-
gotowuje z sercem, wiec musi

ktoéra nada kolo-
rytu. Ludzie
Zamawiaja
tez che-
tnie ma-
karon
fit.  Jest
petnoziar-
nisty. Do
tego podamy
sos z ostrych
papryczek, troche
czosnku i soli. Dagmara
Rakowska jest specjalistka
od grilla i burgeréw: - Kazdy
burger jest u nas inny. Sosy
robimy sami, a butki s3 ro-
bione na specjalne zamowie-
ww Nie wedtug naszego
przepisu. Mamy teraz
pie¢ burgeréw. Cztery
z miesem i jeden bez.
W pierwszym jest sos
tysigca wysp, sata-
ta, ser cheddar, bo-
czek, pomidor, ogérek.
Drugi burger ma sos
musztardowy z papry-
k3, majonezem, jest
tam nawet ocet winnuy.
Sos jest bardzo orygi-
nalny. Do tego rukola,

Fot. Mateusz Patalon

- Podajemy ja z kopytkami,

by¢ smacznie — méwi. - Teraz

mi. Lepienie pierogéw to faj- sosem rdézanym i sypiemy smaze na masle krewetki, do

na praca zespotowa i ciepta

REKLAMA

prawdziwymi jadalnymi ptat-

tego sol, pieprz i pietruszka,

TRN 2015112709G

KEBAB( STAR)

Szosa Lubicka 137

zapraszamy

Do lutego
mamy rabat
dia wszystkich
na dania poza zestawem
na miejscu i na wynos.

Napoje nie sa uwzgledniane
przy rabacie.

nie tylko na kebab
ale réwniez
na wiele innych dan
i baklaw.

W naszej ofercie polecamy
gorace napoje
i orginaing herbate
kurdyjska - cay.

Dowozimy w godzinach
10.00-22.00,
telefon do skladania
Zamowien

56648 32 23

15 %

OTWARTE CODZIENNIE

9:00 - 24:00

chutney  gruszkowy,
ser lazur, boczek,
papruka grillowania,

pomidor i ogérek. W nastep-
nym burgerze jest sos barbe-
cue, rukola i satata lodowa.

REKLAMA

= spawanie elektroda, MAG, MIG, TIG, gazowe

+ szkolenia bhp
+ monta rusztowan
» kursy pedagogiczne

« gksploatacjai dozdr urzadzen, instalacji
i sieci elektroenergetycznych, gazowych
i cieptowniczych (uprawnienia URE SEP)

Na miesie jest awokado, ser

cheddar, pomidor. Ostatni
miesny burger ma cheddar,
grillowang cukinie, boczek i
satate z sosem winegret zio-
towym. Tez jest fajny, bo nie
jest klasycznie w butce, a robi
sie z tego wysoka wiezyczka.
Ostatni burger, to burger
z soczewicy. Jest z rukola,
cukinia i serem weganskim.
Jaki jest sekret tych wszyst-
kich potraw? - Najwazniejsze,
zeby to dania byty szybkie,
smaczne i dobrze wyglada-
ty. Nie stronimy od innowa-
cyjnych zastosowan warzyw
typu: rzodkiewka na ciepto,
cukinia, biata rzepa, kalare-
pa i papryka. Lokal otwiera
sie tez maluchy. Dzieci moga
zje$¢ nuggetsy z kurczaka z
niezdrowymi frytkami, ale za
to z gotowana marchewka. Sg

tez
mini-
pizze  albo

czysty makaron z
dodatkiem Smietany i parme-
zanu. To bardzo sycace dla
malucha. Dzieci podréznikéw
jedza nawet krewetki, kurcza-
ka przektadanego mozarellg
i pomidorami na fasolce. S3
bardziej otwarte, nie boja sie
sprobowa¢ — moéwi szef kuch-
ni Loft 79, Rafat Predota.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZROB PIERWSZY KROK
| PRZYJDZ DO NAS NA KURS!

ZAKEAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
TORUN

Selesliinst [

rz.[?fyl"*‘-"ﬁb"r'f'

P

= gperator koparkotadowarek

« obstuga sprzetu i urzadzen
objetych dozorem UDT
+ kierowca operator wozkow

jezdniowych
= phrabiarki CHNC
i wiele innych

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
87-100 Torun, ul, Zotkiewskiego 37/41
tel. 56 659 B0 32, faks: 56 659 85 35; szkolenia@zdz torun.pl

www.zdz.torun.pl

|
Z tym ogloszeniem RABAT 20% na wybrane kursy i szkolenia. "%r

* dane o zarobkach spawaczy ze strony wynagrodzenia.pl
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SWIETA ZA PASEM. RESTAURACJE W TORUNIU PRZYGOTOWUJA ROZGRZEWAJACE NAPOJE | BAR-
DZIEJ PIKANTNE DANIA. SA TAKIE, KTORE SWOJA POMYStOWOSCIA OD RAZU ZDOBYWAJA SERCA
| PODNIEBIENIA SMAKOSZY. WSZYSTKO MUSI TAM ZE SOBA GRAC: DOSKONAtA REKA SZEFA KUCHNI, WY-
SMIENITE POTRAWY | NIETYPOWY WYSTROJ WNETRZA. SWIATECZNY WYSTROJ TO WISIENKA NA TORCIE.

Restauracje w Toruniu prze-
$cigaja sie w oryginalnosci
smakowej tuz przed Swieta-
mi i w wygladzie wnetrza.
Kolorowe S$wiatetka, choinki
i sztuczny $nieg to kwinte-
sencja. A wszystko w niety-
powych wnetrzach. Restau-
racja ,U Flisaka” przyciaga
przestrzenig wystylizowana
na plaze, rybacki port, sa
na $cianach wiosta, do tego
kompozycje kwiatowe z trzci-
ny. Restauracja Jan Olbracht
jest jedynum tego typu miej-
scem w Toruniu z wielkg in-
stalacja do produkgji piwa,
gdzie warzenie odbywa sie
na oczach klientéw. Oberza
to stylizacja przypominajaca
kuznie. Sa na $cianach podko-
wuy, siodta na konie, Swietne
malowidta. Jedng z wuyjatko-
wych przestrzeni w Toruniu
jest tez restauracja Moose
(afe. Stworzona w sercu go-
tyckiego miasta, a w srodku
bije blaskiem nowoczesnosci
i wysublimowanym projektem
przestrzeni. Dominuja jasne,
biate i szare barwy w sty-
lu skandynawskim. Sa biate

kanapy, idealnie dobrane do
REKLAMA

Restauracja Moose zachwycita nas swoim wnetrzem

Fot. Mateusz Patalon

tego stoliki z jasnego drew-
na. To zaskakuje, intryguje,
przyciaga. Miejsce zyskato
w Torunia miano modnego
i designerskiego — takiego,
do ktérego po prostu trzeba
przyjs¢. Drugie i najwazniej-
sze to kuchnia.

Kuchnia Moose C(afe taczy
smaki z catego swiata. Do-
brym przyktadem jest tun-
czyk tataki przygotowywany

LUCKY LUCIAN

RISTDRANTE

Lucky Luciano - Prawdziwie wloskie smaki z nutka amerykanskiego zaciecia

Milos¢ do dobrej kuchni, jej smakéw, zapachéw zaowocowata nowym projektem na
gastronomicznej mapie Torunia. Kasia i Alex sa osobami, ktére od kilku lat sg zwia-
zane z gastronomig. Dwdjka mtodych, ambitnych ludzi od dluzszego czasu marzyli
o stworzeniu miejsca godnego uwagi. Ich pasja, upér w dazeniu do celu, oraz silna
motywacja doprowadzily do tego, ze dzisiaj s wlascicielami $wietnie zapowiadajacej

sie wlosko-amerykanskiej restauracji w Toruniu.

CO NAS WYROZNIA?

tez bardzo zdrowa.

AKCJE-ATRAKCJE!

CO WIECE]J ?

Nasza kuchnia! Chcemy, by byla smaczna i zdrowa. Bazujemy wylacznie na produk-
tach $wiezych i najwyzszej jako$ci. Wedliny i sery sprowadzamy prosto z Wtoch,
codzienne przyjmujemy dostawy $wiezych warzyw i owocow, uzywamy wielu ziot
i naturalnych przypraw. Dzieki temu nasza kuchnia nie tylko dobrze smakuje, ale jest

Mamy wiele pomystéw na atrakcje w ciggu tygodnia:
PONIEDZIALKI STUDENCKIE - 30 % promki dla studentéw na cate menu.
WTORKI Z PASTA - na kazdy wtorek uktadamy dodatkowe makaronowe propozycje.

WEGE SRODY - w kazda $rode dodajemy do menu kilka pozycji wegariskich
i wegetarianskich
O WSZYSTKICH NASZYCH AKCJACH MOZNA PRZECZYTAC NA FACEBOOKU.

Poza pysznym jedzeniem mozna u nas réwniez skosztowa¢ trunkéw z réznych stron
$wiata. Jeste$my przekonani, ze kazdy na pewno znajdzie co$ dla siebie. Zapraszamy!

ul. Mostowa 36

na kompozycji warzyw orien-
talnych w sosie sojowym z
dodatkiem czarnego sezamu
i z imbirem. Kolejna Swietna
propozycja to krewetki plaja
bali. To przyktad potrawy,
ktéra nigdzie indziej sie nie
powtarza. Jest to mieszanka
krolewskich krewetek w po-
¥aczeniu z argentynska czer-
wona krewetka na swiezych
owocach z musem limonkowo

-bazyliowym czy sosem hisz-
panskim. Do tego melon, kiwi,
boréwki. Tatar z pomidorow i
awokado jest robiony tylko
tutaj. Matze s3 serwowane w
sosie winno — serowym, z bia-
tego wina i sera plesniowego.
Dodatkowym elementem jest
seler naciowy, ktéry dodaje
intensywnosci.

W kartach wielu restauracji
s tez herbaty zimowe. Napi-

jemy sie ich w Grande Coffee
czy w restauracji Kebab Star;
- W naszej restauracji zawsze
czeka na klientéw oryginalny
kurdyjski Cay - importowany
bezposrednio z Turcji i parzony
wedtug oryginalnych  kurdyj-
skich przepisow. Cay jest od-
powiednikiem herbaty, jednak
jego aromat i smak jest znacz-
nie intensywniejszy. Mozna

w nim wyczu¢ nutke goz-

dzikbw, cynamonu oraz cu-
downy smak prawdziwej her-
baty — méwi szef kuchni Ke-
bab Star, Ketin Seyhamus.
W Grande Cofee do wyboru
jest ich blisko dwadziescia
herbat : zielone, czerwone,

tel. 786 181 414

biate, z dodatkami. S3 poda-
wane z konfiturg malinowa
czy miodem.
Oczywidcie wszyscy juz przy-
gotowani na swieta. -Bedzie
na pewno galaretka z barsz-
CZU Czerwonego z Czerwo-
nych burakéw, oczywiscie z
uszkami, bedzie tez karp w
réznych odstonach. Mozemy
tez przyj$¢ do domu i ugo-
towa¢ kolacje — moéwi
szef kuchni i wspot-
witasciciel Moose Cafe,

Mariusz Lambrecht.

W ten sposéb bedzie $wia-
tecznie, rodzinnie i bardzo
modnie.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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3 RESTAURACJE

SWIATECZNY STO:
GOTOWAC, CZY ZAMAWIAC?

Pierogi to tradycujne danie $wigteczne. Tu z Leniwej.

Oczywiscie wszystko ma swoje
plusy i minusy. Wszystko tez
zalezy od punktu w ktérym
sie znajdujemy. Catering, czyli
jedzenie na wynos jest szcze-
golnie doceniany przez osoby,
ktére nie maja czasu gotowal
same. Wtasciwie czesto to jedy-
ny ratunek dla zapracowanych
i jedyne stuszne wuyjscie. Przed
Swietami pamietajcie, zeby za-
mowienie ztozy¢ szybciej, te
najbardziej oblegane restaura-
Cje nie wyrabiaja sie ze zlecenia-
mi. A to moze by¢ kolejny argu-
ment za cateringiem. Niektérzy
z nas s3 tak silnie zwigzani ze
swoimi ulubionymi miejscami, ze

kupi¢ cate opakowanie, nawet
jesli w przepisie wskazane jest
kilka dekagramow. Prawdziwe?
Oczywiscie. Jezeli bierzemy sie
z3 gotowanie, czesto dziatamy
z rozmachem. Pierogow wyjdzie
troche wiecej, a finalnie nie ma
ich kto zjes¢. Kolejny aspekt
to stopien skomplikowania po-
trawy. Nie kazdy z nas potrafi
przygotowa¢  wyrafinowane
dania. Jezeli chcemy popisac sie
przed rodzing wyjatkowym sma-
kiem, a do tego sie nie napraco-
wac, zamoéwmy co$ na gotowo.
Warto doda¢, ze w wigkszosci
przypadkow dania zamawiane
na éwieta przygotowywane s3

PIEROGI, BARSZCZ, DOBRA RYBA | COS NA StODKO. NA PRZYKtAD MAKO-
WIEC. ALE SA TEZ TACY, KTORZY WYBIERAJA DANIA MNIEJ TRADYCYJNE. JA-
KIE? MNIEJ KALORYCZNE, BARDZIEJ WYSZUKANE. W KAZDYM PRZYPADKU
ZOSTAJE JEDEN DYLEMAT: GOTOWAC, CZY ZAMAWIAC.

jednoczesnie gotowad warzywa
do satatki, piec ciasto i dopra-
wi¢ bigos. Ale caty w tym urok.
No i nawet jesli cos nie wyjdzie...
Oczywiscie nasz stét mozemy
zréznicowat. Jezeli wybieramy
catering, nie 0znacza to ze nie
mozemy upichci¢ kilku dan. Do-
brym wyjsciem jest zamdwienie
ciast, to najczesciej wybierana
opgja. Stodkie wypieki s3 bardzo
czasochtonne, dla wielu oséb
rowniez ryzykowne, moga nie
wyjs¢. Cukiernie oferujg caty
wachlarz  stodkich  wyrobdw.
Co wiecej zamawiajac mozemy
wybrac kilka rodzajow ciasta i
urozmaici¢ nasz stét.

Nie kazdy z nas potrafi przygotowac¢ wyrafinowane da-
nia. Jezeli chcemy popisa¢ sie przed rodzing wyjgtko-
wym smakiem, a do tego sie nie napracowaé, zamowmy

Fot. Mateusz Patalon

cos na gotowo.

na przyktad pierogi z restauradi
nie moga konkurowa¢ nawet z
tymi od mamy. Wazny argument
to ceny. Wiekszo$¢ osob, ktdre
Czytaja ten tekst, ma juz goto-
wa odpowiedz. Mamy Was! Nie
mozna sie zqgodzi¢, ze catering
jest drozszy od potraw przyrza-
dzanych w domu. Bardzo czesto
w domowa kuchnie musimy za-
opatrzy¢ w produkty, ktérych
na co dzien nie mamy. Musimy

przez restauracje ze szczegél-
na pieczotowitoscia, zwykle
dostepne jest takze specjalne
menu okazjonalne.

Przechodzac do kuchni. Swia-
teczne gotowanie to prawdzi-
wy rytuat! Wiele oséb uwielbia
zapachy dochodzace z kuchni,
rodzinny gwar i rozgardiasz.
Prace w domowych pieleszach
trzeba dobrze rozplanowac.
Tylko znawca logistyki potrafi

W kazdej opcji musimy pa-
mieta¢ o jednym. Najwaz-
niejsze to nie przesadzi¢ z
obfitoscig naszych stotow i
zapasami w lodowce. Niby
kazde Swieta nam pokazuja,
ze tak sie dzieje, a za rok
popetniamy te same btedy...

Redakdja
redakcja@toronto-magazyn.pl

REKLAMA TRN 20151127136 AUTOPROMOCJA

Ciepty i zimny bufet

open bar na wodke Poszukujemy oséb na stanowisko :

specjalista ds. reklamy

— W

LOFT (9 %
Snd TERE

dobra organizacja
pracy
checi i ambicja do re-
alizacji nowych zadan
komunikatywnosc¢
wyksztatcenie min.
srednie
prawo jazdy kat. B

ciekawg prace
w mtodym zespole

motywacyjny sys-
tem wynagrodzen
(podstawa
+ prowizja)
po okresie probnym
UMOWa O prace

system szkolen

tel. 724 79 79 79
290zt za osobe
https://www.facebook.com/loft79pl

TRN 2015112712 G

LENIWE sWiegTA

zamoéw pierocgi i inne
tradycyjne potrawy
na wigilijny stat

CV i list motywacyjny prosimy wysytac
na adres: reklama@toronto-magazyn.pl

wigse| na

www. leniwa.pl tel. 509 511 339
: }( ............................
Z tym kuponem = 1 00/0
na nasze pierogi na Twoim
wigilijnym stole

na przesytanych dokumentach dopisz koniecznie: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do potrzeb
niezbednych do realizacji procesu rekrutacji przez Interactive
Press, zgodnie z ustaw3 z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 ze zmianami).

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi
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WYSTAWA
Ex Digitalis Salon 2015

Wuystawa jest poktosiem przegladu wspétcze-
snego ekslibrisu polskiego wykonanego tech-
nikg cyfrowg, organizowanego po raz pierwszy
przez Centrum Sztuki Wspdtczesnej. Na prze-
gladzie zobaczymy prace nastepujacych arty-
stéw: Andrzej Adamczewski, Rajmund Aszkow-
ski, Barttomiej Baran, Ewelina Zuzanna Basko,
MarcinBochenek, Ewa Chorgzak, tukasz Cywicki,
Adam Czech, Oliwia Czorna, Eugeniusz Delek-
ta, Pawet Delekta, Marian Grudzinski, Tomasz
Hankus, Grzegorz |zdebski, Bozena Kokoszka
-Skocka, Marta Kowalik, Angelika Kubicz, Artur

0d 25.11.2015, godz.19:00

Labsen, CSW,

Waty gen. Sikorskiego 13

KONCERT

Ligenza, Agnieszka Lipska, Patrycja Lon-
gawa, Daria tukéw, Sandra Malczewska,
Teresa Myszkowska, Angelina Orlicka, Zbi-
gniew J. Osenkowski, Michat Pisiatek, Lech
Polcyn, Katarzyna Pyka, Beata-Joanna
Przedpetska, Joanna Raczek, Monika Pau-
lina Radlinska, Ewelina Rivillo, Dagmara
Rybka, Dagmara Zuzanna Sadowska, Jan
Wiktor Tyra, Rafat Werszler, Ewa Alicja
Witkowska, Matgorzata Wyka, Leszek Zbi-
jowski, Robert Znajomski.

27.11.2015, godz. 19:00

Max Klezmer Band Dwér Artusa, Rynek Staromiejski

bilety: 30/35 zt

kursu Poetyckiego O Lis¢ konwalii im. Zbigniewa Herberta. Wer-
dukt jury zostanie ogtoszony w najblizszy piatek. Uroczystosci
towarzyszu¢ bedzie koncert zespotu Max Klezmer Band, ktéry
zaprezentuje muzyke z najnowszej ptyty - MKB Live. Tym ra-
zem element klezmerski nie jest tu dominujacy. Ale i tak jest to
istna feeria muzycznych barw— mieszanka muzyki zydowskiej,
batkanskiej i jazzowej. To potaczenie tradycji i nowoczesnosci
Torunski Dwor Artusa zapra-  siega w gtab duszy odkrywajac wspdlna kulturowa i artystycz-
sza na uroczyste zakonczenie ng tozsamo$¢ narodowosciowa, co potwierdza réwniez angiel-

i ogtoszenie wynikow XXIX Kon-  sko-francusko-polski sktad zespotu.

6

) KONCERT
Acid Drinkers/ Swiatowy Dzien Walki Z AIDS

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Razem”
oraz klub Od Nowa jak co roku zapraszaja
na koncert charytatywny z okazji Swiato-
wego Dnia AIDS. W tym roku wystapi Acid
Drinkers.

Acid Drinkers to zespot rock'n’rollowy za-
tozony w Poznaniu w 1989 r. Petnoletni,
3 nawet dojrzaty bedacy w rewelacyjnej
formie nieprzerwanie od ponad 25 lat. Ob-
jechali Polske wzdtuz i wszerz grajac ponad
1500 koncertéw. Wiele z nich dziesiatki ty-

siecy fandw pamieta do dzis. Na swoim kon-
cie maja 16 ptut, ktore znaczaco wptynety na
polska scene muzyczna. Koncerty Acid Drin-
kers styna z niesamowitej dawki energii, ktéra
przeptywa miedzy publicznoscia, a zespotem.
Dla wielu fanéw to prawdziwe muzycz-
ne Swieto i obowiazkowy punkt w kon-
certowym kalendarzu. Bogaty dorobek
artystyczny zespotu gwarantuje, ze
kazda trasa rézni sie od poprzedniej. Ku
uciesze fanéw dawno niegrane rarytasy
wracajg do task, a kultowe utwory, bez
ktérych publicznos¢ nie pozwoli skon-
czyé

koncertu, brzmig $wiezo i porywaja
ttum, jak za pierwszym razem.

29.11.2015, godz. 19:00,
0d Nowa, ul. Gagarina 36a

bilety: 40/50 zt

WERNISAZ

Stanistaw Lackowski - malarstwo, rysunek, grafika

Stanistaw Lackowski uprawia przede wszyst-
kim malarstwo, ktore jest najistotniejszum
przekazem artustycznum w jego tworczosci.
Na przestrzeni ponad 40 lat tworczej pracy
zmieniato ono forme, zawsze jednak artysta

stelacje,kosmicznych”  uktadéw.  Kolor
odgrywa bardzo istotng role w twor-
czosci malarza. Wraz ze Swiattem wy-
dobywa przy jego pomocy gtebie i swe-
go rodzaju nieoczywistos¢ przestrzeni.
Jej rozmach widoczny jest w uktadach
form i w umiejscowieniu ich w najczesciej
pustej, neutralnej przestrzeni. Rusu-
nek, ktory Lackowski uprawia réwnole-
gle z malarstwem, odznacza sie finezja

i wyrafinowaniem oraz kontrastem drobia-
zgowo opracowanych, zaczerpnietych z
natury form z rozlegtoécia przestrzeni. Ow
kontrast zdaje sie by¢ najtatwiej rozpozna-

W poniedziatek 30.11.2015 w Hard Rock
Pubie ,Pamela” wystapi grupa New K"
Project w sktadzie: Krzysztof Majchrzak
(gitara basowa), Waldemar Knade (viola),
Karol Korniluk (gitara) oraz filar zespotu,
perkusista Warren Benbow, znany z wcze-
Sniejszej wspdtpracy z takimi nazwiskami
jak Whitney Houston, Nina Simone, Nancy
Wilson, Betty Carter, Phyllis Hyman, Eddie
Gomez, Kenny Barron czy Michat Urbaniak.
Wieczor otworzy wystep cenionego, angiel-
skiego gitarzysty, wokalisty i kompozytora
Eddiego Angela, ktéremu tym razem towa-
rzyszy¢ bedzie na scenie japonski gitarzy-
sta, Mar Todani. Eddie Angel jest w Polsce

30.11.2015,
Hard Rock Pub ,,Pamela”

ul. Legionow 363,
godz. 19:00
(17:00 warsztaty gitarowe)

walna cecha tworczosci artysty.

rozwigzywat na ptétnie zagadnienia prze-
strzeni i ptaszczyzny. Osiagat to poprzez uj-
mowanie abstrakcyjnych czesto form w kon-

28.11.2015, godz. 17:00

Ratusz Staromiejski, wstep wolny

KINO NIEBIESKI KOCYK
»Obce Niebo”, rez. Dariusz Gajewski, Polska 2015

Para polskich emigrantéw - Basia i Marek -
mieszkajg na pdtnocy Szwecji, szukajac w tym
kraju dobrobytu i spokoju. On jest trenerem
pitkarskim, ktory bierze pod swoje skrzydta
lokalng druzyne dziewczat, ona zajmuje sie
domem i dorabia jako masazystka. Jednak nie
do konca potrafig odnalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci. Zaczynaja sie od siebie oddalac,
wplatujac sie we wzajemne ktamstwa i ta-
jemnice. Jedynym elementem spajajacym ich opieka spoteczna potajemnie odbiera im
Swiat jest ukochana cdrka Ula. Niestety kolejne ukochana corke Ule, oddajac ja rodzicom
nieporozumienia, réznice kulturowe, a tak na- zastepczym. Mito$¢ corki do matki zosta-
prawde jedno niewinne ktamstwo uruchamiaja je wustawiona na probe. Rodzice musza
lawine podejrzen, w wyniku czgo szwedzka zmierzyc sie z bezlitosna biurokracja, dla
ktorej nie licza sie ludzkie uczucia. Ba-

30.11.2015, godz. 19:00 [ansujac na granicy prawa, Basia i Marek
decyduja sie na dramatyczna walke o od-
zyskanie cérki, jak i o przetrwanie rodziny.

Fot. MONIKA LENCZEWSKA / NEXTFILM

(0] Nowa, ul. Gagarina 36a
bilety: 10/12 zt

NEW ,,K” PROJECT

KONCERT

znany jako trzon zespotdw Earla Thomasa
i Marka Olbricha. Tym razem artysta zapre-
zentuje materiat ze swojego powstajacego
witasdnie albumu solowego. To mieszanka do-
Swiadczen i wyboréw artystycznych otwiera-
jacych szeroka przestrzen kreacji, ktéra pro-
wadzi do nowych, nieoczekiwanych zwrotow
form muzycznych wizji. Horyzont inspiradji
zakreslaja punkty odniesienia, takie jak: ja-
zz-fusion, improwizacja nie-idiomatyczna,
muzyka etniczna, muzyka elektroniczna, for-
ma otwarta. Podczas koncertow wykorzysty-
wane s3 oryginalne kompozycje wszystkich
muzykow.

Smolik/ Kev Fox w Lizardzie

Dwie indywidualnosci, ktére taczy nie-
samowita pasja do pokonywania granic
i odkrywania nowych przestrzeni arty-
stycznych. Poznali sie pie¢ lat temu na
koncercie w Warszawie i natychmiast za-
mkneli sie na klika dni w studiu, zeby dac¢
upust wzajemnym fascynacjom muzycz-

nym. W efekcie powstat utwor L.0.0.T.,
ktory znalazt sie na 4" Smolika. To byt
poczatek wspbtpracy artysty z Brytyj-
czykiem, ktéry po latach zaowocowat
nagraniem wspélnej ptyty.  Misternie
skonstruowane, petne melancholii melo-
die, niepowtarzalny, hipnotyzujacy, silny
wokal Foxa przeciwstawiony
minimalistycznemu brzmieniu
gitary, i tak charakterystycz-
nemu brzmieniu instrumentow
wszelkich, za ktére odpowiada
Smolik z pewnoscig zabierze
stuchaczy w niezwykta podroz.

10.12.2015,
godz. 20:00

Lizard King,
ul. Kopernika 3

bilety: 40/50 zt
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Fot. Marcin taukajtys

TRADYCYJNIE W PONIEDZIALKI KONCERTY W HRP , PAMELA”
TYM RAZEM WYSTAPILY ZESPOLY REGGAE
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'tyty winylowe wraca-
3 do task. Coraz cze-
ciej kolekcjonerzy i
ani dobrych dzwiekéw
iegajg po czarne kraz-
i. Okazuje sie, ze chet-
ych by je zdobyc nie
rakuje. Czesto jednak
lie ma gdzie.

'okolenie naszych ro-
lzicow wraca senty-
1entalnie, odkurza
olekcje i uzupetnia j3
1 nowe tytuty. Mniegj

REKLAMA

_]3_
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LUBIA ZGRZYT STARYCH PLYT,

POSTANOWILI WIEC ZORG

> e .

wiecej rocznik 1980, to
osoby ktére wychowaty
sie na ptytach analo-
gowych i kasetach ma-
gnetofonowych, ale w
latach 90 przyszty kom-
pakty, potem Internet,
mp3, DVD. Popularne
winyle odeszty do la-
musa. Czesto odszukuja
swoje pierwsze egzem-
plarze i reaktywuja gra-
mofon. Na kohcu mtodzi
ludzie- studenci, a na-
wet gimnazjalisci, dla

ktérych czarna ptyta to
zupetnie co$ nowego.
- Ta grupa najbardziej
mnie fascynuje. Wuy-
chowali sie na muzyce
z Internetu, rzadziej na
ptytach CD, a DJ-e w
ich czasach nie grali juz
z ptyt winylowych. Ale
teraz gramofony wra-
caja do klubéw, moz-
na je skonfigurowaé¢ z
laptopem. To juz chy-
ba przesyt technologii.
Oni maj3 ja od dziecka-

opowiada Jacek Chmie-
lewski, jeden z organi-
zatorow.

Pomyst na Torunska
Gietde Winylowa zro-
dzit sie na poczatku
tego roku. Jacek Chmie-
lewski, razem ze znajo-
mi, stucha muzyki z ptyt
winylowych, a takze je
kolekcjonuje. Dla kolek-
cjoneréw najprostszym
i najszybszym Zrédtem
zakupu ptyt jest oczy-
wiscie Internet. Ale
caty klimat to poogla-
da¢, podotykaé, poczué
zapach tych kolekcjo-
nerskich kaskéw. — W
samym Toruniu wyboér
ptyt winylowych jest
tak naprawde zniko-
my. Buty juz inicjatywy
zeby co$ podobnego or-
ganizowad, ale pdéki co
nie udawato sie. Posta-
nowiliSmy wraz z moim
kolega Jarkiem Gotli-
bowskim, ze sprébuje-
my, mimo obaw czy taki
pomyst przyjmie sie w
naszym miescie- mowi
Chmielewski. — Pierw-
szy przyjechat sasiad z
tysomic, ale zaraz po
nim w lokalu przezyli-
smy prawdziwe oble-
zenie. Praktycznie nikt
nie wychodzit z pusty-
mi rekoma. Wystawcy

KONKURS

pojechali dalej, ale po-
wiedzieli ze wréca. Przy
okazji zagralismy w fil-
mie o Zbyszku Cotbec-
kim, gdzie odegralismy
londynski sklep ptuto-
wy.

Po pierwszym sukce-
sie, zapadta decyzja,
by podobne organizo-
wac cztery razy w roku.
Gietdy odbywaja sie w
réznych miejscach Toru-
nia. Przed nami czwarta
edycja Torunskiej Giet-
dy Winylowej, ktora
odbedzie sie 5.grudnia
w Kulturhauz. Bedzie
tez nowa formuta. Tym
razem gietda bedzie
czynna od rana do wie-
czora, tak by wszyscy
zainteresowani  mogli
ja odwiedzi¢. Beda sta-
li wystawcy, ale i nowi.
Nie trzeba by¢ duzym
sprzedawca, by pojawic
sie podczas tej imprezy,
wystarczy przystowio-
wy kartonik z kolekcja
na sprzedaz. Organiza-
torzy zadbaja réwniez
o specjalna oprawe, be-
dzie oczywiscie muzyka
grana z gramofonéw.

Torunska Gietda Wi-
nylowa od poczatku
wspétpracuje z podob-
nymi wydarzeniami w

PROWADZISZ NOWATORSKA FIRME

A MOZE MASZ INNOWACYJNY POMYSE NA BIZNES?
POTRZEBUJESZ PIENIEDZY NA ICH ROZWOJ LUB REALIZACJE?

ZDOBADZ INWESTORA
| SRODKI NAWET DO 800 TYS. Zt!

NA ZGELOSZENIA CZEKAMY DO 10 GRUDNIA 2015
SZCZEGOLY NA BLPOLAND.COM/BLTORUNINVEST

&P businessi ink

Babur

ANIZOWAC TORUNSKA GIELDE WINYLOWA

innych miastach.

- Kazda date uzgad-
niam z prowadzgcymi
eventy w innych miej-
scach, wiec czesto wy-
stawcy  przyjezdzaja
prosto z innej gietdy
lub nastepnego dnia
wuyjezdzaja na inna
- dodaje organizator.
- Gietda zatacza coraz
wieksze kregi i wpisata
sie na state na mape
polskich wydarzen wi-
nylowych. Organiza-
torzy polskich gietd
czesto wzorujg sie na
gietdach zagranicz-
nych, ktére od wielu
lat sa nieodtgcznym
elementem  miejskiej
kultury. W poprzednich
edycjach wiele oséb
przychodzito po kon-
kretne zakupy. Okaza-
to sie, ze taka inicja-
tywa jest potrzebna.
Co wiecej Jacek posta-
nowit postawi¢ na biz-
nes czarnych ptyt i tuz
przed Swietami otwie-
ra sklep z winylami,
ktéry na state zagosci
w naszym miescie.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Z OKAZJI IMIENIN MIKOtAJA KOPERNIKA,
PRZYGOTOWALISMY DLA WSZYSTKICH DZIECI

wyJatkowy KONKU RS NA

. NAJBARDZIEJ SWIATECZNY PIERNIK
SO W TORUNIU!

t;f']-,_'lllf’ ,.:,ﬁ’.i S
_:_":.'-___i:__;s{ff;i?" Piernik moze byc: -
= narysowany, namalowany, wycinany, i
l"“g? wyklejony, uszyty, upieczony,
4 b -.‘; skrojony, ulepiony, wystrugany, L T
- wyrzezbiony, wydziergany...

Forma dowolna, najwazniejsza jest wyobraznia!

Najciekawsze, najtadniejsze i najbardziej pomystowe prace
opublikujemy w specjalnym wydaniu tygodnika TORONTO,
a ich autorzy otrzymaja pamigtkowe dyplomy
i mikotajkowe upominki.

Na wasze pierniki czekamy
od 6 do 30 listopada w redakcji Toronto
_ \ (ul. Grudziadzka 79/6), w godzinach 10.00-15.00
" Naodwrocie pracy koniecznie podajcie imig, nazwisko i wiek
el autora oraz telefon kontaktowy do opiekuna.
i Wiecej szczegotow i regulamin akcji znajdziecie na

www.toronto-magazyn.pl

Wspieraja nas:

LEN KIEWICZ MAN
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POYMARATON ,
SWIETYCH MIKOkAJOW &

NAJBARDZIEJ WIDOWISKOWY BIEG W NASZYM KRAJU.
TYSIACE MIKOtAJOW W CZERWONYCH CZAPKACH PRZE-
BIEGNA ULICAMI TORUNIA. TO TRZEBA ZOBACZYC|

Zobaczyc, albo zrobi¢. Zostat
ostatni tudzien, by zapisac
sie na ten wuyjatkowy bieg.
Na Pétmaraton Swietych Mi-
kotajow zgtosito sie juz po-
nad sze$¢ tysiecy oséb. To
0znacza, ze pobity zostanie
kolejny rekord liczby uczest-
nikéw. To chyba najbardziej
pozytywna inicjatywa biego-
wa, ktéra zreszty zapoczat-
kowata wiele podobnych wy-
darzef w catym kraju.

Wyzwanie Mikotaja

P6tmaraton to spore wyzwa-
nie. To ponad dwadziescia
kilometrow trasy i bez od-
powiedniego przygotowania
nikomu startowa¢ nie radzi-
my. Ale tu niespodzianka dla
wszystkich  poczatkujacych
biegaczy. W tym roku to juz
nie tylko pétmaraton. Wyda-
rzenie wyrosto do rangi fe-
stiwalu biegowego, pojawiaja
sie takze mniejsze dystanse.
— Bieg na dziesie¢ kilometréw
wuystartuje razem z pétmara-
tonem. Trasa bedzie wspélna
do piatego kilometra. Na sta-

dionie miejskim odbeda sie
biegi dla dzieci, przewiduje-
my pie¢ dystanséw. Kolejna

niespodzianka to mozliwo$¢ =F%

przebiegniecia z psem, wita-
Sciciele ze swoimi pupilami
pobiegna na koncu, by nie
przeszkadza¢  pozostatym
uczestnikom wydarzenia. For-
muta sie rozszerza i juz my-
slimy o nowuch elementach,
ktére pojawig sie w przysztym
roku, bedzie to miedzy innymi
nordic walking- zapowiada
Rafat Flis, wspétorganizator
wydarzenia.

Najstarszy bieg mikotajkowy
w naszym kraju to impreza
towarzyska. Nie jest to bieg
dla wyniku i towarzysza mu
zupetnie inne emocje niz
w przypadku tradycyjnych
zawodow. Przede wszyst-
kim biegaczom towarzyszy
usmiech na twarzy i rados¢ z
tego, ze niosg pomoc. Bo war-
to doda¢, ze tradycujnie pod-
Czas imprezy stowarzyszenie
Maraton Torunski bedzie zbie-
ra¢ zabawki i upominki, ktére
zostang przekazane domom

dziecka nie tylko w Toruniu,
ale i w naszym wojewodz-
twie. Liste placéwek oraz ma-
rzenia, ktére zdradzity dzieci
mozna znalez¢ na stronie
www.biegmikolajow.pl

Pozytywnie do przodu
I jak sie nie usmiecha¢ widzac
tylu Swietych w jednym miej-

. I

scu? Ale uwaga tu kolejna
niespodzianka bieg otworzy
ten prawdziwy. Na starcie
organizatorzy potacza sie z
finlandzka siedzibg Mikotaja
w Rovaniemi. Na starcie poja-
wig sie takze biegowe gwiaz-
du:Wanda  Panfil-Gonzalez
— mistrzyni Swiata z Tokio w
maratonie oraz Jan Huruk
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— olimpijczyk z Barcelony i
jeden z najlepszych polskich
maratonczykéw.

Nie wiemy jaka bedzie pogo-
da 6. grudnia, ale wiemy jed-
no w Toruniu to bedzie jeden
z najgoretszych dni w roku.

Zaneta Lipinska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl
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fot. Marcin taukaj

Potmaraton
Swietych
Mikotajow

06.12.2015,

godz. 11:00

Rynek
Staromiejski

TORUNIANIN JEDZIE NA IGRZYSKA OLIMPIJSKIE!

WIOSLARSTWO TRENUJE OD SZESCIU LAT. DATE 9.WRZESNIA ZAPAMIETA DO KONCA ZYCIA, TO WTEDY WYWAL-
CZYt AWANS NA IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. STAXO SIE TO PODCZAS MISTRZOSTW SWIATA W AIGUEBELETTE. POL-
SKA OSADA CZWORKI PODWOJINEJ MEZCZYZN W SKEADZIE: MATEUSZ BISKUP, MIROSEAW ZIETARSKI, DARIUSZ

RADOSZ, WIKTOR CHABEL WYSTARTOWAXA W FINALE ,,B".

W tym momencie Mirek Zie-
tarski jest jedynym zawod-
nikiem, ktéremu udato sie
zakwalifikowa¢ do Olimpiadu.
Miesigc przed igrzyskami w
kwalifikacjach ostatniej na-
dziei wezmie udziat jeszcze
jeden zawodnik. — Szanse na
medal s3 bardzo duze. Za-
lezy to oczywiscie w duzym
stopniu od tego, jak prze-
pracujemy ten okres przed
Olimpiada. Oczywiscie zrobie
wszystko, aby zdoby¢ medal,
poniewaz dla kazdego spor-
towca jest on najwazniejszy
— zdradza Mirek Zietarski.
Przed zawodnikiem teraz
ciezkie przygotowania, pod-
czas ktérych zaplanowane
s3 treningi, obozy kadrowe w
kraju i za granica.

Mirek zaczat tremowal w
chwili, kiedy rozpoczat na-
uke w liceum. Nie jest to lekki
sport, nalezy do jednego z
ciezszych, poniewaz trzeba
wypracowac sobie wytrzyma-
tos¢, odpowiednia objetos¢
ciata. Trzeba poswieci¢ sporo

czasu na treningach, nawet
dwanascie godzin tygodnio-
wo. — Oczywiscie najtrud-
niej byto kiedy chodzitem do
szkoty, musiatem potaczyc
treningi z nauka . Teraz stu-
diuje zaocznie i na pierwszym
planie stawiam kariere spor-
towa — zdradza zawodnik.
Sympatia do sportu zaczeta
sie juz w gimnazjum, kiedy
nauczycielka wychowania fi-
zycznego, pani Anna Granda,
przyniosta ergometr na za-
jecia. Okazato sie, ze wtedy
jeszcze gimnazjalista, zaczat
odnosi¢ pierwsze sukcesy. —
Podczas jednych z takich za-
wodow zauwazyt mnie trener
AZS, Artur Rozalski i zapropo-
nowat mi treningi — wspomina
Mirek Zietarski. Najwiekszym
problemem przysztego, mto-
dego wowczas zawodnika
byta odlegtos¢. Temat wio-
Slarstwa  powrdcit  pottora
roku pozniej, kiedy rozpoczat
on nauke w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego.

Na intensywnos¢ Cwiczen

wptyw ma oczywiscie nie
tylko przygotowanie do kon-
kretnych zawodow, ale i pora
roku. Na trening sktadaja
sie sitownia, biegi czy ergo-
metr.— Podstawa w tej dyscy-

plinie s3 nogi, rece i grzbiet.
Wazny jest tez brzuch szcze-
gblnie przy tzw. przerzucie
tutowia — ttumaczy nam Mi-
rek Zietarski.

Sukces torunianina jest tym

wiekszy, ze osiagniety w bar-
dzo szybkim- jak na te duscy-
pline- czasie. Wioslarstwo to
sport, ktéry wymaga bardzo
duzego zaangazowania i lat
ciezkich treningdw. Jak widac¢

optaca sie. Letnie Igrzyska
Olimpijskie 2016 odbeda sie w
dniach 5 sierpnia - 21 sierp-
nia.
Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Grande oo pryennose w o Tounia
COFFEE

Aromat kawy unoszacy sie od samego wejscia, wyjatkowy klimat i wystrdj, ktory
sprawia Ze atmosfera jest jeszcze cieplejsza. Tak wyobrazam sobie miejsce idealne
na zimowe wieczory. Miejsce, gdzie mozna spedzi¢ czas z przyjaciélmi i poczuc si¢
wyjatkowo.

& itk

Prerusse

Juz zza okien przycigga barwami, zapa-
chami i radosnymi ludzmi. A w $rod-
ku... kolorowe i wygodne fotele, na
dodatek obok jest kocyk. Bo jesli jest
zimno, mozna si¢ nim okry¢. Dalej sko-
rzane kanapy i biblioteczka pelna ksia-
zek. Na dole dodatkowa przestrzen do
spotkan ze znajomymi. Wszystkich wita
u$miechnieta obstuga.

Cos do picia? Sg kawy smakowe tworzo-
ne na bazie latte z r6znymi dodatkami.
My skusimy si¢ na zamoéwienie kawy
dyniowej sezonowa ze wzgledu na pore
roku, wigc warto sprobowa¢é, pomysla-
tam. Jest z réznymi dodatkami: z cyna-
monem, imbirem, syropem klonowym.
To wszystko lekko rozgrzewa, nadaje
stodkosci i korzennego posmaku. Kawa
wykonczona jest bitg $mietang i pestka-
mi dyni. Obok nas siedza Karolina i Ra-
fal: - Najbardziej smakuje nam kawa lat-
te z syropem gruszkowym i karmelem.
Lubimy tez kawe bezowg z bitg $mietang
i kréwkami, ktérymi jest udekorowana.
Pigknie wyglada i... smakuje - zdaja
nam relacje co wybra¢, milo.

Dla oséb, ktére wola wypi¢ co§ mniej
stodkiego, dobra propozycja moze by¢
kawa piernikowa podawana z piernicz-
kiem. Skusimy sie tez na grzance, glow-

ul. Rynek Staromiejski 12, Torun

tel. 508 466 063

wiasente

Inie dlatego, ze po raz pierwszy spotka
-am sie z grzancem z bialego i rézowe-
go wina, jeszcze nigdzie nie widzialam
takich. Biale podawane jest z jabtkiem,
limonka i gozdzikami, a rézowe z kon-
fiturg malinowg i przyprawami. Wy-
glada smakowicie, a smakowalo jesz-
cze lepiej.

Dla tych nieprzepadajacych za kawa
jest ogromny wybor herbat, ktérych
do wyboru jest ich blisko dwadziescia:
zielone, czerwone, biale, z dodatkami.
Jest np. herbata miéd malina podawa-
na z konfiturg malinowg i miodem, a
takze herbata zimowa, babuni, dzia-
dunia - fajne nazwy a jakie atrakcje
si¢ pod tym kryja? Na przyklad miod
pitny. Mozna wypi¢ goraca czekolade
cherry lady, podawana z wisniéwka.
Chetni mogg sprobowac czekolady z
miety, ktora nazywa si¢ After Eight,
i rzeczywiscie smakiem przypomina
czekoladki o tej nazwie. Na koniec
czekolada rozgrzewajaca z pieprzem
cayenne. I ciekawostka. Jest tu tyle
dodatkéw ze z tego co si¢ dowiedzia-
tam mozna skomponowa¢ swoja wia-
sng kawe, czy czekolade z dowolnymi
skladnikami a obstuga chetnie poma-
ga i eksperymentuje z gos¢mi.

f Grande Coffee Torun

T cos na deser/

Oczywiscie mozna zamowi¢ co$
stodkiego. Desery przygotowa-
ne s na miejscu. Jest beza, pier-
nik czy muffiny. W propozycjach
réwniez zdrowy sernik z koziego
sera. Znajda tu takze co$ dla siebie
osoby, ktére nie tolerujg glutenu.
Dla nich s3 ciasta bezglutenowe.
Moga wybra¢ kawe na mleku sojo-
wym, odttuszczonym i bez laktozy.
To miejsce, gdzie ludzie sami przy-
noszg ksigzki do biblioteczki. Inni
swobodnie je wypozyczaja i czyta-
ja przy deserze. Grande Coffee za-
inicjowalo fajng akcje w kawiarni
»kawa za ksigzke” Po dofgczeniu
swojej literatury na potke, moz-
na za darmo otrzymac kawe. Ka-
wiarnia jest otwierana jako jedna
z pierwszych w Toruniu, bo co-
dziennie od godziny 7.00 rano. A
wigc biegnac rano do pracy mozna
wstapi¢ po kawe na wynos w spe-
cjalnym kubku. Do tego wzia¢ w
reke oryginalng kanapke - chocby
takg z kozim serem i burakiem.

Miejsce ma swoja niepowtarzalng
atmosfere. Nic wiec dziwnego, ze
w Grande Coffee sg zlote tablicz-
ki z licznymi tytulami. Kawiarnia
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Jezeli mysle o takim spotkaniu, moje mysli kieruja sie
w strone samego serca torunskiej Starowki. To tutaj kli-
mat jest wyjatkowy o kazdej porze roku. Miejsce, ktore
zostalo mi polecone do sprawdzenia do Grande Coffee

na Rynku Staromiejskim w Toruniu.
Idziemy!

Wytnij kupon, zabierz przyjaciela

i przyjdz do kawiarni Grande Coffee
po gratisowa kawke!

Przy zakupie dowolnej kawy p j, druga d iesz GRATIS!

* Promocja obowiazuje w kawiarni GRANDE COFFEE przy ul. Rynek Staromiejski 12 w Toruniu.

* Promocje nie tacza sie.
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jest laureatem tytutlu ,Najlepsze
miejsce w Toruniu na spotkania
z przyjaciélmi” i zyskala wyrdznie-
nie w kategorii najlepszy wystrdj
i najlepsza obstuga. Niech tylko
dopelnieniem bedg stowa osdb,
najprawdopodobniej turystow, kto-
rzy powiedzieli wychodzac z ka-
wiarni, Ze na pewno tu wrdca. Ja tez.




