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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.

Tak swietujemy

Kiedy kilka lat temu rozpo-
czeto akcje ,Gesina na Swie-
tego Marcina”, wiele o0s6b
pukato sie w gtowe. Ze niby
aspirujemy do Ameryki i na-
$ladujemy ich celebrowanie
Swieta Niepodlegtosci z in-
dukiem w roli gtownej. Mysle,

ze dzi$ kiedy gesina stata
sie  nasza rozpoznawalng
marka, nikt w gtowe sie nie
puka. Rok rocznie, na aktu-
alnie najwiekszym w Polsce
jarmarku gesinowym w Przy-
sieku przewijaja sie prawdzi-
we ttumy (impreza od bedzie
sie 10-11 listopada, godz.
10:00-17:00). W tym roku
dodatkowym gwarantem te-
go bedzie pokaz kulinarny
znanej restauratorki Magdy
Gessler. Gesina tak zyskata
na popularnosci, ze dodat-
kowo wprowadzone zostaty
jarmarki w centrach najwiek-
szych miast regionu. W Toru-
niu juz w ten weekend (7-8
listopada, godz. 11:00-16:00
na Rynku Nowomiejskim).
Warto tez wspomnie¢, ze ges
wtasnie te z kujawsko-po-
morskiego serwowac beda w
jesiennej akcji restauracje w
catym kraju. Koniecznie pod-
kresli¢ trzeba fakt, ze nasz
region promuje sie czyms$ co
mamy, walorem zastanym, a
nie na site kreowanym ,bran-

dem”. To uwazam za wielki
atut catej akgji.

Oczywiscie nie sama gesia
region zyje. Osoby, ktére
chca w bardziej tradycyjny
sposob uczci¢ Narodowe
Swieto Niepodlegtosci za-
praszamy na ,,Kujawsko
-Pomorskie $piewanie
z gwiazdami”. Mamy
dla Panstwa dziesiec
podwoéjnych zaproszen
na to wydarzenie,
ktore odbywa sie 10.11
a Auli UMK.

Jak je zdoby¢? Wuystarczy
napisac¢ do nas na adres: re-
dakcja@toronto-magazyn.
pl w piatek 6-go listopada
w samo potudnie, wygrywa
dziesie¢ pierwszych osoéb.
W wiadomosci prosimy o
podanie swoich danych, za$
w tytule wpisanie hasta:
kujawsko-pomorskie.

Zaneta Lipinska -Patalon
Toronto

Przeterminowany
felieton

0d 25 listopada zyjemy w
nowej Polsce. Domuyslam
sie, ze wielu czytelnikdw
Toronto przejdzie do kolej-
nego tekstu, gdy przeczu-
taja pierwsze zdanie. Nie

chca bowiem nic wiedzie¢
o polityce. Wg badan, 49%
Polakow nie wzieto udziatu
w wyborach, co pozwala mi
s3dzi¢, ze co drugi czytelnik
porzuci ten tekst. Tymcza-
sem z perspektywy 2 tygo-
dni od wyboréw, ktérych
wynik zmieni nasz kraj,
warto jednak zastanowi¢ sie
nad tym, dlaczego potowa
wyborcow w Polsce ma ten
kraj gdzie$? Gtosza oni sto-
wa klasyka ,niechaj dookota
wojna, byle nasza wies spo-
kojna”. Tak sobie kombinuja,
ze niby wystarczy, aby w
Toruniu byto mito, a dookota
moze sie wali¢ i palic.

Tyle, ze tak sie nie da. Dzi-
siaj informacja wpuszczona
w sie¢ 0 11:03 w Tajlandii, 5
sekund pézniej jest juz do-
brze znana w Bydgoszczy.
Nie istnieje juz podziat na
,Nasza wies” i mityczne, zte
-to-co-dookota. W wyborach
trzeba uczestniczy¢ i nie
przypadkiem moéwi sie o tym
,obywatelski  obowiazek”.

TORONTO
magazyn torunski

www.toronto-magazyn.pl
redakcja@toronto-magazyn.pl

Adres:

ul. Grudzigdzka 79/6
tel. 789 191 070
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W tej kwestii jestem rady-
katem. Odebratbym prawo
do komentowania sytuacji
w kraju tym, ktérzy swiado-
mie do wyboréw nie poszli.
Zeby nie byto niedoméwien
- nie pisze o wyniku wybo-
row, po prostu zmienia on
zarzadzanie Polska o 180%,
ale mam nadzieje, ze bedzie
to zmiana dobra.

Pisanie o tym w dwa tygo-
dnie po wyborczej niedzieli
moze wydawac sie absur-
dem. Ale nie jest. Za 2.5 roku
wybory do samorzadow -
wtadz miasta, regionu. Rok
pbézZniej ponownie wybierze-
my parlament. Po drodze,
juz dzi§ zapowiadane jest
kilka referendéw. Przeczy-
tajcie ten felieton do konca i
chodZcie na wybory. Nie ma
juz “naszej” i “ich” wsi. Ow-
szem, jest wioska, ale glo-
balna. | jestesmy wszyscy
jej obywatelami.

Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista public-relations,
freak

,Blues, folk, rock - festiwal
korzeni, prezentujgcy muzy-
ke z najwyzszej potki” - tak
Marek Wiernik w swojej wy-
powiedzi radiowej okreslit
HRPP Festival. C6z mozna do
tego doda¢? Zapewne to, ze
wydarzenia nie poprzedzato
.polowanie na headlinera”.
Festiwal to wynik dtugolet

niej wspotpracy z muzykami
praktycznie z catego Swia-
ta, podsumowanie tego, co
w Hard Rock Pubie Pamela
dzieje sie przez caty rok.
Zrobwnowazony, nieszablo-
nowy, przemyslany line-up
to reguta towarzyszaca fe-
stiwalowi od momentu jego
powstania. (ztery amery-
kanskie, jeden angielski i
trzy polskie zespoty taczy
wspolny muzyczny mianow-
nik, ktérym jest roots, rozu-
miany jako muzyka korzeni.
Sktad festiwalu jest tez do-
wodem na to, ze Atlantyk nie
jest bariera. Jest tylko odle-
gtoscia, ktérg w obecnych
czasach tatwo pokonac,
szczegblnie w poszukiwaniu
inspiracji. Inspiracji, jakich
Amerykanie szukaja na Sta-
rym Kontynencie, podaobnie
jak Europejczycy w Amery-
ce. Festiwal z zatozenia jest

miejscem, w ktérym muzyka
zyje. Koncertom towarzysza
wiec wydarzenia okotofesti-
walowe, takie jak: warsztaty
muzyczne, spotkanie autor-
skie, pokaz filméw muzycz-
nych, otwarcie wystawy
fotograficznej czy premiera
ptyty. Jest tez wydarze-
niem, pozostawiajacym po
sobie trwate $lady. Zespot
Sagittarius Blues Group za-
powiedziat w trakcie swo-
jego  wystepu realizacje
nagran, ktére znajda sie na
ich ptycie koncertowej, za$
zdjecia autorstwa Agaty
Jankowskiej z zesztorocznej
edycji HRPP Festival beda
scenografig ~ tegorocznych
koncertow. Rozpisatem sie,
cho¢ wtasciwie wystarczyto
podsumowac, ze jak zawsze
,bedzie sie dziato”!
Dariusz Kowalski,
HRP Pamela

Przetarg z piciem w tle

Jak Panstwo zapewne wie-
cie, nasze miasto wynajmu-
je catkiem spora ilo$¢ nie-
ruchomosci, lokali, sklepow,

garazy czy fortéw. Aby taki
lokal wynaja¢, organizo-
wane s przetargi. Wptaca
sie wadium, licytuje i albo
sie uda otworzyc¢ interes,
albo nie. Najnormalniejsza
rzecz na Swiecie. Jednak
teraz idzie NOWE. O0to6z
Toruh - miasto majace,
delikatnie moéwiac, spory
problem z pozyskiwaniem
inwestoréw, wymaga od
nich - czyli swoich przy-
sztych klientéw - paru pa-
pieréw wiecej. Wprawdzie
nie pytamy jeszcze przed-
siebiorcéow o ilo$¢ domo-
wych zwierzat czy numer
buta, ale gminny wywiad
gospodarczy dziata! Teraz,
aby wuystartowa¢ w prze-
targu, na najem lokalu czy
garazu, musimy przedtozyc
urzednikom zaswiadczenia
0 ,nie zaleganiu”. Z kilku
wydziatow UM i (uwaga!)...

z Izby Wuytrzezwien. | to
nie jest zart ! Bynajmniej!
Torunski magistrat - jak
ojciec rodzony - jest tak
otwarty dla inwestorow, ze
nie waha sie zrobi¢ z nich
potencjalnych... pijakéw. |
to jeszcze zanim zdecydu-
j3 sie u nas zainwestowac.
Muysle, ze kto$ tu zwyczaj-
nie ,przegiat” i mam na-
dzieje, ze szybciutko wy-
cofa sie z tego ,trafionego”
pomystu. Rdzne s3 metody
pozyskiwania biznesu, s3
targi, strefy ekonomiczne,
tyle mowi sie o dobrej at-
mosferze dla inwestoréw.
Nie rozumiem wiec u licha,
dlaczego my w Toruniu, juz
od progu podajemy inwe-
storom alkomat. No chyba,
ze kto$ tu mierzy swoja
miara...
Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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- REPREZENTANCI, KTORYCH SAMI WYBRAL

Szczesliwi, petni zapatu
i energii. Tacy sa toru-
nianie, ktérzy =zostali
wybrani na Postéw. Te-
raz pojadg do Warsza-
wy i w Sejmie beda sta-
ra¢ sie o rozwoj catego
Panstwa, jak i regionu.
To oni dostali od was po-
parcie i im zaufaliscie.
Z Torunia w sejmowych
tawach zasiadzie trzech
przedstawicieli PIS-u: Jan
Krzysztof Ardanowski,
Anna Sobecka i Iwona
Michatek. Trzech takze
z PO: Tomasz Lenz,
Arkadiusz Myrcha i An-
toni Mezydto. A z Nowo-
czesnej Ryszarda Petru
- Joanna Scheuring
-Wielgus.

Zaprosilismy ich wszy-
stkich na wspoélne zdje-
cie. | zapytalismy kaz-
dego z nich o co chca
walczy¢ w Sejmie dla
Torunia i wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.
Oto, co ustyszelismy:

Torunska sita w Sejmie.

Na wspélne zdjecie zaprosilismy (wszystkich)
postow z Torunia. Przyszli: od lewej:Arkadiusz
Myrcha, Antoni Mezydto, Joanna Scheuring

-Wielgus, Tomasz Lenz.

Fot. Stawomir Jedrzejewski

Antoni Mezydto,
PO:

Joanna Scheuring-Wiel-
gus, Nowoczesna:

Bede starat sie, zeby po-
wstata metropolia w ramach
duopolu  bydgosko-torun-
skiego. To wazne, zeby po-
wstata nie tylko z jednum
gtownym miastem, bo to
bedzie szkodliwe dla re-
gionu. Wtedy przyjdzie do
regionu mniej pieniedzy.
Europejskiej. Bede nibst
pewne eksperckie rady dla
Urzedu Marszatkowskiego,
zeby jego kroki dziataty
z korzyscig dla regionu.
Bede tez walczyt o kolejne
dwie sprawy: o pienigdze z
Unii Europejskiej i o rozwoj
przemystu, czyli gtownie
0 poszerzenie stref ekono-
micznych i przyciggniecie
inwestorow do tych stref,

Pierwsza rzecza, jaka
ztozymy w Sejmie be-
dzie ustawa dotyczaca
zmiany finansowania
partii politycznych. Dru-
ga sprawa to praca nad
ustawa metropolitarna,
ktéra powinna zosta¢
poprawiona. Ta usta-
wa zostata zawetowana
przez Prezydenta. Jed-
nak jest do zmiany, bo
jest niedemokratyczna.
Bo zwykty mieszkaniec
nie ma wptywu na to co
bedzie ustalane, co be-
dzie sie dziato w jego
regionie. A ja na pewno
zajme sie jeszcze spra-
wami socjalnymi i eme-
rytalnymi dla artystow.

Arkadiusz Myrcha,
PO:

lwona Michatek,
PIS:

Tomasz Lenz,
PO:

Bede podejmowat inicjaty-
wy majace na celu wsparcie i
uelastycznienie rynku pracy,
zwtaszcza pod katem mtodych
0s6b. Bez watpienia nalezy
sie takze skoncentrowal na
utatwianiu wspétpracy nauki
i biznesu, tak by innowacyj-
nos¢ stata sie jednym z fun-
damentéw naszej gospodarki.
Wzmocnienia finansowego wy-
magaja tez samorzady teryto-
rialne. Zdecydowanie nalezy
zmierzy¢ sie i z problemem
bezrobocia w naszym woje-
wodztwie i niskich zarobkow.
Dlatego musimy optymalnie
wykorzysta¢ Pomorska Spe-
jalng Strefe Ekonomiczna,
ale takze zainwestowac w in-
frastrukture i komunikacje.
Patrzac na nasze potozenie
geograficzne czy tez poten-
Cjat pracowniczy, nasz region
ma wszelkie walory do rozwo-
ju gospodarczego.

Ustawa metropolitalna
jest niekorzystna dla
naszego regionu. Pogte-
bia podziat na Polske
A i B. Najlepiej bytoby
obnizysz prég ludnoscio-
wy do 300 tysiecy miesz-
kafcow. Chciatabym o to
zawalczy¢. Kolejna spra-
wa o poprawienie stylu
ksztatcenia w naszym
wojewoddztwie. Z jed-
nej strony pieniadze s3
w urzedzie marszatkow-
skim, trzeba je tylko
umiejetnie  zagospoda-
rowac¢. Region potrze-
buje tez projektow, kto-
re podniostyby jakos¢
ksztatcenia. Rzad musi

poprawi¢ ten system.
Mam nadzieje, ze przy-
czynie sie do dobrej

zmiany, bo bede dzia-
ta¢ w Komisji Oswiaty
w sejmie.

Priorytetem w nadchodzacej ka-
dendji sejmu bedzie zatroszcze-
nie sie o to, by powstata trasa
510 na odcinku Bydgoszcz-Torun
oraz dtugo wyczekiwany wezet
w Czerniewicach. Dzieki niemu
kierowcy zjezdzajacy z autostra-
dy beda mogli wiecha¢ do cen-
trum Torunia bez koniecznosci
przejezdzania przez cate miasto.
Dla mnie jako bytego przedsie-
biorcy wazne jest wspieranie
inicjatyw  biznesowych. Bede
walczyt o to, aby odpowiednio
dofinansowany byt np. Akade-
micki Inkubator Przedsiebiorczo-
$ci. Nadal bede wspétpracowat
z Izba Przemystowo-Handlowa.
Tak, jok do tej pory na moje
wsparcie moze liczy¢ tez sport.
Zar6wno amatorski i masowy,
jak i torunskie kluby grajace
w rozgrywkach zawodowo.

Agnieszka Chmielewska

redakcja@toronto-magazyn.pl
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MAM WRAZENIE,

JAKAS CZESC MNIE POZOSTAXA W TORUNIU

Rozmowa z aktorka

ANNA ANTONOWICZ

Na co dzien mieszkasz
w Niemczech. Podej-
rzewam, ze w Toruniu
jestes ,,od swieta”. Jak
te powroty wuyglada-
ja?

-Nie mam wrazenia, ze wra-
cam do Torunia, poniewaz
jest on moim rodzinnym
miastem. Za kazdym razem
mam wrazenie, ze nigdy
stad nie wyjechatam. Mysle,
ze jakas czes$¢ mnie pozo-
stata w Toruniu, tutaj mam
rodzicow, tutaj mieszka moj
starszy brat z rodzing, moja
babcia. Torun jest moim mia-
stem. Nigdy jak tu przyjez-
dzam, to nie mam wrazenig,
ze mnie tutaj dtugo nie byt.
Twéj kolega ,po fa-
chu”, Piotr Gtowacki,
powiedziat, ze Torun
sprzyja mtodym lu-
dziom. Tez miatas ta-
kie wrazenie?

-Chciatam uciec z Torunig,
poniewaz miatam marze-
nie o wielkim Swiecie. To
sie zmienito, kiedy wuyje-
chatam. Chetnie wracam
do Torunia i doceniam to
miasto, dopiero po latach.
Jak wuyjechatam z Torunia
na studia do todzi, to mia-
tam 18 lat. Wtedy inaczej
ktérym sie dorastato. A do-
rastatam na Rubinkowie,
nie wiem czy to osiedle
sprzyjato jakiejs kreatyw-
nosci, chociaz wiem, ze
wszystko co sie tutaj stato
w jaki$ sposéb wptyneto na
to kim jestem i co robie.
Wspomniatas o jednym
z braci, a wg moich
informacji masz ich
dwoch. Bytas w domu
mata , ksiezniczka”?
-Nigdy! ($miech)

Czyli meskie grono Cie
zdominowato?

-Tak. Jestem taka chtopako
— dziewczyna. Chyba jestem
wdzieczna za to moim ro-
dzicom i moim braciom, ze
nigdy nie traktowali mnie,
jak ksiezniczke Teraz chyba
bardziej to doczuwam, takie
traktowanie. Jak juz jeste-
smy dorosli, wszyscy jeste-
smy spokojniejsi i kazdy ma
Swoje miejsce.

REKLAMA

Do Niemiec wyjechatas
w 2005 roku, czyli mija
dziesie¢ lat...

-Doktadnie.

Jak sie odnajdujesz?

-Ta sytuacja jest chyba bar-
dziej skomplikowana. Zawsze
marzutam, aby gra¢ i pra-
cowal za granica, wukorzy-
stac to, ze znam jezuk. Tak
sie szczeSliwie zdarzyto, ze
jedna z rezyserek castingu
w Warszawie powiedziat mi o
agencji, ktéra gromadzi pol-
skich aktoréw. To byto szcze-
Scie, ktore czesto albo nawet
zawsze potrzebne jest w tym
zawodzie. Zgtositam sie do
tej agencji w momencie, kie-
dy potrzebowali kogos do
roli w Hamburgu. To byt moja
pierwsza rola, nie planowa-
tam wtedy tam zosta¢. Poz-
niej dostatam role w serialu i
zostatam. Jestem szczedliwa
i nie wrécitabym. To nie byt
bunt przeciwko Polsce i do
dzisiaj tego nie mam, ale je-
stem tam, poniewaz tam mam
prace. Gdybym prace miata
tutaj, to pewnie bym zostata.
A Sledzisz losy kolegow
po fachu, ktorzy pracu-
j3 w Polsce?

-Tych oséb, z ktérymi jestem
zaprzyjazniona i z ktorymi sie
znam, to tak. Te osoby do-
nosza mi co robig, co krecy,
widze na facebooku. Bardzo
blisko trzymam sie z Marie-
ta Zukowska i kolezankami,
z ktérymi studiowatam, Pa-
trycja Soliman.

ZE NIGDY STAD NIE WYJECHAtAM

Nal

Anna Antonowicz odebrata w Toruniu Flisaka Tofifest, kuj awsko pomorska nagrode filmowa

Fot. Robert Berent

W Niemczech miesz-
kasz juz dziesie¢ lat,
zdradzisz jak mowi sie
0 nas zagranica?

-Na planie jest plusem byc
aktorka, poniewaz nikt sie nie
odwazy i nie powie nic ztego
0 Polsce (Smiech). Prywatnie
wiadomo, ze s3 dyskusje, kt6-
re sie prowadzi. Wiadomo, ze
sg trudniejsze czy tatwiejsze
tematy, dotyczace wojny. Nie
spotkatam sie dotychczas z
jakas nienawiscig, ztoscia czy
hejtem, jezeli chodzi o Polske
czy bycie Polka. Obracam sie
w specyficznej branzy, gdzie
ludzie bardziej sie nie lubig za
to kim sg i co robig, podobnie
jak w Polsce i jest jakas forma
zazdrosci. Czasami jak co$ nie
wuyjdzie, to pojawia sie taka

musl ,A Polce nie chcieli tego
dac¢”, ale mysle, ze jest to
moja czysta interpretacja, a
nizeli prawda.

Czyli to jest na plus,
cos co mozemy wynies¢
z zachodu. Rozmawia-
my o ,hejcie”. A jak
wygladajg sprawy tzw.
brukowcow?

-Nie ma takiej czego$ takiego
jak portale plotkarskie. Nie
ma takiego rynku paparazzi,
jaki jest w Polsce. Wiadomo,
ze jak swoj film kreci George
Clooney, to wszyscy chcg mu
zrobic¢ zdjecie. Nie jest to jed-
nak poréwnywalne z Polska.
W Polsce sg osoby, ktére chca
pojawic sie na ,Pudelku”, by
za chwile zosta¢ zaproszo-
nym do telewizyjnego show.

Musla, ze wtedy wszystkie
drzwi sie otwierajg. W Niem-
czech tego nie ma. Natomiast
rynek jest o wiele wiekszy,
jest wiecej produkcji, ale
przez to jest tez wieksza kon-
kurencja. Wszystko ma swoje
plusy i minusy, ale ta presja
na takie troche udawane cza-
sami bogactwo tego nie ma.
Wspomniatas, ze bytas
na festiwalu. Publicz-
nos¢ na taki wydarze-
niu jest inna, bardziej
wymagajaca?

-Tak mi sie tez wydaje. Pu-
blicznoé¢ festiwalowa jest
specyficzna. Z jednej stronny
maja oni wieksze wymaga-
nia, a z drugiej — sg bardziej
skupieni na filmie. Ja bardzo
lubie festiwale. Co roku sobie

obiecuje, ze na Tofifescie i co
roku co$ mi wypada. Ciesze
sie, ze w tym roku mi sie uda-
to przyjechac.

Podczas festiwali wre-
cza sie nagrody. Czym
one dla Ciebie s3?
Czyms$s mobilizujacym
do dalszej pracy?

-Na pewno jest super, jak
cztowiek zostaje doceniony.
Mito jest gdy ma sie zty dzien,
a na potce stoi nagroda, kto-
ra dodaje ci sity. To jest tez
takie uzaleznienie, poniewaz
jak kreci sie super produkgje,
to jest to 150 razy lepsze niz
narkotyk. Bycie na fali tez
uzaleznia.

Rozm. Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl

Fot. Robert Berent
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-10 kg do Sylwestra?

Kosciuszki |6a
tel. 696 380 370

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Rynek Nowomiejski 22 Szosa Lubicka 166a |
tel. 535 000 513

tel. 533107 503
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[r6dlo: Materialy prasowe Douglas

MAGDALENA BYSTRZYCKA
Glowna Makijazystka Douglas:

+Dominujacym akcentem sa tu usta
perfekeyjnie  wypelnione  soczysty
czerwienig. Cera jest rozswietlona,
je] koloryt jest idealnie wyrdwnany,
a na oczach kroluje czarna klasyczna kre-
ska zageszczajaca linie rzes.

Makijaz staraj sie naklada¢ techni-
ka odwrécong, zaczynajae od oczu.
Pozwoli Ci to wykona¢ go szybko,
czysto 1 precyzyjnie.” -

Produkty dostepne w perfumeriach Douglas i 9

ale.joz :{:}Wk’—"

czyli jak wyglada¢ elegancko 1 zalotnie zarazem

PONETNE USTA. ROZANA CERA.
Makijaz Francuski to idealna propozycja makijazu dziennego dla kobiet odwaiznych,
ktory dla wszystkich pan bedzie rownoczesnie doskonaly na wieczor.

JAK SZYBKO | PRECYZY)NIE
WYKONAC MAKIJAZ FRANCUSKI:

Oczy:

Po naloieniu bazy pod cienie (1) na
powicki nanies bezowy cied nr 2 (2).
Nastepnie eyelinerem we flamastrze (3)
narysuj wyrazista czarna kreske na 2or-
nej powiece, po czym dokladnie wytu-
szuj rzesy maskara (4) i podkresl brwi

kredka (5).

2457 ZAKUPY ONLINE

DOUGLAS.PL

Cera:
Idealna, rozéwietlona cera jest pmlamwzl
Twojego makijazu. Nanies na twarz bazg
pod podkiad (6), a nastepnie podkiad
o przedluzonej trwalosci (7). Pod oczy
zaaplikuj rozswietlacz (8). Calosc utrwal
za pomocq pudru matujgcego (9). Policz-
ki omiec rozem nr 6 (10), a za pomocy
Akwarelowego pudru do twarzy (11) roz-
swietl kolejno czolo, nos, przestrzen nad
gorng warga, pod oczami i zaglebienie
brody.

Usta:

Usta w tym makijazu graja pierwszopla-
nowa role. Obrysuj je czerwong kontu-
rowka do ust nr 6 (12) i wypelnij matowa
poemadka nr 6 (13) o tym samym kolorze.
Bedq kuszace i wyrafinowane!

Dowgtae

YOUR PARTNER IN BEAUTY
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Z OKAZJl IMIENIN MIKOtAJA KOPERNIKA,
PRZYGOTOWALISMY DLA WSZYSTKICH DZIECI

- WYJATKOWY KONKU RS nA

L
g TV
NAJBARDZIEJ SWIATECZNY PIERNIK if-_t;;-;_;:;_;_f_-
s W TORUNIU! e - 585

Piernik moze byc:
narysowany, namalowany, wycinany,
wyklejony, uszyty, upieczony,
skrojony, ulepiony, wystrugany,
wyrzezbiony, wydziergany...

Forma dowolna, najwazniejsza jest wyobraznia!

Najciekawsze, najtadniejsze i najbardziej pomystowe prace
opublikujemy w specjalnym wydaniu tygodnika TORONTO,
a ich autorzy otrzymaja pamigtkowe dyplomy
i mikotajkowe upominki.

Na wasze pierniki czekamy
od 6 do 30 listopada w redakcji Toronto
(ul. Grudziadzka 79/6), w godzinach 10.00-15.00
Na odwrocie pracy koniecznie podajcie imie, nazwisko i wiek
autora oraz telefon kontaktowy do opiekuna.
Wiecej szczegotow i regulamin akcji znajdziecie na

www.toronto-magazyn.pl
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Rocznik 1995. Aktual-
nie jeden z najbardziej
utalentowanych junio-
row na zuzlu. Z austra-
lijskiej Mildury wraca
z druzynowym ztotem.
Polska reprezentacja
tytut wywalczyta drugi
raz z rzedu.

-Gdyby mi kto$ powiedziat
cztery lata temu, ze bede
jezdzit w reprezentacji Polski
— nie uwierzytbym! A tak sie
utozyto, ze na Mistrzostwach
Swiata bytem juz trzeci raz i
drugi wracam ze ztotem-
podkresla Pawet Przedpet-
ski, z ktorym rozmawialismy
tuz po wyladowaniu w Pol-
sce. Sam wyjazd na zawody
tej rangi byt dla Pawta du-
zym wydarzeniem.- Przede
wszystkim rzadko sie zda-
rza, ze mozemy taka fajna
grupa gdzie$ wyjecha¢, tym
bardziej ze wszyscy zawod-
nicy z reprezentacji trzymaja
sie razem. Do tego bylismy
w Australii i wracamy ze
ztotem. To dla nas wielkie
szczescie i Swietna przygo-
da- podkresla Przedpetski.
-To piekne podsumowanie
mijajacego sezonu, a uwa-
zam, ze byt dla mnie udany
pod wzgledem wynikdw, nie-
stety byty tez cztery kon-
tuzje, ktére nieco pokrzyzo-
waty mi plany. Z roku na rok
jest progres. Odpukac- mam
nadzieje, ze przyszty bedzie
jeszcze lepszy.

Junior z ambicjami

A przyszty rok bedzie ostat-
nim juniorskiej karierze Paw-

postepy. Mimo, iz ten rok byt mu zycze, bytby to Swietny czy publicznosci, niz zawod- mozemy

REKLAMA

MOTORYZACIJA

dla niego pechowy pod
wzgledem kontuzji, stanat
na wysokosci zadania- mowi
trener zuzlowcéw, Jan Zabik.
— To mtody zawodnik, ale ma
bardzo duze ambicje, zostat
mu ostatni rok w lidze ju-
niorskiej i ma wielkie szanse
na to, by za rok przywiest
z Mistrzostw Swiata kolej-

wstep do kolejnego etapu,
jakim bedzie przejscie na
poziom seniorski. | oby tyle
samo wujazdéw na tor, jak i
szczesliwych finatéw wysci-
gbw, zakonczonych bez kon-
tuzji i wypadkow- podkresla
trener.

Niestety nie ma czarnego
sportu bez ryzyka. Okazuje

TORUNIANIN WRACA ZE ZtOTEM

nika. -Moi rodzice bardzo sie
stresujg. Sam wiem jak to
jest. Kiedy startuje moj brat,
za kazdym razem musze py-
tac, ktéry przyjechat. Obser-
WUJj3C jazde, tak sie skupiam
na jego bezpieczenstwie
i tym, czy nic sie nie wydarzy,
ze nie odnotowuje tego. Dla-
tego dobrze wiem jak prze-

Pawet Przedpetski wraca do Polski z druzynowym mistrzostwoem $wiata na zuzlu

sukcesy- opowiada Pawet.

Do zuzla go nie ciagneto
Ale jak przypomina Jan Zabik,
Pawet do jazdy wcale sie nie
rwat. Wczesdniej jezdzit juz
jeqgo brat, ale on sam musiat
by¢ namawianu. | tak trener
namawiat go blisko dwa lata.
-W konhcu udato sie go prze-

Z

mina. -Pozniej szkdtka zuzlo-
wa i treningi na mini-torze w
Moto Parku. Do tego doszedt
trening crossowy. Pawet
bardzo szybko robit postepy.
— Zgadza sie w ogole mnie
do tego nie ciagneto. Dopoki
nie sprobowatem, wtedy juz
nie byto odwrotu- $mieje sie
zawodnik.

Fot. Stawek Kowalski/ SK Foto

ny medal druzynowy, ale i

sie, ze czesto starty s bar- Zywaja to moi rodzice, ale konac i wsiadt na motocykl
ta. - Pawet robi bardzo duze indywidualny. Tego bardzo dziej stresujace dla rodziny,

s3 i mite chwile kiedy razem
Swietowa¢  moje

zuzlowy w zime, podczas
treningdbw na lodzie- wspo-

Zaneta Lipinska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl
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OPTOMETRIA Karczewski

to OCZY - wiste @

Galeria Karczewski
ul. Rynek Nowomiejski 25

Optometria Karczewski
ul. Rynek Nowomiejski 25

0S;

Sun&Lens Center Karczewski

ul. Szeroka 43

Optometria Karczewski

ul. Lisia 3
ul. Slaskiego 1
ul. Staszica 10b

ul. Chopina 4, Aleksandrow Kuj.
ul. Broniewskiego 2, Ciechocinek
ul. Niepodlegtosci 14, Kruszwica

www.optometriakarczewski.pl




3¢ MOTORYZACJA

KIEROWCO,

CZAS PRZYGOTOWAC SIE DO ZIMY

Na drodze moze wystepowact czarny lod, ktérego nie widzimy gotym okiem- ttumaczy Bogustaw Bach

Fot Mateusz Patalon

Rozmawiamy

z Bogustawem Bachem,
bytym kierowca rajdo-
wym, zatozycielem To-
runskiej AkademiiJazdy

Pytanie powraca co
roku. Jak przygotowac
samochadd do zimy?

-Trzeba sprawdzi¢ czy mamy
w  chtodnicy  odpowiedni
ptun chtodniczy. Jezeli nie
jestesmy pewni, bo np. ku-
pilismy od kogo$ samochdd,
a kto$ moze w miedzyczasie
dolat wody, ktéra mogtaby
zamarzna¢, to lepiej wymie-
ni¢ od razu ten ptyn. Mozna
rowniez sprawdzi¢ w stacji
obstugi pojazdéw, czy ten
ktéry jest w naszum aucie,
spetnia swoje wymogi i czy
na pewno wytrzyma niskie
temperatury. Jezeli zamarza
przy — 18 stopniach, to przy
chtodniejszych zimach mo-
zemy mie¢ pbdzniej problem,
bo moze nam rozsadzi¢ silnik

lub chtodnice. WymieAmy tez
ptun do spryskiwaczy na zi-
mowy, zeby nam obecny nie
zamarzt.

Czesto zim3 porusza-
my sie po Sliskiej na-
wierzchni. S3 na to ja-
kies patenty?

-Wtedy jazda musi byt
ostrozniejsza. Przyczepnost
két do powierzchni, nawet
jesli mamy opony zimowe,
rozni sie od przyczepnosci
latem. Czasem moze wyste-
powa¢ czarny lod, ktérego
nie widzimy gotym okiem, bo
tylko lekko sie swieci. Wydaje
sie, ze bedzie przyczepnosc,
a okazuje sie, ze jest bar-
dzo $lisko. Zeby sprawdzi¢
stan drég, wystarczy lekko
ostrzej ruszy¢ lub zahamo-
wac za chwile, by stwierdzi¢
czy samochod odpowiednio
nam przyspiesza lub hamuje.
Jezeli odczujemy lekki poslizg
lub wydtuza nam sie droga
hamowania, to musimy je

cha¢ bardzo rozwaznie. Jezeli
samochéd reaguje na nasze
skrety w lewo lub prawo, to
tez jest w porzadku. Jeze-
li nie reaguje, to znaczy, ze
trzeba jechac jeszcze wolniej.
Najgorsza jest plucha, takie
btoto $niegowe, ktdre jest
bardzo nieprzewidywalne. Bo
W pewnym momencie trzy-
mamy sie drogi, a w innym juz
z niej wypadamu.

Pomoze system ABS?
-Tak, majac ABS wyczujemy
to bardzo szybko, bo sys-
tem zacznie nam reagowac.
Bedzie  charakterystyczny
stukot wyczuwalny w pedale
hamulca. Kobiety czesto sie
tego boja. Oczywiscie to nie
jest grozne, ale jesli odczu-
jemy taki efekt, to znaczy, ze
jest bardzo slisko.

Jakie akcesoria w aucie
mogg nam sie przydac
zima?

-Nie wszyscy wozga topate, nie

kazdy ma miejsce w bagazni-
ku, ale dobrze, zeby znalazta
sie tam chociaz mata saperka.
Ale najwazniejszy element,
jaki powinnismy posiada¢ w
samochodzie to jest skro-
baczka do szyb. Czesto rano
poswiecamy za duzo czasu na
skrobanie szyb. Mozna polac
ja letnia woda, wtedy szybciej
spadnie nawet najtwardszy

l6d. Nie wolno tylko stosowac
goracej wody, bo to moze do-
prowadzi¢ do pekniecia. A jesli
zamarznie zamek, to warto mie¢
specjalny spray rozmrazajacy.

Jest zima, samochéd
przestat nam odpalac.
0d czego zaczyc szuka-
nie usterki?

-(zesto ludzie maja stare aku-
mulatory. One $wietnie spraw-
dzaja sie w czasie lata przy do-
datnich temperaturach. Jednak
akumulator 5-6 letni w zime
moze straci¢ swojg moc. War-
to sprawdzi¢ jego stan i to czy
ma dobra pojemnos¢. Ewentu-

alnie, trzeba pomysle¢ o zain
westowaniu 200-300zt na jego
wymiane. Roztadowany lub
stary to najczestsza przyczyna
probleméw z odpalaniem samo-
chodéw w chtodna zime. Wtedy
najgorzej maja samochody z sil-
nikiem diesla.

A jesli trafimy na taki
roztadowany akumula-
tor?

-Warto mie¢ kable do odpala
nia samochodu i postuzy¢ sie
pomocg sasiada. Przyda sie
wozi¢ je w samochodzie, ale
niech bedy naprawde dobre.
Nie kupione w supermarkecie
i cienkie. Najlepiej kable kupi¢
w specjalistycznych sklepach.
One s3 grubsze i wytrzymuja
przeciazenie.

Podsumowujac, na co
musi sie nastawi¢ kie-
rowca zaczynajayc jazde
-Jesli nie mamy samochodu
garazowanego, to musimy
kilka minut wczes$niej wstac

rano i pozbyt¢ sie $niegu.
| przestawiamy swoja tech-
nike jazdy. Musimy jezdzi¢ z
rozwaga i byc¢ bezpiecznymi
kierowcami na drodze. Tak
zwany zlot mitosnikow let-
nich opon w zime bardzo
czesto wida¢ na drogach,
gdy spotykaja sie w rowach.
Kiedy mamy dobre opony,
czujemy sie troche bez-
pieczniej na drodze. Troche
bezpieczniej, to nie znaczy,
ze mozemy przewartoscio-
wac¢  swoje umiejetnosci.
Nawet samochody wyposa-
zone w najnowoczesniejsze
systemy  bezpieczenstwa
trzymaja sie tylko na czte-
rech oponach.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.p
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CZY JUZ CZAS
NA ZIMOWKI?

TERAZ KILKA PRAKTYCZNYCH PORAD JAK | KIEDY WYMIENIC
OPONY NA ZIMOWE. | O TYM, ZE JAK COS JEST DO WSZYST-
KIEGO, TO TEZ DO NICZEGO. W TEN SPOSOB POKAZEMY WAM,
ZE OPONY WIELOSEZONOWE TEZ NIE ZDAJA EGZAMINU.

wszystkie razem, to cztery dzone powierzchnie. Po-

Opony powinno sie zmienia¢
na zimowe, kiedy $rednia
temperatura spadnie ponizej
7 stopni. | uwaga, nigdy nie
wolno sie nimi poruszat, jesli
maja wiecej niz 10 lat. Przy-
jeto sie jednak, ze po szesciu
sezonach opona powinna zo-
sta¢ wymieniona na nowa.

Minimalna wielkos¢ bieznika
zimg to &4 mm. Niby wymaga-
AUTOPROMOCIA

na przepisami prawa wielkos¢
to 1.6mm, ale jazda na tak
matych wagtebieniach moze
okazac sie zupetnym szalen-
stwem. Dlaczego najlepiej
mie¢ jednak nowe zimdwki?
Badania pokazaty, ze opony z
7,5 mm bieznikiem majg zale-
dwie 60 procent skutecznosci
opon zupetnie nowych o gte-
bokosci bieznika - 9 mm. Jesz-
cze gorzej wypadty opony z

TORONTO

4 mm bieznikiem. Wynik byt
dwukrotnie gorszy od uzy-
skanego przez nowe opony.

Pamietajmy o zasadzie: Jak
co$ jest do wszystkiego, to
jest do niczego. Opona letnia
zimg robi sie po prostu twar-
da. Wydtuza nam sie droga
hamowania, samochdd mniej
reaguje na skret, a my mo-
zemy spowodowal poslizg
nawet na suchej nawierzch-

znajdziesz w wielu
punktach Torunia!

Szukaj nas na ulicach:

Plac Rapackiego - Plac Teatralny - Plac Sw. Katarzyny

- Odrodzenia / Czerwona Droga - Plac Daszynskiego
- Sktodowskiej Curie / Rowninna - Kwiatowa

Gazete znajdziesz takze na stojakach m.in. w:

C.H. Torun Plaza, ul. Broniewskiego 90

Fot. Mateusz Patdlon

ni. Opony sg najwazniejszym
elementem bezpieczenstwa
czynnego. Kazda opona sty-
ka sie z powierzchnig ziemi

kota trzymajg sie drogi za-
ledwie na powierzchni kartki
A4, To bardzo mato. Dlatego
sprawne opony sa tak wazne.
Okazuje sie, ze Polska jest
jednum z ostatnich krajow
Unii Europejskiej, gdzie wy-
miana opon na zimowe nie
jest jeszcze obowigzkowa.
Ale wkrotce ma pojawi¢ sie
ustawa, ktéra nakaze jazde
na ziméwkach od 1 listopada
do 31 marca. Do tego dojdzie
mandat w wysokosci 500zt za
ich brak.

Jaka jest réznica pomiedzy
oponami letnimi a zimowymi?
Opony letnie od zimowych
roznia sie materiatem, z ja-
kiego zostaty wuprodukowa-
ne. To wptuwa na jakos¢ i
sposéb  prowadzenia auta.
Letnim najlepiej w tempe-
raturze powyzej 7 stopni.
W zimowych sa za to lamele,
czyli naciecia na biezniku.

Pamietajmy wiec by zimowki
miaty na boku oznaczenie M+S
—Mud & Snow, czyli btoto i snieg.

na wielkosci zaledwie matej
pocztéwki. Gdyby zsumowac
REKLAMA

Pomagaja lepiej zahaczac sie
o gtadkie o$niezone lub oblo-

przez owe naciecia opony
,2Wgryzaja sie w podto-
ze" przez co uzyskuje sie
bardzo dobrg przyczep-
nos$¢. Pogarszaja jednak
przyczepnos¢ na zar6bwno
suchym, jak i mokrym as-
falcie. Pamietajmy wiec
by zimowki miaty na boku
oznaczenie M+S — Mud &
Snow, czyli btoto i $nieq.
Przyjrzyjmy sie im. Kazda
opona ma nabity owal, na
ktérum oznaczona jest data
produkcji. Pierwsze dwie
cyfry oznaczaja numer ty-
godnia, ostatnie dwie rok
produkgji.

Jakie wiec opony kupi¢?
Dzisiaj tak naprawde para-
metry nowych opon zimo-
wych kupowanych nieza-
leznie jakiej marki, niczym
sie niemal nie réznig. Czy
jest to opona polska czy
zagraniczna, maja bardzo
podobne parametry. Nie-
wiele réznia sie od siebie
jesli chodzi o ich wartos¢
mieszanki i jesli chodzi o
dtugos¢ drogi hamowania.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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LDZ

ZAKEAD

TORUN

DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

S'zk.aﬁrw? w-ﬂcq')m“a_! *iy 1 \

Czytaj Toronto w kazdy pigtek

BEZPLATNIE

Uprawnienia zawodowe

Obstuga sprzetu, maszyn i urzadzen

Spawanie

Obstuga komputera i programéw komputerowych

Handel i ustugi

Administracja i biuro

| wiele innych

www.zdz.torun.pl

ul. Z6tkiewskiego 37/41
tel. 56 659 85 25
fax. 56 659 85 35
info@zdz.torun.pl

ZAKtAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO
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WSIADAJ NA DWA KOtKA

NAWET, KIEDY NA DRODZE BIAtO!

PIERWSZE PXATKI SNIEGU NA NASZYCH TRASACH POJAWIA SIE LADA MOMENT. ZATEM DO DOBRY CZAS, ZEBY POMY-
SLEC O TYM, JAK PRZYGOTOWAC DO ZIMY... ROWER. MAMY DLA WAS KILKA PORAD JAK TO ZROBIC NAJLEPIEJ!

Kazdy zapalony cyklista wam
powie, ze jazda rowerem w
zime, to... pikus. Nie trzeba
bac sie zimna, $niegu i Sliskich
drég. Wuystarczy mie¢ kilka
gadzetow i ciepte ubranie, a
podréz po ptatkach $niegu
bedzie tak samo przyjemna
jak ta po ptatkach roz latem.
Rowerzysci méwia, ze nie ma
ztego sprzetu, jest tylko Zle
przygotowany. | nie ma ztych
warunkow, tylko nieodpo-
wiedni ubiér.

Zima mozna z powodzeniem
korzysta¢ z roweru, jednak
nie jest to az tak beztroskie
jak chociazby latem. Zima ro-
wer jest wystawiony przede
wszystkim na niskie tempe-
ratury oraz na zniszczenia
spowodowane jazda po $rod-
kach uzywanych do posypy-
wania jezdni i chodnikéw. - Z
tego wtasnie powodu trzeba
szczegblng uwage zwrécic na

smarowanie fancucha oraz
zebatek — méwi nam Emanu-
el Weber, serwisant, sprze-
dawca i fascynat rowerdw.
W okresie zimowym trzeba
to robi¢ praktycznie co kazda
jazde. Uzywamy koniecznie
smaru gestszego niz latem,
bo jest on trudniej wyptuki-
wany z tafcucha.

Opony s3 wazne

Warto juz teraz sprawdzic tez
stan ogumienia. Zuzyte i spe-
kane opony moga préby zim-
na nie przetrwac. - Na zime
zaktadamy opony z bardziej
agresywnym bieznikiem , kt6-
re sa tez nieco szersze. Zeby
poprawi¢ przyczepnos¢ moz-
na réwniez obnizy¢ cisnienie
w oponach. Niektérzy rowe-
rzysci uzywaja opon z kolca-
mi, jednak ja moge je polecit
tylko na twardy l6d i bardzo

Adrain i Emanuel przekonujg, Ze rower moze byc alternatywa nawet zima

ubity $nieg. W innych warun-
kach sie nie sprawdza — mowi
specjalista.
Kolejnym waznym punktem
na liscie do sprawdzenia jest
stan hamulcow. Powinnismy
je wymieni¢, bo stabo dziata-
jace hamulce, to zapewniona
Slizgawka na drodze . Poza
tym trudne warunki przyspie-
szajg zuzycie oktadzin hamul-
cowych. Do tego sprawdzaj-
my regularnie stan pancerzy,
linek, przerzutek i hamulcow.
Woda i $rodki uzywane do po-
sypywania drég moga unieru-
chomi¢ nam te elementy. Jesli
rower nie posiada btotnikdow,
to warto je zamontowac.
Wiekszos¢ roweréw ma kon-
strukcje, ktéra na to pozwala.
Na koniec podstawowa za-
sada zimowa. Roweru w zi-
mie nie przechowujemy na
balkonie! - Bo wtedy niektore
elementy moga zosta¢ bez-

powrotnie uszkodzone. - Na
przyktad uszczelki w amorty-
zatorach i hamulcach hydrau-
licznych oraz opony — méwi
Emanuel. Najlepiej bedzie mu
w suchym i cieptym pomiesz-
czeniu.

Komfort rowerzysty

Omoéwilismy juz rower, to czas
najwyzszy zajac sie rowerzy-
stami. Zimg sprawdza sie me-
toda ubierania ,na cebulke”.
- Obecnie technologie pozwa-
l3ja na produkcje odziezy ,
ktéra skutecznie ochroni nas
przed zimnem , wiatrem czy
woda. Nie warto sie ubiera¢
za grubo — moéwi specjalista.
To normalne, gdy rowerzysta
Wyruszajac na wycieczke w
pierwszej fazie odczuwa lek-
ki chtod. Wtedy organizm sie
rozgrzewa , pdzniej jest coraz
cieplej, bo wytwarzamy ener-

gie. Co doradza Emanuel We-
ber? Proponuje jako pierwsza
warstwe bielizne termiczng
z dtugimi rekawami i no-
gawkami. Na to spodnie
z materiatu z membrang
wiatroszczelng z przodu, na
gbre cienki polar lub ocie-
plana bluze kolarska. Kurtka
w zaleznosci od temperatury
moze by¢ grubsza lub cien-
sza. Warto, zeby miata co
najmniej z przodu membra-
ne wiatro- i wodoszczelna
oraz by byta oddychajaca. Na
gtowe pod kask — przyda sie
czapka wiatroszczelna i ocie-
plajaca uszy lub w ekstre-
malnych przypadkach komi-
niarka z maska neoprenowa.
Dtonie ochraniamy cieptymi
rekawicami  z softshellem
i wypetnieniem Thinsulate.
Warto o to zadba¢, bo palce
tracg ciepto jako pierwsze.
Jesli uzywamy butéw wpina-

nych w pedaty, to najlepsze
beda ocieplacze i ochrania-
cze neoprenowe . Blokuja
dostep wody, wiatru i brudu
do stopy i utrzymuja ciepto.

Przekonani do jazdy po $nie-
gu? To czekamy... na pierw-
sze orty. Albo... batwany!
Szerokiej drogil

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Fot. Mateusz Patalon
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MUZYCZNE SWIETO W PAMELI

Od siedemnastu lat zapraszajg do Torunia zespoty, ktore sa wizytowka swoich gatunkow. Blues,

rock, punk, folk, czy country. Teraz Hard Rock Pub ,,Pamela” przygotowuje wielkie swieto, swoj
autorski festiwal.

- Nie szukamy mainstreamo-
wych zespotow, ale chcemy
pokaza¢  korzenie  muzyki
i jezeli przejrzymy sktad fe-
stiwalowy, to tak to wyglada.
Od poczatku do konca sa to
zespoty, ktére reprezentu-
ja wtasnie korzenne gatun-
ki muzyki, ale jednoczesnie
maja co$ nowego i ciekawe-
go do pokazania — opowiada
Dariusz Kowalski, szef klubu
i organizator festiwalu.
Zespot na ktéry na pewno
warto zwrdci¢ uwage to Sean
Webster Band, ktory na swoj
koncert 9 listopada przyleci
z Anglii. Zabarwiony wpty-
wami Hendrixa rock to petne
energii, soczyste granie. Do
tego bardzo ciekawa osobo-
wosc lidera.

Tam chce sie grac

W ciggu kazdego roku kon-
certowego Hard Rock Pub
.Pamela” otrzymuje kilkaset
propozycji. Wybierane s3 te,
ktére wydaja sie najbardzie]
ciekawe muzycznie, te ktd-
re moga wnies¢ co$ nowego.
— Udaje nam sie nawiaza¢
kontakt z zespotami, ktére
sq bardzo zaangazowane w
to co robig. Mimo, ze czesto
widzimy sie tylko raz w roku,
to mamy staty kontakt. Ze-
spoty przysytaja ptyty, czy
swoje nowe utwory. Przez te
siedemnascie lat, dorobilismy
sie wielu muzycznych przy-
jaciot na catym Swiecie. Przy
kazdym spotkaniu caty czas
dowiadujemy sie o nowych
produkcjach  muzycznych.
Zespoty rowniez wzajemnie
polecaja sobie klub — $mieje
sie Darek. -Powoduje to, ze
sytuacja caty czas jest dy-
namiczna, w ktérej nastepuje
wzajemny przeptyw informa-
Cji i to inspiruje do dziatania.
Na liscie gosci, ktorzy zagosz-
cza na festiwalu jest wiele
zespotdéw z USA. Okazuje sie,
Ze zawsze mozna sprowadzi¢
zespot zza Oceanu, ale nie na
tym to polega. Cata sztuka to
wpasowa¢ sie w trase kon-
certowa. Stac sie pasujacum
elementem uktadanki. To jest
pewien przeptyw energii. Jest
XX| teraz nie ma juz podzia-
tow na zespoty z Polski, czy
Stanéw. Poziom jest bardzo
wyréwnany, nie mamy czego
sie  wstydzi¢. Amerykanscy
muzycy wielokrotnie szukaja
inspiracji w Europie. — Bardzo
czesto sie zdarza, ze muzycy
mieszkajacy na state w Sta-
nach, przyjezdzaja do Europy
na dwa trzy lata, pracuja z
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Darek Kowalski zaprasza na HRP Festival, ktory odbedzie sie w najblizszy poniedziatek i wtorek

Fot. Mateusz Patalon

tutejszymi muzykami. W skta-
dzie znajduje sie Hiszpan, Por-
tugalczyk i tak dalej. Muzyka
nie ma granic. Albo sie ja czu-
je, albo nie- méwi Kowalski.

Lokalne akcenty

Jednym z wydarzen podczas
festiwalu bedzie koncert to-
runskiego zespotu MGM. Ze-
spot bedzie promowat swoja
koncertowa ptyte 10 listopa-
da. Kapela od poczatku swo-
jej dziatalnosci, a buyto to
dwadziedcia jeden lat temu,
miata plan na dziatanie. Zato-
zyli wydanie trzech ptyt: aku-
stycznej, elektrycznej oraz ...
koncertowg i konsekwentnie
do tego dazyli — MGM jest
torunska ikong i trudno o bar-
dziej torunski zespét, wspot-
pracujemy ze soba od dtuz-
szego czasu. Na pewno wiele
0s6b nawet nie zwigzanych
z muzyka kojarzy frontmana
zespotu ,Gonzo”, na co dzien
jest on takséwkarzem. Udaje
nam sie wspolnie realizowac
pewne projekty. Robimy to
matymi krokami — opowiada
Darek-. To co jest zrobione
szybko, nie zawsze jest dobre,

najwazniejsze jest to aby tra-
fi¢c w czas odpowiedni dla da-
nej produkcji. Materiat na pty-
te koncertowa byt zbierany
systematycznie i zrealizowa-
ny jest w HRPP. Znajduja sie
na niej fragmenty z 18-tych
urodzin zespotu, jest frag-
ment elektryczny, jest caty
koncert akustyczny, wiec za-
powiada sie ciekawy materiat.
Na ptycie mozna tez ustysze¢
materiat z 2008 roku, kiedy to
w studiu Grzegorza Kopcewi-
cza zostato nagranych kilka
utworéw, ktére zostaty na
nowo zmiksowane przez Mar-
cina Lampkowskiego. Musle,
ze jest to odpowiedni czas na
t3 ptyte, poniewaz nastepu-
je powrdt do hardrockowego
grania, wiec MGM pojawia sie
z taka ptuta, ktora jest dopet-
nieniem ich kamienia wegiel-
nego.

Poza koncertami, na festi-
walu odbeda sie warsztaty
harmonijkowe, pokazy filméw
dokumentalnych czy wysta-
wy zdje¢ Agaty Jankowskiej,
ktora zaprezentuje zdjecia z
zesztorocznej edycji festiwa-
lu. Warsztaty harmonijkowe

poprowadzg John C(lifton i
Michat Kielak, czyli dwoch
naprawde dobrych harmonij-
karzy i otwartych ludzi, kté-
rzy maja pozytywny przekaz
i genialny kontakt z tymi kté-
rzy chca sie uczy¢. Poza tym
warsztaty s pewnego rodza-
ju spotkaniem towarzyskim
ludzi, ktérzy kochaja dany
instrument i chca sie w ten
sposob realizowac.

(Caty festiwal poprowadzi Ma-
rek Wiernik, bliski przyjaciel
klubu oraz cztowiek, ktory
jest dla wielu pokolen duza
inspiracja, jeszcze wtedy kie-
dy miat program w , Trojce”.

W swojej dziatalnosci nakrecit
dwa filmy dokumentalne: o
Jimim Hendrixie oraz Rolling
Stones. — Wydawatoby sie, ze
to historie ktore wszyscy zna-
my, ale jego spojrzenie, jego
narracje s3 na tyle ciekawe,
ze zdecydowalismy sie je po-
kaza¢ na festiwalu — argumen-
tuje Darek Kowalski. Po pro-
jekcjach tych filmow, bedzie
okazja na spotkania i rozmowy
z autorem tych produkcji.
Na koniec wazna informacja
dla fanéw muzyki- na wszyst-
kie imprezy wstep wolnuy.
Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl

HRP FESTIVAL
Hard Rock Pub
,Pamela”

9-10.11.2015,
godz. 19:00

ul. Legionow 36a

-warsztaty
harmonijkowe
9.11.2015
godz. 17:00,

-otwarcie
wystawy
fotograficznej
9.11.2015
godz. 19:00,

-spotkanie autor-
skie z Markiem
Wiernikiem
10.11.2015
godz. 17:00,

-premiera ptyty
koncertowej
grupy MGM
10.11.2015
godz. 19:00.
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KTORA WRACA SAMA DO DOMU,
rez. Ana Lily Amirpour, USA 2015.

Hipnotyczne love story opowiada o dwoch pokrewnych duszach - samotnej, nieSmiatej
wampirzycy i przystojnym smiertelniku, ktérych drogi krzyzuja sie w ciemnym zautku
Bad City. Ale czy w miejscu, gdzie przestepczos¢, narkotyki i prostytucja sa na porzadku
dziennym, moze narodzi¢ sie prawdziwa mitos¢? | czy szlachetna krwiopijczyni, ktéra jez-
dzac nocami na deskorolce w tradycyjnym iranskim czadorze, wymierza sprawiedliwo$¢
w zdegenerowanym miescie, odnajdzie szczescie u boku przystojnego $miertelnika?
(zarno-biate zdjecia zrecznie nawiazuja do mrocznej atmosfery kina noir i postmoder-
nistycznej estetyki Lyncha. Fani Jamesa Deana zakochajq sie w przystojnym Arashy
Marandim — orientalnym wcieleniu kultowego gwiazdora. Film debiutantki Any Lily Amir-
pour zaskoczy nawet tego, komu sie wydaje, ze w kinie widziat juz wszystko. Dodatko-
wym atutem filmu jest sciezka dzwiekowa, wurdzniajaca sie psychodeliczng muzyka.

10. 11. 2015, godz. 19:00,
Kino Niebieski Kocyk, Od Nowa,
bilety 10/12 zt

KARBALA,
rez. Krzysztof tukaszewicz, Polska 2015.

Srodek wojny w Zatoce Perskiej. 3 kwietnia 2004 roku do irackiego miasta Karbala
przybywaja pielgrzymi celebrujacy $wieto Aszura. Miejscowy ratusz City Hall zosta-
je zaatakowany przez Al-Kaide i sadrystow. Wsciekte ataki odpiera garstka polskich i
butgarskich zotnierzy, ktérzy maja zapasy jedzenia oraz broni jedynie na 24 godziny
walk. Traca kontakt z baza, nie wiadomo, kiedy dotrze wsparcie. Na placu boju pozo-
staje jedynie pozbawiona wsparcia garstka polskich i butgarskich zotnierzy. Dochodzi
do jednej z najbardziej bohaterskich bitew Polakéw po Il wojnie Swiatowej. Stajac oko
w oko ze $miercig, polscy zotnierze przezywajg 4 dni piekta. Heroiczna postawa, de-
terminacja i wola walki sprawiaja, ze polsko-butgarska formacja nie tylko wygrywa bi-
twe, ale wychodzi z niej bez straty jednego zotnierza. ,Karbala” to film przywracajacy
pamie¢ o najnowszych polskich bohaterach, ujawniajacy kulisy polskiej misji w Iraku.

10. 11. 2015, godz. 19:00,
Kino Niebieski Kocyk, Od Nowa,

OBCE NIEBO,
rez. Dariusz Gajewski, Polska 2015.

Fot. MONIKA LENCZEWSKA /NEXTFILM

Para polskich emigrantéw - Basia i Marek - mieszkaja na pétnocy Szwecdji, szukajac
w tym kraju dobrobutu i spokoju. On jest trenerem pitkarskim, ktéry bierze pod swo-
je skrzydta lokalng druzyne dziewczat, ona zajmuje sie domem i dorabia jako masa-
zystka. Jednak nie do konca potrafia odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci. Zaczyna-
ja sie od siebie oddala¢, wplatujac sie we wzajemne ktamstwa i tajemnice. Jedynum
elementem spajajacym ich $wiat jest ukochana corka Ula. Niestety kolejne nieporo-
zumienia, réznice kulturowe, a tak naprawde jedno niewinne ktamstwo uruchamiaja
lawine podejrzen, w wyniku czego szwedzka opieka spoteczna potajemnie odbiera im
ukochang cérke Ule, oddajac ja rodzicom zastepczym. Mitos¢ corki do matki zostaje
wystawiona na prébe. Rodzice musza zmierzy¢ sie z bezlitosng biurokracjy, dla kto-
rej nie licza sie ludzkie uczucia. Balansujac na granicy prawa, Basia i Marek decyduja
sie na dramatyczna walke o odzyskanie corki, jak i o przetrwanie rodziny. W rolach
gtéwnych zobaczymy nagrodzona za swoja role na 40. Festiwalu Filmowym w Gdyni
Agnieszke Grochowska oraz Barttomieja Tope. Partneruja im znakomita dziewiecio-
letnia debiutantka Basia Kubiak oraz legenda skandynawskiego kina - Ewa Fréling.

10. 11. 2015, godz. 19:00,
Kino Niebieski Kocyk, Od Nowa,

bilety 10/12 zt

bilety 10/12 zt
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WYSTAWA

Monika Mausolf , Dendra”

WYSTAWA

Sni¢ na Jawie / Daydreaming Stawomira Jasienieckiego
i Studia Tworzywo

Artustka zaprezentuje zaréwno obrazy, jak
i rzezby oraz najnowsze instalacje. Tutut
ekspozycji nawigzuje do tematyki przedsta-
wianych prac, a takze gtéwnych inspiracji
Moniki Mausolf, zafascynowanej dawnymi
basniami, legendami, klechdami, podaniami,
archetypami i toposami obecnymi w kultu-
rze, jak réwniez mrocznymi krajobrazami
lesistej Hesji, w ktérej obecnie mieszka.
-Uprawiam malarstwo, rysunek, tworze
obiekty. Dziatam cyklami, uciekajac sie
do najrézniejszych technik, eksperymen
znalez¢ wspélny mianownik dla swoich
dziatan”. Eksplorowane przez nig tema-

tuje z forma, struktura, linia i kolorem,
zonglujac kontekstami zawsze staram sie-
znalez¢ wspélny mianownik dla swoich
dziatan”. Eksplorowane przez nig tematy
to wspotczesna (post)ludzka kondycja,
transhumanizm, urzeczowienie ciata w
merkantylnej rzeczywistosci oraz — a moze
przede wszystkim — szeroko interpretowa-
na sztuka feministyczna- méwi artystka.

6.11, 2015,
godz. 18:00

Galeria Sztuki Wozownia

REKLAMA

Wystawa Sni¢ na Jawie /
Daydreaming  Stawomira
Jasienieckiego i  Studia
Tworzywo eksploruje wy-
dawac by sie mogto tema-
ty dawno wyeksponowane
przez sztuke. Surrealizm,
automatyzm, marzenia sen-
ne — to wszystko, chociaz
poruszane wielokrotnie, w
wystawionych ~ obrazach
nabiera $wiezosci. Intryguje
swoja wrazliwoscig, szcze-
roscig i kreatywnoscia, na-
wet gdy jest wariacja na
temat klasykow sztuki snu
ze Zdzistawem Beksinskim
na czele. Poza dzietami
Stawomira  Jasienieckiego
zobaczymy kilkanascie prac

prowadzonego przez arty- podobnych irracjonalnych wrazen. Obrazy tu zgromadzone

ste Studia Tworzywo, ktdre

sg efektem eksperymentu — automatycznego zapisu mo-

tworza uczniowie doskona- jej wizji pozbawionych logiki i sensu zdah pojawiajacych

lacy w studio swéj warsztat.
-Zaréwno w czesci malar-
skiej, jak i rysunkowej, sta-
ratem sie podaza¢ droga
surrealistow. Towarzyszyto
mi zaciekawienie odmien-
nymi stanami $wiadomosci
ludzi  umystowo chorych,
poszukiwanie czynnika za-
miennego, ktéry pozwo-
litby mi na przezywanie

sie w umuysle, bez troski o jakikolwiek okreslony efekt for-
malny czy spéjnos¢ mysli- podkresla Stawomir Jasieniecki

0028.11.2015
Dwor Artusa,

Galeria Artus
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Kasia Ekwinska podczas treningu

fot. Mateusz Patalon

Kilka dni temu odbyty
sie zawody wspinaczko-
we w Gdansku. Podczas
czwartej edycji Pucha-
ru Polski po najwyzsze
trofeum w boulderingu
siegneta Kasia Ekwin-
ska.

- Wrazenia po takich zawo-
dach sa bardzo pozytywne.
Zawody to oczywiscie rywa-
lizacja, ktéra wymusza od
zawodnika bardzo wiele wy-
sitku. Ale to takze czas, ktéry
spedza sie ze znajomymi, kto-
rzy zjezdzaja z catej Polski. To
wspolne wspinanie. Zawody
w Gdansku to bardzo ciekawa
formuta, w eliminacjach byto
bardzo duzo tzw. boulderéw,
czyli tras do pokonania. Ale
to sprawia, ze zawody staja
sie dla nas réwniez wymaga-
jacym treningiem - podkresla
zawodniczka.

Mozna zaczy¢ rodzinnie
Poczatek przygody Kasi z

t3 dyscypling byt po prostu
zwyczajny. Na Scianke cata

rodzine wzieta mama zawod-
niczki. Okazato sie, ze Kasia
,potkneta bakcyla” i jeszcze
tego samego dnia zapisata
sie do sekcji. — Na poczatku
treningi odbywaty sie dwa
razy w tygodniu, teraz nawet
cztery czy pie¢ razy w tygo-
dniu przychodze sie wspinat
— opowiada Kasia.

Sama dyscyplina dzieli sie na
kilka kategorii. Boulderning
polega na wspinaniu na $cian-
ce do czterech metréw, nad
materacem, wiec jest to bez-
pieczne. S3 to krétsze drogi,
gdzie trzeba wuystartowal z
okreslonego chwytu i zakon-
czy¢ na okreslonym chwycie.
W dyscyplinie tej wazne jest
zabezpieczenie. W boulderin-
gu s3 materace odpowiedniej
klasy, odpowiednich norm.
Wyrdzniamy jeszcze drogi,
czyli wspinanie ,na trudno-
éci’, to wspinanie z ling na
wyzszych Scianach, po dtuz-
szych drogach z odpowiednim
sprzetem, z wtasna asekura-
Cja. Wpinamy line do odpo-
wiednich ,ekspresow” i wspi-
namy sie sprzeza. Mozna tez

wspina¢ sie na czas, to wy-
znawania czysto sprinterskie.
Wspinanie stato bardzo popu-
larne i aby zaczac nie potrze-
bujemy zadnego specjalnego
sprzetu. Wystarczy najprost-
szy stréj sportowy, chociazby
taki do fitnessu. Osoba, kto-
ra chce zacza¢ przygode ze
sportem nie potrzebuje spe-
cjalistycznego sprzetu, ponie-
waz miejsca, do ktérych moz-

I nie patrz w dot!

Okazuje sie, ze lek wysokosci
takze nie jest przeszkoda na
rozpoczecie przygody z t3 dys-
cypling. Wystarczy sprobowac,
aby sie przekonac. — Znam o0so-
by, ktére na co dzien maja lek
wysokosci, a mimo wszystko sie
wspinaja. Nie wiem jak to jest
mozliwe, ale jednak jest, wiec
po prostu trzeba sprobowac

jak np. wyjazdy po réznych
rejonach wspinaczkowych na
catym Swiecie, spotkania pod-
czas zawodow ze znajomymi.
— Uprawianie tego sportu
narzucito mi taki tryb zycia,
ktory bardzo mi sie podoba
— zdradza nam Kasia. Kolejna
rzecza, s treningi, poniewaz
trzeba swoje umiejetnosdi,
kondycje systematycznie
udoskonala¢. Jednak we wspi-

,Znam osobuy, ktére na co dzien
maja lek wuysokosci, a mimo
wszystko sie wspingja.”

na chodzi¢ na $cianki czesto
oferujg np. buty wspinacz-
kowe, woreczek z magnezja
(proszek do rak). Potrzebne
beda tez uprzaz, czyli przy-
rzad asekuracyjny, lina.

— Smieje sie Kasia.

Wszystkim dyscyplinom spor-
towym towarzyszg nagro-
dy, puchary. (zasami staje
sie stylem zycia. Wspinanie
wigze sie z takimi aspektami,

naniu bardziej potrzebna i
wazna jest sita niz wytrzy-
matos¢. Nie jest to sport wy-
dolnosciowy, jak bieganie czy
lekkoatletyka. Trening jest
ukierunkowany, nastawiony

pod site, czyli specyficzng wy-
trzymatos¢. — Kazdy osoba ma
indywidualny tok treningowy,
ale wiele 0sdb trenuje na sitow-
ni, na drazkach, czy chwyto-ta-
blicach.
Sport to wyzwanie, raz sg su-
kcesy, raz upadki. Sa tez kon-
tuzie. A wspinaczka to dys-
cyplina, w ktérej kontuzje zda-
rzaja sie czesto. — Tak sport to
zdrowie, chociaz nie zawsze
— Smieje sie Kasia, ktdra
sama walczy ze skreconymi
kostkami. Jest to jedno z naj-
popularniejszych urazéw, ktoére
powstaja podczas odpadniecia
ze Sciany. Zaznaczy¢ jednak
trzeba, Ze mimo urazéw nie jest
to sport bardzo ekstremalny,
poniewaz to wszystko robione
jest z zabezpieczeniami w po-
staci materacow czy lin.
Mimo wszystko wspinanie to
wciaz dyscyplina niszowa. Byé
moze zmieni sie to- infrastruk-
tury do jej uprawiania wcigz
przybywa, s3 tez szanse, ze w
2020 dotaczy ona do sportéw
olimpijskich.
Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TWARDA WALKA

NA LODOWEJ TAFLI

S3 sprawni, szybcy, a do tego kochaja Lod. Mowa o torunskich hokeistach.

Zawodnicy Nesta Mires Torun co chwila beda teraz wybiegac na lodowisko,

bo we wrzesniu zaczat sie ich sezon.

Druzyna jest mieszana, za-
wodnicy s3 w wiekszosci z
Torunia, jednak wzmocnieni
kilkoma zawodnikami z Polski
oraz Biatorusinami. Jest tez
jeden (zech. kacznie to 25
zawodnikéw. Na razie chtop-
com rozgrywki nie ida najle-
piej, ale to zrozumiate. S3 po
3-letniej przerwie w ekstra-
klasie. Ostatnio taczyli hokej
z praca. | wiedzieli, ze teraz
— kiedy powrdcili do najwyz-
szej klasy rozgrywkowej - nie
beda od razu wygrywac. Tam
nie jest tatwo zwyciezy¢. A
my w tym sezonie dopiero
weszlismy do ekstraklasy
jako beniaminek. Kazdy z nich
zrezygnowat z pracy, zeby
maoc gra¢ na najlepszym po-
ziomie.

Na pewno nie jest to tatwa
dyscyplina sportu. Trzeba
jezdzi¢ na tyzwach i opero-
wac kijem. Zdarzaja sie tez
kontuzje. To urazy, ztama-
nia czy zerwanie wiezadet
w kolanie. Majg na szczescie
sprzet, ktéry zabezpiecza ich
ciato. Oprocz tuzew, kija, ka-
sku czy rekawic, pod koszul-
kami i getrami znajduja sie

ochraniacze na golenie, nogi,
klatke piersiowa. Sq jeszcze
natokietniki i spodnie ochron-
ne. Wtasnie tak wyglada ich
uzbrojenie.

A w jaki sposéb mozna stac
sie hokeista? Kazdy zaczy-
na w inny sposéb. - W moim
przypadku byto tak, ze tata z
wujkiem zaprowadzili mnie na
lodowisko, zebym zobaczyt
jak wyglada. | czy w ogble po-
doba mi sie jezdzenie na ty-
zwach — moéwi Jacek Dziegiel,
kapitan druzyny Nesta Mires
Torun. - Wiadomo, tyzwy to
nie buty, sg bardzo twarde i
uciskaja. Od samego poczat-
ku mi sie to nie podobato.

dopiero gra¢. Bardzo mi sie
spodobato i tak juz jestem w
niej ponad dwadziescia lat.
Zaczynatem jak miatem 7 lat.
Teraz mam 30 - konczu.

Zeby byt dobrym hokeista
warto rozpocza¢ juz w 10-
tym roku zycia. Pézniej be-
dzie ciezko nadrobi¢ zalegto
Sci. Trzeba opanowa¢ rozne
techniki jazdy na tyzwach.
- U mnie byto tak, ze pasje
przejatem po tacie hokeiscie
— moéwi tukasz Podsiadto,
obrofica Nesty Mires Torun. -
Zaczatem jezdzi¢ na tyzwach
w mtodym wieku. Juz majac
5 lat jezdzitem, ale zacza-

Zawodnicy nie trenujg na lo-
dzie i nie majg meczy od maja
do sierpnia. Wtedy trenujg na
sitowni, biezni, przechodza
trening  ogoélnorozwojowy,
duzo biegaja. Jak moéwi Jacek:
- To s bardzo ciezkie treningi,
ciezsze niz te, ktore s3 na lo-
dzie. Nie sa tak przyjemne, bo
kiedy trenuje sie na lodzie, to
robi sie to z wielkg przyjem-
noscia, a tu trzeba szlifowat.
Prawdziwy sezon zaczyna sie
we wrzesniu i trwa do marca.
Kwiecien jest miesigcem wol-
nym od hokeja. tukasz doda-
je, ze: w sezonie trenujemy
codziennie po dwa razy. Do
tego dochodza mecze trzy

Zeby by¢ dobrym hokeista warto roz-
pocza¢ juz w 10-tym roku zycia. Poz-
niej bedzie ciezko nadrobic zalegtosci.

Wiec rzucali mi cukierki, ja za
nimi jezdzitem i wreszcie tak
zaczeta sie moja przygoda.
PézZniej poszedtem na tre-
ning grupy, ktéra zaczynata

tem treningi z grupa dopiero
majac 10 lat. Teraz mam 29 -
mowi. Najstarszy zawodnik w
torunskiej druzynie ma 36 lat,
a najmtodszy okoto 20.

razy w tygodniu — wtorek,
pigtek i niedziela. Kiedy mamy
tak czesto mecze, to trenuje-
my raz dziennie. Po meczach
jest trening wieczorem, a

dzief przed meczami trenuje-
my rano. Teraz bardziej szli-
fujemy gre taktyczng, to co
jest przydatne w meczu. Nie
robimy juz sitowych trenin-
gbw, cata gre twiczymy na lo-
dzie: taktyke gry, taktyke gry
obronnej, w ataku, przewagi.

Nasi zawodnicy Swietnie sie
dogaduja. - Jestesmy jak ro-
dzina, kazdy o kazdym wie
wszystko. Przebywamy ze
soba wiekszos¢ czasu, rozma-
wiamy na wszystkie tematy,
nie ma barier. Jestesmy jak
rodzina, ale czasem zdarza
sie tez tak, ze miedzy soba
poleci krew na treningu, ad-
renalina jest bardzo wysoka,
kazdy walczy o miejsce w
druzynie i tak musi po prostu
by¢ — méwi Jacek.

Jesli jakis mtody chto-
pak chciatby zostac
hokeisty, to gdzie po-
winien skierowa¢ swoje
kroki?

- Przede wszystkim powinien
pojs¢ pojezdzi¢ na tyzwach
i sprawdzi¢ czy mu sie to
spodoba. Jest klub mtodzie-
zowy Sokoty i tam wtasnie

mozna zacza¢ swojg przygo-
de z hokejem, a moze nawet
kariere. Wystarczy zgtosic sie
do klubu, a trenerzy juz bedg
wiedzieli co robi¢ i na pewno
wszystko poprowadza.— mowi
Jacek. | jak dodaje tukasz: - W
Toruniu jest niemal najlepsze
szkolenie mtodziezy w Pol-
sce. Sam osobiscie znam kil-
ku mtodych, utalentowanych
chtopcéw. Ciezka praca moga
na pewno wiele osiagnac.

(zego mozemy im zyczyc?
Przyznaja, ze samych wygra-
nych i braku kontuzji. Naj-
wazniejsze, zeby cali i zdro-
wi dotarli do kofca sezonu |
mieli jak najwiecej wygranych
na koncie. Ich celem jest za-
wsze wygra¢ najblizszy mecz.
Chcieliby by¢ w najlepsze]
szoéstce na koniec sezonu.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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