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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.
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Tablica to za mato

Z okregu torunskiego do Sejmu
weszto szesciu postow. Kazdy co
miesigc dostanie okragta sum-
ke na biuro, paliwo, hotele i kon-
kretna diete.

Jako mieszkaniec miasta bardzo
licze na to, ze owi postowie cho-
ciaz troche odwdzieczg sie mie-
szkaficom miasta, ktérzy im za-
ufali. Krétko przed wyborami me-
dia emocjonowaty sie zmiang ta-
blicy! na wezle w Czerniewicach.
Pojawit sie tam bowiem napis To-
ruf Potudnie. Kilku politukéw uz-
nato to za nawet za ich sukces.
Tak, tak - kawatek blachy z na-
drukiem to sukces, przynajmniej
dla niektérych. Ten wezet to tyl-
ko tablica, kierowca zjezdzajacy
z AT nie wjedzie tedy na droge

krajowa numer 91 (dawna je-
dynka), ktéra pomknie do To-
runia. Moze co najwyzej przez
poligon dotrze¢ do Nieszawki i
tutaj cofna¢ sie do miasta. Gdy
kilka lat temu otwierano kolej-
ny fragment autostrady komus
zjazd w (zerniewicach po prostu
przeszkadzat, wiec go zaoranol
to jest jedna z tych spraw, ktére
wymagaja pilnego zatatwienia.
Kolejna to pétnocna obwodnica
Torunia o ktérej mowi sie dwa-
dziescia lat i na mdwieniu sie
kofczy. Przyspieszenia i wuyj-
$cia z fazy planowania do eta-
pu realizacji wymaga budowa
stopnia wodnego w okolicach
Ciechocinka. Takich tematéw do
zatatwienia jest jeszcze kilka.
Zawsze uwazatem, ze Toruf nie
ma i nigdy nie miat w Warszawie
silnego lobby, ktére dbatoby o
interesy miasta. Bo gdyby buto
inaczej, nikt by nie pozwolit na
robienie ptatnej obwodnicy, albo
zburzenie potaczenia Torunia z
autostrada. Moze nowe rozda-
nie bedzie szansa na zmiane ta-
kiego stanu rzeczy?Ten wezet
to tylko tablica, kierowca zjez-
dzajacy z A1 nie wjedzie tedy na

droge krajowa numer 91 (dawna
jedunka), ktéra pomknie do To-
runia. Moze co najwyzej przez
poligon dotrze¢ do Nieszawki i
tutaj cofng¢ sie do miasta. Gdy
kilka lat temu otwierano kolej-
ny fragment autostrady komus
zjazd w Czerniewicach po prostu
przeszkadzat, wiec go zaoranol
to jest jedna z tych spraw, ktére
wymagaja pilnego zatatwienia.
Kolejna to pdétnocna obwodnica
Torunia o ktérej mowi sie dwa-
dziescia at i na mowieniu sie
konczy. Przuspieszenia i wuyj-
Scia z fazy planowania do eta-
pu realizacji wymaga budowa
stopnia wodnego w okolicach
Ciechocinka. Takich tematéw do
zatatwienia jest jeszcze kilka.
Zawsze uwazatem, ze Torun nie
ma i nigdy nie miat w Warszawie
silnego lobbuy, ktére dbatoby o
interesy miasta. Bo gdyby byto
inaczej, nikt by nie pozwolit na
robienie  ptatnej obwodnicy,
albo zburzenie potaczenia To-
runia z autostrada. Moze nowe
rozdanie bedzie szansg na zmia-
ne takiego stanu rzeczy?

Kamil Sakatus

Zakazani

Ostatnie dni Polska po-
dzielona na dwa obozy, w
wielkim stresie oczekiwata
na to, co ustyszymy 25 paz-
dziernika, 0 21:00. Ustyszeli-
$my: wybory parlamentarne
miazdzaco wygrato Prawo i
Sprawiedliwos¢. Co to zna-
czy dla kultury?

Wiem, ze generalnie moi
rodacy maja gdzies kulture.

Nie mam ztudzen. Wqg badan
potowa Polakéw to ,funk-
cjonalni analfabeci”. Znaja
litery, ztoza je w wyraz, ale
tresci tego co czytaja nie s3
w stanie zrozumie¢. Oczy-
wiscie jezeli co$ w konAcu
przeczytaja. 6 mln Polakéw
nie miato w zesztym roku
ani jednego takiego epizo-
du. Mimo tego na kilka chwil
chciatbym  zainteresowac
Was tym tematem.

Stuchatem kilka dni temu
w radiu, rozmowy z Jaro-
stawem Sellinem. Jest on
typowany na ministra kultu-
ry, dlatego rozmowa bardzo
mnie zainteresowata. Sellin
zapowiedziat poddanie do-
ktadnej analizie tej sfery
kultury, z ktérej wychodzi¢
mogtyby dziatania ,urazaja-
ce uczucia religijne”, co jest
karane przez polskie prawo.
Tworzenie sztuki ma to do
siebie, ze bywa kontrower-
syjne. Po prostu czasami
trzeba zadawac bardzo moc-
ne, kontrowersyjne pytania
lub zrobi¢ kontrowersyjna

Druk:
Agora S.A.

rzecz, by wuytraci¢ innych
ze stanu samozadowolenia
i letargu. Trzeba mie¢ z
czym dyskutowac, bo samo-
zadowolenie jest zabojcze
dla narodu. Tego wtasnie sie
boje, po wystuchaniu pana
Sellina. Ze ugtadzona kul-
tura polska, stanie sie nie-
kohczacg akademig szkol-
n3. Przewidywalng, nudng,
amatorska (w ztym rozumie-
niu tego stowa).

Tylko sprzeciw buduje war-
toéciowe dzieta  sztuki.
Potwierdzenie? Nie trzeba
daleko szuka¢. W tym roku
na Tofifest pokazywalismy
pasmo Nowe Kino Iranskie.
Filmy nagradzane w Cannes,
Wenecji, Berlinie... Same
wielkie nazwiska. %aczyto
je jedno — wszystkie zosta-
ty zakazane w ich rodzimym
kraju.

Tego bym wtasnie nie chciat.

Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista
public-relations,

freak

Strachy na lachy

Wszyscy felietonisci dzi$ o
polityce. Opada wyborczy
pyt, emocje z kazdym dniem
stabna. Jedni ptakali, drudzy
otwierali szampana. Ale na
tym to polega. Kto wygrat?
Kazdy kto poszedt na wybo-
ry, kto dotozyt swojq cegiet-
ke do tak wysokiej, bo ponad

pie¢dziesiecioprocentowej
frekwencji. To pokazato jed-
no, jezeli nam zalezy jeste-
$my w stanie sie zmobili-
zowat. Jezeli czujemy, ze
w naszych rekach jest ster,
niekoniecznie kurs oddamy
innym. Bez walki.

Cata ta polityczna batalia
skojarzyta mi sie z Hallo-
ween. Bo kampania miata
duze znamiona straszenia
przeciwnikami. Przepychan-
ka na to kto gorszy i ,ciem-
niejszy”. Jezeli to s3 arqu-
menty ludzi majacych kie-
rowa¢ naszym panstwem, to
przepraszam, wole przebra¢
sie za dynie.

Osobiscie jednak wybiore sie
na cmentarz, bo wole zostac¢
przy wspomnieniu zmartych
i naszych rodzimych trady-
cjach. Prosze wiec nie robi¢
zaktadow i nie szuka¢ mnie
w sobote w torunskich klu-

bach. Jezeli jednak kto$ ma
na to ochote to podpowiemy
Wam, gdzie bawi¢ sie w To-
runiu w Halloween. Pokaze-
my tez zupetnie inna odsto-
ne Swieta zmartych, bardzo
radosna i trwajaca tydzien.
To relacja torunianki miesz-
kajacej i robigcej kariere w
Meksyku. Jednym stowem,
kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Troche jak w polityce.
Obysmy znajdowali same
pozytywy, oby nasi nowi
reprezentanci w Sejmie nie
zapomnieli kto na nich gto-
sowat i dbali 0 nasz interes.
Ale przede wszystkim na
chwile od tego odetchnijmy.
Najblizszy weekend temu
sprzyja. | oby polityka nie
byta najwazniejszym tema-
tem rodzinnych spotkan.

Zaneta Lipinska -Patalon
Toronto

Zakret w prawo

Powoli opada kurz po wy-
borach. Jedni $wietuja suk-
ces, inni analizujg porazke,
taka juz jest demokracja.

Te wybory jednak, postawi-
ty Swiatnaszej polituki na
gtowie. Ale po kolei. Pierw-
Sza zmiana, to nowy sejm i
rzad, i w dodatku z jed-
nej partii. Dodajac do tego
wiekszos¢ w senacie oraz
urzedujacego przez czas
catej kadencji sejmu Pre-
zydenta RP, mozna gratu-
lowa¢ PiS przejecia petni
wtadzy w Polsce. | to jest
zmiana najwieksza i funda-
mentalna. Po raz pierwszy
po okragtym stole, jed-
na partia ma witadze tak
ogromna. To wyzwanie...
Kolejna nowos$¢, to az dwa
,2Swieze” ugrupowania w
sejmie. Jestem bardzo cie-
kaw jak ich liderzy- muzyk
i finansista- poradza so-
bie w nowych rolach. Jako
czupurna dusza, mocno im
kibicuje, bo jak wiadomo,
zmiany i ,nowe” s3 moto-

rem rozwoju. Jest takze
hit, w sejmie nie ma lewicy.
0d manifestu lipcowego w
1944 roku, komunisci, PZPR
i pézniejsza ,postkomuna”
byta czescia polskiej polity-
ki. Teraz wraz z czerwonymi
legitymacjami odchodzi do
lamusa, a po lewej stronie
sali sejmowej zasigdzie...
PSL. | jeszcze senat. Tu re-
wolucja-trzech nowych se-
natorébw - na trzy miejsca
z naszego regionu. No moi
drodzy- jak wida¢ - dzieje
sie, po raczej ,makijazu” w
wyborach samorzadowych
z zesztego roku, te wybo-
ry naprawde ,namieszaty”.
Oby tylko, byty to zmiany
na lepsze...

Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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W 393 dni zrobili 114 ty-
siecy kilometrow, czyli
dwu i pétkrotnie okrazy-
li Ziemie. Rodzice: Woj-
ciech i Eliza oraz ich
dzieci Wojtek i tucja to-
pacinscy od czerwca do
grudnia 2014 roku prze-
jechali autobusami cata
Ameryke Potudniows,
dotarli z Meksyku, az do
Porto Williams w Chile
i Ushuaia w Argentynie.
W styczniu 2015 roku,
przeskoczylismy do A-
fryki a od marca do
czerwca bylismy w Azji.
Boze Narodzenie spe-
dzilismy w Argentynie a
Wielkanoc w Banglade-
szu.

Podréz ta buyta marzeniem
catej rodziny, a gtéwnym za-
tozeniem byto po prostu spe-
dzenie ze soba czasu. Tak na
sto procent. - Zawsze bylismy
zabieganymi rodzicami, jeste-
$my osobami bardzo ener-
gicznymi. Wstajemy piatej
rano, anasz dzief koficzy sie o
pierwszej w nocy. | tak ciagle
wydaje nam sie, ze mato zro-
bilismy. Planéw mamy mné-
stwo. Ten czas przeznaczylis-
my na poznanie siebie. Nasze
dzieci beda za chwile doroste
i wyfrung z gniazda. Tak napra-
wde chcielismy je poznat. Chcie-
lismy dowiedzie¢ sie jakimi s3

ludZmi-méwi Eliza topacifska.
Wyprawa byty niskobudzeto-
wa. Bez hoteli i wytwornych
restauracji. Najwazniejsze by-
to wczesniejsze znalezienie
noclegéw: u ludzi, w koscio-
tach, czy w namiotach. Waz-
ne, aby te miejsca byty bez-
pieczne. W organizowaniu
noclegéw udziat miata mto-
dziez. tucja byta odpowie-
dzialna za znalezienie noc-
legébw na ulicy, szczegblnie
w miejscach gdzie nie byto
kosciota. Wojtek, jako uczen
szkoty salezjanskiej byt od-
powiedzialny za noclegi w ko-
Sciotach. - Dzieki temu od-
wiedzilismy niesamowite miej-
sca np. w Peru spalismy u Po-
laka, ktéry prowadzit osro-
dek selezjanski dla bezdom-
nych dzieci. Wojtek z tucja
wstawali rano i robili razem
$niadanie, pomagali im w le-
kcjach. Dzieki tym kontak-
tom duzo fajnych rzeczy
przezylismy — zaznacza Woj-
ciech topacinski. Positki od-
bywaty sie na ulicy lub u
ludzi, ktdrzy goscili rodzine.
Byta to wspaniata okazja na
poznanie danej kuchni. Po-
znawalismy historie, sytuacje
polityczng danego kraju, lu-
dzi. Dzieci miaty tez obowig-
zek uczenia sie jezykdéw. - Na
poczatku nie chciato nam sie
uczyc tych jezykow, wiec tata
stwierdzit, ze nie dostaniemy

$niadania — $mieje sie Wojtek.
— Dzieci musiatby mie¢ obo-
wiazki, chcielismy, zeby z tej
wyprawy z czyms$ wrocity.
Optacito sie — dodaje Eliza.
Inng wazna rzecza, na ktora
trzeba buyto znalez¢ sposéb,
byto pakowanie plecakéw. -
W jednym plecaku mielismy
kurtki i buty, w drugim — $pi-
wory — opowiada Eliza.

Wyprawa miata na celu wy-
promowanie Polski oraz To-
runia. Rodzina topacinskich
odwiedzata szkoty, przed-
szkola, a nawet uniwersy-
tety. Opowiadata o naszych
tradycjach, kulturze, poprzez
zabawe, bajki, a nawet ... ta-
niec. Reakcje w tych insty-
tucjach byty zupetnie rézne.
- Oni odwdzieczali sie tym
samym, czyli Spiewali swoj
hymn, tanczyli. Zrobilismy to
w formie zabawy, a chodzito
0 to aby dzieci zapamietaty,
gdzie lezy Polska. Zdarzato
sie tak np. w Bangladeszu,
ze dzieci nie wiedziaty gdzie
lezy Europa — opowiada Woj-
tek. W potowie odwiedza-
nych przez nas krajéw nikt
nie wiedziat, gdzie znajduje
sie Polska. Przy okazji takich
spotkan rodzina réwniez opo-
wiadata o Toruniu, piernikach,
czy Mikotaju Koperniku.

Rodzina topacinskich czesto
odwiedzata najbardziej odda-

W ROCZNA PODROZ

lone miejsca na Swiecie,
co czesto budzito podziw.
- W Bangladeszu kilka 0séb
chciato nas zaprosi¢. Buli
bardzo ciekawi innej kultury,
nas. tucja tez ,tamata lody”,
byta ciekawostka- blond wto-
sy, niebieskie oczy... - opo-
wiada Eliza mama.

Taka podréz, to nie tylko
przyjemnosci, poniewaz po
drodze zdarzaty sie prze-
szkody chociazby w postaci
stref klimatycznych. Ciezko
byto réwniez odnalez¢ sie
w danej spotecznosci. Cze-
sto ktopoty zaczynaty sie w
chwili kiedy nie byto Inter-
netu, co utrudniato kontakt
z wczesniej  uméwionymi
noclegami. - Wiele razy zda-
rzato sie tak, ze wysiedlismy
0 19:00 z jakiego$ autobusu
po dwudziestu godzinach i
szukalismy noclegu. Zawsze
mielismy szczescie. Kawatek
podtogi, czy tozka sie znala-
zt0. Duzo byto w tym sponta-
nicznosci, takich sytuacji nie-
zaplanowanych — opowiada
tata Wojtek.

Wyzwaniem byta podréz z
dzieckiem. Okazuje sie, ze nie
da sie podrézowac od punktu
do punktu, poniewaz dzieci
potrzebuja chwili na oswo-
jenie sie. Musza popatrze¢,
dotkna¢. Dzieki nim dorosli

rowniez inaczej spojrzeli na
zycie. - (zasami rezygno
waliémy z podrézy w jakie$
miejsce, poniewaz w danym
miejscu dzieciaki dobrze sie
czuty — zdrada Eliza.

Mimo rocznej wyprawy wciaz
czu¢ niedosyt. - Najbardziej
chciatabym wroci¢ na Kube
i jeszcze do Brazylii — wspo-
mina tucja. Okazuje sie, ze
taka podréz ,wciaga”, a
najwazniejsze jest to aby
poznawa¢ kolejne panstwo,
nowa kulture. Wazne jest to,
aby wybiera¢ nowe miejsca
i dzieki temu szuka¢ nowych
dodwiadczen. - Na pewno
Ameryke chciatabym zoba-
czy¢ od Meksyku, ktory jest
wielki i podejrzewam, ze rok
trzeba bytoby przeznaczyt
— zdradza Eliza. - Mozemy
wrdcic¢ do starych miejsc, tym
bardziej, ze mamy teraz zna-
jomych na catym S$wiecie, z
ktorymi mamy staty kontakt.
Jakbysmy chcieli wréci¢ ta
sama droga, to Smiejemy sie,
ze wiecej czasu musielibysmy
na to przeznaczy¢. Nie zosta-
libysmy wypuszczeni po jed-
nym, czy dwoch noclegach.
To byta bardzo aktywna po-
dréz— stwierdza topacinski.
Teraz rodzina zaczyna nowe
zycie. Nie ma czasu na zbyt
dtuga kontemplacje wypra-
wy, bo trzeba wychowywat
dalej dwojke dzieci. Dzie-
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ci, ktore widziaty juz caty
Swiat... Okazuje sie, ze
JSwiat  topacinskich”  jest
bardzo normalny.-Rodza sie
jakie$ pomysty i na pewno
bedziemy podrézowali, ale
nie wiem jeszcze jak, czy
sami z zong, czy moze tyl-
ko z Wojtkiem. Teraz pracu-
jemy, dzieciaki chodza do
szkoty. Cieszymy sie, ze
ta podrdéz nadal inspiruje i
chot sie skonczyta dla nas
wcigz trwa. Z jednej strony
powstaje ksigzka, z drugiej
pojawiajg sie kolejne za-
proszenia na spotkania, fe-
stiwale, gdzie opowiadamy
0 marzeniach. Problemem
jest w tym, ze teraz pra-
cuje w Krynicy, jestesmy
w kontakcie telefonicznym,
mailowym. Ale wydaje mi
sie, ze jestesmy przyktadem
tego, ze jak sobie zaplanu-
jesz jakie$ kolejne etapy
Swojego zycia, to mozesz je
zrealizowad. Jezeli bedziesz
konsekwentny. W pracy o to
chodzi, aby wyznaczy¢ so-
bie cele biznesowe i potem
je weryfikowa¢, czy jestem
na dobrej drodze do ich re-
alizacji - podsumowuje Woj-
ciech topacinski.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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JAZDA MIEJSKA CORAZ WYGODNIEJSZA
BEDA ZMIANY NA TORUNSKICH DROGACH

Juz niebawem w Toru-
niu pojawig sie tram-
waje jezdzace w dwie
strony, czyli nie beda
potrzebowaty petli. Ale
juz dzis na torunskich
drogach jest nowocze-
snie.

Miejski Zaktad Komunika-
cji odniost sukces na arenie
ogolnopolskiej. Nasz tabor
bardzo preznie sie rozwija.
-Zajelismy  drugie  miejsce
w  Ogélnopolskim Rankingu
Przedsiebiorstw  Komunika-
cji Miejskiej organizowanym
przez Polska Agencje Przed-
siebiorczoéci. Ranking miat
na celu wytonienie sposrad
stu przedsiebiorstw oraz za-
ktadow komunikacyjnych w
Polsce tych najlepszych, ma-
jacych istotny wptyw na roz-
woj regionow. Chodzito tez o
poprawe jakosci zycia lokal-
nej spotecznosci. W trakcie
badania brano pod uwage
miedzy innymi standard po-
siadanego taboru, wprowa-
dzone innowacje branzowe,
dziatania edukacyjne, nakta-
dy na szkolenia pracownikow
czy naktady na inwestycje
finansowane z Unii Europej-
skiej- opowiada Piotr Reich

z torunskiego MZK.

Wymiana trwa

Toruhskie drogi  zmieniaja
sie z dnia na dzien. Widzimy
coraz wiecej nowoczesnych
tramwajow i autobuséw. Po-
woli znikaja z naszego mia-
sta starsze sktady. W 2014
i 2015 roku dotarty do nas
nowoczesne tramwaje nisko-
podtogowe. Jest ich dwana-
$cie- szes¢ pieciocztonowych
i sze$¢ trojcztonowych. Te
tramwaje te zostaty zaku-
pione w ramach projektu ,BiT
City". -Moga z nich korzystac
0soby o ograniczonych moz-
liwosciach ruchowych. Sa to
pojazdy w petni klimatyzo-
wane, posiadaja duzo miejsca
- szczegolnie te piecioczto-
nowe, w ktérych mozna prze-
wiez¢ duza liczbe pasazerow.
Pojazdy tego typu posiadaja
przejrzysty system informacji
pasazerskiej zarowno wizual-
nej, jak i gtosowej. Sa wypo-
sazone w monitoring i bile-
tomaty, gdzie mozna zakupi¢
bilety przy pomocy karty
ptatniczej — na przyktad zbli-
zeniowo. Maja tez WiFi, a tak-
ze w monitory wyswietlajace
trase przejazdu i ewentualne
mozliwosci przesiadkowe.

Piotr Reich, rzecznik Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Toruniu

Fot. Mateusz Patalon

Oczywiécie poza tramwaja-
mi wazng role w transporcie
publicznym odgrywaja auto-
busu.

Na naszych drogach jezdza
144 takie pojazdy. Wsrédd nich
sg 43 Solarisy, te najnowsze
wyposazone s3 w klimatyza-
Cje w przedziale pasazerskim,
WiFi, system informacji pasa-
zerskiej, monitoring, automa-
ty biletowe. A w wiekszosci

Solariéw znajduja sie réwniez
gniazda USB, do ktdrych moz-
na podtaczyc komérke i ja na-
tadowac.

Tramwaj w dwie strony
Wkrétce w Toruniu pojawia
sie takze tramwaje nisko-
podtogowe dwukierunkowe.
Beda pieciocztonowe, nisko-
podtogowe, klimatyzowane,
beda posiadaty monitoring,

automaty do sprzedazy bi-
letow, sustem informacji pa-
sazerskiej. Gtowna roznica w
poréwnaniu do obecnie kur-
sujgcych  tramwajow  nisko-
podtogowych po naszym mie-
Scie - to dodatkowa kabina
motorniczego.  Maksymalna
predkos¢, jaka moze osiagnac
taki pojazd to 70 km/h. tacz-
na liczba miejsc, jaka bedzie
posiada¢, to 200. Tramwaje

tego tupu moga by¢ wuko-
rzystywane do poruszania sie
na torowiskach, gdzie wyko-
nywane s3 réznego rodzaju
remonty,  uniemozliwiajace
jazde po dwoch torach, a tak-
ze po torowiskach gdzie nie
ma petli.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl

ORGANIZACJA RUCHU
NA WSZYSTKICH SWIETYCH

TGHUHP

Bl Zamkniety zostanie wjazd z ul. Grudzigdzkiej w ul. Celnicza. Ruch kotowy kierowany bedzie
trzema wjazdami na parking wzdtuz zachodniego ogrodzenia CCK od strony ul. Grudzigdzkiej,
a od ul. Mazowieckiej na parking firmy ,Oferta” (bezptatnu, niestrzezonu). Dopuszczone be-
dzie réwniez parkowanie pojazdéw na poboczu po stronie pétnocnej jezdni ul. Celniczej.
Przed gtownum wejsciem zaréwno od ul. Grudziadzkiej, jak i Celniczej obowigzywat bedzie
zakaz wjazdu na parking.

B W rejonach cmentarzy przy ul. Poznanskiej po obu stronach drogi wprowadzone zostana
zakazy zatrzymywania sie. Parkowanie pojazdéw dozwolone bedzie na parkingu poligonu po
potudniowej stronie.

B Cmentarz przy ul. Koniuchy. Po pétnocnej stronie ulicy obowigzywac bedzie zakaz zatrzy-
mywania sie. Parkowanie pojazdéw mozliwe bedzie po potudniowej stronie jezdni ul. Koniuchy
oraz na parkingu przy ul. Wielki Row ( MPO) i Kozackiej (Piotr i Pawet).W rejonie cmentarza
przy skrzyzowaniu ulic Grudzigdzka — Wielki Réw w dniu 01.11.2015r. udostepniony zostanie
parking (bezptatnu, niestrzezony) przed Centrum Handlowym ,Kometa” oraz parkowanie na
terenie zielonym przy ul. Wielki Réw.

M Cmentarza przy ul. Zwirki | Wigury. Po obu stronach jezdni obowigzywat bedzie zakaz za-
trzymywania sie. Parkowanie pojazdéw na ulicach przylegtych do ul. Zwirki i Wigury.

I W rejonie cmentarza przy ulicy Wybickiego dozwolone bedzie skosne parkowanie pojaz-
déw na obu jezdniach Trasy Srednicowej, na lewym pasie ruchu. Na Trasie Srednicowej od ul.
Szosa Chetminska do Legiondw obowigzywac¢ bedzie ograniczenie predkosci do 30 km/h.

I Cmentarz przy ul. Gatczynskiego w dniu 01.11.2015r. od godz.6:00 do godz.18:00 udostep-
niony bedzie parking przy kinie Cinema City (bezptatny , niestrzezony). Parkowanie pojazdéw
na ul. Gatczynskiego dozwolone bedzie po stronie potudniowej, natomiast po stronie pétnoc-
nej obowigzywac bedzie zakaz postoju.

I Na ul. Antczaka po stronie pétnocnej na odcinku wzdtuz cmentarza obowigzywa¢ bedzie
zakaz postoju. Parkowanie pojazdéw dozwolone bedzie po stronie potudniowej ul. Antczaka i
na ul. Putaskiego po stronie zachodniej.

I Na ul. Turystycznej po stronie wschodniej obowigzywac bedzie zakaz postoju, natomiast
po stronie zachodniej wprowadzony bedzie zakaz zatrzymywania sie. Parkowanie pojazdéw
odbywac sie bedzie na parkingu przy cmentarzu.

JAK CO ROKU ZMIANY NA TORUNSKICH
DROGACH DOTYCZACE SWIETA ZMARLtYCH.
PRZY CMENTARZACH INACZEJ POJEDZIEMY

OD PIATKU 30.10 OD GODZ. 17:00 DO 7:00
RANO W PONIEDZIALEK.
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Ich wynalazek okazat sie
Swiatowym hitem. Te-
raz to rodzinny biznes z
rawdziwego zdarzenia. A
zaczeto sie od pomystu
stworzonego przez ojca,
syn pomogt w konstruk-
cji, mama w promocji.
Najpierw w Polsce, potem
na sSwiecie.

Kojarzycie seqway-e? To eklek-
tuczne pojazdy na dwoch két-
kach. Ale torunski wynalazek nie
stuzy tylko do przemieszczania
sie, ale takze ma wptyw na nasze
zdrowie, to troche takie skrzyzo-
wanie z nordic walking. Z przo-

du dwa duze kotka, z tytu dwa |

mate. Torqway nie ma silnika,
napedzamy go sami. | gtéwnie
w tym mechanizmie napedowym
}tkwi caty sukces.

-Torqway to pojazd o napedzie
manualnym. Chociaz do nape-
du miesni rak, to jednak jazda
wymaga zaangazowania miesni
catego ciata. W efekcie moz-
na poprawi¢ kondycje i takze
koordynacje. Uzyskujemy mi-
ni-sitownie w jednym pojezdzie.
Jazda nim jest na szczescie przez
wielu oceniana jako wielka ra-
dos¢ i przujemnos¢- zaznacza
Bartosz Sobolewski. - Sama naz-

REKLAMA

/ RODZINNY BIZNES NA KOtKACH

Bartek Sobolewski i jego tata Andrzej stworzyli prototyp pojazdu juz piec lat temu

Fot. Mateusz Patalon }

wa wbrew pozorom nie ma za
wiele wspélnego z Toruniem, a z
mechanizmem. ,Torq” to moment
sity obrotowej — sity, ktora jest
wykorzystana w mechanizmie
naszeqo pojazdu. Dodajac angiel-
skie stowo ,way” — znaczacego
,droga” méwimy o zastosowaniu
w praktyce. Mozna powiedziet,

ze to droga wykorzystania sity
miesni ramion w ruchu.
Pomystodawca i konstruktorem
pojazdu jest Andrzej Sobolewski.
-Razem z synem Bartkiem stwo-
rzyli pierwszy prototyp okoto
pieciu lat temu- méwi Beata
Paszke-Sobolewska.

-Odbiegat on znacznie od obec-

nie istniejacej wersji. To dzieki
ciezkiej pracy kreatoréw po-

jazdu ostatecznie otrzymali-

smy efekt w postaci modelu
S-torq. Teraz jest oferowany
w sprzedazy. Zaproponowany
przez nas mechanizm nape-
dowy jest zostat juz uznany
za innowacje. A rozwigzanie

zostato
do opatentowania i patent zo-
stat juz udzielony w kilku kra-
jach, w tym w Polsce. Cieszymy
sie, bo nasz wynalazek zostat

napedu zgtoszone

doceniony  ztotymi  medala-
mi na Targach Wynalazkéw w
Genewie, Pittsburghu, Taipei
i Warszawie. A w USA otrzy-

malismy réwniez tytut Naj-
lepszego  Wynalazku Europy.
| trzeba tu zaznaczy¢, ze tu-
tut ten po raz pierwszy trafit
do Polski. To dla nas ogromne
wyréznienie.

Sprzedaz pojazdu rozpoczeta
sie niedawno, bo w sierpniu
tego roku. Pojazd juz cieszy
sie  sporym  zainteresowa-
niem. Pierwsze kilkanascie
egzemplarzy zostato juz za-
kupione przez fanéw spor-

| tu z Niemiec, Anglii i Polski.

-Naszym gtéwnym zadaniem
na dzi$ jest zbudowanie sie-
ci  dystrybucji.  Oczywiscie
myslimy o Torqway'u jako
produkcie globalnym. Widzi-
muy, ze zaréwno w USA jak i w
Europie sportowy styl zycia
potgczony z ciekawg, inno-
wacyjng forma poruszania
sie budzi zainteresowanie.
Pewnie czeka nas duzo pracy,
ale nie stawiamy sobie granic.
Wykonalismy milowy krok w
rozwoju naszego Torqway'a
i zrobimy kolejny- zaznacza
Beata Paszke-Sobolewska.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TOMEK ORGANEK

NIE MA ZAMIARU WYKORZYSTYWAC SWOICH PIECIU
MINUT, CHCE GRAC CAXE ZYCIE .

Tomek, w Twoim zyciu troche
sie dzieje. Pewnie teraz masz
mniej czasu na mieszkanie w
Toruniu. Lubisz tu wraca¢?
-Im wiecej jezdze, tym cze-
$ciej wracam do Torunia. Lu-
bie to miasto, jest takie ka-
meralne. Nie ma tutaj takiego
pospiechu, pedu, mozna spo-
kojnie pozy¢. Jest to fajne
miejsce przede wszystkim do
odpoczynku. Mam tutaj zna-
jomych, ale nie jestem dusza
towarzystwa. Nie jest tak, ze
jak przyjezdzam , to musze
sie spotykac ze wszystkimi.
Jest raczej odwrotnie. Jak
przyjezdzam, to z nikim sie
nie spotykam, poniewaz chce
odpocza¢ od catego gwaru.

A jak zmienit sie Torun od cza-
su Twoich studiow?

-Torun pieknieje z dnia na
dzien. To bardzo tadne miasto.
Jedno z najtadniejszych miast
w Polsce, a ja jestem esteta
i dlatego zwracam uwage na
kazdy szczeg6t. Poczawszy
od koszoéw na Smieci poprzez
odnowione kamienice, cato-
ksztatt. A tutaj wszystko ma
SwWoj sens, tworzy catosc.

Ale czesciej bywasz w trasie.
Ostatnie dwa lata to rewolu-
cja w Twoim zyciorysie mu-
zycznym, przede wszystkim
solowy projekt.

-Zawsze wiedziatem, ze bede
miat swoj zespot. Nie buta de-
cyzja, ktéra podjatem w jeden
dzief. Wszustko zalezato od
tego, kiedy bede na to goto-
wy. Nie chciatem prébowac,
chciatem zatozy¢ zespét z
prawdziwego zdarzenia. Na
powaznie. Musiatem by¢ pew-
ny swojej wizji: kompozycji,
tekstow, ideologii. Chciatem
miec jasny przekaz. Podstawa
to wiedzie¢, co sie chce prze-
kazac¢ ludziom i w jaki sposab.
Jak juz to wiedziatem szybko
nagratem ptyte i j3 wydatem.
Jezeli mam ochote co$ robi¢
to to robie, bez odgrywania
jakies roli. Wchodze na scene i
ona jest moja. Ludzie oczeku-
ja, abym ja zagospodarowat,
poniewaz zaptacili za bilet.
Scena jest moim miejscem na
ziemi. Tu chodzi o szczeros¢
wypowiedzi.

Kochasz zycie sceniczne, ale
to nie tylko przyjemnos¢,
czasem i ciezka praca.
-Faktycznie troche tak jest,
szczegolnie przy tej skali. Bo
teraz czesto sam koncert trwa
pottorej godziny, a godzine
podpisujemy ptuty i rozma-
wiamy z publicznoscig. Mimo
zmeczenia fizycznego rozu-
miemy, ze ludzi chca poznac
nas osobiscie, porozmawiac.

Bardzo szanujemy naszych
fanéw i nigdy nie zdarzyto
sie, ze mimo najwiekszego
zmeczenia wuykrecilismy  sie
na piecie i poszliSmy do ho-
telu. Sam koncert jest takim
ostatecznym  sprawdzianem
dla muzyka, dla kompozycij,
piosenek. To moment, ktoéry
jest ostatnim przejawem tego
co tworzysz. Muzyke robi
sie po to, by spotykac sie z
ludZmi. Bo sztuki nie tworzy
sie dla siebie. Nie szukajac
odbioru mozna réwnie dobrze
nic nie robi¢, zosta¢ w domu.
To bez sensu. Wychodzac do
ludzi widzisz reakcje na to co
robisz. Koncerty sg bardzo
rézne i dzieja sie czasem na
nich rzeczy niewiarygodne.
Kazdy jest inny, kazdy to
emocje. Zupetnie inaczej pra-
cuje sie w studio. Tam jest ci-
sza, skupienie i ciezka praca.
A" po trasie nie macie sie na-
wzajem dosyc¢?

-Odpowiem ci na pytanie
pewnym wydarzeniem, ktére
miato miejsce kilka dni temu.
Po jednym z koncertéw do-
stalismy zaproszenie na jakas$
kolejng impreze. Zostalismy
sami we czworke i stwier-
dzilismu, ze nikt nie ma juz
ochoty nigdzie i5¢, ze my sie
czujemy dobrze w swoim to-
warzystwie, nawet najlepiej.
Mam po prostu Swietny ze-
spét i to pod wzgledem mu-
zycznym, artystucznym, ale
to s3 na prawde swietni ludzi.
Nie mamy siebie dos¢. To jest
nie tylko zespot, ale tez nasz
technik, akustyk, kierowca
i oczywiscie menadzer. Tak
sie dobraliémy, ze jak jeste-
smy razem, to czujemy sie
zespotem. Czujemy sie swiet-
nie w swojej grupie, nikt nie
ma siebie dos¢. Gduby byto
inaczej, pewnie nie bytaby
sukcesow. Gdyby to nie dzia-
tato, gduby ktorys element
byt felerny...

A przede wszystkim robicie,
to co kochacie.

-To jest wspaniata recep-
ta na zycie. Tak, ktorej sam
bym moégt sobie zazdrodcic,
gdybym w tym nie tkwit. Ro-
bisz to co kochasz, co wiecej
mozesz sobie pozwoli¢ na to,
by robi¢ tylko to. Zarabiasz
pienigdze, jezdzisz po Polsce,
Swiecie, poznajesz ludzi.

Ale trzeba tez bywac¢ tu
i tam.. Oczywiscie jeden
z najbardziej komentowanych
Twoich wystepow, to nie za-
den sceniczny, a ten u Kuby
Wojewodzkiego.

- Doskonale rozumiem, jak
dziatajg media i wiem z czym

Tomek Organek

fot. Mateusz Patalon

to sie wigze. Akurat na to je-
stem odporny. Wizyte w pro-
gramie Kuby, moge skomen-
towac tylko tak: nasza tygo-
dniowa sprzedaz ptyt plaso-
wata sie na poziomie 200-300
egzemplarzy, po programie
byto to blisko tysiac. To tro-
che obnazajace. Rodzi pyta-
nie, czy do kofca o muzyke
tu chodzi? Program Kuby
$ledze i bardzo lubie. Jest in-
teligentny, zabawny, czasem
musi ,rechota¢”. Taki profil.
Poziom programu czasem sie
obniza, ale to wynik $wiato-
wych trendow. Bardzo do-
brze zdawatem sobie sprawe
z tego do jakiego programu
ide, cho¢ konsekwentnie od-
mawiatem wczesniej udziatu

w innych telewizyjnych show.
Dzieki temu moge z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze
nasza propozycja muzyczna
nie jest zalezna od mediow,
a szczegblnie telewizji. To
wynik ciezkiej pracy i oceny
ludzi. Konsekwentnie grali-
$my dobre koncerty. Najpierw
przychodzito na nie dwiescie
0s6b, potem pietset. Teraz
zdarza sie, ze na publiczno-
Sci mamy osiemset o0séb. To
najlepszy fundament naszej
dziatalnosci.  Popularnosc,
ktéra wynikata by z udziatu
w roznych programach trwa-
ta by bardzo krétko.

Czyli idziesz pod prad? Teraz
wiekszos¢ artystow opiera
swoja kariere na medialnym

zaistnieniu.Talentshow, walka
0 udziat w programach, zaist-
nienie na duzych imprezach.
-Jaki$ czas temu rozmawia-
tem z bardzo wazng postacia
rynku muzycznego w naszym
kraju. Ustyszatem: ,Tomek, to
jest twoje pie¢ minut. Musisz
je wykorzystac¢”. Ja opowia-
dam: nie ma czego$ takiego
jak pie¢ minut. Nie mam za-
miaru zajmowa¢ sie muzyka
przez pie¢ minut. To moje
zycie i chce je poswieci¢ na
to co robie. A robie to na po-
waznie, nie dla pieciu minut
zaistnienia.

To ja dodam ci jeszcze szes¢
minut  (Smiech).  Ostatnio
wspotpracowate$ na nowym
polu, tworzac muzyke do fil-

mu 11 minut” Jerzego Skoli-
mowskiego.

Wtasnie jade na polska pre-
miere tego filmu. Pan Jerzy

Skolimowski  zadzwonit do
mnie i poprosit o wykonanie
piosenki ,0! Matko”. Praco-
wato nam sie bardzo dobrze.
Na tyle, ze zostatem po-
proszony o skomponowanie
jeszcze jednego utworu do
kolejnej sceny. PoZniej wie-
lokrotnie pomagatem przy
réznych kwestiach w filmie.
Kolejna ciekawa przygoda,
ale wszystko w kregu tego co
kocham najbardziej. Muzyki.

Rozm. Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
1
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ak dtugo mieszkasz w Mek-
syku? Podobno odniostas tam
spory sukces?

-W Meksyku mieszkam pra-
wie cztery lata. Jestem wi-
zazystka. Zajmuje sie wyko-
nywaniem makijazu do sesji
zdjeciowych, programéw te-
lewizyjnych, czy teledyskéw.
Niektorzy za sukces uznaliby
to, ze mialam okazje malowat
twarze znanuch oséb: pio-
senkarzy, aktoréw, czy corki
pani prezydentowej. Dla mnie
natomiast najwiekszym suk-
cesem jest to, ze robie to co
kocham: pracuje z ciekawymi,
kreatywnymi osobami, jestem
cze$cig procesu tworczego
i to, ze za pomoca kilku tri-
kow makijazowych wywotuje
usmiech na twarzach moich
klientek i dodaje im pewnosci
siebie.

Torun, a Meksyk. Réznica tkwi
pewnie nie tylko w skali. Jak
odnajdujesz sie w tak zupet-
nie innej kulturze?

-Wbrew pozorom Polacy maja
wiele wspolnego z Meksy-
kahcami, chociazby poczucie
humoru, niechec do podpo-
rzadkowywania sie regutom,
pomystowos¢ (zrobi¢ coc z ni-
czego potrafi tylko Polak
i Meksykanin!) i ogélnie dosc¢
dobrze sie dogadujemy. Ale
roznic kulturowych tez jest
sporo i niektdre s3 drastycz-
ne. Z pewnoscia dla wielu
0séb butoby bardzo trudno
sie zaadaptowad, jednak je-
$li jest sie osoba o otwartym
umysle to jest to mozliwe. Ja
nie miatam z tym wiekszych
probleméw.

Jezeli chodzi o wyglad kobiet
u nas i w Meksyku. Mamy
zupetnie inne konony piek-
na, czy to jest tak ze mimo
wszystko trendy sa Swiatowe
i do nich wszystkie dazymy?
-Trendy w Swiecie mody s3

raczej uniwersalne. Kiedy
pracuje przy sesjach zdje-
ciowych dla czasopism mo-
dowych to praktycznie nie
zauwazam roznic  miedzy
preferencjami  makijazowymi
w Meksyku i Polsce. Nato-
miast kiedy maluje prywatne
klientki to juz sprawa ma sie
inaczej. Tu kobiety preferuja
znacznie mocniejszy makijaz.

ZDROWIE

Na poczatek pokazatas maki-
jaz Catriny zwigzany z mek-
sykanskim  odpowiednikiem
Halloween- na czym polega
Swietowanie w Meksyku?

-Meksykanie bardzo lubia
Swietowa¢ i kazde Swieto
obchodza wspélnie z rodzing
przy tradycyjnym dla danej
okazji positku. Rowniez bar-
dzo chetnie robig réznego

| URODA
MEKSYKANSKA CATRINA

MAKIJAZ NA DZIEN ZMAREYCH, NAJBARDZIEJ KOLOROWE SWIETO W ROKU

chody, w ktéruch zawsze
uczestnicza  tysiagce  0sob.
Jesli chodzi o Halloween to
nie uzywa sie tu tego stowa,
lecz Dia de Muertos czyli po
prostu Dzieh Zmartych i jest
to najpiekniejsze i najbardziej
kolorowe S$wieto w catum
roku. Chyba nigdzie na Swie-
cie nie obchodzi sie go w tak
niezwykty sposob.

Jesli chodzi o Halloween to nie uzywa sie
tu tego stowa, lecz Dia de Muertos czyli po
prostu Dzien Zmartych i jest to najpleknlej-

sze i najbardziej kolorowe
Swieto w catym roku.

Ja zawsze staram sie przemy-
cac europejski o wiele lzejszy
styl i ku mojej uciesze Mek-
sykanki chetnie sie do niego
przekonuje.

A skad pomuyst by zrobi¢ ka-
nat na youtubie i to po pol-
sku? Wracasz, czy chciatas
tez zainstnie¢ na rodzimym
gruncie?

-Z pomystem otworzenia ka-
natu nositam sie juz od dtuz-
szego (zasu i mam zamiar
publikowa¢ filmiki zaréwno
po polsku, jak i po hiszpan-
sku. Zaczetam od krecenia po
polsku, gdyz nie ukrywam ze
wystepowanie przed kamera
okazato sie dla mnie trudniej-
sze niz sie spodziewatam. Gdy
dochodzi do tego méwienie w
obcym jezyku, mimo iz dobrze
go opanowatam, zaczyna mi
sie platac jezyk (miech). Dla-
tego najpierw postanowitam
oswoi¢ sie z kamera i potem
zacza¢ publikowac¢ filmiki w
dwoch wersjach jezykowych.
Drugim powodem jest to, ze
uzywam kosmetykow gtoww-
nie polskich marek (zwlasz-
cza tych do pielegnacji), kto-
re nie sg dostepne w Ameryce
Lacinskiej, zatem recenzje ko-
smetykéw ktore mam zamiar
robi¢ beda miaty sens tylko
po polsku. Ostatni i chyba
najwazniejszy powdd to chet
kontaktu z polska publiczno-
scig spowodowana tesknota
za rodzimym krajem. Na razie
nie mam planéw powrotu do
Polski, cho¢ w dalszej przy-
sztosci nie wykluczam takiej
mozliwosci.

rodzaju
uliczne
cele-
bracje
i po-

Jak sie je obchodzi?

-Jest to Swieto w kto-
rym uczestnicza wszyscy,
zwtaszcza w stolicy i w
stanie  Michoacan. Qbcho-
dy trwaja caty tydzien, a
w niektérych $rodowiskach
nawet miesigc. Stare indian-
skie obrzedy przeplataja sie
tu z chrzescijanskimi, a w
duzych miastach naktada-
ja sie na to tez komercyjne
trendy z USA. W réznych
czeSciach  miasta  mozna
spotka¢ dekoracje z poma-
ranczowych kwiatow, papie-
rowych kosciotrupéw i cza-
szek oraz tradycyjnych wyci-

of Tl R m

3 ugﬂdl
m"'br ..

nanek. Charakterystycznym
elementem s3 tez ofrendy
— rodzaj ottarzy stawianych
dla zmartych. Na straganach
i w supermarketach sprzeda-
je sie tradycyjne slodycze:
pan de muerto (chleb nie-
boszczyka) i cukrowe deko-
rowane czaszki. Klimat jest
po prostu niepowtarzalny.

A kiedy widzimy sie w Toru-
niu?

-Chciatabym czesciej bywas
w Toruniu, ale odlegtos¢
temu nie sprzyja. W tym roku
bytam na wakacjach, mam
nadzieje ze za rok tez sie
uda.

Rozm. Zaneta Lipifiska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Rozmawiamy z
Pauling Socha
dietetyczka

Jak powinno wyglada¢
zdrowe i energetyczne
sniadanie?

-Sniadanie to positek, ktéry
ma na celu wybudzenie na-
szego organizmu. Po nocy
potrzebujemy pewnej dawki
energii, ktora postawi nas na
nogi i pozwoli dziata¢ przez
caty dzien. Positek ten zatem
powinien sktadac sie z weglo-
wodanow ztozonych, jak na
przyktad razowe pieczywo z
dodatkiem twarozku, chudej
wedliny i ulubionych warzyw.
Innym pomystem moga byc¢
ptatki owsiane, ktére w po-
taczeniu z owocami lub orze-
chami dajg solidng dawke
energii.

Czesto wielu z nas ma
problem z tym, zeby
odpowiednio sie nawad-
niac. Ile litrow dziennie
powinnismy pic?

-Nasz organizm sktada sie
przede wszystkim z wody.
Bierze ona udziat w prawidto-
wym funkcjonowaniu prze-
mian metabolicznych. 0d-

powiednie nawodnienie jest
wiec bardzo istotne. Przede
wszystkim powinnismy  sie-
gac¢ po wode mineralng, ktéra
najlepiej gasi pragnienie, na-
wadnia i oczyszcza organizm.
Dla urozmaicenia smaku mo-
zemy do niej dodac¢ plasterek
cytryny, pomaranczy czy
liscie miety. W okresie jesien-
no-zimowym warto siega¢ po
herbaty ziotowe, owocowe.

Mozemy udoskonali¢ je odro-

bing miodu, goZzdzikéw lub
cynamonu.

Okres jesienny przygo-
towuje nas do zimy. Czy
w zwigzku z tym powin-
niSmy takze kupowac
produkty bardziej kalo-
ryczne?

-Okres  jesienny  przede
wszystkim sprzyja podjada-
niu. Wieczory robig sie coraz
dtuzsze, a deszczowa pogo-
da nie zacheca do spacerow.
Powinnismy zatem pamietac,
zeby nie kupowal wiekszej
liczby produktéw spozyw-
czych, ktére beda zachecaty
do czestszego odwiedzania
kuchni. Warto siega¢ po se-
zonowe warzywa i owoce.
Jesien to czas dla dyni, ktéra

WITALNOSC JESIENIA,

TYLKO Z DOBRA DIETA.

e o

¥ |

Unikajmy przekasek zawierajacych duze dawki cukréw badz ttuszczy, jak stodycze albo chipsy

Fot. Robert Berent

zawiera porzadng dawke wi-
tamin. Pojawiajg sie cytrusy,
bedace Zrédtem antyoksy-
dantéw. Niestety wiele wa-

Drodzy Czytelnicy, dziekujemy za bardzo aktywny udziat w konkursie, ktory na naszych
tamach ogtoszony zostat przez salon kosmetyczny ,Madame”. Zainteresowanie byto, tak
duze, ze organizatorzy postanowili przyzna¢ podwojna pule nagrod.

Zabiegi na twarz:

Oto wygrani.

Anna Majewska, Zuzanna Czeczora, Magdalena Moczynska, Karolina Szymanek, Monika
Lasek, Irmina Ruminska, Barbara Walaszek, Matgorzata Piontek, Aleksandra Hinczewska,
Matgorzata Wojdata-Garwolinska

Manicure:

Hanna Kope¢, lzabela Pelcer, Matgorzata Przybystawska, Monika Koztowska-Mucha,
Grazyna Ktosinska, Sulwia Cieszynska, Maria Piérkowska, Dorota Maciejewska, Andzelika

Rucuk, Irena Szewczuk.

Gratulujemy!

rzyw i owocodw zaczyna
powoli znika¢. Warto wiec sie-
ga¢ po mrozonki. Na chtod-

ne dni Swietnie sprawdzaja
REKLAMA

sie zupy krem, ktére dziataja
rozgrzewajgco, sycaco, a ich
kalorycznos¢ nie jest wcale
wysoka.

7 .

Na kolacje najwtasciw-
sze jest biatko? Jakie to
produkty? | o ktoérej j3
najlepiej jesc?

-Nie ma jednej ztotej godziny
na kolacje. Tak wiec jedze-
nie po 18:00 nie sprawi, ze w
krotkim czasie przytyjemu.
Ostatni positek powinnismy
spozywa¢ na 2-3 godziny
przed snem. Musimy pa-
mieta¢, ze nie powinien by¢
ciezkostrawny. Warto wiec
siega¢ po produkty zawiera-
jace biatko, jak twarogi, jaja,
ryby. Moga by¢ one dobrymi
dodatkami do warzywnych
satatek czy omletéw. W go-
dzinach wieczornych powin-
nismy ograniczy¢ spozycie
weglowodandw i unika¢ sma-
zenia.

Agnieszka Chmielewska

redakcja@toronto-magazyn.pl
TRN 2015103036

Z nami:

PROFESJONALNE STUDIO

MODELOWANIA SYLWETKI

NAIJNOWOCZESNIEJSZE URZADZENIA
PORADY DIETETYKA
PROFESJONALNE ZABIEGI

NIEKREPUJACA ATMOSFERA |
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- wymodelujesz ciato
- zZredukujesz cellulit -
- schudniesz skutecznie

i bez wysitku

1T

yM KUPONEM
PIERWSLE WEJSCIE 1)4
50 7 1ANIE

NAJTANIEJ W TORUNIU!

STUDIO FIGURA .
UL. SZOSA CHELMINSKA 176A, TORUN
TEL 56 633 50 03

WWW.STUDIOFIGURA-TORUN.PL
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/TORUN.STUDIOFIGURA
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BRAK StONCA?
NIE MASZ ENERGII?
CZAS TO ZMIENIC!

Dwa w jednym: sport to spalone kalorie i dodatkowe endorfiny

Fot. Mateusz Patalon

Po pierwsze warto zadbac o
aktywnos¢ fizyczna. Nie mu-
sicie od razu biega¢ ani robic¢
tysiaca brzuszkéw. Wystar-
czy wuybrac sobie te z zaje,
ktore beda wam sprawiaty
REKLAMA

przujemnos¢. Na przyktad fit-
ness, zumba, basen, bieznia
czy squash. Mozliwodci jest
do wyboru, do koloru. Dwa
plusy kazdej dochodza od
razu; spalone kalorie i do-
datkowe endorfiny, a wiec
hormony szczescia, ktére po-
prawig wam humor.

Dobrym pomystem sg tez
spacery wtedy, kiedy Swieci
stonce. Warto skorzystac z

dziennego $wiatta, bo ono
rowniez doda nam energii.
Najlepsze sg spacery mini-
mum 30-minutowe. Rozgrze-
waja i doskonale napetniaja
nam powietrzem ptuca. Do-
bry humor gwarantowa-
ny. A jak jest plucha i pada
deszcz?Przeciez sie nie roz-
topimy. Wystarczy wycia-
gna¢  parasolke, kolorowe
kalosze i poskakac radosnie

A CZY TY WCISNIESZ SIE W SWOJA KREACJE NA SYLWESTRA?

Do zabawy sylwestro-
wej pozostato 60 dni.
Zdaje sie duzo? Zasta-
nawiatas sie juz nad
tym, co zatozysz? Czy
bedzie to sukienka
podkreslajaca walory
Twojego ciata czy ra-
czej bedziesz starata
sie ukryé¢ jego man-
kamenty? Trudne py-
tanie? Hmm, mozesz
zosta¢ w domu i ni-
gdzie nie i$¢. Mozesz
tez cos z tym zrobic i
ubra¢ sukienke, ktéra

chcesz, a nie ,powin-
nas”. Pytanie brzmi
»Jak?”.

Przede wszystkim za-
cznij dziata¢.

(zas ledi nieubtaganie. Pla-
now dotyczacuch zgubienia
dodatkowych kilograméw nie
mozesz odktadat na ostatnia
chwile. W tydzien nic nie zro-
bisz,a juz z pewnoscia, nie po
Swietach Bozego Narodzenia.
Jezeli chcesz zobaczy¢ efek-
tu, musisz zacza¢ dziatat TE-
RAZ! Pamietaj, ze im wczesniej
zaczniesz swoja przygode z
odchudzaniem, tym szybciej
zobaczysz efekty. Aby kuracja
odchudzajaca buta skuteczna

oraz nie zaszkodzita Twojemu
zdrowiu, musisz jg odpowiednio
zaplanowad, najlepiej w konsul-
tacji ze specjalista dietetykiem.
Optymalne tempo redukgji tkan-
ki ttuszczowej to 0,5-1 kg tygo-
dniowo. Brzmi niezle?

Na co wiec mozesz liczyc?
Masz okoto 60 dni. Z Twoim
zaangazowaniem, realne jest,
ze zqubisz w tym czasie ok. 10
kg. Wielki sukces 6-ciu uczest-
nikéw akcji Bitwa na kilogra-
my Torun potwierdza, Ze jest
to mozliwe. Uczestnicy akdji

ny i zdrowotny oraz wykona ba-
danie sktadu ciata. Sprawdzi co
jest przyczyna Twoich nadmier-
nych kilograméw. Dostaniesz
dobrany pod Ciebie petnowar-
tosciowy plan zywieniowy na
caty tydzien. Bedziesz jes¢ mie-
S0 i ryby, warzywa oraz owoce,
chleb, makaron, ryz. Wszystko
to, co dotychczas. No, moze
odstawisz stodycze i cole. Zeby
buto Ci jeszcze tatwiej, wesprze
Cie naturalng suplementacja. Po
tugodniu petnym sukceséw po-
jawisz sie na wizycie kontrolnej,

Z Twoim zaangazowaniem, realne jest,
ze zgubisz w tym czasie ok. 10 kg.

zrzucili 145 kg w 13 tygodni — co
daje $rednio 1,85 kg mniej na
tydzier na osobe. Jezeli nie wie-
rzysz, wejdz na profil FB: Bitwa
na kilogramy Torun.

Sitownia czy dieta?

Praca, dom, dzieci. Nie masz cza-
su na sitownie. Kazda wyprawa
to minimum 2 godziny wyjete z
2yciorysu. Jedynym wujsciem
jest zmieni¢ sposéb, w jaki sie
odzywiasz, wszak i tak co$ jest
musisz. Spokojnie. To nie bedzie
trudne. Najpierw udasz sie do
dietetyka Naturhouse. Przepro-
wadzi z Toba wywiad dietetycz-

zeby sprawdzi¢ jak swietnie Ci
poszto. | tak bedziecie sie spo-
tuka¢, az osiggniesz swoéj wy-
marzony wynik, a wszystko po
to, aby utrzyma¢ Twoja wysoka
mobilizacje. Proste? Proste.

Umow sie, to nie boli.

Jezeli mimo wszystko sie wa-
hasz, mozesz sie uméwi¢ na
bezptatna konsultacje. Specja-
lista przeprowadzi z Toba wy-
wiad, dokona badania sktadu
Ciata i zaproponuj najlepsze dla
Ciebie rozwigzanie. Wtedy do-
piero podejmiesz decyzje, czy
cheesz zrzuci¢ 10 kg czy nie.

przez katuze. To tez ma swoj
urok. Po spacerze mozna za-
moczy¢ nogi w goracej wo-
dzie z dodatkiem miodu albo
na przuktad soli i zrobi¢ sobie

tania. Chuba Ze od razu wez-

i miecie goraca kapiel z dodat-

kiem olejkéw eterycznuych, a
w tazience zapalicie aroma-
tyczne Swiece.

Warto tez wtgczy¢ sobie ulu-
biong energetyczna muzyke
i do niej poskaka¢. Albo cho-
ciazby postucha¢ i potanczyc
do niej w trakcie robienia po-
rzadkéw. One tez odprezaja.
Zmeczenie korzystnie dziata

. na organizm. A my mamy po-

czucie dobrze spetnionego
obowigzku, do tego w przyja-
znej atmosferze.

A styszeliscie o tum, ze lepiej
bedziemy sie czu¢ po wizycie
w solarium? Promienie ultra-
fioletowe réwniez korzystnie
wptywajg na nasza psychike.
Ewentualnie, kiedy naprawde
bedziemy potrzebowa¢ duzo
Swiatta, pomoze nam fotote-
rapia. To leczenie Swiattem.
Promienie ultrafioletowe s3
kierowane przez specjalne
lampy o wysokiej mocy na

Dobrym pomystem sq tez spacery
wtedy, kiedy swieci storice.

domowy peeling. Taka kapiel
rozgrzeje i pobudzi do dzia-

ciato cztowieka.
Przyda sie tez jedzenie z duza

JESIEN NIESTETY NIE ZAWSZE JEST PIEKNA | StONECZNA. ZA-
CZYNAJA SIE SZARE, ZIMNE DNI, CORAZ MNIEJ SWIATKA | PO-
ZYTYWNEJ ENERGII. JAK NIE DAC SIE CHANDRZE | ZADBAC O
WYSMIENITY HUMOR?

iloscia magnezu i witaminy B6.
A te sa w kaszy gryczanej, na
sionach roslin straczkowych
takich, jak biata fasola, cie-
cierzyca czy groch, a takze
w orzechach laskowych. War-
to tez napi¢ sie goracej cze-
kolady czy kakao. Do wyboru
pozostaja tez herbaty zioto-
we — z miety, melisy, dziu-
rawca, lipy albo z czerwonej
rézu.

Na koniec pomoze tez wy-
obraznia. Zacznijcie mysle¢
0 Czyms$ przujemnym, czyms,
Co W przysztosci moze wam
przynies¢ radose,

Niech to bedzie zaplanowa-
nie sobie najblizszych waka-
cjibadZz wolnego na weekend.
A moze by tak zrobi¢ ognisko
w Parku Bydgoskim albo
w Porcie Drzewnym albo
obok domu i zaprosi¢ znajo-
mych albo rodzing? Wspol-
nie wypi¢ goraca herbate z
pomaranczami i goZzdzikami,
a potem powycina¢ wzorki
w dyni?

Przyjaciele to zawsze skarb,
ktéry potrafi rozwia¢ wszel-
kie troski.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TRN 201510304G

Odliczamy czas do

iy

W, UR mué.e @m

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Kosciuszki |&a
tel. 696 380 370

tel. 533 107 503

wiwew maturhouse-polska.pl

Rynek Nowomiejski 22 "
tel. 535000513
Szosa Lubicka 166a
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KOSMETYKI MOZESZ ZROBIC SAMA

NIE WSZYSTKIE KOSMETYKI MUSISZ KUPOWAC W SKLEPIE. SA TAKIE, KTORE Z POWODZENIEM MOZNA ZROBIC
SAMEMU. 0CZYWISCIE WE WSZYSTKIM POWINNISMY ZACHOWAC ZDROWY ROZSADEK. |

e
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Nie wszystkie kosmetuki zrobisz sama, ale niektére warto

Fot. Robert Berent

Domowe  sposoby  moga
okaza¢ sie catkiem proste,
a przede wszystkim tanie.
Czasem liczy sie odrobina
kreatywnosci. Dzieki niej mo-
zemy stworzy¢ co$ nowego,
badZz sprawi¢ ze nasze ko-
smetyki beda bardziej warto-
Sciowe.

AUTOPOROMOCJA

-Dysponujac koncowka naszej
ulubionej szminki i wazeli-
na mozemy wukona¢ bardzo
szybko btyszczek do ust . To,
ile czasu faktycznie podwieci-
my na jego wykonanie zalezy
od naszej inwencji tworczej.
Dodajac miodu lub czekolady
mozemy wzbogacac nasz pro

TORUN

czyta

TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI

BEZPLATNIE
W KAZDY PIATEK

dukt o nowe wartosci. Podob-
nie bedzie ze stworzeniem
kremu. Po utworzeniu emul-
sji czyli potaczeniu olejow i
wody, krem mozemy dodat-
kowo wzbogaca¢. Zamiana
kuchni na mate laboratorium
moze okazac¢ sie bardzo cie-
kawa. Poza tym ¢wiczymy

swoja kreatywnos¢- podpo-
wiada, specjalistka z branzy
kosmetologicznej,  Grazyna
Kaszczyk. -Do wytworzenia
takiego kosmetyku uzywane
s najczesciej sktadniki Swie-
ze i naturalne: oleje roslinne,
olejki eteryczne, wyciagi z
zi6t, miody, putki i ptatki

Szukaj nas na ulicach:

kwiatowe. | dlatego, ze nie
stosujemy $rodkow konser-
wujacych, okres trwatosci
takiego kosmetyku jest krot-
ki. Najlepiej przechowywat
go wiec w lodéwce. Jednak z
drugiej strony, to najlepszy
z mozliwych kosmetyk, bo
w petni naturalny i zdrowy.
Bo sa to te same sktadniki,
ktére na co dzien jemy. Two-
rzymy zatem co$, dzieki cze-
mu bedziemy nie tylko lepiej
wygladag, ale réwniez lepiej

-~ sie czue.

Kosmetyki, ktore powstaja
w domowym zaciszu sg nie
tylko ekologiczne, ale i tan-
sze. Niestety jest tez minus,
musimy poswieci¢ czas na
ich wykonanie. Tego akurat
zazwyczaj mamy najmniej.
Dlatego nie powinny$my od
razu bojkotowac przemystu
kosmetycznego. Warto po-
t3czy¢ obie mozliwosci. Je-
zeli cos kosztuje to réwniez
dlatego, ze musi by¢ prze-
badane. Dlatego kosmetyki
specjalistyczne beda droz-
sze.

-Do codziennej pielegna-
Cji naszej skéry wcale nie
musimy siega¢ po wyroby
najdrozsze, czesto istotnie

Gazete znajdziesz takze na stojakach m.in. w:

windowane marka. Te ze
$redniej potki cenowej, sg
rowniez bardzo dobre. Kaz-
dy kosmetuk musi by¢ prze-
badany, a jego deklarowane
wtasnosci potwierdzone.
Natomiast jezeli mamy na
mysli pielegnacje zaawan-
sowang, jezeli chcemy uzy-
ska¢ dodatkowe efekty, czy-
li chociazby produkty dla
0s06b ze szczegblnie wraz-
liwg skora: atopowa czy z
popekanumi naczynkami, to
niestety kosmetyk musi byc¢
troche drozszy i musimy sie
liczy¢ z wiekszymi wydat-
kami. Czesto wykorzystuje
sie tu nowe, innowacyjne
technologie lub sktadniki.
Kazda kobieta doskonale
zna potrzeby swojej skéry
i zachowujac rozsadek za-
kupowy Swiadomie wybiera
kosmetyki o odpowiednim
stosunku jakosci do ceny-
ttumaczy Grazyna Kaszczyk

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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HALLOWEEN W TORUNIU

SPRAWDZ, GDZIE ODBEDA SIE STRASZNE IMPREZKI

Stodycze albo psikus, Swiecace dynie, ociekajgce lukrowa krwia stodycze, przekaski rodem z hor-
roru. Tak wyglada celebracja najbardziej amerykanskiego swieta znanego chyba na catym swie-

cie. Powaznie podchodza do niego tylko chyba przeciwnicy. A mitosnicy dobrej zabawy, potrafia
kazda okazje przeku¢ w temat przewodni.

Przeciwnicy  amerykanskiej
tradycji zwykle w kontrze
majg nasza polska tradycje
zwigzang z dniem Wszystkich
Swietych. | nic bardziej myl-
nego. Halloween nie zaste-
puje naszych obrzedéw. Od-
bywa sie nawet innego dnia,
bo 31 pazdziernika. Jezeli do
waszych drzwi zapukaja wiec
w sobote dzieci i powiedzg
,Stodycze, albo psikus”, badz-
cie wyrozumiali, pewnie zafa-
scynowali sie ciekawa historig
na lekcji jezyka angielskiego.
A od kilku lat faktycznie coraz
wiecej mtodych przebieran-
cow z Torunia puka od domu
do domu.

Dzien dyni w Moose

31.10.2015, godz. 18:00 Moose
Cafe Food&Wine, Rynek No-
womiejski 4, tel. 502 606 133
Jezeli  chcecie  zapewni¢
atrakcje dzieciom wpadajcie
na Rynek Nowomiejski. Ka-
wiarnia przygotowata zaba-
we dla catych rodzin. Beda
konkursy, wycinanie lampio-
néw i nagrody za najlepsze
przebranie. ,Halloween and
Pumpkin Day” to doskonata
zabawa, na ktoéra koniecznie
musicie sie wczesniej zapisac
pod adresem:
moosecafe@moosecafe.pl
Minimalny wiek dziecka ucze-
stniczgcego w zabawie to
trzy i pét roku.

Rowerowe Halloween

31.10.2015, godz. 18:00, nowy
most (tawki- przy Pacyfiku)
lub 18.30 petla autobusowa
na Wrzosach

Aktywny pomyst na spedze-
nie nocy duchéw jest Nocna

biega¢ bedzie w atmosferze
halloweenowej. Trasa bedzie,
na Zamek Bierzgtowski, a na-
stepnie przez okoliczne miej-
scowosci  okryte tajemnica
i tak, az do Barbarki. - Jest to
kolejna, trzecia edycja Noc-
nej Jazdy. Tym razem jednak
postanowilismy potaczy¢ t3
impreze z wieczorem hallo-
weenowym i dlatego wymy-
$lelidmy specjalng trase z nie-
spodziankami. Dodatkowo za-
checamy uczestnikéw do prze-
brania z motywami, nawigzu-

Jazda, ktdra tym razem prze- jacymi do $wieta — opowiada

REKLAMA

organizator Pawet Kulinski.
Trasa bedzie liczy¢ okoto 55-
60 kilometréw. Tempo przejaz-
du bedzie naprawde spokojne.

Muzyka z dreszczykiem

30.10, godz. 18:00 Muzyka
2 horroréw, Dwor Artusa, bi-
lety 40/50 zt

Na impreze filmowo — mu-
zyczng zaprasza Torunska Or-
kiestra Symfoniczna. Podczas
pigtkowego wieczoru w Sali
Wielkiej Dworu Artura usty-
szymy motywy muzyczne z

OPTOMETRIA Karczewski

to OCZY - wiste ®

Galeria Karczewski
ul. Rynek Nowomiejski 25

Optometria Karczewski
ul. Rynek Nowomiejski 25

0,

Sun&Lens Center Karczewski

ul. Szeroka 43

Optometria Karczewski

ul. Lisia 3
ul. Slaskiego 1
ul. Staszica 10b

ul. Chopina 4, Aleksandréw Kuj.
ul. Broniewskiego 2, Ciechocinek
ul. Niepodlegtosci 14, Kruszwica

www.optometriakarczewski.pl

filméw: ,Dracula” W. Kilara,
,L$nienia”, ,Hannibala”, ,Eg-
zorcysty”, ,Halloween”, czy
serialu ,Miasteczko Twin Pe-
aks”. Koncert ,Klasuka horro-
ru” to autorski projekt Krzysz-
tofa Dobosiewicza i juz cieszy
sie ogromng popularnoscia w
Finlandii oraz coraz wieksza

w Polsce. Na naszej scenie
zabrzmig arcydzieta muzyki
z filmowych horroréw.

0Od kilku lat coraz wiecej mtodych przebie-
rancow z Torunia puka od domu do domu.

31.10.2015, godz. 21:00, Cine-
ma City Plaza, bilety: 26 / 29
ztotych

Na Maraton Halloween zapra-
sza Cinema-City w Centrum
Handlowym Plaza. Tytuty wy-

brali sami widzowie. Z listy
proponowanych filméw wi-
dzowie torunscy beda mogli

zobaczy¢: ,Aniota Smierci”,
,C0$ za nami chodzi”, ,Ostatni
egzorcyzm czes¢ II” oraz ,Ko-
lekcjoner” i ,Sinister”.

Halloween pod lupa

30.10. 2015, godz. 18:00,
»Straszny Mtyn 2", Mtyn Wie-
dzy, konieczna rezerwacja

Dla dzieci oraz dorostych
wiele niespodzianek przu-
gotowato réwniez Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy,
ktére 30 pazdziernika po raz
drugi zamieni sie w ,Straszny
Mtyn”. W ostatni piatek paz-
dziernika w Mtynie Wiedzy
odbedzie sie naukowo-zaba-
wowo-edukacyjne Halloween.
W programie imprezy przewi-
dziane s3: ,W poszukiwaniu
zaginionej mumii”, ,Labora-
torium strachu” oraz ,Sledz-
two w zaswiatach”. — Jedna
z atrakji bedzie réwniez foto
budka, w ktérej bedzie mozna
wykona¢ pamigtkowe zdjecie.
Przygotowalismy  specjalng
serie warsztatéw i gier edu-
kacyjnych. Obalimy mity i zde-
maskujemy fatszerzy dowo-
déw ,paranormalnych” zja-
wisk. Odkryjemy ofiary, zabdj-
cow i czyscicieli w Srodowisku
— opowiada Marcin Centkow-
ski, z Mtyna Wiedzy.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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KONCERT SPOTKANIE
Festiwalowy listopad w Artusie rozpocznie sie wspo- PopularnE prezenter radiowy i telewizyjny bedzie
mnieniem... Wspomnieniem jednej z pierwszych ptyt promowat w Ksigznicg Kopernikanskiej swoja ksigzke

Kayah.

Bedzie to nie lada gratka
dla tych, ktérzy pamietaja ja
sprzed lat i chca zobaczut jej
metamorfoze. Jak po réwno
20 latach brzmi ptyta Kamien?
Czy nadal jest aktualna? Nad-
szedt czas na zmierzenie sie
z przesztoscia, ponowna in-
terpretacja utworéw i odéwie-
Zzenie brzmien, dzieki ktérym
Kayah stata sie rozpoznawalna
twarza w muzycznym Swiecie.

Jedna z najwiekszych osobo-
wosci polskiej sceny muzycz-
nej. Autorka dziesieciu ptyt,
pieciokrotnie doceniona Fryde-
rukiem, a w 2013 roku odzna-
czona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski przez
prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego za wybitne zastugi
dla polskiej kultury oraz osig-
gniecia w pracy artystycznej
i tworczej. Najnowszym wy-
dawnictwem Kayah jest Tran-
soriental Orchestra z 2013 roku,
w ktorej artystka eksploruje
muzyke z réznych regiondw
Europy i Bliskiego Wschodu.
Kayah zajmuje sie réwniez pro-
dukcja muzyczna. Zatozona
w 2001 roku wutwornia Kayax
wypromowata twdrczos¢ ta-
kich  wykonawcéw jak: Maria
Peszek czy Andrzej Smolik.

KONCERT

Fot. Piotr Porebski

5.11, godz. 20:00

Forte Artus Festival:

Kayah - 20 lat ptyty Kamien,
bilety 45/50 zt

- »Wiza do Iranu”.

Orzech to przede wszystkim ce-
niony dziennikarz muzyczny, nie
kazdy jednak wie, ze z wyksztat-
cenia jest... iranista. Fascynacja
perska literatura sprawita, ze
ukonczyt studia na Uniwersy-
tecie Warszawskim. But asy-
stentem w Zaktadzie Iranistyki
Wydziatu Orientalistycznego
UW, miat sie doktoryzowat, jed-
nak zamiast kariery naukowej
ostatecznie wybrat prace w me-
diach - najpierw w radiu, pdzniej
w telewizji. Obecnie wspélnie z
Agata Mtynarska prowadzi ma-
gazyn ,Swiat sie kreci” w TVPI.
Oprocz tego co roku komentuje
dla polskich widzéw finatowe
wystepy w konkursie Eurowizji.

I¥Sg3J0d J101d ‘104

4.11, godz. 18:00,
spotkanie z

Arturem Orzechem,
Ksigznica Kopernikanska,
wstep wolny

,Wiza do Iranu” to rezultat jego
wieloletniej fascynacji  krajem
Persow. Iran widziany oczami Ar-
tura Orzecha jest panstwem nie-
zwykle barwnym i jednoczesnie
petnym kontrastéw - otwartym
na swiat i zarazem zamknietym.
Autor prébuje odczarowa¢ jego
73 stawe. Oprowadza nas po
kraju, ktorego kulturalne bogac-
two zostato przyémione przez
restrykcyjna polituke ajatolla-
how. Przypomina, ze lIrafhczycy
to nie Arabowie, a islamisci to
naukowcy i znawcy islamy, a nie

fundamentalisci muzutmanscy. Opowiada o kobietach,
ktore cho¢ skrepowane rugorystycznymi zasadami oby-
czajowumi, potrafiag umiejetnie pokaza¢ swoje piekno.
Zaprasza do kuchni, ktéra uwodzi prostotg a za-
razem wuykwintnoscia. Oprowadza po miejscach, w
ktorych wciaz mozna zobaczyt $lady potegi prasta-
rego Swiata. Odstania przed nami kraj, ktory urzekt
go wiele lat temu i do ktérego ciggle chce wracac.

Dobra wiadomosc dla fanéw Happysad.
Zespot powraca z nowa ptyta i zagra w On Nowie.

Zespot zatozony w 2001 roku w Skarzysku
Kamiennej wyrusza w jesienna trase ,Tan-
czymy Tour”. W poderwaniu publicznosci do
tanca beda pomagac zaprzujaznione zespo-
ty Muzuka Konca Lata, Maki i Chtopaki oraz
Bezsensu - kazdy z nich jest w trakcie pro-
mocji $wiezego materiatu. Obecna trasa jest

8.11, godz. 19:00,
Happysad,

0d Nowa, ul. Gagarina 36a,
bilety 45/55 zt

dla Happysad wyjatkowa z kilku wzgleddw.
Po pierwsze, w tym roku mija dziesie¢ lat od
wydania ich drugiego krazka ,Podroze z i
pod prad” i jak zapowiadaja na koncertach
bedzie mozna ustysze¢ roéwniez utwory,
ktore standardowo nie mieszcza sie w wa-
skiej setliscie. Kolejnym powodem sa zmiany
kadrowe - do Happysad na state dotaczyt
Michat Bak, ktoéry od kilku lat wspomaga ze-
spot na koncertach plenerowych w sekcji de-
tej. Ostatni album zespotu, wydany w 2014
roku ,Jakby nie byto jutra” uzyskat status
ztotej puty. Greg Klukowski Photography

WYSTAWA

16 listopada w torunskim Centrum Sztuki Wspotcze-
snej otwarta zostanie wystawa Bryana Adamsa, zaty-
tutowana ,,Exposed” (Obnazeni). Towarzyszaca tego-
rocznej edycji festiwalu Camerimage.

Ekspozycja to pierwszy pokaz prac ar-
tysty w Europie Srodkowo-Wschodniej
i jedyna okazja, by zobaczyt je w Polsce.
Wystawa obejmuje dwa cykle fotogra-
ficzne, zaprezentowane pod wspolnym
tytutem. Pierwszy z cykli sktada sie z serii
portretéw najwiekszych staw pop-kultury,
miedzy innymi Sir Bena Kingsleya, Mic-
keua Rourke'a, Sir Micka Jaggera, Lany
Del Rey, Kate Moss, Tildy Swinton oraz
Amy Winehouse. Zbiér stu trzydziestu
intrygujacych portretéw znanych oso-
bistosci, ktére widzowie beda mogli od-
kry¢ na nowo poprzez obiektyw Adamsa.
Drugi cukl zostat zatytutowany ,Woun-
ded: The Legacy Of War” (,Okaleczeni:
Swiadectwo wojny”) - jego nazwa po-
chodzi od ksigzki o takim samym tytule.
Sktada sie na niego seria poruszajacych
zdje¢ okaleczonych brytyjskich wetera-
néw wojen w Iraku i Afganistanie. Projekt
powstawat w ciggu czterech lat (2008-
2012) i stanowi niezwykty hotd dla odwagi
i hartu ducha ocalatych Zotnierzy, kté-
rzy zaznali ogromnego bélu i cierpienia.

16.1 1, godz. 18:00,

Centrum Sztuki Wspotczesnej,
wstep wolny
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ZAKONCZYk SIE MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOWY TOFIFEST
Ztote Anioty za niepokornos¢ tworcza otrzymali Jan Peszek

i Anna Dymna. Nagrodzona zostata takze aktorka francuska

Anne Fontaine oraz wschodzacy talent kina europejskiego

Umut Dag. Flisaki Tofifest, czyli kujawsko-pomorskie na-

grody filmowe powedrowaty do Anny Antonowicz i Pawta

Tchorzelskiego.
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Fot. Robert Berent

Na boisku najmtodsi zawodni-
cy. Przy szkoleniu ,przysztej
kadry” pomaga Patryk Kniat,
dyrektor sportowy Elany To-
run. Cztowiek, ktéry przybut
do torunskiego klubu z Lecha
Poznah i razem z kadra stara
sie wprowadzi¢ pewne zmiany
w naszym klubie. Ma nadzieje,
ze przyciagnie mtodziez do
torunskiego klubu. Zmiany
dotycza programowosci, nie
jest to wizja skierowa-
na na zarabianie pie-
niedzy, ale na wychowaniu
petnowartosciowego  pitka-
rza. W Toruniu pion szkolenia
zaczyna sie od najmtodszych,
nawet siedmioletnich, po-
przez orlika, mtodzika az do

Sl
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seniora.  Programowos¢  ta
powstaje i da gwarancje, ze
zawodnik bedzie ksztatcony
w odpowiednim kierunku. To

jest gtowny cel torunskiej
akademii, aby takiego za-
wodnika petnowartosciowego
wychowac. Jest ryzuko, ze
taki zawodnik w przysztosci
bedzie dochodzit do klubéw
tupu Lech Poznan, czy Legia
Warszawa, ale nie bedzie to
traktowane, jako porazka klu-
bu. — Zdajemy sobie sprawe,
Zze im lepiej bedziemy szkoli¢,
tym czesciej inne akademie
beda zgtaszac sie po naszych

Sprobuj sie na boisku

Nabér do Mtodziezowej Aka-
demii  Footbolu w Toruniu
trwa i poszukiwani s3 zarow-
no chtopcy jak i dziewczynki
w rocznikach 2007 — 2009.

|
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zawodnikéw i jest to dla nasz
warto$¢ dodana, a nie ujma —
przyznaje Patryk Kniat.

Najbardziej licza sie chedi,

jezeli chodzi o umiejetnosci,
te przyjda z czasem. — Na
tym etapie nie odrzucamy
zadnego dziecka. Mamy ten
komfort, ze posiadamy kilka
grup, ktére sg uszeregowane
poziomem trudnosci. Nie ma
jednego charakterystycznego
wskaznika — zapewnia trener.
W akademii s3 réwniez nabo-
ry uzupetniajace dla starszej
mtodziezy, jezeli bedzie takie
zapotrzebowanie. - W takiej
sytuacji kierujemy do trenera,

do odpowiedniej kategorii wie-
kowej. Po dwéch, trzech tre-
ningach zawodnik poddany jest
ocenie jego zdolnosci i przydzie-
la go do odpowiedniej grupy.

(zasy dla mtodych fanéw ko-
pania s3 lepsze, niz kilka lat
temu. Gtownym atutem jest
dostepnos¢ profesjonalnych bo-
isk. Z cat3 pewnoscia ma to
duzy wptyw na popularnost tej
duscupliny wsrod mtodziezy. Do
tej pory Polska miata problemy

Pitka nozna... ah mimo wzlotéw i upad-

kow,

nasza ,narodowa” dyscyplina.

Okazuje sie, ze kazdy sukces polskiej
reprezentacji odbija sie zainteresowa-
niem ta dziedzing wsrod dzieci. Tak jest

i teraz.

z baza treningowa, a Orli-
ki w pewnym stopniu roz-
wigzujg problem. Moga na
nich trenowa¢ te najmtodsze
grupy, ale np. przy tramp-
karzach zaczyna sie robi¢
problem. Powstaja  réwnole-
gle boiska ze sztuczng trawa
petnowymiarowe, ale jest ich
WCigz za mato. Gtownym pro-
blemem s3 boiska z naturalna
nawierzchnig, ktore s3 doce-

| lowym miejscem gry w pitke

nozna. Tak naprawde nie wia-
domo, jaki bedzie wptyw tej
sztucznej trawy na zdrowie
mtodych zawodnikéw.

. Torunska Mtodziezowa Aka-

demia Footbolu stara sie za-
checa¢ najmtodszych rowniez
poprzez uczestnictwo w ,do-

~ fostych” meczach. — Mamy
wizytowke

torunskiej  pit-
ki na poziomie seniorskim, to
nasz atut — zapewnia trener. W
spotkaniach tych uczestnicza
zarbwno trenerzy jak i zawod-
nicy, ktérzy zachecaja do upra-
wiania sportu dzieci. Odbywaja
sie treningi pokazowe co ma
zacheci¢ dzieci do przyjécia do
klubu.

Preferencje na koniec

W pitce nozne istnieje tzw. profil
zawodnika, czyli pewne cechy
fizyczne i somatyczne, ktére
predysponuja dziecko do gry na
danej pozycji. Okrelenie tego
profilu nie nastepuje na samym
starcie do kariery, ale w latach

—_—
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pbzniejszych. - Zauwazalna jest
tendencja do tego, ze np. kazde
dziecko chce strzela¢ bramki,
ale w tych najmtodszych latach
dzieje sie to na zasadzie rota-
cyjnym. Kazde z tych dziecia-
kéw gra na réznych pozycjach.
(zasami zdarza sie, ze dziecko
ma typowe zdolnosci do grania
na danej pozycji, wiec wtedy
zaczynamy go ukierunkowywac
—wuyjasnia trener.

Jak w wiekszosci dyscyplin
bywa ograniczeniem na to-
runskim boisku s finanse. Ale
to nie jest najwazniejsze.

— Moze nas ogranicza¢ jakos¢
boiska, czy ilos¢ koszulek
jakie dziecko dostanie, nato-
miast pasja i wiedza trener-
ska musi sta¢ na wysokim
poziomie. Dlatego tutaj je-
stem, dlatego nasi trenerzy
przechodza szkolenia, czy
staze. Dodatkowo naszym
konsultantem, ktéry ma me-
rytoryczna opieke nad catym
projektem jest Marek Sledz.
Wieloletni twdrca Akademii
Lecha Poznanh — zaznacza tre-
ner.

Projekt zaktada stworzenie
najlepszej, profesjonalne;
akademii pitkarskiej w kujaw-
sko — pomorskim. Jest to cel
do osiagniecia. My trzymamy
kciuki, a dzieciaki zapraszamy
na boiska.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Karate mozna zaczac trenowad juz w przedszkolu.

Po Swiecie karate tra-
dycyjnego oprowadzi
nas dzi$ Anna Kulczyn-
ska, ktéra szesciokrot-
nie reprezentowata w
tej dziedzinie Polke na
mistrzostwach swiata.
Z kazdych mistrzostw
wracata z medalem:
druzynowym, badz in-
dywidualnym.

To rok peten niespodzianek
dla Kumade. Po pierwsze Rok-
sana Sadowska w tum roku
osiggneta wszystko, co mogta
sobie tylko zamierzy¢. Zajeta
w rywalizacji indywidualnej |
miejsce w mistrzostwach Pol-
ski. Te wyniki pozwolity do-
stac sie jej do kadry narodo-
wej i pojechac na Mistrzostwa
Europy. | stamtad tez wrocita
z medalem. Zajeta drugie
miejsce. Miata cztery walki za
sobg, wszystkie wygrywata
punktami, a nie przez wska-
zanie.

acznie, w  klubie trenuje
pie¢set 0sob. Tyle, ze trzy-
sta z nich stanowig wtasnie
grupy  przedszkolne.  Na-
tomiast grupa, ktéra chce
reprezentowa¢ klub na za-
wodach w torunskiej kadrze,
to ponad czterdziescioro
dzieci i ponad dwudziestu
zawodnikow ~w  przedzia-
tach: junior, junior mtod-
szy i junior mtodziezowiec.
Kazdy karateka wie, ze trze-
ba stana¢ na macie, trzeba
powalczyc i ze jest to inny
rodzaj stresu. Jesli sie prze-
grywa, to trzeba zmierzyc sie
z porazka. Jesli sie wygrywa,

trzeba wiedzie¢ jak jg przyjac.
A zajrze¢ moze tu juz dziecko
majace nawet 4-5 lat. Grupy
przedszkolne trenujg raz w
tygodniu. Od szesciu lat w
gbre dwa razy w tygodniu.
Mtodziefcze grupy to nasto-
latkowie: 15-16 lat, a pdzniej
s3 juz grupy dorostych.

Co daje karate?

- To nie tylko ksztattowanie
naszej fizycznosci, a takze na-
szej mentalnosci. Duch, umyst
i ciato musi i$¢ w tym samym
kierunku i réwnomiernie sie
rozwija¢. Nie mozemy przujs¢
i tulko fizycznie dobrze wu-
glada¢ — moéwi pan Marcin. -
Trener musi poprowadzi¢ tak
trening, zeby juz rozgrzewka
pozwolita zapomnie¢ o pro-
blemach, a mu, zebysmy mo-
gli przyja¢ wiedze zupetnie
na nowo - konczy. - Dla mnie
karate kojarzyto sie zawsze
taka pozytywna energia. Ni-
gdy nie miato znaczenia to,
Czym zajmujemy sie poza wal-
ka. Czy jeste$my profesorami,

lekarzami czy pracownikami |

fizycznymi — méwi pani Maria.
- Na sali mamy biate karateki i
nikogo nie interesuje co kazdy
robi na co dzien. Ta wartos¢,
ktéra pozwala na wyréwnanie
poziomu spotecznego, po-
zwala na to, ze przyjmujemy
ta wiedze zupetnie inaczej,
mamy do siebie duzo wiecej
pokory, ale tez wiecej cier-
pliwosci na zdobywanie tej
wiedzy — mowi trenerka. -
Najwiekszym sukcesem dla
klubu, dla trenera jest utrzy-
manie zawodnika, nie przez

sezon, dwa czy pie¢, tylko
przez okres 15-20 lat. Za mng
dopiero 15 lat, ale ciesze sie,
ze s3 zawodnicy, ktorzy za-
czeli w tamtym okresie i sg ze
mng caty czas.

Grupa pieciolatkéw ma tre-
ningi ogélnorozwojowe z ele-
mentami karate, ktére przy-
gotowuja do ¢wiczen w wieku
6-7 lat. Proces poczatkowy u
maluchéw trwa poét roku. W
tym czasie dzieciaki s nie
tylko fizycznie, ale i psychicz-
nie zachecane do tego, zeby

s
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W przysztosci przychodzity
na treningi. To wyglada tro-
che tak, jak umiejetne prze-
kazywanie technik karate po-
przez... zabawy.

30, 40, 50 lat — tacy ludzie sg
w grupie dorostej. - Ja zatu-
je, ze nie ¢wiczutam karate
wczesniej. Mogtam  zaczac
sie ruszac juz duzo wczesniej
- moéwi pani Karolina. Najstar-
szy uczestnik zaje¢ ma blisko
60 lat. Na dodatek w planach
jest tez uruchomienie grupy
seniorskiej. - Rozmawiatam

LAY
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juz z moimi mentorami na
temat czy osoba w moim
wieku, ktéra mogtaby byt
dzieckiem, mogtaby by¢ tre-
nerem dla tej osoby star-
szej. Czy bedzie im sie do-
brze trenowato z o0sobg
potowe mtodsza. Wiekszos¢
0s6b z ktérymi rozmawiam
mowi, ze jednak liczy sie fa-
chowos¢, wiedza i podejscie
do treningu. A méj trener za-
wsze powtarzat,ze w kazdym
wieku mozna rozpoczac. Nie
chodzi o to, zeby zosta¢ mi

e

Fot. Mateusz Patalon

strzem karate w wieku 80 lat,
3 o to, zeby mie¢ poczucie
sprawnosci swoich stawéw,
umied sie rozciggnac i przy-
gotowac¢ do prostych czyn-
nosci chociazby wykonywa-
nych w domu — méwi trener-
ka Anna Kulczynska.

W przysztum roku klub Torun-
ski Klub Karate Tradycyjnego
Kumade bedzie obchodzi
pietnastolecie istnienia.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.p

Fot. Mateusz Patalon
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