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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobut
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
roznorodnych projektach.

Niepokornie na ekranie

0d wielu lat im kibicuje. Po
pierwsze uwielbiam ludzi,
ktérzy maja pasje i kieruja
swoje zycie tak, by ja reali-
zowa¢. Sama tak mam, co tu
wiele méwic. To piekne kiedy
nie tylko pienigdze stoja na
pierwszym planie. Po drugie,
w Toruniu kazde wydarzenie
kulturalne odbija sie wiel-
kim echem. To promocja dla
miasta, zapetnianie hoteli,
restauracji, imprezy towa-
rzyszace i tak dalej. Cos dla

ducha i ciata. A cieszy tym
bardziej, jesli rozpedzona
lokomotywa nie ma ochoty
zwolni¢. Nie stosuje pot-
srodkéw i nie idzie na kom-
promis. Ale to cata kwinte-
sencja niepokornosci.

A niepokorno$¢ nie jest
,pod linijke”, ani pod ,tar-
get”. Tofifest to wydarzenie
krojone na ambicje i sztuke,
na zjawiska. Tych pewnie
jest wiele, ale cata sztuka
to wyselekcjonowac te, kto-
re beda warte naszej uwagi.
,Tofi” wchodzi, a wtasciwie
wychodzi do nas ze swoja
oferta w idealnym monecie.
Bo jak komus zimno, szaro
i zle, to od poniedziatku po-
winien udac sie na projekcje
w ramach festiwalu. | nie
tylko projekcje, ale takze
spotkania z twoércami, czy
dyskusje. Czesto na tematy
kontrowersyjne. Muysle, ze
jedna z takich bedzie Islam,
ale i popkulturowe zjawisko
Jklubu 27"

Ja na pewno tam bede ,
jak co roku. Bo lubie, szanu-

je, doceniam. | jeszcze jedno.
Doceniam Wasz odzew po
pierwszym numerze Toron-
to. Wielu sie z nas smieje,
ze to nie Toronto tylko tor-
nado. Co$ w tym jest. Troche
zaryzykowalismy.  Spraw-
dziliémy, czy mieszkancy
Torunia majg dystans i sa
gotowi na cos nowego. Chy-
ba sa. Troche chcielismy sie
odciag¢ i pokazac, ze sita w
ludziach, ze chcemy promo-
wac¢ Toruh, mimo przekornej
nazwy. Najwazniejsze jest
to , ze dobrze czujemy sie
w naszym miescie i chcemy
je zmienia¢. To nam poka-
zaliscie i za to dziekujemy.
Dodajecie nam  skrzydet.
Dziekujemy za wszystkie
mejle, telefony, odwiedzimy.
| tysiagc polubien na facebo-
oku w jednen dzief! Czujemy
Wasze wsparcie, wsparcie
mieszkancow Torunia. Dla
nas to najwazniejsze, bo
wtasnie dla Was to robimy.

Zaneta Lipinska -Patalon
Toronto

Koniec Wielkiego Toru-
nia?

Drodzy Torunianie. Zajeci
swoimi, torunskimi sprawami
przegapiliscie zapewne decy-
zje odchodzacego juz Sejmu,
dzieki ktérej Torun spadnie do
Il ligi polskich miast. Sejm w
ostatnim gtosowaniu zadecy

dowat bowiem, ze metropolie
moga by¢ tworzone wytacz-
nie przez organizmy miejskie
majace ponad 500 tys miesz-
kancéw. Bydgoszcz + okolice
tapia sie do tej stawki. Toruf +
okolice s3 za mate. Nadal my
Slicie, ze to mato wazne?

Popatrzcie nieco poza grani-
ce naszej wsi torunskiej.
Metropolie maja stac sie bija-
cymi sercami polskiej gospo-
darki, kultury i nauki. Maja
dyktowa¢ kierunki w jakich
bedzie szta Polska. Bezli-
tosnie Sciaga¢  najwieksze
dotacje budzetowe. Miasta,
ktére beda poza metropoli-
tarna Liga Mistrzéw, stang
sie ,uzupetnieniem” dla wiel-
kich. Sumpatyczna Il liga, bez
perspektyw na dynamiczny
rozwoj.

To nie jest ztosliwos¢, tul-
ko wielkie organizmy miejskie
maja w skali Europy, $wiata,
jakiekolwiek szanse na suk-
ces. Pisatem o tym wielo-
krotnie, od wielu lat na moim
blogu. Nie dziwi wiec stanow-
cza reakcja i oburzenie prezy

magazyn torunski

www.toronto-magazyn.pl
naktad: 30 000 egzemplarzy
wydanie bezptatne

Interactive-Press

Zaneta Lipifiska-Patalon

ul. Grudziadzka 79/6
tel. 789191 070

Reklama:

reklama@toronto-magazyn.pl
Tel.789 216 119, 789 223 339

denta Zaleskiego. W kohcu, w
najgorszym dla nas wariancie,
w oparciu o decyzje Sejmu za
miedza wyrosnie silna i prez-
na Metropolia Bydgoska. A do
Torunia ,metropolici” beda juz
tylko jezdzili ,na zwiedzanie”
i na lody do Lenkiewicza. Pro
sze, uswiadomcie sobie, ze
tak moze sie stac.

Pracuje w Bydgoszczy, po-
znatem  Buydgoszczan. To
Swietni, kreatywni, zdolni lu-
dzie. Torunianie tez tacy sa.
Mimo dekad zycia pomiedzy
tymi miastami nie moge zro-
zumie¢ dlaczego sie nie doga-
dalismy? Dlaczego nie bedzie
metropolii  bydgosko-torun-
skiej?

No chyba, ze nowy sejm
przegtosuje  wszystko od
nowa. Wtedy mdj felieton
bedziecie mogli ze spokojem
wymazac z archiwum Toronto.
Oby.

Jarostaw Jarry Jaworski,
specjalista
public-relations,

freak

Wreszcie jestescie!

Mtodzi, zdolni, petni werwy!
Wiasnie na was czekat przez
cate wakacje Torun. Teraz
powoli wracacie do naszego
miasta. Studenci — witajcie
z powrotem! Brakowato was
bardzo w Toronto. Mimo, ze
buyty wakacje, ze byto gora-
co, ze byto wesoto, to was...
nie buto. Ulice nieco za puste,
kawiarnie nieco za ciche,
a kluby nieco mniej kolorowe.

Teraz wszystko wraca do nor-
my. MtodzieAczy entuzjazm
mozemy codziennie widywac
na przejsciach dla pieszych,
szerokich  usmiechow  wuy-
patrywac stojac po butki w
sklepach, czerpa¢ z waszej
niespozytej energii na kon-
certach. Miasto ozyto! Wresz-
cie oddycha petna piersia.
| tak wtasnie powinno byc.
Zebyscie pokazywali nam jak
odwaznie realizowat swoje
mtodziencze cele, jak sie ba-
wi¢, jak zdobywat szczytu.
Zapewniam was, ze inspiru-
jecie. Dlatego w tym numerze
tez postanowilismy zrobic¢ co$
dla was. Tym razem dla tych z
was, ktérzy dopiero zaczynaja
przygode z naszym miastem.
Kopernik, pierniki i zabytki
to nie wszystko, co musicie
zobaczy¢ w naszym miescie.
Stworzylismy dla Was prze-

wodnik po miejscach ,must
see”, ktérych musicie ko-
niecznie doswiadczy¢, zjest,
sprobowac. Kluby, restauracje
- to tylko niektére z naszych
propozycji. Mamy nadzieje, ze
razem z nami bedzie tatwiej
odkrywa¢ wam ten torunski
bajeczny $wiat. | oby spodo-
bato sie wam nasze miasto!
A starszakom zyczymy duzo
Samozaparcia i wiary w swoje
sity. Uwielbiamy uczyc sie od
was zapatu. | zgadzamy sie tu
z angielska pisarka Jane Au-
sten, ktéra przyznaje: ,Ta-ki
po~winien by¢ mtody czto-
wiek. Obojetnie czym by sie
zaj-mo-wat, je~go za-pat
nie po-winien zna¢ umiaruy,
3 on sam zmeczenia”. Pod-
bijajcie $wiat! Podbijajmy go

wszyscy razem!
Agnieszka Chmielewska,
Toronto

Wyborcze ,kietbasia-
ne” wezty
Autostrade  wokét Torunia

planowano od wielu lat, a
ostatnio nawet - o zgrozo -
bezczelnie jg3 wybudowano.

No i tu pojawity sie niewyttu-
maczalne problemy z nazwa-
mi weztow. Nawet kierowca z
najmniej dojrzatym zielonym
lisciem i w najbardziej nie-
dzielnum kapeluszu, wypa-
trujac zjazdu z autostrady,
szuka nazwy lezacego nad
nig duzego miasta. Tylko u
nas (przy catym szacunku
do sasiadow) sa wezty Turz-
no, Lubicz i $.p. juz, wezet
Czerniewice. Nikt nie mowit
gto$no dlaczego tak buyto,
ale urzedniczy impas trwat
od lat. Az tu nagle, w samym
sercu kampanii wyborczej, vi-
ce-minister i to z Bydgoszczy,
dobrze znany z niecheci do
wspdlnej metropolii, z uSmie-
chem, niczym lis po wejsciu do
kurnika, obwieszcza zmiany.
Beda od razu (bo kto boga-
temu zabroni), az trzy wezty
z nazwa Torun ! Nie zrobiono

z tego w regionie zbyt gto-
$nego newsa, bo jakby to ,bi-
dulek” miat zakomunikowac
,swoim” wyborcom, ale decy-
Zja jest. Boje sie jedynie, czy
kolejna ekipa nie bedzie mia-
ta amnezji, ale nadzieja pono¢
umiera ostatnia. | tak oto, bez
wzgledu na to kto wygra te
wybory, Torun trafi wreszcie
na niebieskie drogowskazy...
przynajmniej na papierze.

Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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Rozmowa z

Kafka Jaworska
dyrektorem Miedzyna-
rodowego Festiwalu Fil-
mowego , Tofifest”

Przed nami kolejna edycja
festiwalu. To w Toruniu swo-
iste swieto filmu, ale pewnie
i efekt catorocznej pracy?

-Po zakonczeniu festiwalu
trzeba odpocza¢. Najpierw
jest etap depresji. Przygo-
towania i sam festiwal to
czas, gdzie skrajnie duzo sie
dzieje. Nie ma czasu na sen
i zastanawianie sie. Gdy to
sie kofczy i nagle mozna
odpocza¢, to dostajesz moc-
ny, szybki strzat. Odpadasz.
Masz za duzo czasu, orga-
nizm sie buntuje. Ale po mie-
sigcu, kiedy wszystko sie u-
normuje, praca zaczyna sie
od nowa. Zresztg czas zaraz
po festiwalu zwigzany jest
Z praca innego typu, ponie-
waz festiwal nalezy rozliczyc.
To etap bardzo intensywnej
i nieciekawej biurokragji.

Tematem przewodnim w tym
roku jest legendarny ,Klub
27", Skad pomyst na pokaza-
nie wtasnie tego, troche kon-
trowersyjnego watku w kinie?

-,Klub 27" narodzit sie bardzo
spontanicznie. To moj pomyst,
nad ktérym dtugo duskuto-
walismy. Mielismy wiele spo-
tkan kreatywnych w zespole
rozmawiajac o tym — czy na-
lezy méwic o zjawisku kontro-
wersyjnym, na krawedzi. Ale
w koncu jestesmy festiwalem
niepokornym i niepokornos¢
wygrata. W ubiegtym roku
weszliSmy w inng przestrzen
artystyczna: literature — bo
to ona zapoczatkowata nurt
kryminatu skandynawskiego,
czyli Nordic Noir. W tym roku
przyszedt czas kolejnej dzie-
dziny sztuki, czyli muzyki.
Zdecydowalismy, ze pokaze-
my filmy zainspirowane wta-
$nie tzw. ,klubem 27”. Czyli
czyms$ co dla wiekszosci jest
tylko wytworem poszukiwa-
czy teorii spiskowych, jedno-
czesnie dla wielu ludzi pozo-
stajac prawda. To zjawisko,
ktére obrosto kultem popkul-
turalnym i ,zyje”, dzieje sie,
na naszych oczach — chociaz-
by przypadek Amy Wineho-
use. | to jest niesamowite.

A do tego sprawa bardzo dzi$
aktualna- Swiat Islamu. Nie
znany, budzacy obawy...

- 0d dawna chciatam, by Tofi-
fest powiedziat co$ na ten

Kafka Jaworska zaprasza na Tofifest

TO FESTIWAL
AUTORSKI

temat. Zaczetam myslec o is-
lamskim kinie w 2011, pod-
czas ,Arabskiej Wiosny Lu-
doéw”,ale nie sadzitam, ze ten
temat bedzie tak aktualny do
dzi$. Pasmo nazywa sie ,Bliski
- Daleki Wschéd”. Bliski, po-
niewaz geograficznie tak jest.
Daleki , poniewaz kulturowo
i obuczajowo ten Wschéd jest
nam nieznany. Nic o nim nie
wiemy. Chciatam zeby widz,
za posrednictwem  filmow
tego pasma, mogt sam poznat
prawde i wyrobi¢ sobie zda-
nie o tym, czy Islamu nalezy
sie bac¢? W ramach pasma od-
bedzie sie debata duzej wagi.
Zapytamy ,Czy nalezy sie ba¢
sie Islamu?”. W debacie wy-
powiedz3 sie ludzie z réznych
,stron frontu”. Redaktor na-
czelny tygodnika ,Do Rze-
czy” Pawet Lisicki, ktéry na-
pisat mocna ksigzke o Islamie
i Europie, libanski rezyser
Yosef Baraki, specjalistka od
kina arabskiego Anna Po-
spieszunska, krytuk filmowy

Artur Zaborski. Zalezy mi na
tym, aby uczestnicy debaty
mogli po niej odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy obawy,
uprzedzenia, waobec Islamu
i Muzutmanéw s3 stuszne.
0d miesiecy docierajg do nas
informacje o okrucienstwach
Panstwa Islamskiego i przez
to kultura muzutmanska ko-
jarzy nam sie coraz bardziej
negatywnie. Wydaje mi sie,
ze musimy poznac¢ ten Swiat,
te kulture. Bez tego nie zro-
zumiemy, co dzieje sie u nas
w tej chwili. Wstep na debate

i spotkan — chcemy, by to-
runianie  mogli  skorzystac
z maksymalnej liczny wyda-
rzefh Tofifest za darmo. Nie
wszystko musi by¢ ptatne.

Ale przede wszystkim be-
dziemy oglada¢ to co nam
zaserwujecie. Jak wuyglada
dobor filméw? Czy po tylu
edycjach wy zabiegacie, czy
twoércy sami sie zgtaszaja?

-S3 dwa kierunki selekgji fil-
mow. Po pierwsze naptywaja
0 nas lawinowo zgtoszenia ze

" iy,

=
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i

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FILMOWY TOFIFEST

www.tofifest.pl

zgtoszen z 61 krajow. Drugi
nurt to moja osobista selek-
cja. Wybieram filmy, rozma-
wiam z twoércami. To nie jest
nawet kwestia negocjacji, po-
niewaz cata polityka festi-
walowa polega na tym, ze nie
zapraszam filméw ,w ciem-
no”. Musze je najpierw zo-
baczy¢. Wubdr jest uzalez-
niony od wielu rzeczy. Od
kilku lat producenci zabie-
gaja o pokaz na Tofifest
w Toruniu. Z filmem ,Sleeping
Giant”, ktéry pokazujemy
w konkursie On Air byto o tule
ciekawie, ze przystano qo
nam bez zakonczenia, ponie-
waz byt przygotowywany do
premiery na prestizowym fe-
stiwalu w Toronto. Po obejrze-
niu materiatu, postanowitam,
ze chce ten obraz mie¢ na
Tofifest. Normalnie film ktd-
ry wygrywa w Torontno, czy
Cannes nie idzie na inne festi-
wale. ,Sleeping giant” w To-
ronto dostat nagrode, a mimo
wszystko twércy zdecydowa-
li sie na pokazanie go u nas.
Podobnie byto ze ,Sparrows”,
ktéry widziatam na etapie
montazu, w wersji totalnie
dalekiej od efektu kinowego.
Podjetam decyzje, ze film ma
by¢ na Tofifest. Chwile pdz-
niej ,Sparrows” wygrat pres-
tizowe San Sebastian. W uz-
naniu dla naszej przenikliwo-
Sci producenci zostali z nami.
Postawitam na nich gdy byl
nikim, oni odwdzieczyli sie
gdy buli juz kims. To wszyst-
ko dzieje sie niesamowicie
szybko. Osobnum torem to
czy sie tez selekcja konkur-

]
Zdecydowalismy, ze pokazemy filmy zainspirowane wta-
snie tzw. ,klubem 27”. Czyli czyms co dla wiekszosci jest
tulko wytworem poszukiwaczy teorii spiskowych, jed-
noczesnie dla wielu ludzi pozostajac prawda.

]

jest wolny, to zreszta doty-

Swiata. Tego jest naprawde

su krotkometrazowego. Tam

czy wszystkich naszych debat  bardzo duzo . W tym roku 2900 grupie selekcjoneréw szefuje

prawdziwy  profesjonalista
w tej materii, Szymon Zdzie-
bto. Efekty wida¢. W konkursie
Shortcut mamy Ztote Palmy
z (Cannes, nagrody Berlinale,
Toronto, Sundance...

Na koniec zostawitam pyta-
nie o bardzo bliskie, a jednak
wcigz mato znane kino- skan-
dynawskie.

-,Maty kraj, wielkie kino" to
retrospektywa  poswiecona
kinu islandzkiemu. Islandia
to mata wyspa, a powstaja
tam wspaniate filmy. Mato,
ale w wysokiej jakosci — to
marka kina z Islandii. Kino
skandynawskie jest charak-
terystyczne chociazby przez
swoja poetyke. Jesli ktos lubi
wtasnie takie kino i potrafi
doceni¢ cieta riposte, ktéra
w islandzkich obrazach jest
wrecz  nieprawdopodobna,
nie zawiedzie sie na tym kon-
kursie. Tofifest to festiwal au-
torski. W kazdy jego element
caty zespot wktada serce
i emocje. Robimy go na
tip-top, profesjonalnie, co
doceniajg goscie z branzy
filmowej. Staram sie tez, by
program trafiat nie tylko do
umystéw, ale i do serc. By bu-
dowat nasza wrazliwos¢. Po-
trzebujemy wiekszej emocjo-
nalnosci, okazywania uczut.
A kino do tego namawia.
W kazdym filmie opowiadana
jest jaka$ historia, ktéra ma
co$ w nas poruszyc. | takich
filmoéw szukam. Nie interesuja
mnie amerykanskie ,popula-
resy” udajace kino artystycz-
ne. Tofifest nie bazuje na pu-
stym epatowaniu nazwiskami
,gosci”, zapominajac po co
przyjechali. Tak mozna robi¢
festyn gminny. U nas licza
sie filmy, a goscie sa z nami,
bo kochamy kino — i my i oni.
0 kinie rozmawiamy cate 8
dni. Taki jest torunski Tofifest.

Rozmawiata; :
Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl
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POZYTYWNA PARADA

PRZEJEDZIE
ULICAMI TORUNIA

17 pazdziernika ulicami To-
runia przejedzie wuyjatkowa
parada motocyklowa. Akcja
w naszym miescie odbywa sie
po raz pierwszy. O co w niej
chodzi?

0 to by zwréci¢ uwage doro-
stuch Polek na konieczno$¢
wykonywania  regularnych
badan profilaktycznych i role
zdrowego stylu zycia w za-
pobieganiu nowotworom pier-
si. (zemu na motocyklach?
Bo czasem trzeba zadziatal
nieszablonowo, by uzyskac¢
zamierzony skutek. Na pew-
no taka forma zwrdci uwage
mieszkancow naszego mia-
sta na poruszony problem.
Dlaczego akurat teraz? Bo
pazdziernik to miesiac walki
z rakiem piersi.

Wesprzyj rozowych

— Mimo, ze temperatura za
oknem nie zacheca juz do wy-
jazdéw motocyklem, liczymy
ze ten krotki przejazd ulica-
mi Torunia, nie bedzie duzym
wyzwaniem- mowi Magda Or-
towska z portalu SpeedLadies.pl,
ktory koordynuje akcje w To-
runiu.- Nie moge doczekat
sie  widoku motocyklistek
i motocyklistow w rézo-

REKLAMA

MOTOCYKLOWA

W paradzie wezma udziat motocyklistki i motocyklisci z Torunia i regionu.

Link PR, pomystodawca i or-
ganizator akcji. -Poprzez swoj
entuzjazm i usmiech jego
uczestnicy stang sie takze
aktuywnym wsparciem dla ko-
biet chorych i fundacji chary-
tatywnych.

MOTOROZOWI
17 pazdziernika 2015,

godz. 11:30

Start parady: 12:00
Parking CH Plaza

= -:1-, s

.""—\'

Fot. Mateusz Patalon

wych kamizelkach, to na pew-
no bedzie akcja ktéra zwroci
uwage i bedzie niosta za soba
dobry przekaz. Wazne, zeby
w naszym muysleniu wycho-
dzi¢ poza szablony, a takze
mysle¢ o nas samych i na-
szych najblizszych. Ciesze sie,
ze w paradzie wezma udziat

rowniez panowie, bo to znak
ze pamietajg o swoich kobie-
tach i zagrzewaja je do walki,
namawiaja do badan. To waz-
ne. Wazne jest takze przypo-
mnienie o takich badaniach,
wspolne pobjcie do lekarza,
Czy rozmowa- ttumaczy mo-
tocyklistka.

W Toruniu to pierwsza edycja.
W miniong sobote w Warsza-
wie odbyta sie juz trzecia od-
stona pozytywnej akcji. -Po-
myst Motorézowuych zrodzit
sie z pasji do motocykli, beda-
cych tego dnia symbolem
profilaktyki w walce z rakiem
piersi. Rdzowy przejazd mo-

tocyklistek i motocyklistow
bedzie przypominat kobietom
0 badaniach - juz od dwu-
dziestego roku zycia kazda z
Par powinna regularnie badac¢
piersi, a raz w roku badanie
powinno by¢ wykonane przez
ginekologa, chirurga lub on-
kologa — méwi Elzbieta Koncka,

Rézowe kamizelki zostaty
przewidziane dla stu 0séb.
Swéj udziat mozna
potwierdzaé do pigtku
16 pazdziernika
pod adresem:
kontakt@peedladies.pl,
zas w dniu zbiorki
na miejscu, w przypadku
wolnych miejsc.
Trasa parady to okoto
dwadziescia kilome-
trow ulicami Torunia.

Zaneta Lipifiska-Patalon
redakcja@toronto-magazyn.pl
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KREDYTY GOTOWKOWE Bezpieczenstwo i Zaufanie!

KREDYT
KONSOLIDACYJINY

Zamien swoje kredyty na jeden z nizszq ratg!

=> 0 % prowizji!

=> 0 zit rozpatrzenie wniosku!

=> Jedna nizsza rata!

=> Mozliwos¢ uzyskania
dodatkowej gotowki!

Poznaj korzysci kredytu konsolidacyjnego:

= Jednaratazamiast wielu!
- faczac kilka kredytow w jeden mozesz obnizy¢
miesieczne zobowigzania i poprawi¢ swoja
zdolnos¢ kredytowa.

= Atrakcyjne warunki kredytowania!
- dodatkowo obnizone oprocentowanie.

=» Prowizja 0 zt{ za konsolidowane
zobowigzania!
- brak kosztéw za uruchomienie kredytu.

= Mozliwos¢ uzyskania dodatkowej gotowki!
- kwota kredytu do 500 000 zt.

Nie przeplacaj = Dlugi okres kredytowania!
! - kredyt nawet na 120 m-cy.

0102'80° L} elup z sueq 9"} mosidazid

niusIWNZzoJ M ALI9J0 IMOUE)S alu efoewlojul ezsleIulN

pta¢ mniej za swoje
zobowiazania z innych instytuc;ji!

Sprawdz! Torun, ul.Grudzigdzka 79/2
Twoja KASA tel. 56 657 05 25,

56 657 05 26,
& SKOKRAFINERIA % o T Ear

www.skokrafineria.pl email: torun@skok-rafineria.pl
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ZACZYNASZ STUDIA W TORUNIU?

PRZEWODNIK

%/

Z

NIE WIESZ OD CZEGO ZACZAC POZNAWANIE NASZEGO MIASTA? OTO KILKA POD-
POWIEDZI. TRZYMAJCIE SIE MOCNO: BEDZIE NAUKA, JEDZENIE, IMPREZOWANIE

| KONTAKT DO LEKARZA. TAK NA WSZELKI WYPADEK.

Zdradzimy wam nazwy miejsc,
ktérych wrecz nie mozecie
omina¢. To przewodnik dosc¢
subiektywnuy, bo tworzony na
podstawie dtugiej listy miejsc,
ktora opracowywalismy sami
wspdlnie ze studentami lat
wyzszych. Wedréwke zaczy-
namy od serca Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika — od Bi-
blioteki Gtéwnej przy Gagari-
na. Mato tego, ze wpuszczajg
was jedynie za legitke, to w
$rodku jest przyjemnie, ciepto
i nastrojowo. S3 wygodne ka-
napu, na ktéruch mozna roz-
tozyc sie z ksigzka i poczytacd
albo pofilozofowa¢ wpatrujac
sie w piekny widok kampu-
su za oknem. Uroku doda-
ja catosci kolorowe kwiaty
i wygodnie poustawiane biur-
ka z komputerami, ktére po-
zwolg wam na darmowy do-
step do sieci. W ciszy mozna
wiec pouczyt sie i popraco-
wac. To niezwykle wygodne
rozwigzanie nawet w czasie,
kiedy w domu nie bedzie-
cie mie¢ do tego warunkow.
A najlepsze, ze biblioteka jest
czynna nawet w niedziele!

A juz wychodzac z biblioteki,
kiedy bedziecie schodzili po
schodach, na pewno poczu-
jecie oszatamiajacy zapach.
To przyciagajgce smakiem
i klimatem miejsce — Bar
Adas. Tam po prostu trzeba
wpasc kiedy$ na obiad i za-
mowi¢ kotlet ministerski. Co
to? Smakowite mieso w chru-
pigcej panierce, a do tego
zestaw surdwek i najlepsze
na Swiecie frytki z czerwona
przyprawg. Moze to papryka?
Najwazniejsze, ze smakuje jak
w niebie.

Musicie co$ skserowac? Zrobi-
cie to w jednym z kilku punk-
téw ksero Kottownia. Studen-
tom po drodze bedzie wpas¢
na Gagarina, badz na Stowac-
kiego w okolicy akademikéw.
Dos¢ tanio. W dodatku mozna
kupi¢ teczke, wydrukowac co$

" L
- -

Bar Adas to jedno z miejsc, ktdre kazdy student powinien odwiedzi¢

Fot. Mateusz Patalon

z komputera, skorzystac z In-
ternetu.

Cos na zab

Z kampusu przejezdzamy na
Staréwke. Tutaj juz eden dla
chcacych pracowa¢, bawit
sie czy chodzi¢ na spacery.
Zacznijmy od miejsc, w kto-
rych mozecie co$ zjes¢. Punkt
pierwszy to wrecz kultowy w
Toruniu ,Manekin”. W $rodku
smaczne nalesniki wypetnio-
ne farszem z miesem, wege-
tarianskie, albo na stodko.
| tak mozecie sobie zaserwo-
wa¢ w nalesniku kurczaka,
fete i orzeszki, czekolade
i bita $mietane. Do wyboru,
do koloru.

Tanio, szybko i przyjemnie jest
jeszcze w pizzerii Piccolo. Tam
czerwony barszczyk i pizza
na wysokim wypiekanym na
miejscu ciescie nie wyniosa
was wiecej niz 10 ztotych.
Drzwi od tego miejsca sie nie

zamykaja. Aha, ciagle otwar-
te drzwi s3 tez tam, gdzie
serwuja najlepsze burgery w
mieécie. To Widelec. Tam ku-
charze przygotuja soczystego
burgera z miesa, opatrza go
w cebule, pomidory, zielenin-
ke i dodatki do wyboru i kolo-
ru na waszych oczach. Slinka
bedzie ciekta bez watpienia.
| bedziecie tam wracad.

A moze bar mleczny? Jedzenie
dostajecie w jednej sekundzie.
Na dodatek wszystko robione
maminym sposobem. W Barze
Matgoska albo Barze pod Ar-
kadami sprobujecie najlep-
szych klusek ziemniaczanych
z boczkiem, biatym serem
i kapusta, tak samo smacz-
nych kolorowych zup. Scha-
bowe, mielone, jak nie umiecie
sami zrobi¢, to tam dostanie-
cie.

A moze wytworna randka?
W miescie mozna bowiem
sprébowa¢ smacznego sushi

w Koi Sushi albo w Domu Su-
shi. Warto wpas¢ do Luizjany
ze smaczng kreolska kuch-
nig i klimatyczna atmosfers,
do Moose (Cafe urzadzonego
szwedzkim stylu serwujaca
smaczne kawy, do La Manchy
z kuchnia hiszpanska, gdzie
sprobujecie ostawionej paelli
z owocami morza i kurcza-
kiem. Warto zwiedza¢. Wta-
Sciwie co rég, w Toruniu kryje
sie smaczne miejsce. | jeszcze
Weranda. Tam radzimy zare-
zerwowac wezesniej stolik, bo
moze sie okaza¢, ze w piatek
po potudniu bedziecie musieli
dtugo czeka¢ na wolne miej-
sce. Jest tak smacznie, ze od
przekaski nie wuyjdziecie po
sam obiad i deser. Macie swo-
je inne typy? Dajcie nam znat.
Dopiszemy do listy.

Czas sie ruszy¢é
Najedzeni? To czas na zaba-

we. Chcecie wybra¢ sie na
dobry koncert albo projekcje

filmu? Wuybierajcie sposrod
tych propozycju: Od Nowsa,
Dwor Artusa, Torunska Orkie-
stra Symfoniczna, NRD, Lizard
King, wkrétce Centrum Kul-
turalno-Kongresowe Jordanki
albo Aula UMK. A moze przy-
jemny wieczdr ze znajomymi
prawie za darmo? Zapewni
wam to klub Kadr urzadzo-
ny w klimacie filmowym,
ze smaczna pizza czy ham-
burgerami. W Capone na Ga-
garina pospiewacie karaoke,
w Latino spotkacie najczescie
tancerzy, ktérzy przychodza
tam pocwiczy¢ taniec, kto-
regqo ucza sie na co dzien.
W Kafefajce sprawdzicie czym
jest fajka wodna, a w Cyber-
machinie pogracie w plan-
széwki albo Play Stadion. Gry
planszowe i ksigzki znajdzie-
cie tez w Ahoj Cafe. Tam sg tez
najlepsze i najtansze grzance
w miescie. Wpadajcie tez po-
tanczy¢ do najmodniejszych
ostatnio klubéw w miescie:
Number One, Arsenat albo

Klub Stars. Gwarantujemy, ze
poczujecie zakwasy.

To na koniec jeszcze porada,
jesli zaboli was po jedzeniu
brzuszek. Warto zapisa¢ sie
do Akademickiej Przychodni
Lekarskiej przy ul. Gagari-
na. Tam czeka na was lekarz
pierwszego kontaktu, psy-
cholog, laryngolog, okulista,
dermatolog, czy dentysta.
Jednak w nagtej potrzebie
zawsze przyjmie was od razu
Citomed. Od godz. 18.00 do
8.00 codziennie mozecie zapi-
sac sie do lekarza i by¢ przu-
jetymi od reki. Siedziby sa
w catym Toruniu: przy ul.
Sktodowskiej-Curie, ul. Tuwi-
ma, a potem Rudak-Med przy
ul. Podgorskiej. Wiecie juz co
robi¢? Dobrze sie bawi¢! Zy-
Czymy wam owocnego wsko-
ku do nowego roku! ...akade-
mickiego, oczywiscie.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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STYPENDIUM NA UNIWERKU?
SPRAWDZ, JAK JE ZDOBYC

Mozliwosci jest sporo. Najwazniejsze to je poznac dotrzymac terminu i ztozy¢ wtasciwe dokumenty.

Najlepsi studenci na wydzia-
tach nie musza sie martwit.
Pierwsze i najwazniejsze sty-
pendium, jakie mozna dostac,
to stypendium rektorskie.
Wystarczy osiaggna¢ odpo-
wiednig $rednia — ustalona
na swoim wydziale przez
dziekana — i ubiegac sie o do-
finansowanie. Ale oprocz sty-
pendiéw naukowych, mozecie
tez liczy¢ na inne wsparcie.
Trzeba tylko by¢ czujnym i
wiedzie¢, gdzie ztozy¢ wnio-
ski.

Nieco ubozsi studenci moga
liczy¢ na stypendium socjal-
ne. Wystarczy sie postarac i
zebrat kilka dokumentéw. Po
pierwsze obligatoryjne be-
dzie pismo z informacja, jakie
sg srednie dochody w waszej
rodzinie za miniony rok, czyli
2014, 3 po drugie bedzie trze-
ba wypetni¢ wniosek o to sty-
pendium socjalne. Prawo do
jego otrzymywania bedziecie
mieli liczac od tego miesia-
ca, w ktérym wptynat wasz
whniosek. Dokumenty najlepiej
ztozy¢ w Wydziatowej Komisji
Stypendialnej danego wuy-
dziatu.

Stypendium socjalne moze
dostawa¢ zaréwno student,
jak i doktorant. Wszystko
zalezne jest od sytuacji ma-
terialnej w przeliczeniu na
miesieczny dochéd netto na
osobe w rodzinie. Mozna na-
wet ubiegac sie o stypendium
socjalne w zwiekszonej wyso-
kosci. To mozliwe bedzie, jesli
mieszkacie w domu studenc-
kim lub wynajmujecie miesz-
kanie. Argumentem jest tez
to, ze codziennie wydajecie
fundusze na dojazd z miej-
sca statego zamieszkania do
uczelni. Bo to przeciez moze
utrudnia¢ studiowanie. Prze-

REKLAMA

Studentki Ewelina i lwa beda tym roku ubiegac sie w o stypendia

Fot. Mateusz Patalon

cietny miesieczny dochéd
netto, na osobe w rodzinie
nie moze przekracza¢ progu
ustalonego przez rektora.
Teraz na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika — granica
dochodu na jedng osobe to
895,70 zt.

Kolejna oferta pomocy stu-
dentom, to stypendium spe-
cjalne dla o0séb niepetno-
sprawnych. Moga sie o nie
ubiegac ci z was, ktorzy maja
orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci lub orzeczenia
réwnowazne. Dokumenty po-
twierdzajace niepetnospraw-

no$¢ mozna sktadac do biura
Samodzielnej Sekcji do spraw
Studentéw  Niepetnospraw-
nych w Domu Studenckim nr
11 przy ul. Gagarina w Toru-
niu lub na wydziatach Colle-
gium Medicum do Dziatu Dy-
daktuki przy ul. Jagiellonskiej
w Bydgoszczy.

| sprawa najwazniejsza: stu-
denci majg prawo otrzy-
mywac tego rodzaju pomoc
materialng niezaleznie od
formy studiow — czy jest ona

stacjonarna czy niestacjonar-
na. | niezaleznie od teqo ile
maja lat. Pomoc finansowg
mozna pobiera¢ wytacznie
na jednym kierunku studiow,
a nie na kilku, jesli tak duzo
studiujemy. Uprawnienia do
pobierania tego $wiadczenia
wygasaja dopiero, kiedy uzy-
skacie tytut magistra.

Na koniec o tym, ze mozna
rowniez na UMK dosta¢ za-
pomoge. Jest przyznawana
studentom, ktérzy znalezli

sie przejsciowo w trudnej
sytuacji materialnej. Ta musi
by¢ spowodowane zdarze-
niem losowym, na przyktad
pozarem czy powodzia. Jest
przyznawana jednorazowo
i moze by¢ przuznana stu-
dentowi tylko dwa razy
w roku akademickim.

Ciekawostkg jest fakt, ze
taczna miesieczna kwota po-
bieranych pieniedzy z rézno-
rakich stypendiéw nie moze
przekroczy¢ 90% najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego

asystenta. W tej chwili wyno-
si ono na uczelni 1849,50 zt.

Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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STUDENCI
Z LEGITYMACJA

SZKOLNA

Na uniwersytecie mtodych
moze studiowac¢ kazdy gim-
nazjalista, zarbwno ten, ktory
juz wie co go w zyciu intere-
suje, jak i ten, ktory dopiero
szuka. Do wyboru beda trzy
profile. Pierwszy to profil bio-
technologiczy. ,Biotechnolo-
gia nauka jutra”. Jest to profil
przyrodniczy dla wielbicieli
biologii, chemii. Kolejny pro-
fil jest profilem programisty-
czym. Jego nazwa brzmi ,Pro-
gramowanie i multimedia na
urzadzeniach mobilnych”, |
trzeci — profil dla humanistéw
,Musli, stowa, obrazy” Pod-
zas niego realizowane beda
zajecia typowo artystyczne,
teatralne,  psychologiczne
czy muzykologiczne. To naj-
bardziej interdyscyplinarny
profil.

Wazny wybor

Uczestnicy musza dokonac¢
wyboru i zapisac sie tylko do
jednej grupy. Te sg 15-0sobo-
we. Zajecia beda odbywaty
sie w trzy czwartki w miesia-
cu na wybranych wydziatach
UMK. Wszystko w godzinach
popotudniowych tak, zeby
kazdy zdazyt przyjecha¢ po
szkole. Kazde zajecia potrwa-
ja dwie godziny. Uroczysta
inauguracja 29 pazdziernika,
natomiast od 5 listopada juz
pierwsze zajecia merytorycz-
ne. - Zajecia skoncza sie wraz
z maju — méwi Katarzyna Ol-
czyk, koordynator Uniwersy-
tetu Mtodych. - Zawsze przy
tym projekcie wychodzilismy
z zatozenia, zeby sale i la-

REKLAMA

boratoria buty jak najlepiej
wyposazone. W zwigzku z
tym miejsca poszczegdlnych
zaje¢ odpowiadaja tematyce
tych zajec. | tak w przypadku
profilu  biotechnologicznego
zajecia beda sie odbywat na
wydziale chemii UMK oraz
na wydziale biologii i ochro-
ny Srodowiska. Jesli cho-
dzi o profil programistyczny
w  Uniwersyteckim Centrum
Nowoczesnych  Technologii.
W przypadku zaje¢ profilu
humanistyczno-artystyczne-
go zajecia beda odbywac sie
w najwiekszej liczbie miejsc.
Poza wuydziatem filologicz-
nym, wydziatem humani-
stycznym, beda takze wyjscia
na koncerty czy na spektakle

Uczniowie zaskakuja

Co moze przyciagnac¢ do Uni-
wersytetu Mtodych? Przede
wszystkim sama  formuta.
(zasem w szkole nie ma cza-
su lub nie ma warunkdw, by
przeprowadza¢ samodzielnie
eksperymenty lub znalez¢
sie nagle na probie spekta-
klu teatralnego, ktory bedzie
wystawiany w torunskich te-
atrach. Nie kazdy ma stano-
wisko wyposazone w tablet,
nowoczesny komputer i moze
programowa¢ wtasna gre. Tu-
taj dzieki wiedzy i charyzmie
wyktadowcow kazda lekcja
wywotuje najwieksze zdumie-
nie u tych oséb, ktére przy-
chodzg tam po raz pierwszy.
Dziwig sie, ze one naprawde
beda mogty robi¢ to same.
— U nas nie ma wyktadéw

ZAPROJEKTUJA STRONE INTERNETOWA, BEDA POTRAFILI WYKONA(
BADANIE | ZASKOCZA CHEMICZNYMI DOSWIADCZENIAMI! TAK MOZE
SIE BAWIC W TORUNIU MtODZIEZ Z GIMNAZJUM. Cl MtODZI LUDZIE
MAJA SZANSE NA NIESAMOWITY ROZWOJ, BO... MOGA ZACZAC STU-
DIOWAC! A DLACZEGO? BO W TORUNIU RUSZA KOLEJNA ODStONA
UNIWERSYTETU MtODYCH!

— moéwi Katarzyna Olczyk.
- Zawsze jest zabawa i dys-
kusja, czasem zazarta. Zda-
rza sie, ze uczestnicy wrecz
oniesmielajg  prowadzacych.
MielisSmy taki przypadek rok
temu. Jeden z uczestnikéw z
profilu  matematyczno-infor-
matycznego na zajeciach z
teorii informatyki wpadt na
sposob rozwiazania zadania
zupetnie nieznany wczesniej
prowadzacej. Nawet jej stu-
denci go nie wymuslili wcze-
$niej. Mtodzi ludzie odkrywaja
ogromne poktady kreatywno-
4ci, co w przypadku nauki ma
olbrzymie znaczenie. | mamy
nadzieje, ze ta nauka ich za
soba pociagnie. Ze beda mto-
dymi ludzmi, ktérzy beda cie-
kawi $wiata, beda chcieli zdo-
bywa¢ wiedze by nie tylko
znalez¢ dobra prace, ale tez
by po prostu by¢ Swiattymi,
oczytanymi i madrymi ludzmi
—konczy koordynator.

Sprawdzianéw nie bedzie
W przypadku zaje¢ na Uni-
wersytecie Mtodych najbar-
dziej mobilizujgcy ma byt
sam efekt. To, ze wychodzi
sie po zajeciach z okreslony-
mi umiejetnosciami. - Dziecia-
ki naucza sie na zajeciach na
przuktad odczytywac specja-
listyczne badanie mozqu EEG.
—mowi Olczyk. - Poprzedzone
bedzie wstepem dotyczacym
psychologii i tego jak nasz
mozg widzi i funkcjonuje.
Dlaczego tak naprawde co-
kolwiek widzimy, cokolwiek
robimy, do jakichkolwiek

wnioskéw dochodzimy, dla-
czego de facto oczami czto-
wieka jest mozg, a nie.. oczy.
Dodatkowa atrakcja bedzie
to, ze uczestnicy beda mogli
w tym badaniu bra¢ udziat.
A jesli chodzi o eksperymen-
ty biologiczne, uczestnicy

beda badali wtasciwosci roz-
norakich produktéw, chocby
chipsow. A potem dojdziemy
tak daleko, ze dzieciaki beda
klonowaty, beda prowadzity
bardzo skomplikowane tech-
niczne eksperymenty.

S3 jeszcze wolne miejsca
Nabér jeszcze trwa. Kazdy
moze sie zapisa¢. To projekt
dostepny dla kazdego i kaz-
dy ma szanse odkry¢ w sobie
pasje naukowa. Jedynym kry-
terium zapisow to jest kolej-
nos¢ zgtoszen. Zgtosi¢ moz-
na sie poprzez wypetnienie
i przestanie deklaracji udzia-
tu, ktora jest dostepna na
stronie  www.fundacja.umk.
pl W zaktadce edukacja znaj-
dziecie wszystkie informacje
na temat zapisow.

Nawet gimnazjalisci moga sprébowac swoich sit na uniwersytecie

DO
DZIELA

ZDOLNIACHY!

Fot. Mateusz Patalon
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SZKOLA JEZYKOW OBCYCH PIGMALION

Torun, ul. Chetminska 5, tel. 607-774-100
www.pigmalion.eu
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NA HERBATE |
CHODZItO SIE DO

Rodowita torunianka wybrata studia w naszym miescie.
Joanna studiowata socjologie, chociaz plan byt zupetnie inny.

0 tym jak wspomina studia w Toruniu
rozmowiamy z
Joanna Scheuring-Wielgus

Twoja przygoda ze studiowa-
niem zaczeta sie dos$¢ prze-
wrotnie.

- To prawda. Moim marze-
niem byto studiowanie filolo-
gii polskiej. Chciatam zostac
dziennikarka. To buyta moja
pierwsza zyciowa porazka, bo
nie dostatam sie na filologie.
Przez rok pracowatam. Zosta-
tam telefonistkg w stynnym
hotelu Kosmos nad Wista. Po-
sztam tez na roczne studium,
wtedy wszyscy w Toruniu
konczyli modna specjalizacje-
obstuge ruchu turystyczne-
go. Po roku przemuyslen do-
sztam do wniosku, ze jednak
powinnam zdawac na socjolo-
gie. Wtedy byt to bardzo eli-
tarny kierunek, byto bardzo
wielu chetnych, a dostawato
sie okoto dwudziestu osob.
Wuystartowatam w tej sztafe-
cie i zdobytam druga lokate.

0d tego czasu duzo sie zmie-
nito. Zycie studenckie wy-
glada zupetnie inaczej. Jak
wspominasz te czasy?

-Wydziat miescit sie jeszcze
w starej siedzibie na Bydgo-
skim Przedmiesciu. Ale to co
jest najwazniejsze, to fakt
ze my sie wszyscy znalismy.
Buto nas bardzo mato, jak nie
byto cie na zajeciach nie dato
sie tego ukry¢. Byt tez duzy
przesiew. Méwito sie, ze jezeli
przejdzie sie zajecia u Zy-
bertowicza to znaczy, ze ma
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sie cos w gtowie. Ale to byty
najfajniejsze zajecia, ktére pa-
mietam ze studiéw.

Urodzita$ sie i wychowatas w
Toruniu. Nie ciggneto Cie do
innego miasta?

-Jestem rodowitg torunianks,
urodzong jeszcze w szpitalu
na Podmurnej. Tu skonczy-
tam wszystkie szkoty, nie-
istniejaca juz podstawodwke
numer 20, pdzniej IV liceum.
W moich czasach byto to li-
ceum kujondw, a dziewczyny
z ,czworki”, zawsze kochaty
sie w chtopakach z ,jedunki”
(Smiech). Sktadatam tez pa-
piery do Krakowa. Nie wiem
do teraz, dlaczeqo je w kon-
cu wycofatam. Oczywiscie
nie wiem, jak potoczytyby
sie moje losy, gdybym tego
nie zrobita. Nie bytam wiec
studentka, ktéra wynajmuje
mieszkanie i mieszka poza
domem. Niemniej miatam taki
epizod londynski. Dogadatam
sie na indywidualny tok stu-
diéw. Poét roku studiowatam
tu, a drugie p6t uczutam sie
zagranica na kipera herba-
cianego. Ale tak naprawde do
Londynu jezdzilismy zarabiac,
gtéwnie na ptuty i koncerty.

Twoje studenckie miejsca? Sa
w ogole jeszcze na mapie To-
runia?

-Wiekszosci nie ma. Pamie-
tam fantastyczny klub. To

byta Browarna, ten budynek
stoi caty czas pusty. To byto
genialne miejsce. Tam sie
chodzito na koncerty, spoty-
kata sie tam cata Smietanka
artystycznego zycia Torunia.
Jak na tance - to Imperial,
zawsze w srode. Na koncerty
obowigzkowo chodzilismy do
Od Nowy. Na herbate i roz-
mowy o sztuce chodzilismy
do Literackiej na ulicy Koper-
nika. A na randki chodzitam
Pod Atlanta. No i jeszcze byt
Aniot. Swietne imprezy.

Zycie studenckie réznito sie
od tego wspotczesnego?

-Studia byty dla mnie genial-
nym czasem. Na miescie buty
prawdziwe ttumy, wydziaty
byty jeszcze w centrum. Byto
mndstwo réznych lokali, ale
one byty wysmakowane. Tam
sie rozmawiato o sztuce, filo-
zofii, spotykali sie poeci, ak-
torzy, muzycy. Kazika z Kultu
miata$ na wuyciagniecie reki i
nikt nie czut zeby to byli lu-
dzie ktérzy sie wywuzszaja.
Studenci z Gdanska przyjez-
dzali do Torunia, my jezdzili-
Smy do Gdanska, Warszawa
tez bardzo lubita do nas przy-
jezdzac. Nie mowie, ze teraz
jest gorzej, ale jest inaczej. Ja
kiedy$ bardzo lubitam cho-
dzi¢ do miasta. Teraz jak py-
tam mtodszych znajomych co
robig studenci popotudniami,
to dostaje odpowied?, ze sie-
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dza w domu i ogladaja seria-
le. Kiedys zaktadato sie grupy
teatralne, zespoty muzyczne.
Nasze zycie studenckie byto
bardzo kulturalne, rozwijajace.
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ce. Poza tym my nie skupiali-
$my sie na tym, co bedzie jak
skonczymy studia. Nie mysle-
liSmy czy dostaniemy prace
po socjologii. Zyliémy tu i te
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raz. Rozszerzalismy horyzon
ty, szukalisémy swojej drogi.

Rozm. Zaneta Lipifiska-Patalo
redakcja@toronto-magazyn.p
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Poszukujemy osob na stanowisko : specjalista ds. reklamy

dobra organizacja pracy
checi i ambicja do realizacji nowych zadan
komunikatywnosc¢
wyksztatcenie min. srednie
prawo jazdy kat. B

ciekawa prace w mtodym zespole

motywacyjny system wynagrodzen
(podstawa + prowizja)
po okresie probnym umowa o prace
system szkolen

CV i list motywacyjny prosimy wysytac na adres: reklama@toronto-magazyn.pl

na przesytanych dokumentach dopisz koniecznie: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do po-
trzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji przez Interactive Press, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997
r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 ze zmianami).

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.
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FUTBOL AMERYKANSKI:
ANGELS TORUN REKRUTUJE

Szukacie  witasnie  nowych
zawodnikéw do zespotu. Kto
taki mogtby pogra¢ z wami w
pitke? Wasnie, to tez pitka?

- No tak, tylko, ze ta pitka jest
bardziej owalna niz ta do pitki
noznej. | zgadza sie, otwiera-
my juz drugi raz rekrutacje w
tym roku. Przewidujemy przy-
najmniej trzy w pazdzierniku.
Teraz staramy sie zaréwno
Sciagnac wiecej juniorow, jak i
studentéw do druzyny senior-
skiej. Liczymy na to, ze skoro
chtopaki poszli teraz do szko-
ty, na uczelnie, to moze beda
poszukiwa¢  dodatkowych
elementéw zwigzanych ze
sportem po swoich zajeciach.
Poszukujemy junioréw, czyli
chtopakéw w wieku 15-17 lat,
a senioréw od 18 lat w gore.
Tu nie mamy limitow. Naj-
starszy zawodnik, ktéry grat
w naszym zespole i chyba w
Polsce miat 54 lata. Jestesmy
otwarci na wszystkich. Kazdy
moze z nami zagrac.

(zego potrzeba  takiemu
prawdziwemu zawodnikowi?
Czy wtasnie krzepy, chedi,
ambicji czy chodzi jeszcze o
inne cechy charakteru?

- Mtodzikom przede wszyst-
kim przyda sie samozaparcie.
Dlatego, ze mtodsze dzieci
majg czasem stomiany zapat.
Na pewno muszga mie¢ duzo

checi i ambicji, zeby na te
tre-ningi chodzi¢. Trzeba tez
w swoim zakresie trenowac,
a nie tylko z zespotem. Na
pewno 0s0by, ktdre wczesnie
trenowaty czy to amatorsko,
czy nawet potprofesjonal-
nie sporty maja tatwiej. Naj-
prostszym przyktadem jest
chotby Jakub Mazan, nasz
wychowanek, ktory wczesniej
zajmowat sie kolarstwem szo-
sowym, 3 teraz gra w football
w reprezentacji Polski. Przede
wszystkim chodzi o rados¢
z treningbw, pasje i staranie
sie rozwija¢ we wtasnym za-
kresie.

llu mtodzikéw jest w Angels
Torun?

- QObecnie jest to ruchoma
liczba, to okoto dwadziescia
pie¢ 0sab. To jest tak, ze chto-
paki idg do szkoty, méwig do
swoich kolegow ,trenuje tu
futbol amerykanski, nie rug-
by, moze chcesz z nami po-
trenowac?” . No i przychodzi
z nim dwoch, trzech, jeden
zostaje, bo mu sie podaoba. |
tak sie powoli, powoli rozwija.
Na obecna chwile jestesmy w
takim momencie przejscia po-
koleniowego, ze mamy duzo
17-latkow, ktérzy trenowali
dwa, trzy lata w naszym ze-
spole, a w przysztym beda
mieli 18 lat. A to oznacza, ze
witasnie w przysztym roku

beda juz oficjalnie seniorami.
Dlatego przede wszystkim
staramy sie przyciagna¢ do
nas mtodzikéw.

Ailu chtopakéw wychodzi na
boisko?

- W jednym momencie na bo-
isku jest ich jedenastu. W jed-
nej druzynie s dwie formacje:
defensywna i ofensywna. W
sumie dwadziescia dwie 0so-
by to jest ten pierwszy sktad,
do ktérego wliczaja sie rezer-
wowi. Sktad catosciowy moze
miec czterdziesci pie¢ osab.

Jak wygladaja treningi?

- Z mtodzikami spotykamy sie
dwa razy w tygodniu. Spoty-
kamy sie zwykle koto godziny
18. Trening trwa koto dwoch
godzin. Na sam poczatek
oczywiscie jakas rozgrzewka.
Pbzniej s3 treningi wytrzy-
matosciowe, a potem prze-
chodzimy do poszczegolnych
treningéw pozycujnych w fo-
otballu.

Gdzie trenujecie?

- Réznie to bywa. Teraz ¢wi-
czymy na tonie natury, czyli
w Parku Bydgoskim na Mar-
towce albo na orlikach w To-
runiu.

Nie ma juz z wami trenera Billa

Moore'a. Kiedy zakonczyliscie
wspotprace?

- Z trenerem gralismy dwa
lata, bo na tyle opiewa-
ta  umowa. Zakonczylismy
wspbtprace, gdy zakonczut
sie sezon senior6w. Podje-
lisSmy decyzje biznesowa, ze
musimy zrezygnowa¢ z tej
wspbtpracy. Teraz junioréw
bedziemy trenowa¢ sami, bo
mamy juz takie doswiadcze-
nie sportowe, ze mozemy
ich swobodnie wyszkoli¢. Bill
Moore jest teraz trenerem
Koztéw Poznan. To trenerski

Btekitne Anioty To-
runia. Z kaskami na
gtowach, wypcha-
nymi torsami, wy-

sportowanymi tyd-

awans, zespot z top ligi, czyli
z najwyzszej ligi plus zespot
juniorski. Z trenerem rozstali-
smy sie w pokoju.

A juz niebawem wasz jubile-
usz?

- Tak, zgadza sie. Bedziemy
Swietowa¢ rocznice powsta-
nia. Pétoficjalnie zaczynali-
smy gra¢ w listopadzie 2011
roku. A do rejestru sporto-
wych stowarzyszen zostali-
smy oficjalnie wpisani w To-
runiu 17 grudnia. Bedzie wiec
przujemna okazja do Swieto

kami.
Angels Torun. Za-
wodnicy, na kto-
rych widok podob-
no kobietom szyb-
ciej bije serce.

Na boisku i w zy-
ciu. Jak sami przy-
znaj3 — s3 rodzing.

To witasnie

Rozmawiamy

z Humertem
Pinczakiem
z klubu Angels
Torun

wania tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia.

Teraz przez jesien i zime tylko
trenujecie, kiedy startuje se-
zon i zaczynacie mecze?

-Juniorzy w kwietniu, senio-
rzy w czerwcu. Takze zycz-
cie nam duzo rekrutéw, duzo
zwyciestw i wytrzymatych
ciat.

Rozm. Agnieszka Chmielewska
redakcja@toronto-magazyn.pl

| Torunska druzyna powstata cztery lata temu fot. Mateusz Patalon |
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POKONALISMY
WICEMISTRZA

POLSKI
%

POLSK| CUKIER TORUN .
- PGE TUROWEM ZGORZELEC 86 : 70

Tez tu bylismy - Magazyn TORONTO mozna buto poczu-
ta¢ w przerwach miedzy kwartami
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Fot. Robert Berent/Vreal

Na 2djeciu (2 pitka) 2numerem 21 rozgrywajacy Danny Gibson oraz NP meczu I e e s
z numerem 13 Maksym Korniienko. Jacek Winnicki udziela cennych wskazéwek.
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ADDICTED 2 BARS:

SItA,

WYTRZYMAYOSC
| PASJA

Kalistenika to sport
z wykorzystaniem cie-
zaru ciata. To réwniez
braterstwo, druzyna
i przetamywanie granic.

Toruhska  grupe  zatozyt
Tomasz Hatas wraz ze swo-
imi kolegami ponad dwa lata
temu. Skad ten pomyst? Po
prostu chciat co$ zmienic.
- Kalistenika wydawata mi
sie ciekawsza, niz chociazby
samo chodzenie na sitow-
nie. Wszystko zaczeto sie od
przegladania filmikow w In-
ternecie. Ogladatem filmiki z
¢wiczeniami, gdzie grawitacja
byta wuytaczna. Straszenie
mnie to zainteresowato—
opowiada zatozyciel grupy i
zawodnik Tomasz Hatas.

Kallos  Sthenos, oznacza
piekno sity. To starogreckie
okredlenie na trening staro-
zytnych  wojownikdéw. Jego
celem jest stworzenie mo-
carnych i silnych ciat, ktére
swoja funkcjonalnos¢ i pote-
ge pokazywaty w boju. W dzi-
siejszych czasach, ten rodzaj
treningu powrdcit, pod posta-
cig kalisteniki.

Ciato, sita, ciezar

Duscyplina ta, sama w sabie
polega na wykorzystaniu
masy ciezaru ciata do ¢wiczen
sitowo — wytrzymatosciowych.
Droga do celu, zaczyna sie
od pierwszego podciagnie-
cia na drazku, pompki, czy
przysiadu. - Dodatkowo uroz-
maicamy to o kwestie zwig-
zane z gimnastyka sportowa,

AUTOPROMOCJA

z treningiem sitowym, ketl-
lebel, z treningiem fighter-
skim. Uzywamy tarcz, reka-
wic, kotek gimnastycznych i
sporadycznie zewnetrznego
obcigzenia. Mamy ogromny
konglomerat jezeli chodzi o
trening funkcjonalny, ktéry
jest skierowany na aktywne
wykorzystanie miesni, czy-
li na site funkcjonalng, a nie
rozbudowe samej masy mie-
Sniowej — opowiada Tomek.

Grupa sktada sie z mtodych
ludzi, ktérzy na co dzief ucza
sie, studiujg, pracuja. S3 to
zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety. W grupie s3 osoby ,
ktore tacza pasje z praca i s3
trenerami np. na sitowniach.
Mimo, ze grafik jest zajety,
€zas na sport zawsze sie znaj-
dzie, poniewaz jest to pasja,
cos co ,nakreca” i daje moty-
wacje na co dzien.

Dyscypline te moze uprawia¢
kazdy. Na poczatku jednak
trening jest stopniowany tzn.
jest rézny stopien trudnosci
jezeli chodzi o same ¢wicze-
nia. Stopnie trudnosci s3 bar-
dzo rbzne, wiec osoba, ktdra
nie wykonuje podciagniecia,
nie robita pompek, moze
sie tego nauczyé trenujac
wiasnie kalistynike. - Jeze-
li chodzi o nas, to sktad jest
zamkniety i skupiamy sie na
sobie. Nie dtugo jednak be-
dziemy otwiera¢ grupe po-
czatkujaca, dla nowych oséb.
. Bedzie to propozycja dla
0s8b, ktore chca zacza¢ swo-
ja przygode z ta dyscypling,
3 my bedziemy mogli sku-
pic na nich cata swoja
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Grupa Addicted 2 Bars powstata dwa i pot roku temu w Toruniu

Fot. Mateusz Patalon

uwage- zapowiadaja cztonko-
wie Addicted 2 Bars.

Ponadprzecietnie
sprawni

Jak ta dyscyplina ma sie do
tradycyjnuch ¢wiczen, cho-
ciazby na sitowni? Zazwy-
Czaj na sitowni stosuje sie
tzw. Cwiczenia izolowane,
czyli robimy np. sam biceps,
a przy kalistenice dodatko-
wo aktywne s3 inne miesnie.
Podczas kazdego treningu
wykorzystujemy cate ciato, a
nie tylko poszczegolne partie
miesniowe. Nie jest to trening
kulturystyczny, ktory skut-
kuje zwiekszeniem rozmiaru
miesnia, ale zwiekszeniem
jego funkcjonalnosci oraz wy-
dajnosci- wyjasnia Tomek.

TORONTO

Dodatkowo dyscyplina ta daje
wszechstronnos¢, czyli po-
nadprzecietna sprawnos¢. Z
wiekszoscig ¢wiczen typu fla-
ga, Czy waga przodem, waga
tytem, przecietny cztowiek
miatby problem. Wzmocnie-
nie ciata, rozbudowa funkcjo-
nalnej masy miesniowej, czy
w przypadku kobiet zwiek-
szenie rzezby oraz spraw-
nosci, to skutki treningu
kalistenicznego, ktére daja
wymierna korzys¢ w zyciu co-
dziennym. Okazuje sie, ze kali-
stenikamoze byc réwniez baza
do trenowania innych dys-
cyplin sportowych. Jest tez
sportem sama w sobie. Jezeli
poswieci sie temu sportowi
cate zycie, to efekty sa lep-
sze niz po sitowni kultury-
stycznej.

Drazek wystarcza

Do uprawiania tej dyscypliny
nie wiele jest potrzebne. Naj-
wazniejsza jest determinacja.
To sport bardzo wymagajacy

i wusitek, ktory wktada sie w
niego, jest duzo wiekszy niz
w przypadku standardowych
sportow aktualnie popular-
nych. Wymaga tez duzo wiek-
szeqo zaangazowania. Jesli
chodzi o sprzet potrzebny do
uprawiania kalisteniki, to...
wuystarczy drazek lub co$ na
czym bedzie mozna sie pod-
ciagnac.

Nie dawno grupa wygrata
przetarg na budowe placu do
streetworkautu  kalisteniki,
na ktéry przeznaczono 40000
zt. Miejsce na treningi jest

dobre, profesjonalne.

W Toruniu, poza Addicted 2
Bars, funkcjonuje jeszcze gru-
pa Streetworkout ToruA. Po-
ziom tej dyscypling w naszym
miescie jest zdecydowanie
ogélnopolski. Zawodnicy Ad-
dicted 2 Bars jezdza na za-
wody, zloty i wypadajg tam
bardzo dobrze. Na laurach
jednak osiadac nie zamierzaja
i caty czas trenuja. Chca by
najlepsi. Na przyszty rok pla-
nuja udziat w wielu wymaga-
jacych zawodach, a zeby plan
sie powiodt, musza mie¢ gdzie
trenowac. Jesli wszystko poj-
dzie zgonie z planem, juz nie-
bawem zostanie otwarta sala
treningow.

Karolina Owsiannikow
redakcja@toronto-magazyn.pl

znajdziesz w wielu punktach Torunia!

Szukaj nas na ulicach:
Plac Rapackiego - Plac Teatralny - Plac Sw. Katarzyny - Odrodzenia / Czerwona Droga - Plac Daszynskiego -

Sktodowskiej Curie / Rowninna - Kwiatowa -
Gazete znajdziesz takze na stojakach m.in. w:

C.H. Atrium Copernicus ul. Zétkiewskiego 15

Czytaj Toronto w kazdy pigtek BEZPLATNIE!
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FUSIO . . o
GUINOT  B&8¥ coaxmed [ e iwaceutcas  jugidde

AN M A KE-UP THE SKIN CARE MAKEUP™

GABINET KOSMETOLOGICZNY

KONKURS

WEZ UDZIAL W LOSOWANIU
10 ATRAKCYJNYCH
ZABIEGOW NA TWARZ
INDYWIDUALNIE DOBRANYCH
DO RODZAJU SKORY

WYSTARCZY, ZE

Polubisz i udostepnisz nas na stronie: f
www.facebook.com/madame.gabinet?fref=ts

LUB

wyslesz e-mail ze swoim imieniem, nazwiskiem
i numerem telefonu na adres:

recepcja@madame-gabinet.pl

Salon Kosmetologiczny Madame

Szosa Chetminska 169 Recepcja: +48 723 777 444
87-100 Torun recepcja@madame-gabinet.pl




