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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doswiad-
czenie zdobyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

v
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Boom na Polske

Wakacje w tym roku zdecy-
dowanie spedzamy w naszym
kraju. Chciatoby sie powie-
dzie¢, ze wszystko dzieki
dobrej pogodzie. Cho¢ ciezko
0 takie stwierdzenia, bo to
oczywiscie loteria. Pogoda w
Polsce lubi ptata¢ figle. Ale
jest w cenie. Bo jesli progno-
zy s dobre, potrafimy wydac¢
znacznie wieksze pienigdze na

plazowanie nad polskim mo-
rzem niz wylot na zagranicz-
ne wczasuy. A zaptacic nieste-
ty trzeba. Wakacje w naszym
kraju sa w tym roku drogie.
Ceny poszty w gbre wraz
z zainteresowaniem. | tak
graniczy z cudem znalezienie
miejsca w najbardziej oble-
ganych kurortach w gérach
czy nad morzem. Podaobna
sytuacja jest nad jeziorami.
Weekend, ktérego wczesniej
nie zaplanowali$émy, mozemy
spedzi¢ ewentualnie pod na-
miotem. Co réwniez jest cie-
kawym wuyjsciem.

Oczywiscie prawdziwy powdd
tego, ze niespieszno nam za
granice, to zagrozenie ter-
rorystyczne i niepokojace
wiesci docierajagce do nas
praktycznie kazdego dnia.
Boimy sie wujezdza¢. Boimy
sie ryzykowac. Ba, zazwyczaj
wyjezdzamy z dzie¢mi. Nie ma
co sie dziwi¢. Kto najbardziej
stracit na tej sytuacji? Wydaje
sie, Ze te kierunki, ktory byty

dotad najbardziej oblegane.
Te, ktore oferowaty najwyzszy
poziom w dobrej cenie: Tune-
Zja czy Turcja. Podobnie jest
z Egiptem. Tam decyduja sie
lecie¢ gtbéwnie pasjonaci nur-
kowania, ktérzy nie znajduja
ciekawszej alternatywy. Poza
Polska wybieramy réwniez kra-
je europejskie. Na zaintereso-
waniu zyskata Butgaria, ktora
oferuje bogata baze dla rodzin
z dzie¢mi. Popularnoécia ciesza
sie réwniez nieztomnie Chorwa-
Cja czy Wrochu,

Niewazne, dokad wyjezdzamy,
zycze Panstwu, zeby wakacje
byty udane i bezpieczne. O
tym, gdzie warto sie wybrac
i jakie kierunki sg polecane,
piszemy w tym wydaniu. Za-
jelisSmy sie rowniez sprawa
reklamacji wycieczek. Ale oby
interwencja w tym temacie nie
buyta potrzebna. Zapraszam do
lektury.

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Wrazliwos¢ Eddiego

Podrdz ze Stansted Airport na byd-
goskie lotnisko to swego rodzaju
wyzwanie. Nie ze wzgledu na dtu-
qos¢ lotu czy komfort oferowany
przez Ryanaira, ale na godzine
wylotu (6.45 rano) oraz odlegtosci
lotniska od Londynu. Biorac pod
uwage, ze linie lotnicze zalecaja
przybycie na lotnisko dwie godziny
przed odlotem, a dojazd samocho-
dem z Londynu zajmuje w najlep-
szymwypadku okoto 75 minut, po-
zostaje mato czasu na sen. Z tym
wigkszym podziwem patrze na
muzukdw, ktérzy decyduja sie na

ten rodzaj podrézy, zeby po przy-
byciu do Torunia zagra¢ koncert.
Piszac o tym, wspominam pewne
wydarzenia zwigzane z Eddiem
Angelem. Buty ranne godziny 11
pazdziemnika 2014 roku, gdy od-
bieratem go razem z Markiem Ol-
brichem z lotniska, by dostarczy¢
obu muzykéw na kilka spotkan
w sprawie ich ptyty koncertowe
,Live at Pamela Blues”. Po catum
dniu  wypetnionym  wywiadami
zarowno dla prasy, jak i stadji ra-
diowych, przyszedt czas na dtugie
nocne rozmowy, by od rana dnia
kolejnego wrbci¢ do poprzednich
zajeC. Nastepnie warsztaty gi-
tarowe w ramach Campusu HRP
Pamela, w ktérych londynczycy
aktywnie uczestniczyli, oraz udziat
w koncercie Asi Czajkowskiej-Zon.
Tuz przed swoim wystepem Eddie
wygladat na mocno zmeczonego.
Zapewne odcisneta na nim swoje
pietno réwniez ,staropolska go-
Scinnos¢”. Jednak gqdy ustyszat
pierwsze dzwieki Little Wing",
utworyu, w ktérym miat  zagra¢
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Krzysztofem ,pARTyzantem” Toczko,
wyraznie sie ozywit. Ci dwaj gitarzy-
4ai, bez wzedniejszuch prob, wsparci
przez zespdt Asi wukonali kompozy-
Cje Jimiego Hendrixa tak porywajaco,
Ze do dzi, gdy to wspominam, mam
darki. O nieawyktosd tego koncer-
tu mozna sie przekona, stuchajac
powstate] wowezas ptuty ,Some Of
My Favs. Live". Po kilku miesigcach
stuchatem z Markiem Olbrichem
tego nagrania wyprodukowanego
przez Marcina Lampkowskiego. Mark
podsumowat to nastepujaco: ,0baj
53 Swietni, z tym ze ,pARTUzant” gra
gtows, a Eddie sercem”. | wiadnie
do wrazliwosd angielskiego artusty
w kontekscie ciekawego wudarze-
nia, ktdre czeka nas z jego udziatem
w Hard Rock Pubie Pamela, chciat-
bym niedtugo wroci¢. Konczac fe-
lieton — zapewne wszystkim tatwiej
by byto znosi¢ trudy lotu z Londynu,
gduby docelowe lotnisko nazy-
wato sie jednak Portem Lotniczym
Bydgoszcz-Torun.
Darek Kowalski
HRP Pamela

Torun i musical
—dobrana para

Juz za pare dni w miescie znow
bedzie gtosno. Cho¢ latem, dzie-
ki turystom i licznym imprezom
(z fajerwerkami..) na cisze nie
narzekamy, Festiwal Piosenki i
Ballady Filmowej to od siedmiu lat
okazja, zeby postuchac przebojéw,
ktore z mniejszych i wiekszych
ekranbw dobrze znamy. Juz in-
2ynier Mamon w ,Rejsie” zwracat
uwage, ze podobajg mu sie me-
lodie, ktore juz styszat. Wiadomo,
to przez reminiscendie. A jesli to w
dodatku melodia z ulubionego fil-
mu, wtedy reminiscencja gwaran-

towanal Nadchodzaay Festiwal to
rowniez okaza, zeby przypomniet
sobie, ze Torun moze by¢ dumny
z g plejady utalentowanych i
populamych  artustw.  Piosenka
filmowa przydagreta juz niejedno-
kotnie  Matgorzate  Kozuchowska
@y Katarzyne Zak — druga z pa
w tym roku wystapi ze swoim re-
pertuarem z najnowsze] ptuty, a
przeciez wdgz na ekranach ogla-
da¢ mozemy pozostatych torunian
Z ,qoracymi” nazwiskami — Olge Bo-
1ad?, Piotra Gtowackieqo czy wetera-
ndw polskiego szotbiznesu —Grazyne
Szapotowska i Bogustawa  Linde.
Piosenka filmowa naprawde dobrze
brzmi w miedde, z ktdrego wywo-
dzi sie tylu znakomitych aktordw, a
przedez w festiwalowym konkursie
dia miodych wokalistow triumfowat
killka lat temu kolejny cztowiek stad —
Stawek Uniatowski. Jesli dotozymy do
tego scenerie Rynku Nowomiejskiego,
qdzie stychat codziennie ballade ,Nim
wstanie dziet” z filmu ,Prawo i piesc”,
to chyba lepszego miejsca na filmowe
przeboje znalez¢ nie moznal O tym,

Zze muzyka filmowa trzyma sie Swiet-
Nie, nie trzeba przekonywat rowniez
tych, ktérzy w te wakade chodaz
raz zawitai na wiezomy pokaz
przy fontannie Cosmapolis. Muzyka
z filmu ,Excentrycy. Po stonecznej
stronie ulicy” to nowy akcent w nieco
juz ogranej, muzycznej aranzadi fon-
tanny. Amuzyke w ,Excentrukach...”
naprawde warto doceni¢, tak jak i
zZreszty caty, krecony rowniez w To-
runiu, film. Kto nie widziat, powinien
koniecznie nadrobi¢ kinowe zalegto-
$ci—na przykdad wtrakdie urlopu. Do
smaku proponuie jeszcze Nowos¢ W
kinach—,Ziednoczone stany mitosd”
Tomasza Wasilewskiego. Pochodza-
ay z Torunia rezyser zachwycit juz
juroréw festiwalu w Berlinie, teraz
przyszedt zas na widzow w kraju.
Po wszystkim nie zapomnijcie jednak
zajrzec na Festiwal Piosenki i Ballady
Filmowej. (zy warto? Tego jestem
pewna —w koncu piosenka (filmowa
te?) jest dobra na wszystko. Dobrej
zabawy!

Maria Marcinkowska
redaktor

Swiat chyba zwariowat

Tegoroczne lato jest inne niz
wszystkie. Zamiast stuchac¢
opowiesci bliskich i znajomych
o ich podrézach i wakacjach
W dalekich krajach”, oglada-
my programy informacyjne.
Z niedowierzaniem, ostupiali

i przerazeni. Mam na gtowie
tylko kilka wtosow, ale i one
stajg mi deba, kiedy patrze
w telewizor czy stucham radia.
Belgia, Paryz, Nicea, Kabul,
Monachium, Ansbach, Norman-
dia... i kolejne miejsca, miasta,
niewinne osobuy. | nie ma kon-
ca. Zastanawiam sie nieraz, jak
cholernie bardzo trzeba mie¢
zryty mézg i pusta gtowe, aby
robi¢ takie rzeczy. Co trzeba
wacha¢, aby zabi¢ maczeta
kobiete w cigzy? Co pi¢, aby
zaatakowac¢ siekiera podréz-
nych w pociagu czy poderznac
gardto sedziwemu kaptanowi?
Co wstrzykiwac sobie w zyte,
aby rozjechac¢ jak karaluchy
setki ludzi na deptaku w nad-
morskim kurorcie? Wszedzie
stycha¢ ptacz i wida¢ prze-
razenie. Ludzie przywykli do
bezpiecznego zycia, zaczynaja
sie bac. Juz nie o kurs waluty,
notowania akcji czy prace. Za-
czynaja sie bac o zycie... Daw-
no nie byto w Europie takiej

faliterroru i Smierci niewinnych,
przypadkowych ludzi co teraz.
Pisze ten tekst we wtorkowy
wieczor, jutro ma przylecie¢ do
Krakowa papiez. Setki tysiecy
mtodych ludzi czekajg na nie-
go, w radosci, uniesieniu mo-
dlitewnym, ale takze tanczac i
bawigc sie wspolnie. Ten numer
Toronto wyjdzie w pigtek... Czy
Krakéw do tego dnia nadal be-
dzie radosng stolica mtodych?
Czy Smiechu pielgrzyméw jakis
wariat nie zamieni w rozpacz?
Powoli wszyscy popadamy
w psychoze strachu. | to jest
gtéwny cel terrorystow. Zasiat
strach, zmieni¢ nasze 2zycie,
odebra¢ nam rados¢ codzien-
nosci, wrogo nastawi¢ do siebie
nawzajem. | tak jak musimy
sie im przeciwstawi¢, wytapac
i ukara¢, tak nie wolno nam
nigdy, przenigdy dac sie im za-
straszyc. Bo zto nigdy nie moze
zwyciezyc.
Maciej Karczewski
torunski przedsiebiorca
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LADBAJ O SWOJE SERCE
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BADANIA SERCA i

| KONSULTAC)E LEKARSKIE

BADANIE EKG e BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU * BADANIE POZIOMU GLUKOZY
* POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO * OBLICZENIE WSKAZNIKA BMI ® ANALIZA
SKtADU CIAtA * KONSULTACJE DIETETYCZNE ® KONSULTACJE LEKARSKIE

* KONSULTACIJE Z TRENEREM PERSONALNYM ¢ ZAJECIA W STREFIE SPORTU

NA BADANIA ZAPRASZA

£ sk Cardiopirin

Acidum acetylsalicylicum

;‘-. od godziny 10.00 do 18.00
31.07.2016
ATRIUM
COPERNICUS
Z MYSLA O TOBIE
PARTNER STRATEGICZNY ORGANIZATOR AKCJI PARTNERZY PROJEKTU
VALEANT TELEMEDYCYNA &) NATUR HOUSE & u'zc*"\'ﬂ“
ccccccccccccccccccccccccccccccccc POLSKA Eksperci w reedukacji zywieniowej The Wellness Company
GLOWNY PATRONAT MEDIALNY W abcZdrowie. pl

Sprawdz, kiedy bedziemy w Twoim mieScie!

Regulamin oraz harmonodram akcji dostepne sg na stronie

www.zadbajoswojeserce.pl
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TEtUMY LUDZI WPATRZONYCH W KOMORKI?
TO POSZUKIWACZE POKEMONOW!

0 co chodzi? O nowa mobilng aplikacje, ktora wykorzystuje technologie rzeczywistosci rozszerzonej. Gracze, gtownie mtodzi
ludzie, wyruszaja z telefonami w poszukiwaniu ukrytych w réznych miejscach stworkéw. Torunianie masowo spotykaja sie pod
mostem na Bulwarze Filadelfijskim, zeby wspdlnie ich szukac.

Powod do wyjscia
z domu

Michat Dembowski dobrze pa-
mieta bajke o pokemonach.
Teraz wciggneta go gra bazu-
jaca na bajkowych stworkach.
Swiat od kilku tygodni szuka
ukrytych matych dziwolagow.
Aplikacja Pokemon Go wyko-
rzystuje kamery smartfonow
i tabletow do rejestrowania
rzeczywistosci, a nastepnie
naktada na ten obraz troj-
wymiarowe elementy. W za-
leznosci od typu pokemona
moga ukrywac sie w parkach,
budynkach, na cmentarzach,
stadionach, w starych kopal-
niach, w wodzie, na bagnach i
wielu innych, nie zawsze bez-
piecznych, miejscach. A istnieja
typy ziemne, wodne, lodowe,
elektryczne, trujace czy psy-
chicznel  Stworki  ewoluuja,
lewelujg, rywalizujg z innymi.
— Gra ma pewien walor eduka-
cyjny — pokemondw szukamy
w poblizu zamkéw, monumen-
tow, wiec w miejscach wartych
zobaczenia. To réwniez okazja
do wuyjscia z domu — opowiada
Michat, ktdry zawziecie przez
40 minut szukat wartosciowe-
go pokemona, a korzystajac
z tej aplikacji, przeszedt juz w
sumie kilkadziesiat kilometrdw.
Zalete aktywnosci fizycznej to-
warzyszacej aplikacji podkresla
rowniez organizator torunskich
pokemonowych wypraw Mi-
chat Wesotowski, ktory row-
niez pokonat juz sporo kilome-
trow w swoich poszukiwaniach.
| wtasnie aspekt chodzenia po
miescie podoba mu sie najbar-
dziej.

Wiktorie Zubkowska nie ab-
sorbowaty wczedniej zadne
inne gry do czasu Pokemona
Go. Uwaza, ze to zabawna

REKLAMA

aplikacja. Zalety? — Mozna
zobaczy¢ duzo nowych miejsc,
nawet w swoim miescie. Przy-
najmniej nie nudzi nam sie
podczas wakacji. Pewnie popu-
larnos¢ aplikacji spadnie wraz
z nadejsciem roku szkolnego
— twierdzi Wiktoria, ktéra w
dniu naszej rozmowy zebrata
juz ze 100 pokemondw. Jesli
znajdziemy pokemonowe jajo,
musimy przej$¢ 2, 5 albo 10 km,
zeby wuyklut sie nowy kieszon-
kowy ludzik. — Kiedys zrobitam
dwa kilometry w moim pokoju,
zeby sie wyklut. A raz na mie-
Scie zlokalizowatam pokemony
na pewnuym panu i wotatam,
zeby sie zatrzymat, bo chcia-
tam je ztapac. Pan nie wiedziat
0 co chodzi i przyspieszyt kro-
ku — Smieje sie Wiktoria, ktéra
dzieki aplikacji poznata wiele
sgmpatgczngch 0s6b. Obecnie
ma nadzieje, ze jej przyjaciotka
Luiza Cichosz réwniez wciggnie
sie do pokemonowego $wiata.

Co nas kreci w wirtualu?

— Wszelkie gry to fenomen
faczenia sie dwoéch Swiatow
— wirtualnego i realnego. Te
rzeczywistosci sie przenikaja.
Telefony staja sie obecnie po-
pularniejsze od komputerdw.
S bardziej osobiste, caty czas

tora Instytutu Socjologii UMK,
— Biznes to wukorzystuje, ze
komérki s3 z nami wszedzie
i wymyslajac taka aplikacje
jak Pokemon Go, znalazt po
prostu nisze. Skoncza sie po-
kemonuy, to przyjdzie czas na
inne aplikacje. W takich grach
pociaga oczywiscie rywalizacja
czy integrowanie sie z innymi
osobami.

Zachowac granice

Gra¢ oczywiscie mozna, ale
trzeba mie¢ sie na bacznosdi,
zeby nie popas¢ w uzaleznie-
nie. Najczesciej dopada ono
mtodych ludzi, w przypadku
ktérych interweniuja rodzice
zaniepokojeni iloscia  godzin
spedzonych przed kompute-
rem. Piotr Ligocki, specjalista
terapii uzaleznien: — S3 osoby
podatne na uzaleznianie sie.
Takim typem osobowosci bar-
dzo czesto sq samotnicy, 0so0-
by zamkniete na innych. Czes¢
potrzeby kontaktu z ludzmi
zastepuje aktywnos¢ w wirtu-
alnym Swiecie, gdzie spotyka-
my elementy rywalizacji czy
muslenia strategiczneqo.

Terapeuta zwraca uwage, ze
uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykéw leczy sie inaczej
niz uzaleznienie od kompute-

Aplikacja Pokemon Go pochtania czas wielu torunianom

Fot. Jacek Koslicki

tworzy sie szczegdtowy plan
dnia i ogranicza czas korzy-
stania z przyczyny uzaleznie-
nia. Natogowych graczy czy

»Jesli znajdziemy pokemonowe jajo, musimy przejsc
2, 5 albo 10 km, zeby wyklut sie nowy kieszonkowy
ludzik. — Kiedys zrobitam dwa kilometry w moim po-
koju, zeby sie wyklut. A raz na miescie zlokalizowa-
tam pokemony na pewnym panu i wotatam, zeby sie
zatrzymat, bo chciatam je ztapa¢”

nosimy je przy sobie. Trud-
no nam sobie wyobrazi¢ bez
nich zycie — méwi dr Dominik
Antonowicz, zastepca dyrek-

ra—gier, Facebooka, internetu.
W przypadku uzywek koniecz-
na jest catkowita abstynen-
Cja. W przypadku komputera

internautéw motywuje sie do
znalezienia innych sprawiajg-
cych im przyjemnos¢ aktywno-
éci — sportéw, nauki jezykow

obcych... Piotr Ligocki: — W
przypadkutelefonéwmamydo
czynienia z fonoholizmem,
ale jeszcze nie przyszedt
do mnie pacjent z takim
problemem. Telefon stat sie
czym$ nieodzownym w na-
szym zyciu, takim codzien-
nym niezbednikiem.

Jak we wszystkim, co robi-
my, trzeba i w graniu za-
chowa¢ umiar oraz zdrowy
rozsgdek. Traktowanie gier
jako  tymczasowg zabawe
— czemu nie. Jesli jednak
zaczynaja dominowa¢ w na-
SzZym zyciu, S3 Pprzyczyna
nieprzespanych nocy czy
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ograniczonych do minimum
kontaktéw z bliskimi, to czas
na ostrzegawczg lampke.
Swiat realny jest przeciez ni-
czegqo sabie!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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ZNAMY ZWYCIESKIE PROJEKTY W BUDZECIE PARTYCYPACYJNYM

Torunianie zdecydowali. 48 - tyle nowych pomystow zostanie zrealizowanych w przysztym roku z budzetu partycy-
pacyjnego. Mieszkancy wybierali sposrod 131 projektow.

0d czterech lat torunianie
moga zgtaszal  pomuysty,
ktére uwazaja za warte zre-
alizowania w miescie. To ich
potrzeby dochodza do gtosu
i maja szanse na urzeczy-
wistnienie. To gtosujacy de-
cyduja, na co wydac¢ miejskie
pienigdze.

7 milionéw

na 48 projektow

W tym roku do rozdysponowania
byto 7 mln zt. W czerwcu miesz-
kancy w gtosowaniu wybierali,
ktdre projekty uwazaja za wazne
dla siebie i miasta. Gtosowaniu
poddano 131 projektéw osiedlo-
wych i ogdlnomiejskich. Zagtoso-
wato 21 411 mieszkancéw, odda-
jac tacznie ponad 60 tys. gtosow
(mozna buyto odda¢ gtosy mak-
symalnie na trzy rézne projekty
lokalne wybrane z jednej listy
i trzy ogblnomiejskie). Wybra-
no 48 projektow — cztery z puli
ogélnomiejskiej i 44 z osiedlowe).
Wérod potrzeb ogdlnomiejskich
znalazty sie 33 projekty. Naj-
wieksze poparcie, bo 2799 gto-
sow, uzyskat pomust budowy
boiska wielofunkcyjnego u zbie-
qu ulic Iwanowskiej i Prifferow.
Szacunkowy koszt inwestycji to
370 tus. zt. 2618 oséb buto za
remontem boksow z wubiegami

dla pséw w schronisku przy ul.
Przybuyszewskiego.  Agnieszka
Szarecka, kierownik Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat: - W
ubiegtum roku z budzetu par-
tycypacyjnego wyremontowali-
$my szczeniakarnie. Bardzo nas
cieszy, ze po raz kolejny miesz-
kancy zagtosowali na rzecz
schroniska. To dowéd na to, ze
nie jestesmy osamotnieni i wiele
0s8b chce nam pomagat. Za rok
na pewno zgtosimy kolejny ele-
ment wymagajacy remontu, bo
przy takiej eksploatacji obiekty,
bokséw dla zwierzat, potrzeby
caty czas sg duze. Obecnie prze-
bywa u nas ponad 300 pséw i 0
120 kotdw wiecej niz w zesztym
roku, co jest dla nas niepoko-
jacym zjawiskiem. Staramy sie
rowniez o utworzenie wybiegu
dla czworonogéw, ale o to wal-
z3 obecnie nasze wolontariusz-
kiina sfinansowanie tej inwesty-
Cji bedziemy szukac sponsorow.

Ze $rodkéw budzetu zorganizo-
wana zostanie takze grudniowa
edycja LuxFest, podczas ktd-
rej wystapia m.in. Arka Noego,
Dawid Podsiadto, Organek i
Luxtorpeda. Zrealizowany be-
dzie projekt w lesie bielawskim
—powstana $ciezki dla pieszych,
biegaczy, trasy rowerowe, tawki
i zewnetrzne sitownie.

-y

‘ APOT S
> i
'] ¥
X A
kd .
b

Justyna Kowalonek, zoopsucholog i trener psow,

przed boxami dla czworonogéw
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Fot. Jacek Koslicki

Co przybedzie na torun-
skich osiedlach?

Pula osiedlowa zostanie podzielona
na 13 czesc, bo tyle okregdw mamy
w naszym miescie. Krolowaty Czer-
niewice. To tam wybrano najwiek-
sz3 liczbe projektéw — az siedem.
Na Rubinkowie i na Bydgoskiem po
pie¢, na Jakubskiem-Mokrem i Bie-
lawach-Grebodinie po cztery za-

dania, najmniej na Podgorzu,
bo jedno zadanie. Na co wyda-
ne beda pienigdze? Na kolejne
boiska, alejki, monitoring osie-
dli, sitownie zewnetrzne, stacje
street workoutu, tworzenie i mo-
dernizacje placéw zabaw, par-
kingi osiedlowe czy oswietlenie.
27 procent zwycieskich projek-
tow dotyczy sportu, natomiast

najwieksza wartos¢ maja te zwia-
zane z rekreacja i $rodowiskiem
—=2,1 min. zt. Najwiecej gtosdw
na listy lokalne oddano na osie-
dlu Na Skarpie — prawie 7 tus,,
drugie miejsce zajeto Rubinkowo
— 5,7 tys,, a kolejne — Bydgoskie
z 4,7 tys. gtoséw oraz Bielawy-
Grebocin z 4,1 tys. Pawet Piotro-
wicz, dyrektor Wydziatu Komuni-

kadji SpotecznejilnformacjiUMT:
- Gdyby jednak spojrze¢ na licz-
be oddanych gtoséww relacjido
liczby mieszkancéw poszcze-
golnych osiedli, to zdecydo-
wanym liderem jest Rudak, da-
lej Bielawy-Grebocin, Skarpa,
Rubinkowo i Wrzosy.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

W SOBOTY PARKUJEMY ZA DARMO

Dobra wiadomos¢! Od potowy sierpnia kierowcy zostawiajgcy auta w Strefie Ptatnego Parkowania, czyli w rejonie
Starowki, w soboty nie beda musieli swoich pierwszych krokéw kierowac¢ w strone parkomatow. Zaoszczedzone
w sobote ztotowki to zawsze dla portfela jakis zysk.

Decyzie o zlikwidowaniu optat
za sobatnie parkowanie uchwali-
li radni Torunia podczas lipcowej
sesji. Decyzja taka jest pokto-
siem uchwaty Naczelnego Sadu
Administracyjnego, ktory juz w
2011 roku uznat, ze sobota jest
dniem wolnym od pracy. Dlatego
tez optaty pobierane za postoj
w strefie ptatnego parkowa-
nia ,w okreslone dni robocze”,
a tak buto i jest nadal w wielu
polskich miastach, réwniez w
sobote, przeczyto uchwale NSA.
Bezptatnie parkowa¢ mozna juz
w Bydgoszczy, Brodnicy czy w
Wabrzeznie. Bezptatnie w so-
boty, niedziele i dni $wiateczne
zaparkujemy rowniez w \War-
szawie, Gdansku czy Krakowie,
W Toruniu sobotnie ptatne par-
kowanie obowigzywato od 2002
r, ale i my dotaczamy do grona
przyjaznych aglomeraciji.

Za spoznienie 3 zt,

potem 30 zt

Miasta sie przetamujg i dobrze,
bo to wyjscie naprzeciw miesz-
kancom tych miast i turystom,
utatwianie im zycia. — To bardzo
dobry pomyst. Pochodze z Rado-
mia i tam parkowanie w soboty

buto zawsze bezptatne. Strefa
Ptatnego Parkowania w Toruniu
sie rozrosta, bo pamietam, ze
kiedy$ bezptatnie mozna buto
zaparkowac chociazby pod mo-
stem na Bulwarze —méwi Adrian
Nowak, ktory mieszka w Toruniu
od 7 lat. Kontrolerzy parkingéw
przyznaja, ze w sobote zapo-
minalskich — przypadkiem lub
celowo — o optacie za parkin-

Kierowcy za parkowanie beda
ptaci¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00-18.00, czyli tak
jak byto do tej pory. W sobote
obowigzywaty godziny 9.00-
1500 i wkrétce nie bedzie trzeba
juz o tym pamietac. To niejedyna
zmiana. Kolejna to dodatkowa
optata, jesli spoznimy sie z ptat-
noscia. — Godzinne spdZnienie
W uiszczeniu optaty za parkowa-

w ciggu godziny liczonej od
wystawienia przez kontrole-
ra parkingowego wezwania
do optaty. Jesli nie zmiescimy
sie w godzinie, zaptacimy 30
zt — do pieciu dni, a powyzej
nich 50 zt — informuje Michat
Sypniewski z Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej. Kasa MZD
jest czynna od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00-19.00.

la Starowki

za godzine zwtoki, a dopiero
pézniej 30 i 50 zt bedzie kosz-
towato budzet miasta ok. 192
tys. zt strat rocznie. Natomiast
na likwidacji sobotnich optat
za parkingi w SPP budzet mia-
sta ucierpi kwota ok. 316 tys. zt
rocznie. C6z, dla budzetu minus,
natomiast dla odwiedzajgcych
Staréwke i wtascicieli sklepow
czy punktéw gastronomicznych

Fot. Jacek Koslicki

gi buto wiecej niz w tygodniu. Row-
niez z powodu wzmozonego ruchu.
Przyznaja jednak, ze i tak kierowcy,
w pordwnaniu do lat ubiegtych, s3
coraz bardziej zdyscyplinowani w
podazaniu do parkometrow.

nie bedzie skutkowato obo-
wiazkiem doptacenia do biletu
postojowego 3 zt. Musimy je
zaptacic w kasie Miejskiego
Zarzadu Drdg, znajdujacej sie
przy Watach gen. Sikorskiego,

Wiekszy ruch na miescie

Do tej pory kierowcy, ktdrzy nie
zaptacili za postdj w strefie lub
przekroczyli optacony czas, mu-
sieli od razu zaptaci¢ 30 zt. Wpro-
wadzenie ,0strzegawczych” 3 zt

duzy plus, bo darmowa sobota
na pewno wptynie na wiekszy
ruch w centrum grodu Koperni-
ka. 0 tym, ze bezptatne sobotnie
parkowanie wptynie na liczbe
odwiedzajgcych Stare  Miasto,

jest przekonana studentka Mo-
nika Krawaczynska. — Wtasnie w
weekendy najczesciej wpadam
na Staréwke i uwazam, ze to tra-
fiony pomuyst. Na pewno turusci,
ale i miejscowi beda chetnie]
przyjezdzac. Poza tym odpadnie
problem obstugiwania parko-
metréw, co czasami przysparza
trudnosci — dodaje Monika.

W Strefie Ptatnego Parkowania
do dyspozycji jest 1328 miejsc.
W jaki sposob mozna zaptaci¢
za parkowanie? Wykupujac bilet
postojowy w parkometrze —mo-
zemy ptaci¢ bilonem o nomina-
tach: 10, 20150 groraz 1, 211 5
zt, ptacac karta czipowg, wyku-
pujac abonament lub za pomoca
telefonu komdrkowego, dzieki
ustudze Mobilet. Za pierwsze
pot godzing w Podstrefie A, czuli
w Scistym centrum, zaptacimy
1,20, w Podstrefie B obejmuja-
cej ulice przylegte i s3siadujce
ze Starym Miastem — 0,60 zt. Za
pierwszg godzine odpowiednio 3
i1,50zt.

Hanna Wojtkowska
redakcja@torotno-magazyn.pl
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STARTUJE FESTIWAL PIOSENKI | BALLADY FILMOWEJ

Trzy festiwalowe dni pod znakiem piosenki filmowej. W Toruniu po raz kolejny zaprezentuja sie zarowno gwiazdy, jak i uczestnicy konkursu.

Piosenka i ballada filmowa
w Toruniu prezentowana jest
od siedmiu lat przez mtodych
artystbw — muzycznych i
aktorskich debiutantéw, a
takze przez wielkie gwiazdy
polskiego kina i estrady. Na
festiwalowej scenie oklaski-
wano m.in. Matgorzate Kozu-
chowska, Anne Dereszowska
czy Haline Kunicka. Festiwa-
lowi towarzysza tez spotka-
nia z doskonatymi kompozy-
torami muzyki filmowej, jak
Michat Lorenc czy Krzesimir
Debski.

Jak bedzie w tym roku? Trzy-
dniowe emocje festiwalowe
otworzy w czwartek, &4 sierp-
nia koncert warszawskiego
Teatru Rampa ,Broadway
goes Hollywood”. — To bedzie
Teatr Rampa w widowisko-
wym wydaniu. Artysci wy-
stapig w repertuarze musica-
lowym, a miejsce widowiska
—sala koncertowa na Jordan-
kach — pokaze cate spektrum
mozliwosci zespotu, ale tez
mozliwosci  technicznych i
potencjatu tej sali — zapowie-
dziat pomystodawca i dyrek-
tor festiwalu Andrzej Szmak,
tuz po ogtoszeniu gwiazd
pierwszego dnia tegorocz-
nej eduycji. W repertuarze
aktoréw Teatru Rampa pod
REKLAMA

kierownictwem Jakuba Wocia-
la znajda sie przeboje z takich
filmdw jak ,Skufall”, ,West Side
Story” czy , The Bodyguard”.

Na kolejny dzieh zaplanowano

emocje konkursowe. Mtodzi ar- |

tysci beda prezentowa¢ swoje
interpretacje filmowych prze-
bojéw w teatrze Baj Pomorski
miedzy 14.00 a 20.00, a wstep na
przestuchania jest wolny. Prze-
wodniczacym jury festiwalowe-
go jest Krzesimir Debski. Oprécz
niego wérod juroréw  zasigda
Katarzyna Dabrowska, Aniela
Hebel-Szmak, Pawet Pawlik i
Jan Wotek. Wsérdd mtodych
artystéw, ktorzy wuystartuja
w  przegladzie konkursowym
znalazty sie dwie torunianki —
Sandra Catbecka i Wiktoria Go-
tunska-Bartoszynska. O wygra-
ng i wystep podczas koncertu
galowego rywalizowa¢ bedzie
rowniez m.in. Daria Zawiatow
— wokalistka, ktéra zdobyta w
tym roku trzy nagrody podczas
konkursu Debiutéw Festiwalu
w Opolu. Na koniec drugiego
dnia festiwalu zagra kwintet
New Bone z Krakowa z reci-
talem ,Zapomniane melodie”,
3 potem poznamy laureatéw
tegorocznego konkursu. Row-
niez w pigtek, 5 sierpnia w Teatrze
Muzycznym wystapi pochodzaca
z Torunia aktorka — Katarzyna

Aktorzy Teatru Rampa otworza festiwal widowiskiem na Jordankach

Fot. Materiaty prasowe

Zak. Artystka zaprezentuje utwo-
ry ze swojej nowej ptyty, zatytu-
towanej ,Bardzo przyjemnie jest
2y¢”. Wstep na ten koncert jest
wolny, obowigzuja jednak bez-
ptatne wejsciowki.

Festiwal Piosenki i Ballady Fil-
mowej tradycyjnie zakonczy sie
koncertem galowym na Rynku
Nowomiejskim, ktéry poprowadza
aktorzy Katarzyna Dabrowska
i Mariusz Kiljan. Z filmowymi prze-
bojami wystapia m.in. Justyna
Schneider, Michalina Olszanska

TRN 2016072904G

ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA
RZEMIOSEA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

f0F w Toruniu

prey

ogtasza dodatkowy nabor w roku szkolnym 2016/2017.

Oferujermny nauke w 3-letniej Zasadnicze] Szkole Zawodowe].
W szkole moina zdobyé zawdd zapewniajacy dobry start w doroste iycie.

Mﬂmmnwmjmdammmnhﬁshwdmmm

= pieltarz.ﬂ.lkiemi'fc.kucharz;
« élusarz, operator obrablarek skrawajacych;

+ sprzedawca, fryzjer, krawiec,
«+ slektromechanik pojazdow samochodowych, mechan

samochodowych, elektromechanik;
+ glektryk, blacharz samochodowy; .
« monter sieci, instalaciii urzadzen sanitarmych;

+ monter zabudowy i robot

MNauka zawodu to potaczenie
dodatkowych uprawnien i kw.

-

: spawanle wsaﬁtl:iimfn‘ietndami:
obstuga wézkéw jezdniowyeh i sprzetu UDT:

* uprawnienia erek*tmenemetvcmw 11,
. t.'a_hﬂuga koparketadewarek i montazy rus
* Tinnych na wiels dodatkowych kursach i

Szkota zapewnia:

» pardzo dobre warunki nauki;

+ perptatne podreczniki;

. w\rk::ﬂiﬁhmﬂ'ﬂnqidoiwiadﬂﬁﬂikadﬂ:
+ opieke psychologa | socjoterapeuty;

» nowoczesna pracownie informatyczna.

TORUR

Szczegitowe infurmaci_e uzyskasz w Sekretariacie szkoty:
87-100 Torun, ul. Zétkiewskiego 37/41

tel.: 56 659 85 25 wew. 129

Zopraszramy do odwiedrenia noszej placiwki!

www.szkola.zdz.torun.pl

ik pojazdaw

wykoriczeniowych, murarz-tynkarz.

praktycznych w zakfadach pracy
w szhole a tak?e modiwode zdobycia
alifikac]l m.in, w zakresie:

I grupie;
ztowar budowlanych:
szkaleniach,

i Matylda Damiecka, a takze
laureaci  przegladu  konkurso-
wego. Za aranzacje utworéw
odpowiada¢ beda muzycy To-
runskiej Orkiestry Symfonicznej,
ktorymi dyrygowac bedzie sam
Krzesimir Debski. Koncert galo-
wy rozpocznie sie 0 2030, bilety
kosztujg 35 zt.

Organizowany w Toruniu Festiwal
Piosenki i Ballady Filmowej jest
unikatowa impreza na skale nie
tylko naszego kraju. Piosenka fil-
mowa i musicalowa w Toruniu ma
REKLAMA

sie dobrze, o czym Swiadczg nie
tylko festiwal, ale tez pochodza-
cy z Torunia Spiewajacy aktorzy
— min. Katarzyna Zak czy Mat-
gorzata Kozuchowska. Sugnatem
festiwalu jest fragment ballady
,Nim wstanie dzied” z filmu ,Pra-
wo i pies¢”. Ten charakterystyczny
motuw codziennie ustusze¢ moz-
na na Rynku Nowomiejskim.
W innej czesci miasta, przy fontan-
nie Cosmopolis ustysze¢ mozna
specjalny utwor nawigzujgcy do
realizowanego niedawno w Toru-

niu filmu ,Excentrycy. Po sto-
necznej stronie ulicy”. Warto
sprawdzi¢ i przypomnie¢ so-
bie filmowe przeboje, cho-
ciazby w wykonaniu mtodych
artystéw, tum bardziej, ze
wstep do teatru Baj Pomorski
drugiego dnia festiwalu be-
dzie bezptatny. Jaki filmowy
przebéj w tym roku podbije
serca jury? Przekonamy sie
juz za kilka dni.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PRESPECTUM

Cena

2 100 000 zt*

pos
LAWOROWERGD

KAMIENICA POD INWESTYCJE!

ZACLAD
LOMALENIA

a niej podatek VAT

606 008
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PO SASIEDZKU: MIASTO RELAKSU | ODPOCZYNKU

Do parku linowego albo
na Scianke wspinaczkowa
Odwiedziny Ciechocinka moze-
my rozpocza¢ od wyprawy ro-
werowej z Torunia. Zaczynajgc
dzien na sportowo, mozemy go
kontynuowa¢ w miejscu doce-
lowym. Bo Ciechocinek to nie
tylko sanatoria. Mozemy sie
wybra¢ na basen, korty teni-
sowe, Scianke wspinaczkowa
pod gotym niebem czy skate-
park — te atrakcje znajdziemy
w Osrodku Sportu i Rekreacii.
Duzym zainteresowaniem cieszy
sie park linowy z trzema trasami
na réznej wysokosci i o réznym
stopniu trudnosci. 80-metrowy
Zjazd tyrolka to frajda dla dzieci i
dorostych. Mozna wybrac sie na
turnieje streetballa, mistrzostwa
w siatkowce plazowej czy wzia¢
udziat w pétmaratonie.

Nasycic sie jodem i ozonem
Jesli chcemy odpoczag, to oczy-
widcie teznie s3 obowigzkowym
punktem wycieczki. Szczegol-
nie w upalne dni spacer wzdtuz
zabytkowych konstrukcji z ga-
tgzkami tarniny i powietrzem
przesyconym jodem oraz 0zo-
nem orzezwi i schtodzi, a od-
wiedzajacy moga poczuc sie jak
w nadmorskiej miejscowosci. To
unikatowe miejsce w skali Euro-
py. Tuz po wybudowaniu, czyli
w 1824 roku, znane buyto z pozy

REKLAMA

Niezaprzeczalnym atutem uzdrowiska Ciechocinek s3 teznie

skiwania soli. Dzi$ przynosi ulge
zmagajgcym sie z  chorobami
uktadu oddechowego, krazenia
i z chorobami reumatycznymi.
Najwieksza teznia ma dtugost
724 m, a faczna wszystkich, czyli
trzech, to ponad 1700 m. To pra-
wie 16-metrowe Scianu.

Z Parku Tezniowego mozna
wyruszy¢ rowerami lub pieszo
traktem solnym, ktéry biegnie
watem  przeciwpowodziowym
— Sciezka taczy kompleks tezni
oraz starg warzelnie soli. Drugi
duzy park — Zdrojowy ma mi-
nizoo, zabytkowa muszle kon-
certowg z 1909 roku, drewniany
budynek pijalni wod mineralnuch
z 1880 roku, a takze stynng gip-
sowg figurka bajkowych postaci

Cxﬁ,«]ewtiw
Wiedersha

www.cukiernia-wiedenska.pl

Jasia i Matgosi, stanowigcej ele-
ment fontanny.

Inna znana fontanna to stojacy
w centrum uzdrowiska Grzybek.
Woda czerpana jest z gtebokosci
420 m. Podziemng rura ptynie
do tezni, gdzie zwieksza sie ste-
zenie solanki. Patem ponownie
trafia do rurociggu, a stamtad
ptunie do Warzelni Soli z | pot.
XIX wieku. Tam w dwuetapowym
procesie podgrzewania produku-
je sie sél. Jako odpady powstaja
cenione w  lecznictwie szlam
i tug. — Moge réwniez poleci¢
spacer nasza Alejg Staw. Jako
pierwszy gwiazde odstonit Zbi-
gniew Boniek. Mamy juz osiem
znanych oséb. W tum roku
mielismy  kulminacje odstonig¢

—w maju Maryla Rodowicz i au-
torka tekstow jej piosenek Kata-
rzyna Gaertner. Potem ,upamiet-
niajac , Excentrykéw” kreconych
W naszym miescie, pojawili sie
na alei rezyser Janusz Majewski,
Maciej Stuhr —odtworca gtéwne;
roli, autor ksigzki Wtodzimierz
Kowalewski, a 6 sierpnia bedzie
U nas Robert Korzeniowski, kt6-
ry wezmie udziat w pétmarato-
nie — wymienia kierownik Biura
Kultury, Sportu i Promocji Miasta
Janusz Hawik. Zacheca réwniez
do odwiedzenia podswietlonanej
fontanny na deptaku czy schto-
dzenia sie w upalne dni przy
kurtynach wodnych na placu
za Teatrem Letnim. Spacer do
Pijalni Wod Mineralnych moze

ZAPRASZAMY DO NASZE) RESTAURACII

zakonczy¢ sie degustacja wo-
dy solankowej ,Krustynki”, A sa-
ma pijalnia to tadny drewnia-
ny budynek z 1880-82 r. w sty-
lu szwajcarskim. Warto odwie-
dzi¢ cerkiew prawostawna
pw. Michata Archaniota z 1894,
ktéra jest jednym z najcen-
niejszych budowli Ciechocinka.
Konstrukcja powstata bez uzy-
cia gwozdzi. Funkcje sakralne
cerkiew petnita do lat 20. XX w.,
potem stuzyta jako kasyno,

REKLAMA

szkots, magazyn. Od 20 lat jest
ponownie swigtynia prawostawna.
Kolejny budynek — Dworek Prezy-
dentdw RP zostat wybudowany w
1933 r. dla Ignacego Moscickiego.
Przez jaki czas miescito sie tam
przedszkole. Od 2001 r. obiekt po-
nownie przekazano kancelarii Pre-
zydenta RP. W Ciechocinku znaj-
dziemy sporo atrakgji, wiec nawet
na kilka godzin warto tam wpast.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Stiol Srwedzki:

Bar satatkowy
Warzywa na goraco

Jesz ile chcesz!

Placisz TUIkD 19zt

Dzieci do lat 3 Gratis, w wieku 3-10 lat: 12 2
Moitwost rezerwac)l lokalu na imprezy okolicznosciows

tel. @00 G000 EE52
lokal czuynnyy. 12-22
Ciechocinek, ul. Zdrojowa 18 A

TRN 2016072906G

Restauracja Sfrcfa

Ciechocinek, ul. Zdrojowa 2C

LUNCH 0D 13.00 -15.00 0D PONIEDZ IRYKY DO PIRTKY
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SANATORIUM
UZDROWISKOWE

PROMOCJA o GRA ZESPOL
DLA CZYTELNIKOW TORONTO - — IPRESTI?
CZYTAJ S. 16 — b, &

ZDROWIE | REGENERACJA NA MAXA !

WWW.SANATORIUMMAX.PL MARKETING@MAXSANATORIUM.PL TEL. 572 333 000



TORONTO

MAGAZYN TORUNSKI

CIECHOCINEK SWIETUJE W TYM ROKU 180-LECIE UZDROWISKA. OD LAT NASI RODACY, ALE ROWNIEZ CUDZOZIEMCY PRZYJEZDZAJA DO MIASTA, ZEBY PODREPE-
ROWAC SWOJE ZDROWIE. A CZASEM ZEBY PROFILAKTYCZNIE O NIE ZADBAC. CIECHOCINEK BEZ WATPIENIA MA MOC UZDRAWIANIA!

Ciechocinek, zwany Pert3
Uzdrowisk Polski, zastuzyt na
taka nazwe. To malownicze
miasto obfitujgce w  zielen,
przujemne  uliczki,
kawiarenki. Ale przede wszyst-
kim ma bogactwo, ktére moze
uleczy¢ — wody stone i solanki
0 leczniczych wtasciwosciach

stuza do kapieli, inhalacji czy

przytulne _

do picia. Liczne sanatoria od %=

lat przyciagaja kuracjuszy,
ktorzy czesto po latach kto- Se

potéw zdrowotnych, znowu
cieszg sie dobra kondycja.
(zasami po pobycie w Cie-
chocinku zmieniajg swéj styl
zycia — wprowadzajg diete
i zdecydowanie wiecej ruchu. A
zmiana nawykow to podstawa
wszelkiego dobra dla naszego
organizmu.

Na problemy zdrowot-
ne, ale i sercowe

Wojskowy Szpital Uzdrowisko-
wo-Rehabilitacyjny  przyciaga
nie tylko wojskowych, ktorzy

czesto odwiedzajg szpital ca- [§ "
tymi rodzinami, ale rowniez Hks

niemundurowych. Przyjez-
dzaja na dzienng rehabilitacje
albo na pobyt stacjonarny.
Do szpitala przyjezdzaja oso-
by z dolegliwosciami neuro-
logicznymi, kardiologicznymi,
ortopedycznymi, problemami
uktadu oddechowego, ocze-
kujgce rehabilitacji po ma-
stektomii, z reumatyzmem,
cukrzycy, otytoscia czy cho-
robami naczyn. Maciej Mikla-
szewicz, kierownik fizjoterapii
Zaktadu Przyrodoleczniczego
szpitala: — NFZ co roku zmniej-
sza dofinansowanie na wujaz-
dy pacjentéw do sanatoriow
czy szpitali uzdrowiskowych,
ale mimo wszystko sporo 0sdb

chce dba¢ o swoje zdrowie
i przyjezdzaja do nas nawet
dwa razy w roku na tygodnio-
we pobyty. Pan Maciej przy-
znaje, ze zwykle to panie bar-

Kuracjusze chetnie odwiedzaja teznie - najwieksza tego typu konstrukcje w Europie

Fot. Jacek Koslicki

dziej dbajg o swojg kondycje
niz mezczyzni. Kobiety dziata-
ja profilaktycznie, natomiast
panowie korzystajg z pomocy,
kiedy zaczyna doskwierac im
bol czy powazny dyskomfort.
Z jakimi problemami najcze-
Sciej zgtaszaja sie kuracjusze?
W dobie smartfonéw i table-
tow najwieksze dolegliwosci
zwigzane s3 z kregostupem
— poczatkowo odcinkiem szyj-
nym, potem réwniez ledzwio-
wym czy piersiowym. Winne

z bypassami. Maciej Miklasze-
wicz: —Nasi pacjenci zaczynaja
dostrzega¢ potrzebe zmiany
trybu zycia. U tuch, ktérzy
zmienili diete czy wprowadzili
do swojego zycia aktywnos¢ fi-
zyczng, po kilku latach nie ma
Sladéw po zawale — serce od-
zyskuje prawidtowe ukrwienie.
Prywatnie mozemy wybrac sie
do istniejacej od 35 lat Kliniki
Uzdrowiskowej ,Pod Teznia-
mi". — Leczenie u nas prze-
biega kompleksowo. Bardzo
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jest wielogodzinne spedza-
nie czasu w pozydji siedzacej.
Dominuja réwniez schorzenia
kardiologiczne — pomocy szu-
kaja osoby po zawatach czy

duzo uwagi przywigzujemy
do diagnostyki i poszukiwa-
nia przyczyny wystepujacych
objawéw. W momencie kiedy
nie jestesmy pewni diagnozy,

angazuiemy  kolejnych  spe-
Calistow i urzadzenia, w celu
bardzo doktadnego poznania
powodu dolegliwosci. Dopiero
dotarcie do przyczyny choro-
by pozwala nam na skutecz-
ne leczenie — méwi Marcin
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(ikorski, ~zastepca  dyrektora
ds. zarzadzania klinika. Wspélnie
z Collegium Medicum UMK w To-
runiu klinika prowadzi [aborato-
rium, w ktérym  prowadzone s3
badania diagnostyczne uktadu
ruchu.

Sanatorium to nie wakacje. Ma-
rian Szulc, prezes ,Maxa” i dyrek-
tor ,Julianowki”, podkresla, ze po-
byt w sanatorium to forma pracy
dla przyjezdzajacych.  Zabiegi
trwajace od rana do popotudnia
wymagaja dyscypliny i motywa-
Gji. Rekordzistg jest mieszkaniec
Konina, ktory byt na rehabilitacji
juz 40 razy. Oczywiscie, zdrowie
w pierwszej kolejnodci, ale po
niewaz i samotnos¢ moze buy¢
przyczyna wielu  dolegliwosd,
wiec warto jako$ jej zaradzic.
— Trudno zaprzeczy¢, ze wielu

kuracjuszy przyjezdza do nas
rowniez w celach towarzyskich.
Duze zainteresowanie wykazuja
dancingami, ktére organizujemy.
Zdarza sie, ze pozniej odwie-
dzaj3 nas zapoznane wczesniej
pary — przyznaje Marian Szulc.

A po zabiegach na mate
lub wieksze co nieco

A jokze! (ztowiekowi wraca-
jacemu do zdrowia musi to-
warzyszy¢  rosngcy - apetuyt.
Oczywidcie z umiarem, bez ob-
jadania sie — w  Ciechocinku
mozna znalez¢ dobra kuchnie
z konkretami i pyszne stodko-
8ci. — Bardzo czesto kuracjusze
przyjezdzajacy do  Ciechocin-
ka s3 zrelaksowani, czujg sie
jak na urlopie, wiec pozwalajg
sobie na odrobine wiecej przy-
jemnodci — méwi wiadcicielka
Cukierni Wiedenskiej i restauraciji
Elwira Dorenda. W cukierni warto
sie skusi¢ na tort Pavlova, tort
bezowy Dacquoise, pomaranczo-
wy, tarty z owocami sezonowy-
mi, 3 takze tradycyjnie robione
drozdzéwki i paczki bez polep-

$zaczy, Oraz znane w catym uz-
drowisku jagodzianki — ilos¢ o-
wocow zdecydowanie dominuje
nad ilocig ciasta. Gustujacy w
konkretach w restauradji skosz-
tujg m.in. policzkéw wotowych,
rzadko tak przyrzadzanego tata-
ru — z poledwicy wotowej, kaczki
w pomaranczach, pieczotowi-
cie przygotowanego burgera.
— Dbamy o to, zeby korzustat
ze sktadnikéw jak najmniej prze-
tworzonych, unikajgc  chemii,
kiedy tylko jest to mozliwe —
podkredla Elwira Dorenda. Menu
na kazdy dzien jest inne, z kilko-
ma daniami, co gwarantuje ich
Swiezoé¢. Wiele autorskich dan,
na przyktad kremu z pieczone-
go buraka czy zupy z cieciorki,
sprobujemy w ,Walkirii”. Oprécz
restauradji, znajdziemy tam bufet
ze szwedzkim stotem. Za nie-
wielky kwote mozna sie najesc,
ale lepiej bez ryzyka, wiec nie
,N3a zapas”! — Przychodza do nas
kuracjusze, ale gtéwnie di, ktorzy
przyjechali do Ciechocinka pry-
watnie. Natomiast odwiedza nas
sporo torunian — mamy statych
gosci, ktérzy wpadaja do nas co
tydzien na niedzielne obiady —
mowi Wojciech Dobrzelecki, wa-
4ciciel restauradji.

Pobyt w Ciechocinku jest zba-
wienny dla zdrowia, a jesli tro-
che pofolgujemy z jedzeniem,
to dobry powdd do aktywno-
& fizycznej. Koto sie zamyka
—ruch ponad wszystkol

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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PANNY W SZKOLE TANCA, KAWALEROWIE NA GOKARTACH

POMYSI:()W NA WIECZOR PANIENSKI CZY KAWALERSKI JEST TYLE, ILU ORGANIZATOROW. CHOC NAJPOPULARNIEJSZYM WYDAJE SIE
WYJSCIE DO KLUBU, EWENTUALNIE WYBRANIE SIE TAM WYNAJETA LIMUZYNI-\, W TORUNIU MOZNA TEN WIECZOR ZORGANIZOWAC

Z FANTAZJA.

Wieczory kawalerskie i panief-
skie zwykle odbywaja sie kilka
dni przed slubem. Najczesciej
organizacja zajmuje sie rodzef-
stwo lub najblizsi przujaciele —
to oni znaja Pare Mtoda najlepiej
i wiedza, w jakim klimacie panna
czy kawaler na wydaniu chcg
spedzi¢ jeden z ostatnich wie-
czorow ,na wolnosci”.

Cos dla ciata, cos dla ducha
Agata organizuje  niebawem
wieczér panienski przed $lubem
swojej siostry ciotecznej. Nie
chce zdradzat szczeqotow, zeby
przyszta panna mtoda nie domy-
$lita sie, ze planowane atrakcje
sq wtadnie dla niej. — Razem z jej
najblizszumi przujaciotkami wy-
bierzemy sie do Aquaparku pod
Toruniem. \Wtasciwie bedzie to
panienski weekend ze spa w roli
gtéwnej. Przysztej pannie mto-
dej zafundujemy odprezajace
zabiegi, makijaz i fryzure. Same
tez liczymy na dobra zabawe na
basenie i w jacuzzi, na miejscu

REKLAMA

mamy tez strzelnice i kregielnie
do wykorzystania — nie chcemy,
zeby czas byt w stu procentach
zaplanowany, ale zebysmy mia-
4y do wyboru kilka opcji — zapo-
wiada. Wieczér panienski czesto
planowany jest w tajemnicy
przed jego gtowng bohaterka,
ale przyszte panny mtode lubig
wiedzie¢, co bedzie dziato sie
w trakcie zabawy. Ola jest juz
dwa lata po $lubie, ale przed
wieczorem panienskim poprosita
kolezanki o umiar. — Wiedziatam
na pewno, ze nie chce wizyty
striptizera, tym bardziej ze zaba-
we organizowatysmy u mnie w
domu. Przyjaciétki uszanowaty
moja decyzje i zorganizowaty
mi Swietng impreze w klubie.
Bawitysmy sie rewelacyjnie, a
potem odwiedzitysmy jeszcze
kilka innych imprez na staréwce
—wspomina. Nawet tradycyjna
zabawe podczas wieczoru pa-
nienskiego  mozna  urozmaicic
krotka wycieczka wynajeta limu-
zyna. W Toruniu za godzine takie]
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przejazdzki trzeba zaptaci¢ okoto

400-500 zt. Najpopularniejsze sa
limuzyny 8-osobowe. W Toruniu
zorganizowa¢ mozna  réwniez
wieczor panienski w szkole tar-
ca — nauka burleski, tanca na
rurze czy sexy dance trwa dwie
godziny, a stylizacje czy rekwizy-
ty mozna dopasowa¢ do klimatu
wieczoru i stylu jego bohaterki.

Wieczér w meskim wydaniu
W4réd torunskich pomystéw na
organizacje wieczoru kawaler-
skiego znalez¢ mozna zaskaku-
jace propozycie, jak rejs statkiem
po Wisle. Godzinna wycieczka
dla panéw kosztuje nawet 1400
zt, a za dodatkowy pokaz tan-
cerki podczas rejsu  zaptaci¢
trzeba 500 zt. Zdecydowanie
tanszym pomystem na impreze
dla przysztego Pana Mtodego
moze by¢ wizyta na torze kartin-
gowym — za emocje i rywalizacje
w przyjacielskim gronie trzeba
zaptaci¢ okoto 100-150 zt za
osobe. W podobnym przedziale

4.

=

B 0N e
=Ewiraogh

fi=¢
IEF!

M
-
[
r

>

Wieczér panienski nie moze obyc sie bez szarfy dla panny mtodej

Fot. Jacek Koslicki

cenowym miesci  sie  wizyta
na strzelnicy. Takie propozy-
Cje moga by¢ traktowane jako
czes¢ spotkania, poprzedzajaca
tradycyjng, catonocna zabawe
w klubie. Wéréd bardziej ekstre-
malnych propozydii jest réwniez
aresztowanie kawalera. Przy-
szty Pan Mtody jest ,porywany”
i wywozony we wskazane miej-
sce, np. do klubuy, gdzie czekaja

na niego koledzy — za taka zor-
ganizowang przez profesjonali-
stow akcje trzeba zaptacic okoto
500 zt. Panowie s w organizadji
wieczorow kawalarskich jeszcze
bardziej tajemniczy niz kobiety.
Podkreslajg, ze przebieg imprezy
powinien pozostat w zamknie-
tym, meskim gronie. Cho¢ w or-
ganizacji wieczoru kawalerskiego
2y panienskiegop warto puscic

SALA STARY FOLWARK

wodze fantazji i zafundowac
jego bohaterom oryginalng
zabawe, nie mozna zapominac
0 charakterze i upodobaniach
panny czy kawalera i zapytac,
jakie pomysty na pewno w gre
nie wchodza.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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TO MIEJSCE Z CHARAKTEREM
O NIEPOWTARZALNYM WNETRZU L KLIMACIE.

= WESELA = SLUBY WNAMIOCIE =KONFERENCJE
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SLUBNA | WESELNA GORACZKA TRWA. O ILE PARA MtODA ZADBALA O STROJE Z ODPOWIEDNIM WYPRZEDZENIEM, O TYLE GOSCIE
CZESTO ZOSTAWIAJA WYBOR STROJU NA OSTATNIA CHWILE. NA CO ZWROCIC UWAGE, ZEBY NA WESELNYM PRZYJECIU CZUC SIE KOM-
FORTOWO | DOBRZE BAWIC W DOBRANEJ KREACJI?

Meska klasyka

Mezczyzni stawiaja na ideal-
ny na kazda okazje garnitur.
Warto jednak w przypadku
wesela nie wycigga¢ z szafy
studniowkowej wersji sprzed
lat, ale dopasowa¢ garnitur
do aktualnej sylwetki. — Mg;
garnitur okazat sie za matu.
Poniewaz tej jesieni wybie-
ram sie na dwa wesela, po-
stanowitem z pomocg kraw-
ca uszy¢ garnitur na miare.
Taka przyjemnos¢ kosztuje
mnie okoto 700 zt — to nie-
duzo biorgc pod uwage, ze
garnitur bedzie z wybranego
przeze mnie materiaty i ide-
alnie dopasowany do mojej
figury — opowiada Krzysztof,
ktérego spotkalismy w jed-
nejzgaleriihandlowych. W To-
runiu szycie garnituru na mia-
re moze kosztowa¢ od oko-
0 500 do nawet 1500 zt. Ceny
nie ustepujg tym w skle-
pach, ktore trzeba zaptaci¢
za gotowy garnitur. Wszyst-
ko zalezy od tego, na jaki
materiat i kréj zdecyduje sie
gos¢ weselny. — Panowie na-
dal wybierajac sie na S$lub
jako goscie decyduja sie na
wersje elegancka. Czasami

— (zasem zamiast garnituru [/

jest to tak zwany zestaw
koordynowany, czyli bar-
dziej casualowa marynarka
i do tego spodnie typu chi-
no w réznych kolorach dla
bardzie odwaznych. Wciaz
bardzo modny jest granat,
ktory pasuje i mtodszum
i starszym. Najwazniejsze jest
jednak dobre samopoczucie
i aby sie ubra¢, a nie przebrac
— zaznacza. O ile panowie s3
w stanie wykorzystac¢ dobrze
dobrany garnitur na wiele
okazji, o tyle weselna kreacja
pan to zdecydowanie bardziej
skomplikowana sprawa.

Koronkowy
zawrot gtowy

- Kolejny rok w trendach

kréluja koronki — zauwaza | .

torunska projektantka, Mary-
la Walkowska. — Koronkowe
kreacje sa romantyczne, moz-
na je uszy¢ w wielu kolorach,
wykorzysta¢ tylko element
badz zdecydowac sie na cata
suknie w takim stylu — doda-
je. — Zawsze doradzam tez
klientkom odpowiedni dobér
barw. Mamie Pana Mtodego
czy Panny Mtodej proponuje
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Projektantka Maryla Walkowska rodzicom nowozencéw poleca stonowane barwy

Fot. Jacek Koslicki

nic, cho¢ warto zrezygnowac
z sukienek biatych i kremo-
wych — te zarezerwowane s3
dla Panny Mtodej — zaznacza.
(zesto kobiety narzekaja, ze

»Jesli ktos nie lubi wyrézniac sie kolo-
rem, moze postawi¢ na ,mata czarng”,
ale dobrac do niej kolorowe dodatki, roz-
jasni¢ stylizacje makijazem, czy bizu-
terig i to rowniez bedzie stosowny stroj

na wesele”

dochodzi do tego mniej ofi-
cjalna koszula i mucha, kto-
ra coraz czesciej zastepuje
krawat i jest wykonczeniem
stylizacji — zwraca uwage
Marzena Kowalska, kierownik
salonu Lancerto w Toruniu.

REKLAMA

stonowane, pastelowe kolo-
ry, a odradzam intensywne
czerwienie czy fuksje — ttu-
maczy projektantka. — Rodzi-
ce powinni delikatnie dopa-
sowac sie do Pary Mtodej. Dla
gosci wtasciwie nie ma gra-
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sukienki kupowane czy szyte
specjalnie na przyjecie we-
selne s3 zbyt eleganckie i nie
mozna wuykorzysta¢ ich na
inne okazje, na przyktad uro-
czysty niedzielny obiad czy
urodziny. Wedtug Maryli Wal-

kowskiej, warto za rada pro-
jektantki zdecydowac¢ sie na
modowy kompromis. — Nie ma
problemu, aby pogodzi¢ na-
sze oczekiwania i dopasowac
sukienke do wiekszej liczby
okazji. Mozna zdecydowat
sie wtedy na mniej 0zdéb czy
mniej btyszczacy materiat,
a zamiast koronki mozna uzyc
szyfonu — wujasnia. Czasem
na poszukiwanie w sklepach
czy szycie odpowiedniej su-
kienki na weselne przyjecie
po prostu nie mamy czasu.
W wielu damskich szafach
wuyjsciem awaryjnym jest kla-
syczna ,mata czarna”. We-
dtug niektérych opinii czar-
na sukienka na wesele jest
niestosowna, jednak wedtug
Maryli Walkowskiej, mozna
zdecydowal sie réwniez na

TRN 2016072911G - AUTOPROMOCJA

@ flower-box@wp.pl

taka, nieco skromniejsza sty-
lizacje. — Jesli kto$ nie lubi
wyréznia¢ sie kolorem, moze
postawi¢ na ,mata czarng”,
ale dobra¢ do niej kolorowe
dodatki, rozjasni¢ styliza-
cje makijazem, czy bizuteria
i to réwniez bedzie stosowny
stroj na wesele — radzi.

Koszt weselnej kreacji dla
kobiety zalezny jest od tego,
na jaka sukienke sie zdecydu-
jemy. Szyta na miare bedzie
kosztowac okoto kilkuset zto-
tych, ale bedzie to inwestycja
w indywidualnie dopasowany
do sylwetki stroj. W popular-
nych siecidwkach ubierzemy
sienaweselejuzza150-200zt,
a korzystajac z letnich wy-
przedazy mozna upolowac
kreacje jeszcze taniej. Bez

wzgledu na kreacje, jaka wy-
bierzemy na przyjecie wesel-
ne, zadna nie zagwarantuje
usmiechu i dobrej zabawy, na
ktére warto nastawi¢ sie bez
wzgledu na kolor garnituru
czy sukienki.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

POKAZ CZYTELNIKOM
WYMARZONE PREZENTY DLA MLODEJ PARY

REKLAMUJ SIE

W TOR®NTO

Biuro reklamy: 789 223 339

reklama@toronto-magazyn.pl
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$LUB | WESELE TO DLA GOSCI, OPROCZ DOBREJ ZABAWY | MILE SPEDZONEGO Z NOWOZENCAMI CZASU, TAKZE SPORO PRZYGO-
TOWAN | CZASU SPEDZONEGO W SKLEPACH, NA PRZYKLAD W POSZUKIWANIU ODPOWIEDNIEGO PREZENTU DLA PARY MEODEJ.
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Box kwiatowy to oryginalny i modny sposéb na wreczenie kwiatow

Fot. Jacek Koslicki

Chot coraz czesciej na zapro-
szeniach $lubnych pojawiaja sie
bezposrednie prosby o prezent
w postaci gotowki, wcigz temat
$lubnych prezentéw i pamiatek
pozostaje aktualny — zmienia
sie tylko moda, a prezenty za-
lezg przede wszystkim od bu-
dzetu kupujacego. Mimo prosh

nowozencow o kupony lotto
czy zabawki dla potrzebujacych
dzieci, goscie weselni czesto
nie wyobrazajg sobie przyjscia
na Slub bez kwiatow. Wéréd
kwiatowych trendéw  kroluja
ostatnio te w pudetkach — tak
zwane flower boxy. To nietypo-
wy sposob wreczenia kwiatow,

ktéry zuskuje coraz wieksza
popularnos¢. — Boxy z kwiatami
pojawity sie we Francji kilka lat
temu, a niedawno moda na nie
pojawita sie tez u nas — opo-
wiada Anna Kopczynska z The
Flowers Spot. - To elegancka i
innowacyjna metoda wrecza-
nia kwiatéw. Latem ciezko jest

utrzymac Swiezos¢ kwiatéw. Te
w boxie potrafig wytrzyma¢ w
dobrym stanie dtuzej niz cie-
te, a box sam w sobie mozemy
uzna¢ za wazon, nie potrzeba
wiec dodatkowego miejsca do
przechowywania kwiatow —
zwraca uwage. W boxie oprécz
kwiatéw mozna umiesci¢ upo-
minek, a sam box zamknat
od gory, dzieki czemu bedzie
wygladat jak prezent. — Boxy
S3 estetyczne, a po wyjeciu z
nich kwiatéw moga miec¢ kolej-
ne zastosowanie. Co istotne dla
pan, takie bukiety nie brudza
sukienki, nie trzeba sie réwniez
obawia¢ o transportowanie ich
np. w samochodzie na przyjecie
weselne — dodaje Anna Kop-
czynska.

Kwiaty to najczesciej tulko
element  $lubnego prezentu.
Co wreczu¢ Mtodej Parze, zeby
upominek zostat z nig na dtugo
jako mita, $lubna pamigtka? W
zaleznosci od budzetu, mozna
sprezentowa¢  nowozencom
elegancki gadzet do kuchni lub
jadalni. — Mozna zastanowit
sie nad miska na srodek stotu
lub paterg, na ktérej mozemy

wtozyc cukierki , ciastka i owo-
ce. Bardzo modne s3 ostatnio
dekantery do wody ze spiral3,
na ktérg nabijamy sezonowe
owoce, dzieki czemu zmienia
sie smak wody, warto tez zwrd-
ci¢ uwage na karafki — radzi
gosciom Marek Kilijan z salo-
nu Villeroy&Boch w  Toruniu.
— Para Mtoda moze rowniez
sama stworzy¢ liste prezentéw
i zostawi¢ ja w sklepie. Goscie
wtedy zagladaja i moga kupi¢
na przyktad element porcela-
nowego Sserwisu N3 miare swo-
ich mozliwosci finansowych. Nie
trzeba kupowac od razu catego
kompletu dla 6 czy 12 os6b, ale
poszczegolne czesdi, jak sosjer-
ka czy mlecznik. Co ciekawe,
lista zyczeh moze pozostat
w sklepie réwniez po Slubie,
a kolejne czesci serwiséw moga
uzupetnia¢ juz sami nowozency
Czy rodzina z okazji np. rocznicy
Slubu. Porcelanowe komplety
s ponadczasowe, a te w pro-
stej stylistyce bez wzoréw pa-
sowac beda do wielu wnetrz.

Poszukujac $lubnego prezen-
tu trzeba przygotowal sie na
wydatek minimum 100 zt. Jesli

zalezy nam na produktach
dobrej jakosci, nie warto
oszczedza¢ — ceny upomin-
kéw wahaja sie od 200 do 500
zt. Jedli zastanawiamy sie
nad klasycznym kompletem
poscieli czy recznikdw, warto
zamiast gotowego zestawu
wreczy¢ Mtodej Parze karte
podarunkowa do wybranego
salonu — unikniemy w ten
sposéb problemu, jesli dany
wz0r nie bedzie pasowat do
wuystroju mieszkania lub po-
Sciel nie bedzie odpowied-
nia dla oséb z alergig. Jesli
dobrze znamy nowozencow
warto otwarcie zaputa¢, czy
jakié prezent sprawitby im
szczeqoblng rados¢. Pytanie
nie bedzie niestosowne, a
odpowiedZ moze mocno uta-
twi¢ poszukiwania. Cho¢ do
prezentéw wcigz nie wypada
dotacza¢ metek i paragonéw,
warto je mie¢ zachowane na
wypadek, gdyby mtodzi mat-
zonkowie chcieli wymieni¢
upominek na inny kolor czy
ztozy¢ reklamacje w razie
usterki.
Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

GDZIE NA URLOP? TEGOROCZNE WAKACJE, ZE WZGLEDU NA SWIATOWY NIEPOKOJ ZWIAZANY Z TERRORYZMEM, WIELU RODA-
KOW POSTANOWItO SPEDZIC W KRAJU. POLSKIE HOTELE | PENSJONATY NIE NARZEKAJA NA BRAK ODWIEDZAJACYCH, A BIURA
PODROZY NIE PAMIETAJA TAKIEGO BOOMU NA POLSKE.

W tym roku Polska turystyka
niezaprzeczalnie odzyta. Braku-
je wolnych miejsc w najbardzie]
popularnych  miejscowosciach
nad morzem czy w gorach.
Szkoda, ze ten wzrost zainte-
resowania krajowa turystyka
wigze sie z niepokojacymi do-
niesieniami z Europy i swiata. S3
i zalety tej sytuadji. By¢ moze to
dobry czas na docenienie rodzi-
mych miejsc i impuls do odkry-
wania tych nowych, nieznanych
,gdzie nas jeszcze nie buto”...

Battyk zapchany

Wtasciciele i pracownicy biur
podr6zy zgodnie przuznaja,
ze takiego zainteresowania
wczasami w Polsce jeszcze nie
buto, oczywiscie odkad zagra-
nica stata sie tatwo dostepna.
— W naszym biurze tendencja
spadkowa co do wyjazdow za-
granicznych utrzymuje sie od
jakiegos czasu. Przetomowym
momentem byty zamachy w Tu-
nezji. Informacje o uchodzcach
rowniez wptywaty i wptywaja
na decyzje o wujezdzie na za-
graniczne wakacje — méwi Ka-
tarzyna Moskata z biura podré-
2 Wakacyjny Swiat. — Dlatego
turysci stawiaja na Polske. Nad
morzem, na Mazurach, nawet w

Borach Tucholskich nie mamy
juz miejsc. W gbrach zostaty
ostatnie miejsca w hotelach.
Urlopowicze jada po prostu
tam, gdzie zostaty jeszcze wol-
ne miejsca.

Ceny polskich wakacji w po- |

rownaniu z ubiegtym rokiem

wzrosty nawet o 50 procent. Za -

tygodniowe wczasy nad Batty-
kiem — z wtasnym dojazdem i
jedynie $niadaniem wliczonym
w cene — zaptacimy ok. 2000 zt
za osobe. Tyle samo bedzie nas
kosztowac¢ Grecja z przelotem
i all inclusive. Réznica warta
rozpatrzenia, tym bardziej ze
tegoroczne Lato, a przynajmniej
lipiec nie rozpieszczat nas pla-
zowymi temperaturami. Skoro
polskie ceny s3 dosy¢ wygéro-
wane, a zagraniczne relatyw-
nie nizsze, wiec komu bardzo
zalezy na dopieszczaniu ston-
cem, podejmuje nieraz nawet
radykalne decyzje. — Zdarzaja
sie osoby, ktére wukupity po-
byt w luksusowym hotelu nad
morzem za prawie 6 tysiecy.
Sledzac niezbyt optymistyczne
prognozy pogody, zrezygno-
waty jednak z polskiego urlo-
pu i kupity kolejne wakacje, na
przyktad na Krecie, korzystajac
z oferty last minute — méwi

wiascicielka Wakacji.pl Barbara  nie mieliSmy zadnych ofert zagra-  macje docierajgce z mediow nie  kierunkéw. Kréluja kraje uznawane
nicznych ponizej 2500 zt — zazna-
cza Katarzyna Moskata.

Oleskéw. Takie przypadki nie s3
odosobnione.
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W tym roku najchetniej wakacje spedzamy po prostu w Polsce

wptuwajg na ich decuzje. Jesli
ktos wybiera Eqipt, to gtéwnie

Za bezpieczne — Butgaria, Gredja,
Hiszpania, Chorwacja czy Wtochy.

'-L\

Fot. Jacek Koslicki

Zagranica w cenie Polski
W ubiegtym roku w wysokim
sezonie, czyli w lipcu i sierpniu,
raczej nie mozna buto liczy¢ na
Jlasty”. W tym roku przeciwnie
— jest ich sporo i mozna trafi¢
na bardzo korzystng oferte. Za
12-dniowy pobut w Butgarii z
wylotem z Gdanska zaptacimy
bez wyzywienia mniej niz 1500
zt, natomiast all inclusive na 8
dni to niecate 2 tys. zt. Na Ro-
dos z dwoma positkami dziennie
urlop moze nas kosztowac row-
niez mniej niz 2 tys. — Rok temu

W wielu biurach podrézy turysty-
ka zagraniczna przezywa spadek
zainteresowania, ale nie zamiera.
— U nas nadal sporg popularno-
4cig ciesza sie wuspy greckie czy
Hiszpania wraz z Majorka — méwi
Barbara Oleskéw. A Turcja? Wielu
urlopowiczéw, mimo niespokojnej
sytuacji w kraju, nie rezygnuje
z tego kierunku. Barbara Oles-
kow: - S3 tam tak wspaniate
hotele, z wieloma atrakcjami
dla najmtodszych, ze w tury-
stycznych enklawach przyjezd-
ni czujg sie bezpiecznie i infor-

zeby nadieszy¢ sie dobrodziej-
stwem nurkowania. Przypadki ta
kie s3 sporadyczne. (zy jeszcze ja-
kis kraj zuskat na obecnej sutuadji
politucznej? — Nieprzewidywalnie
populama stata sie w tym roku
Butgaria z propozyca Spedze-
nia wakagi w Ztotych Piaskach
czy Stonecznym Brzegu. Na brak
zainteresowania  wyjazdami  nie
narzekamy — mowi Izabela Ko-
walewska z World Wide Travel,
biura, ktére oferuje wutacznie za-
granice. Polska turystycznie kwi-
tnie, ale nie rezygnujemy z innych

Kto chetny, na pewno zngjdzie
atrakcyjne propozydie wypoczynku
w stonecznuch krajach. Jedli jednak
przezomie postawimy na rodzime
zakatki, to rezygnujac z zattoczo-
nych kurortdw, znajdziemy sporo
cichych i interesujacych miejscowo-
&c w rdznuch regionach naszego
kraju. A chyba tego spokaju wiele
osob potrzebuje najbardziej. (zy w
otoczeniu greckich cuprysow, czy
polskich sosen po prostu cieszmy
sie wakacyjng wolnoscia!
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NIE KAZDY URLOP WSPOMINAMY Z USMIECHEM | CHETNIE WRACAMY DO WOLNYCH CHWIL, NA PRZYKLAD PRZEGLADAJAC
ZDJECIA. ZDARZAJA SIE WYCIECZKI, O KTORYCH WOLELIBYSMY SZYBKO ZAPOMNIEC. MOZNA JEDNAK UNIKNAC PRZYKRYCH
NIESPODZIANEK | ZORGANIZOWAC BEZPIECZNA PODROZ, PODCZAS KTOREJ NIE ZASKOCZY NAS BRUDNY HOTEL CZY NIEDZIA-
tAJACA KLIMATYZACIJA.

Udang wycieczke bez proble-
moéw mozna sobie zapewni¢
juz przed wuyjazdem, wykupu-
jac ustuge w biurze podrézy.
- Swiadczenie ustug turystycz-
nych jest dziatalnoscia requlo-
wang przepisami prawa. Usta-
wa 0 ustugach turystycznych
z 29 sierpnia 1997 r. doktadnie
precyzuje, co musi sie znalez¢
w materiatach reklamowych
udostepnianych przez organi-
zatoréw turystyki, a co w umo-
wie.

Przede wszystkim umowa po-
winna zawiera¢ dane biura
podrézy, wraz z jego nume-
rem w rejestrze organizatorow
turystyki i posrednikéw tury-
stycznych, poniewaz za catost
odpowiada organizator imprezy
i do niego kierujemy ewentualne
reklamacje. Wszystkie te dane
mozemy réwniez  sprawdzi¢
w Centralnej Ewidencji Organi-
zatoréw Turystuki i Posredni-
kéw Turystycznych — ttumaczy
miejski rzecznik konsumentow
w Toruniu Bozena Sawicka.
- Ponadto zanim podpiszemy
umowe z biurem podrézy nalezy
doktadnie przestudiowat oferte
a takze informacje zawarte
w katalogu oraz zwro¢ szcze-
golna uwage na ,ogoélne wa-
runki uczestnictwa”. Jest to
requlamin, ktéry w bardzo
szczegbtowy sposob  okresla
prawa i obowigzki obu stron.
Firma organizujaca wypoczynek
powinna  udostepni¢ regula-
min przed podpisaniem umowy
— dodaje. Co powinno by¢
wuyszczegblnione w  umowie?
Wszystkie ceny ustugi tury-
stycznej — warto sprawdzic,
czy lezaki sq bezptatne, ja-
kie wycieczki  fakultatywne
s3 dostepne i ile bedy kosz-
towa¢, a nawet czy w po-
koju jest klimatyzacja — czy
dziata w wybranych godzinach,
REKLAMA

a moze trzeba za nig dodatko-
wo zaptaci¢? Warto réwniez
zwréci¢ uwage na opis hote-
lu — odlegto$¢ od plazy, widok
z okien, informacje, czy miejsce
jest gwarne czy zaciszne.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze
nawet przy duzej ostroznosci
przebieg wycieczki negatywnie
nas zaskoczy. Co wtedy robi¢?
Dziatac od razu czy reklamowat
ustugi po powrocie z podrozy?
- Jezeli konsument stwierdzi
w trakcie imprezy, ze umowa
wykonywana jest  wadliwie,

powinien niezwtocznie zawia- |

domi¢ o tum wykonawce ustu-
gi oraz organizatora w sposéb
odpowiedni dla rodzaju Swiad-
czonej ustugi. Umowa powinna
jednoznacznie okresla¢ obo-
wigzek klienta w tym zakresie,
czyli termin i sposéb zgtaszania
reklamadji, pisemny lub ustny.
Jezeli ,usterki” nie zostang usu-
niete, po zakonczeniu imprezy
konsument powinien  ztozyc¢
reklamacje do organizatora,
poniewaz on jest odpowiedzial-
ny za wykonanie umowy. kon-
sument ma prawo do ztozenia
reklamacji i zadania obnizenia
ceny wycieczki, jezeli biuro po-
dr6zy wykonuje ustugi niezgod-
nie z umowa (np. zapewniajac
gorszy niz w umowie standard
hotelu). W oszacowaniu wyso-
kosci roszczenia pomocna jest
Jtabela frankfurcka”. Nie ma
ona wprawdzie mocy wigzacej,
ale jest zwyczajowo uznawana
przez wielu przedsiebiorcow
turystycznych. Przyktadowo za
brak balkonu mozemy zadac do
10 proc., za hatas w nocy do 40
proc., a za brak wyzywienia do
50 proc. nizszej ceny — wyjasnia
Bozena Sawicka.

Sktadajac  reklamacje, trzeba
wskaza¢ wady wycieczki i udo-
kumentowac je — najlepiej za-
faczy¢ zdjecia. Trzeba rowniez
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Miejski rzecznik konsumentéw Bozena Sawicka radzi, zeby przed kupnem wycieczki doktadnie przeczyta¢ umowe

Fot. Jacek Koslicki

okresli¢ wysokos¢ odszkodo-
wania, jakiego zadamy od biura
podrozy. - Reklamacje nalezy
ztozy¢ niezwtocznie, nie poz-
niej jednak niz w terminie 30
dni od momentu zakonczenia
imprezy turystycznej — zazna-
za rzecznik  konsumentow.
Organizator ~ powinien  usto-
sunkowaC sie do naszej rekla-
macji w ciggu 30 dni od daty
jej otrzymania. Jesli tego nie
zrobi, reklamacje uznaje sie za
uzasadniona. Bozena Sawicka
zauwaza, ze w umowach biur
podrozy znalez¢ mozna czasem
niedozwolone zapisy. - W umo-
wach stosowanych przez biura
podrozy mozna spotkat sie
Z zapisem, ze nieztozenie rekla-
macji w terminie 14 dni powo-
duje wygasniecie roszczen albo
ze wszelkie roszczenia klienta

PILNIE SZUKAMY!

OPIEKUNKI OSOB STARSZYCH

Codziennie nowe oferty pracy - Niemcy, Luksemburg

GWARANTUJEMY:

® Wysokie wynagrodzenie
® Legalne zatrudnienie

m Opieke koordynatora
B Bezplatny kurs jezyka niemieckiego

I ADIUTOR oo

Torun, ul. Szewska /2
Pn. - Pt. 9:00-17:00

www.pomocwdomu.pl

od przewidzianego w umowie
terminu zakonczenia wyjazdu.
Takie postanowienia nalezy
uznac za niedozwolone posta-
nowienia umowne — ttumaczy
rzecznik.

Jedli kto$ wroci niedawno z nie-
udanej podrézy i mimo wszyst-
ko nie wie, w jaki sposob zto-
2yc¢ reklamacje, pomoca stuza
miejscy i powiatowi rzecznicy
konsumentéw, ktérzy petnia
dyzury dla mieszkancéw po-
trzebujacych porady w zakresie
prawa konsumentéw. Oby jed-
nak takie porady byty torunia-
nom potrzebne jak najrzadziej,
a kazdy wakacyjny wuyjazd po-
zostawit po sobie tylko dobre
wspomnienia.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

REKLAMA

TRN 2016072913G
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POSZUKUJESZ PRACY '!' Best Time Care

na dogodnych warunkach
w charakterze OPIEKUNKI OSOB STARSZYCH?

ZGLOS SIE DO NAS KONIECZNIE.

Oferujemy:

= Stabilne, dlugotermincwe zatrudnienie w oparciu o niemieckie praepisy

B Sprawdzone miejsca pracy/koordynator na terenie Miemiec odwiedza
rodzing nim podejmiemy wspdlprace

B Miemieckie ubezpieczenie'odprowadzany skiadki na ubezpieczenia
spobecme, rentowe, emenytalne preez caly okres trwvania urmowy)
nawet jeili opielunka jest w Polsce skladki s3 nadal odprowadzane.

® Gwarantujermy pokrycie kosttow preejazdu, staby kontakt
Z koardynatorem z Polski 24/7

ZGLOS SIE: tel. 575-195-053

TRN 2016072912G

Zadzwon! Tel. 56 6551010
Wyslij SMS -

536 080 880 - ODDIWONIMY!
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FESTIWAL BANIEK MYDLANYCH

TYSIACE BANIEK MYDLANYCH ZOSTAEY WYPUSZCZONE W TORUNIU. AKCJA ODBYKA SIE W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU BANIEK MYDLA-
NYCH. W TYM ROKU WYDARZENIE GOSCHO W ATRIUM COPERNICUS. FOT. JACEK KOSLICKI
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Sztuka Koncert
Artystyczny jubileusz Wiestawa Smuznego Funkowa terapia na letniej scenie

Wuystawa w Domu Muz upamietnia 50-lecie dziatalnosci artystycznej w Toruniu Wiesta-
wa Smuznego — artysty i pedagoga, absolwenta Wydziatu Sztuk Pieknych UMK, Wie-
staw Smuzny trafit do Torunia w 1966 roku. Po skonczonych studiach pozostat na uczel-
ni jako pedagog, przez ponad 40 lat ksztatcac mtodych artustow. Na $cianach galerii
Pojawia sie prace zwidzane zaréwno z dziatalnoscia naukowa jak i sztuka autorstwa
Wiestawa Smuznego. Wystawa zorganizowana zostata w 70-lecie powstania uniwersy-
tetu i setng rocznice urodzin promotora Wiestawa Smuznego — profesora Janusza Bo-
guckiego. Wystawa to okazja do wspomnien zwiazanych z uczelnig, Wydziatem Sztuk
Pieknych i samym autorem. Wernisaz odbedzie sie w piatek, 29 lipca o 18.00.

Lekarze Prywatnej Praktyki Muzycznej — jak sami siebie nazywaja — czyli zespét Funkologia wy-
stapi w pigtkowy wieczor na letniej scenie przy Rynku Staromiejskim. Rodzimy sktad w ubiegtym
roku otrzymat tytut ,Nadzieja roku” w plebiscycie ,Torunskie gwiazdy”. Przez ostatni rok Fun-
kologia sporo koncertuje, zarazajac energetyczng muzuka a réwnoczesnie leczac publicznose
funkowymi dzwiekami, pomieszanymi w nietypowy miks z innymi gatunkami muzycznymi. Pod
koniec ubiegtego roku nakrecili pierwszy teledysk do singla ,Kiecka”. Obecnie mtodzi muzycy

pracujg nad debiutancka ptuta ,Resuscytacja”.
§ o
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29.07.2016

29.07 - 28.08.2016 godz. 21.00

Dom Muz

Rynek Staromiejski
Wstep wolny

ul. Podmurna 1/3
Wstep wolny

Spektakl

Uliczne akrobacje na wielkich kotach

Koncert
Bach w latynoskim wydaniu

Kolejny koncert w ramach XX Miedzynarodowego Festiwalu Nova Muzyka i Architektura 30-31.07.2016

uptynie w rytmie samby i kompozycji Jana Sebastian Bacha. Takie nietypowe potaczenie ga- ’
tunkow zaserwujg w Toruniu Classical Music Maniacs — zespot ztozony z najwybitniejszych F - AV godz. 17.00 i 19.00
solowych muzykéw symfonicznych Stowacji. Bach Goes Samba to autorski projekt lidera Rynek Staromiejski
grupy - Jarolima Emmanuela Ruzicki. Oprocz wykorzystania tradycyjnych instrumentéw : . 5 A
aranzacje ubarwia dzwieki gitary elektrycznej, gitary basowej i perkusji. Podczas koncertu . < J ¥4l \ WStQp WOlng
ustyszumy jednak nie tylko utwory wspomnianego kompozytora. Ppojawig sie takze wita- : 7 - ) :

sne interpretacje dziet A. Piazzolli, B. Brittena oraz
utwor pod tajemniczym tytutem ,Queen BaROCK”.

Hiszpanski teatr Factoria Circular zaserwuje torunianom niezwukty spektakl ,Rodafonio” na
ogromnych, 4-metrowych kotach, ktére toczy¢ sie beda po staréwce. Az czterokrotnie w ten
. weekend bedzie mozna podziwiac hiszpanskich artystow w akrobatycznym pokazie — wariacji
CKK Jordanki na temat roweru przeksztatconego w magiczna, muzyczna konstrukcje. Factoria Circular po-
. . drézuja ze swoimi zaskakujacymi, wielkimi rekwizytami po catej Europie, a ich kolejnym przy-
Blletl_.j. 25/ 35 zt stankiem bedzie trwajacy przez cate wakacje Festiwal Teatrow Ulicznych.

30.07.2016 godz. 20.00

Kino Wernisaz
Kino Mocne pod Gwiazdami Stopklatka Angeliki Plich w Dworze Artusa

Kolejny z cyklu Koncertow Pod Gwiazdami
to recital przedwojennych muzycznych
szlagierow polskiego kina. Pomystodawca
przedsiewziecia jest producent i wyko- |
nawca Dariusz Makaruk, ktéry w Toruniu
wystapi ze znanym i lubianym Czestawem
Mozilem. W Amfiteatrze Muzeum Etnogra-
ficznego zabrzmia takie utwory jak ,Umoé-
witem sie z nig na dziewiata”. ,W matym ki-
nie” czy ,Nie kocha¢ w taka noc to grzech”.
Za kompozycje odpowiadaja przedwojenne
gwiazdy muzyki: Wtadystaw Szpilman,

Henryk Wars czy Zygmunt Wiehler. Jak 31.07.2016 godz. 21.00

charakterystyczny gtos (zestawa Mozila | Atk = G EPATTy S (oo [ (e (e o)

bedzie brzmie¢ w przedwojennych klasy- . .
kach polskiej piosenki? Przekonamy sie juz Blletl_.]. 35/45 zt

w niedzielny wieczor.

Torunianka, Angelika Plich zajmuje sie gtéwnie fotografia koncertowa. Na swojej trzeciej juz,

indywidualnej wystawie zaprezentuje zdjecia muzukéw w niezwyktej odstonie — stylizowane

na oktadki znanych ptyt. Czes¢ fotografii to zdjecia wykonane w czasie koncertéw w Dworze

Artusa. Angelika Plich przy pracy nad nimi inspirowata sie m.in. oktadkami ptyt The Beatles

czy The (Clash. W projekcie pojawia sie muzycy zwigzani z Toruniem, ale nie tylko.

Wystawe Stopklatka bedzie mozna ogladacw Galerii Artus do 2 wrzesnia, wernisaz odbedzie sie
' w najblizszy wtorek,

2.08.2016
godz. 18.30

Dwor Artusa
Wstep wolny

Spektakl Kino
Broadway goes Hollywood w torunskim wydaniu Kino Samochodowe na lotnisku
Niezwykty wystep warszawskiego Teatru Rampa Legendarne kino samochodowe zawitato réwniez do Torunia. To juz druga edycja, po uda-
zainauguruje 7. juz edycje Festiwalu Piosenki i nym debiucie organizatorzy zapraszajq na kolejne seanse. Tym razem zobaczymy dwa filmy:

Ballady Filmowej. Podczas zrealizowanego z roz- ,Zaginona” oraz ,Zadze i pienigdze”.

machem koncertu soliéci zaprezentuja najwieksze Jak potgczyc kino z letnim plenerem? Nie widzimy lepszej alternatywy na wakacyjne sean-
przeboje teatru muzycznego ostatniego stulecia, se. Przed nami druga edycja Kina Samochodowego na torunskim lotnisku. Poza emisjg za-
ktore zdobyty popularno$¢ dzieki wykorzystaniu planowano wiele atrakgji dla uczestnikéw. Bedzie wielkie grillowanie, pokazy samochodowe
ich na §rebrngm" ekranie. ,,.Skgfall", nT'ta”'Ci' 2y oraz spotkanie ze sportem. Zabawa rozpocznie sie juz o godz. 18:00. Podczas imprezy bedzie
»West Side Story” to tylko niektore tytuty, ktorych mozna blizej pozna¢ torufiski speedway, podczas spotkania z zawodnikami Get Well Torud.

muzyczna oprawa s’ga{a si wielkimi przebojami: ! Sportowe atrakcje zapowiadaja rowniez zawodnicy futbolu amerykanskiego - Angels Torun,
wtasnie te wielkie hity ustuszumy w wykonaniu

m.in. Pauliny Janczak, Oli Bienkowskiej czy Jakuba

Wociala. Za aranzacje odpowiada Jan Stoktosa a 29.07.2016, godz. 18:00
za choreografie Hiszpan Santiago Bello. Aeroklub Pomorski

4.08.2016 godz. 20.00 CKK Jordanki

ul. 4 Putku Lotniczego 17

Bilety: 50/60 zt
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SANATORIUM
UZDROWISKOWE

Sanatorium Uzdrowiskowe MAX jest kontynuatorem dobrych tradycji skutecznego leczenia uzdrowiskowego.
Niepowtarzalne potozone obiektu w sercu pieknego Uzdrowiska Ciechocinek, najwiekszego kurortu w Polsce
centralnej, stynacego z zyciodajnych zrédet solankowych i najwiekszych na swiecie Tezni solankowych.

Zapraszamy Panstwa na leczenie uzdrowiskowe na turnusach refundowanych przez NFZ oraz za petng
odptatnoscig: pobyty wypoczynkowe i lecznicze, hotelowe, rodzinne, Swigteczne oraz oferty okazjonaine. Dys-
ponujemy nowoczesng bazg zabiegowa skomunikowang z czescig hotelowa, ktdra oferuje szerokg game
zabiegow leczniczo - rehabilitacyjnych z wykorzystaniem naturalnych produktoéw takich jak: ciechocinska
solanka, naturalna borowina. Szczycimy sie wysoko wykwalifikowang kadrg medyczng, troskliwie opiekujaca
sie naszymi Gosémi.

Zapewniamy smaczne, domowe positki z mozliwoscig wyboru diet. Proponujemy rowniez profesjonalne ustugi
w zakresie organizacji konferencji, szkolen, imprez integracyjnych, biesiad oraz innych spotkan firmowych
| rodzinnych. Dysponujemy sala konferencyjng oraz duzym terenem wypoczynkowo - rekreacyjnym z kortem
tenisowym.

Mito nam bedzie Panstwa goscic.

ZDROWIE | WYPOCZYNEK NA WYCIAGNIECIE REKI !

WYLACZNIE DLA CZYTELNIKOW MAGAZYNU TORONTO
PRZYGOTOWALISMY SPECJALNA OFERTE RABATOWA NA POBYTY W TERMINIE 02 -16 /08 / 2016.

IV %) N[ [o) A8 kwoTa zawiera 30% RABATU !! + 1 zaBiEG DZIENNIE GRATIS!

cena za osobe w pokoju dwuosobowym: 1249zt! Regularna cena 1806zt = 557z} rabatu!
W PAKIECIE : 3 PYSZNE, DOMOWE POSILKI DZIENNIE, WIZYTA LEKARSKA, OPIEKA PIELEGNIARSKA,

4 ZABIEGI DZIENNIE ZGODNIE Z ORDYNACJA LEKARZA

IVl o) A8 kwoTa ZAWIERA 25% RABATU !! + 1 ZABIEG DZIENNIE GRATIS!

cena za osobe w pokoju dwuosobowym: 6722z}! Regularna cena 903zt = 231z} rabatu!
W PAKIECIE: 3 PYSZNE, DOMOWE POSILKI DZIENNIE, WIZYTA LEKARSKA, OPIEKA PIELEGNIARSKA

4 ZABIEGI DZIENNIE ZGODNIE Z ORDYNACJA LEKARZA

Doba rozpoczyna sie o godzinie 12:00, a konczy o 10:00. W Ciechocinku pobierana jest opfata klimatyczna zgodnie z rozporzadzeniem Urzedu Miasta,
w wysokosci 3,70zt za dobe. Zabiegi odbywaja sie codziennie, za wyjatkiem niedziel, dnia przyjazdu i wyjazdu, oraz dni swigtecznych.
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WWW.SANATORIUMMAX.PL MARKETING@MAXSANATORIUM.PL TEL. 572 333 000




