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Trip&Ride zwiedzanie Polski tez moze Galerie bez wakacji, czyli co ciekawego Jakie zabiegi mozna wykonywac latem? Gdzie wybrac sie w upalne dni?
buy¢ ekscytujace. zobaczymy na torunskich wystawach. Sprawd?, jak poprawi¢ swoja urode. Nasz przewodnik po jeziorach regionu.
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lak to gdzie? Tam, gdzie
szumi ekspres, kawa plynie

Gdzie - oczywiscie w Kwadrans Cafe!
na wakacje?
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Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat. Doswiad-
czenie zdobyt, pracujac
dla dziennikéw regional-
nych oraz wspétpracujac
z agencjami reklamowymi
przy wielu réznorodnych
projektach.

PAM MARIENA 0OVEAOALA L) LIEMNO,
A TERAZ ODKRMES |WYSokod /
SWoNED) EMERYTVRY

Szukam lepszej pracy

Ostatnio w gronie moich zna-
jomych, jak bumerang wraca
temat pracownikow. Szczegol-
nie tych mtodych, na ktérych
kreatywno$¢ i zaangazowanie
potencjalny pracodawca sta-
wia. W wiekszosci wszyscy
zgodnie podkreslaja, ze w dzi-
siejszych czasach po prostu
nie ma komu pracowat. Ze
szczyt zainteresowania pracy
przecietego dwudziestokilku-

latka to prowadzenie bloga,
z ktorego butaby kasa, ad-
ministrowanie stron na por-
talach  spotecznosciowych,
ewentualnie jaki$ copywriting
lub youtuberka. Mozna tez
inaczej. Mozna mie¢ konkret-
na specjalizacje, niezaleznie
od poziomu wyksztatcenia
i wybra¢ co$ tatwiejszego.
Co mam na muysli? Zamiast
zdobywa¢ matymi  krokami
doswiadczenie w zawodzie
mozna pracowa¢ za barem,
w modnym sklepie odziezo-
wym. Dlaczego? Bo nie zabie-
ram pracy do domu, nie mysle
0 niej popotudniu, nie mam
odpowiedzialnosci, a przy-
najmniej nie tak duzej jak na
specjalistycznym stanowisku.
Generalnie najlepiej bytoby,
gdyby duzo sie zarabiato,
mato pracowato, bez presji,
bez targetéw i bez planéw do
realizacji. High life!

| przy takiej utracie wiary
w mtode pokolenie, ol$nie-
nie. ,Dzien dobry, szukam

lepszej pracy”. Absolwent na-
szego ,uniwerku” opisuje histo-
rie nieuczciwego pracodawcy,
ktory naobiecywat i tule go
widziat. Pracy nie ma, studia
skofczut, z Torunia wyjezdzac
by nie chciat. Ale jak zy¢? Cze-
go sie imac? 0tdz kreatywnos¢
nie polega na wspdtczynniku
znalezionych ogtoszen, wu-
stanych CV, zmodyfikowanych
listow motywacujnych... Kre-
atywnos¢ to cecha, ktéra po-
zwala tak ogra¢ problem, by
go rozwigza¢. Chtopak zatozyt
strone  szukamlepszejpracy.
pl. Bedzie tam opisywat nie
tylko swoje atuty, ale i proces
poszukiwan, odbijania sie od
$ciany, a moze sukces? Wedtug
mnie osiggnie go bardzo szyb-
ko, znajdzie wymarzong prace,
bo ludzie do pracy sa dzi$ po-
trzebni. Panie Macieju, czekam
na informacje, jak tylko tak sie
stanie. Powodzenial

Zaneta Lipinska-Patalon
redaktor naczelna

Ptyty z ,,Bratkiem”

Gienek Loska, Jacek Krzaklewsk
(Perfect), Marek Raduli (Budka
Suflera, TTRZ, Laboratorium, Anna
Wuszkoni), Mietek Jurecki (Budka
Suflera, Giganci Gitary), Gabriel
Fleszar, Krzysztof Misiak (Agniesz-
ka Chulinska), Grzegorz ,Ornette”
Stepien (Oddziat Zamkniety).. to
niektérzy z muzykéw bioracuch
udziat w nagraniu ptyty ... From
The Book Of Shadows”. Krazek jest
projektem muzycznum nagranym
na pamigtke 20. rocznicy wydania
albumu ,,Book Of Shadows” (1996)
Zakka Wylde'a — uznawanego za
jednego z najlepszych gitarzystow

na Swiecie. Pomystodawca, wyko-
nawcg i koordynatorem ptuty jest
ceniony  kompozytor, gitarzysta
i muzuk sesyjny Bartosz Wajcik,
znany m.n. ze wspdtpracy z Jac-
kiem Dewddzkim i jego Revoludja.
,Bratek” sygnuje réwniez ptute
swoim nazwiskiem. Jako wydawca
moge dodac do tego krbtkiego opi-
su dwa przymiotniki: profesjonal-
nie i odwaznie. Pierwszy, poniewaz
wspdtpraca z Bartkiem to wielka
przujemnos¢ i to w kazdum aspek-
cie tego dos¢ skomplikowanego
przedsiewziecia. Drugi, bo mimo ze
ptyta jest hotdem ztozonym przez
artyste swojemu Mistrzowi, porow-
nania s3 nieuniknione... Kolejnym
krgzkiem zwigzanym z Bartoszem
,Bratkiem” Wejcikiem i bedacum
w planach wydawniczuch HRPP
Records jest najnowsza studyjna
ptyta zespotu Revoludja pt. ,Bida
z Nedzg". Zapewniam Czytelnikéw,
ze tytut tego wydawnictwa nie do-
tuczy jego zawartoscil Tandem Ja-
cek Dewddzki-Bartosz Wajcik jest
najlepszym gwarantem wysokiego
poziomu. Jednak jesli ktos z tego
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tekstu wywnioskowat, ze pozo-
stali cztonkowie zespotu, czyli
Michat Dewddzki i  Krzysztof
Zurek, majg mniejszy wktad w
powstanie tego albumuy, to jest
w btedzie. Ptyta, wstepnie pla-
nowana jako maksisingiel (MCD),
osiggneta  ostatecznie format
petnego (D. Krazek zawiera
cztery premierowe kompozycje
oraz szes¢ zremasterowanych
,przebojéw” grupy. Nie byto
mnie przy tym, gdy powstawaty
te nagrania, lecz echa dyskusji
dotyczacych miksu i masterin-
qu dotarty réwniez do Torunia.
Swiadczy to o maksymalnym
Zaangazowaniu catego zespo-
4u. Autorem grafiki na pierwszej
stronie oktadki jest Jacek De-
wodzki. Partnerem obu wydaw-
nictw jest Plexsound, polska
marka wzmacniaczy gitarowych
stworzona wspdlnie przez Pawta
Grzelewskiego i Bartka Wojcika.
Patronem medialnym — Toronto.

Darek Kowalski
HRP Pamela

213 trupow kontra
Islandia

Od ostatniego felietonu mi-
nety dwa tygodnie natado-
wane wydarzeniami. O dwoch
chciatbym napisa¢. Oba dziaty
sie 3 lipca.

Tego dnia, kiedy wzruszali-

smy sie (przynajmniej czes¢
z nas) bohaterska posta-
w3 islandzkich pitkarzy i ich
kibicow, na ulicy w Bagda-
dzie dogorywato 213 o0sbb
zamordowanych w kolejnym
zamachu bombowym ISIS.
Kolejne 170 na sygnale od-
wozonych byto do szpitali
w stolicy Iraku.

Nie mam zamiaru tu grzmie¢,
ze jestescie Zli, bo nie zmie-
niliscie  zdje¢  profilowych
na iracka flage. Przeciez po
strasznych zamachach w Pa-
ryzu polski Facebook zaroit
sie flagami Francji.

Ja tez tego nie zrobitem, ja
tez bytem pod wrazeniem
Islandczykéw i ogladatem
ich mecz. Ja tez okazatem sie
buyle jakim, zainteresowanym
tylko swoim europejskim cie-
petkiem cztowiekiem.

A jednak byta grupa Pola-
kow, ktorzy zainteresowali
sie bagdadzkim zamachem.
To szumowiny, ktére wypty-

nety wraz z falg ksenofobicz-
nych atakéw na uchodzcéw.
Pod newsami o zamachu moz-
na buto czyta¢ komentarze
np. Stanleya: ,Niech sie wyttu-
ka do ostatniego zboka”.
,Nie jest chrzescijanskim na-
réd, ktory odrzuca potrzebu-
jacych” — powiedziat papiez
Franciszek. Ale on sie u nas nie
liczy. U nas nadal trwa ponty-
fikat Jana Pawta Il. To, ze on
nie zyje, nikomu nie przeszka-
dza. Tak samo jak 213 ludzi
rzezacych i wykrwawiajacych
sie na asfalcie jednej z irackich
ulic. Takim samym asfalcie, jaki
mamy na placu Teatralnym.
Jarostaw Jarry Jaworski,

specjalista public relations,
freak

Quo vadis Brytanio?

A to sie na Wyspach narobi-
to. Najpierw ku zaskoczeniu
wiekszosci swiata i samych
Brytujczykéw, wychodza oni z
Unii Europejskiej. A na dobitke
kilka dni p6zniej, Anglia odpa-
da z Euro za sprawa wikingbw

z wulkanicznej Islandii. To dru-
gie, jako wielbiciela sportu, cie-
szy mnie szczegblnie. Okazuje
sie, ze skoro pitkarski Dawid
pokonuje Goliata, pitka nozna
to nadal sport, a nie jedynie
kasa i show business. Nieste-
ty, Brexit Wielkiej Brytanii, to
ta gorsza wiadomos¢ z Wysp.
Strach sie ba¢ konsekwencji
tej decyzji. Nikt nie potrafi ich
jeszcze przewidzie¢, kto na
czym i ile straci. Ale obawiam
sie niestety, ze to wtasnie
,straty”, przewuzsza ,zyski”
i to takze dla nas tu w Polsce.
Jak mawiajg na Kremlu : ,po-
zywiom — uwidim”, no ale Mo-
skwa to jedyna stolica Swiata,
ktora ten Brexit Swietuje. | to
szampanem i kawiorem! Nikt
tak jeszcze nie ostabit UE, jak
to brytujskie referendum. Za-
bawne jest jeszcze co$. Oto
na Wyspach czesto $miano sie
z naszej zaradnosci, obcho-
dzenia prawa, a stynny polski
hydraulik trafit juz na state

do angielskich kawatéw jak sot-
tys z Wachocka. Ponot to nasi
rodacy pobierajacy zasitki na
dzieci w Polsce, rozkrecali na
Srubki, krolewski budzet. Teraz
za$ ci sami Angole, ze swymi ma-
nierami, ustawiaja sie w kolejce
po paszporty w Belgii, Frangj i...
0 upadta dumo Albionu — w Ir-
landii. Teraz, kiedy widmo straty
kasy i rynkow zbytu zajrzato im
w 0czy, nie ma juz problemu z
przeniesieniem firmy do Paryza
czy zameldowaniem w Belgii.
Nawet paszport z irlandzka har-
fa nikomu nie przeszkadza, byle
funty sie zgadzaty na koncie.
Chyba wiec dumni patomkowie
kréla Artura cierpia na amnezje,
pozostawiajac honor na bokuy,
jesdli idzie o interesy. Albo sie
jednak czegos od zaradnych Po-
lakow nauczyli. No cdz, chciato-
by sie powiedzie¢: madry Anglik
po szkodzie.

Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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ODKRYWANIE POLSKI TEZ MOZE BYC EKSCYTUJACE

Przejechat ponad 3000 km, zeby poznac ciekawe miejsca potozone
wzdtuz wschodniej granicy naszego kraju. Mozemy przemierzyc te
podroz razem z nim, bo kazdym dniem dzieli sie z nami na blogu
Trip&Ride. Piotr Mtynarczyk dobrze czuje sie w drodze.

Piotr Mtynarczyk w Zwirowni w drodze na Bohoniki

Fot.

Spanie w aucie, kapiel w je-
ziorze... Mozna podrozowac,
nie wydajac majatku. | to wta-
$nie chce pokazac¢ Piotrek, a
tym samym zacheci¢ innych
do przemierzania Swiata.
Dlaczego Polska wschodnia?
Bo zawsze interesowat go
wtasnie ten rejon naszego
kraju — rzadko odwiedzany,
natomiast kryjacy w sobie
wiele miejsc  magicznych,
zwigzanych ze stowianskimi
wierzeniami, wiele zakatkéw
ciekawych historycznie. Dla-
czego w ogble Polska? Bo
zeby wuyruszy¢ poza jej gra-
nice i zachwycac sie innymi
krajami, warto najpierw po-
zna¢ bogactwo swojeqo.

Jak przyznaje Piotr, zanim 20
czerwca wyruszyt wschodnia
Polska na trzytygodniowa
wyprawe, jego podrdze buty
dosy¢ niesmiate — odwiedzit

REKLAMA

zaledwie kilka  wiekszych
miast Europy, ale za to z o-
chota eksplorowat nasze ku-
jawsko-pomorskie.

0d Lidzbarka Warminskiego,
przez Wilno, Doline Rospudy,
Auqustéw, Biebrzanski Park
Narodowy, Biatowieze, Zamosc,
Jarostawiec po Bieszczady - to
tylko kilka gtéwnych orienta-
cyjnych punktéw jego ostatniej
podrézy. Oprécz przystankdw
w znanych miejscach, Piotrek
docierat w wiele nietypowych
zakatkow. Podréz na biezaco
modyfikowat. — Moim pierw-
szym punktem docelowym by-
ta Piramida w Rapie na Mazu-
rach. To grobowiec rodzinny
pruskiego rodu baronéw, wo-
két ktoérego wurosty rézne
legendy. Ksztattem przypomi-
na egipskie piramidy. Trafitem
w to miejsce, znajdujace sie
w $rodku lasu, w trakcie bu-

rzy, w dodatku popsut mi sie
aparat fotograficzny, jakby
faktycznie dziataty tam ja-
kie$ magiczne moce — opo-
wiada Piotrek. Jak sie okazu-
je, burza czesto towarzyszyta
Piotrkowi w odwiedzanych
przez niego miejscach, nawet
ryzykowat kapiela w deszczu
z piorunami w tle, na szcze-
Scie byty dla niego taskawe,
podobnie jak napotykane
zmijel

Jako pasjonat eksplorowania
miejsc opuszczonych wspomi-
na o domu w Narwi, w ktérym
zas sie zatrzymat. — To byto
bardzo klimatyczne miejsce.
Na podtodze lezaty zapiski
7 czaséw wojny, stare foto-
grafie, zniszczony fortepian.
Wydawato sie, ze dom zaraz
runie. Na pamigtke wzigtem
stamtad ptute gramofonowa

— mowi Piotrek. Gdzie jeszcze

trafit? Do twierdzy Osowiec, |

strzegacej niegdys grar]ic im-

cho¢ jechat sam, nigdy nie
czut dyskomfortu samotnosci.
Piotr jest od roku zagorza-
tym pasjonatem jazdy na
pitbikach. Moze by tak kiedys
potaczyt pasje podroznicza z
tym wtasnie $rodkiem trans-
portu? Na taki pomyst reagu-
je z entuzjazmem, ale wtedy
— ze wzgledéw technicznych
— nie chciatby uczestniczyc¢
w takiej wyprawie sam.

Skoro but wschadd, czas wy-
ruszyc¢ dla réwnowagi na za-
chad, ale... Europy. Piotr Mty-
narczyk jeszcze w tym roku
planuje odby¢ dwumiesieczna
podréz, podczas ktorej bedzie
odkrywat peretki Europy Za-
chodniej. Znowu stawia na
miejsca mniej znane i nie-
komercyjne. Przejedzie sa-
mochodem okoto 15 tys. km.
Kolejne wujazdy? W planach.
Marzeniem Piotra jest Peru,
Indie, Australia, Nowa Zelan-
dia... Apetyt na eksplorowa-

perium rosyjskiego, na Swieta &,

Gore Grabarke z lasem krzyzy
— miejsce kultu prawostaw-
nych, do skansenu w Gucio-
wie ze zbiorami meteorytéw,
mistycznego Piekietka w wo-
jewddztwie lubelskim utwo-
rzonego z formacji skalnych,
owianego legenda o chtopie
i diable. Podroznik dzieli sie
z nami na blogu zdjeciami
z podziemi w Hrubieszowie
z XII wieku, odkopywanych
aktualnie przez wieznidw, kto-
re za kilka lat na pewno sta-

na sie atrakcja turystyczna. |

Uczestniczyt réwniez w tru-

skawkowej bitwie ,lokalséw” |

z reszta Swiata w Korycinie.
Przemierzanie Polski to dla
Piotrka liczne rozmowy i spo-
tkania z miejscowymi, wiec
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nie na pewno bedzie rést w
miare odwiedzania kolejnych
miejsc. Bo jak juz sie cztowiek
rozkreci...

W najblizszum czasie zacznie
opisywac na swoim blogu uro-
kliwe miejsca warte zobacze-
nia réwniez w naszym woje-
wddztwie. Bo przeciez zamiast
do Gdanska, mozna wybrac sie
do Sarnowa czy Wietrzycho-
wic z pradawnymi grobowca-
mi, peretkami archeologicz-
nymi na europejska skale, o
ktorych mato kto wie, a ktore
znajduja sie zaledwie 80 km od
Torunia. Trip&Ride zapowiada
sie jako bardzo dobre Zrodto
informacji, ale réwniez jako
zacheta do tego, ze mozna po-
drézowac tanio i nie wszystko
musi by¢ z géry zaplanowane.
Warto zostawi¢ sobie miejsce
na spontanicznos¢, bo to nie-
raz najlepszy przewodnik!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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NIEZWYKtY CHOR WYSTAPI NA JORDANKACH W HICIE PINK FLOYD

Multimedialne widowisko zagosci 17 wrzesnia w CKK Jordanki. Koncert ,,Pink Floyd w blasku ksiezyca” uswietni torunski chér dzieciecy
- czes¢ sktadu stanowia uczniowie z Mtodziezowego Domu Kultury, ale artysci potrzebuja wsparcia muzykalnych, mtodych torunian.

Wielkie przeboje brytujskich
gigantéw rocka wcigz roz-
grzewaja sale koncertowe
na swiecie. Rowniez w Polsce
muzyka Pink Floyd cieszy sie
duza popularnoscia, chocby
za sprawa show ,The Wall",
z ktérym Roger Waters po-
jawit sie w kilku polskich
miastach. Przeboje Floydéw
inspiruja réwniez rodzimych
muzykéw — chociazby polski
coverband Spire Bricks. To
unikatowy projekt z kobie-
cym wokalem — gtosem ze-
spotu jest Agnieszka Szpar-
gata.

Spare Bricks zagraja i za-
$piewaja na scenie CKK Jor-
danki najwieksze przeboje
Pink Floyd, ale bedzie to co$
wiecej niz koncert. — Bedzie
to wydarzenie muzyczne
bardzo multimedialne — na
scenie pojawia sie przygo-
towane przez specjalistow
efekty wizualne, szczudla-
rze i akrobaci. Do tego w
jednym z utwordw zaspiewa
chor  dzieciecy, stworzo-
ny specjalnie na te okazje
— zapowiada Diana Mro-
zowska, nauczyciel MDK w
Toruniu. — ,Another brick in
the Wall" zaspiewa okoto 50
dzieci, cze$¢ beda to grupy
wokalne uczeszczajace do

REKLAMA

Twoja KASA
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nas na zajecia, ale czekamy
réwniez na zgtoszenia tych,
ktérzy chcieliby wystapic
razem z nami podczas tego
jednego, wujatkowego wy-
stepu. Do wspdtpracy za-
proszone s3 dzieci w wieku
od 8 do 12 lat, potrzebnych
jest okoto 20 ochotnikéw.
Chetni, mtodzi muzycy beda
mogli nie tylko wystapi¢ na
scenie i pozna¢ CKK Jordanki
od kulis, ale tez wzig¢ udziat
w  zajeciach  muzycznych
w MDK, ktére przygotuja
je do wystepu. — Zadbamy
o odpowiednie przygotowa-
nie wystepu, bo to niezwykta
okazja. (ze$¢ podopiecznych
MDK miata juz okazje poznat
scene na Jordankach pod-
czas dni otwartych, a teraz
taka mozliwos¢ beda miaty
réwniez chetne do za$pie-
wania z nami dzieci. Okazja,
zeby zobaczy¢, jak powstaje
taki koncert i pracowac z do-
Swiadczonymi artystami, nie
zdarza sie czesto — zacheca
Diana Mrozowska. — Przed
koncertem, ktéry odbedzie
sie 17 wrzes$nia zaplanowali-
$my proby w MDK. Najpierw
odbeda sie dwa spotkania,
podczas ktérych dzieci beda
mogty pozna¢ utwoér. Mu-
zyke Pink Floyd znaja jed-

nak zdecydowanie bardziej
rodzice, a mtodzi chérzysci
muszg pozna¢ muzyke i wie-
dzie¢, o czym jest ,Another
brick in the Wall". Duza za-
leta tego wuykonania jest
jezyk angielski — $piewanie
po angielsku jest dla dzieci
wyzwaniem, ale tez frajda
i bardzo sie angazuja.

Najwieksze przygotowania
rusza pod koniec sierp-
nia i przez pierwsza poto-
we wrzesnia, az do dnia
koncertu. Najpierw prdby
beda odbywac sie sekcja-
mi, a przed koncertem cata,
50-osobowa grupa. W dniu
koncertu chér odbedzie
jeszcze probe generalna
z muzykami na scenie. Dzieci
nie musza martwi¢ sie stroj
na scene — zgodnie z kon-
wencja piosenki wystapia
w swoich galowych ubra-
niach, ktére zwukle zakta-
daja na poczatek czy za-
konhczenie roku szkolneqo.
Diana Mrozowska zapewnia,
ze nawet dzieci, ktore nie
$piewaja na dodatkowych
zajeciach czy warsztatach,
poradza sobie z przyswoje-
niem ,Another brick in the
Wall". Préby w koncowej
fazie przygotowan odbywac
sie beda 3 razy w tygodniu,

Lokaty z wysokim zyskiem
nawet

Do udziatu w projekcie poszukiwany

ch jest 20 dzieci w wieku 8-12 lat

]

Fot. Anna Wojciulewicz

a najwazniejsza jest energia,
odwaga i che¢ do wspélnego
wystepu. Wystep z chérem
jest dla dzieci réwniez nie-
co tatwiejszy niz Spiewanie
solo, a ochotnicy nie musza
obawiac sie surowych ocen.
Przygotowaniem  wystepu
zajma sie nauczycielki MDK
— Diana Mrozowska i Jolan-
ta tukaszewicz. Rodzice,
ktoérzy chcieliby zgtosi¢
swoje dzieci do udziatu
w koncercie, powin-

'#Ekpkfgﬁﬁneﬁ_a gwarantuje
Bankowy, Fundusz Gwarancyjny

Oddziat Torun,
ul. Grudzigdzka 79/2, 87-100 Torun
tel. 508-175-595

Oddziat Bydgoszcz, ul. Sniadeckich 21, tel. 523-661-070,
Oddziat Wioclawek, ul. Zdunska 5A, tel.542-324-292,

ni skontaktowa¢ sie
z organizatorkami pod
numerem 601 237 342.
Koncert ,Pink Floyd w bla-
sku ksiezyca” to ponad
dwugodzinne show, ktore
zyskato juznanie w wielu
miastach Polski — widowisko
zobaczyta juz publicznos¢
m.in. w Olsztynie, Czesto-
chowie i Biatymstoku, a we
wrzesniu przyjdzie czas na
Torun. Koncert na Jordan-
kach przygotowywany jest

z duzym rozmachem - nie
zabraknie charakterystycz-
nego muru, wizualizacji
i filméw, znanych z floy-
dowskich koncertéw. Fani
Pink Floyd powinni juz teraz
zaplanowa¢ ten wrzesnio-
wy wieczor, aby postucha¢
doskonale znanych hitéw
w nowych, zaskakujacych
aranzacjach, a przy okazji
oklaskiwa¢ mtodych, torun-
skich wokalistow.

Maria Marcinkowska
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TORUNSKIE GALERIE NIE MAJA WAKACJI

Jezeli narzekacie na brak czasu i zalegtosci w odwiedzaniu torunskich instytucji prezentujgcych sztuke, najwyzszy czas, by to nadrobi¢. Sztuka

w Toruniu nie ma wakacyjnej przerwy!

Oprowadzanie w Wozowni

Raz w miesiacu, w niedzielne,
w samo potudnie galeria Wo-
ZOWnia zaprasza na oprowadza-
nie po aktualnych wystawach. W
lipcu bedzie mozna zapoznat sie
z dwoma ekspozycjami: Mathilde
Papapietro ,Druga natura” oraz
,W strone cztowieka. W hotdzie
Zofii Rydet”. Wystawa ,Druga
natura” podsumowuje dotych-
czasowg twoérczos¢  Mathilde
Papapietro — francuskiej artystki
urodzonej w 1967 roku w Carpen-
tras, a od 1997 roku mieszkajacej
w Polsce. Jej dziatalnos¢ kon-
centruje sie wokét szeroko rozu-
mianej grafiki, instalacji, obiektu
i fotografii, a gtbwnym tematem,
ktéry podejmuje, jest roslina
i proces jej artystycznego zapi-
su. Motywem {aczacym wszyst-
kie prezentowane realizacje jest
zmienno$¢ natury, cukle zycia
roslin zwigzane z nastepowa-
niem po sobie por roku. Zawarta
w tytule wystawy ,druga natu-
ra” odnosi sie do gteboko odczu-
wanej wiezi {aczacej artystke
z przyroda.

Druga wystawa nawigzuje do
tworczosci Zofii Rudet, jednej
z najwybitniejszych  polskich
autorek zdje¢, ktéra otworzyta

REKLAMA

~ KOORDYNATOR:

Jarostaw Gryckiewicz

BERR 590 402

nowe mozliwosci rozwoju przed
dziedzing, jaka jest fotogra-
fia. Jej prace o charakterze
surrealistycznych  fotomon-
tazy i kolazy, a zwtaszcza
dokumentalny ,Zapis socjo-
logiczny  1978-1990" maja
niebagatelne znaczenie dla
tworczosci kolejnych pokolen
artystow. Celem wystawy
jest zainicjowanie dyskusji
nad tym, w jaki sposdb rézne
typy obrazowania obecne w
zdjeciach Rydet wptynety
na najnowsza polska foto-
grafie. Twércy zaproszeni do
udziatu w prezentacji nie s3
bezposrednimi kontynuatora-
mi jej tworczosci. Wszyscy ar-
tysci pracuja jednak — po-
dobnie jak ona — na ma-
teriale czarno-biatym,
ktory, wbrew powszechnej
opinii, nie jest bardziej
,utomny” od wizji foto-
graficznej ukazanej w kolo-
rze.

CSW z Dudg-Graczem

Tumczasem torunskie Cen-
trum  Sztuki  Wspotczesnej
zaprasza na  najwieksza
od kilkunastu lat wystawe
prac jednego z najbardziej

W najblizsz niedziele mozna wybrac sie na oprowadzanie po wystawach w galerii ,\Wozownia” Fot Nadestane

wersyjnego i bezkompromi-
sowego twdrcy. Ekspozycja
czynna do 28 sierpnia.

Studenci w ratuszu

W historycznych murach Ra-
tusza Staromiejskiego stu-
denci torunskiego Wuydziatu
Sztuk Pieknych po raz kolejny
w wakacje prezentujg swo-
ja tworczos¢ mieszkancom
Torunia. Miejsce jest nie bez
znaczenia dla tej wystawy
— wystawy sztuki wspotcze-
o snej, ktora dzieki oprawie,
jaka dajg mury muzeum, staje
i sie mostem {aczacym sztuke
dawng ze wspotczesna.

Wystawa nie ogranicza sie
do jednej techniki wykona-
nia prac, ale jest przekrojem
przez tworczos¢ studentow
réznych kierunkéw: rzezby,
grafiki warsztatowej, malar-
! stwa. Dzieki swojej formule
daje wszystkim zwiedzaja-

rozpoznawalnych  polskich
malarzy XX wieku — Jerze-
go Dudy-Gracza. W ramach
ekspozycji, zorganizowanej
z okazji 75. rocznicy urodzin

cym mozliwos¢ obcowania ze
sztuka w plenerze.

studiow oraz rzadziej pre-
zentowane prace graficzne.
Zaprezentowane zostana
zaréwno prace malarskie, jak
i grafiki i szkice tego kontro-

niezyjacego juz artysty, zo-
baczymy ponad 250 dziet
— w tym, oprécz najbardziej
znanychcykliiobrazow, takze
wczesne prace z  okresu

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl
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10.07.2016 0002. 10.00 - onuix Swigropetka
EDYTA KUZIEMSHA - HENRYK Z0LHOWSHI

29.07.2016 1. godz. 14.00 - sruxvsory
JAROSEAW MAEKIEWICT - BRONCTYX GRAIYNA

5.08.2016 1. godz. 14.00 - erux roveiera
ARKADIUSZ SZYDERSK] - HENRYK 20tNOWSKI

12.08.2016 1. 90dz.14.00 - opux BicLawy

KLAUDIUST HIRSCH - PORAZ TREMINGU REPREZENTACJI
POLEK] W MINIFUTBOLL.

FINARTURNIEJU

25.08.2016 1. 0odz. 14.00 - sRux porma
KLAUDIUSE HIRSCH - DARIUSZ DURDA

ZAGRAJ Z NAMI PODCZAS WAKACJI-WIELE WSPANIALYCH NAGROD DO WYGRANIA
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Tu znajdziesz

=Manhattan®

Atrium Copernicus

% %

’ ! GrudsigdekaKadeiuvazhi

Biklioteka UME !

C.H. Plaza ! ! !

' Ll
! ¥ sﬁlﬁwu §
]

Plac Rapackiego, Plac Teatralny, Plac Sw. Katarzyny, Odrodzenia,
«Manhattan”, Szosa Lubicka, Zétkiewskiego / Kosciuszki,
Réwninna, Grudziadzka / Ko$ciuszki,Wrzosy / Kwiatowa, Staréwka

Centrum Handlowe Atrium Copernicus, ul. Zélkiewskiego 15, Centrum Han-
dlowe Plaza, ul. Broniewskiego 90, Intermarche, ul. Ugory, Intermarche,
ul. Niesiotowskiego, Biblioteka Gtéwna UMK, Klub ,,Lizard King”, ul. Koperni-
ka 3, Klub Od Nowa, ul. Gagarina 36, Restauracja ,,U Flisaka’, ul. Zeglarska 25,
Klub ,,Lucky Star”, ul. Broniewskiego 90, Praktyka stomatologiczna ,,BellaSto-
ma’, ul. Szosa Chetminska 84/86, Myjnia Gajdus, ul. Broniewskiego 23,
Hard Rock Pub Pamela, ul. Legionéw 36, Kawiarnia Parter w CSW,
Waly gen. Sikorskiego, Kawiarnia Ahoj, ul. Lazienna 9, Restauracja Jan Ol-
bracht, ul. Szczytna 15, Moose Cafe, Rynek Nowomiejski 4, Byczy Burger,
ul. Zélkiewskiego 5, Hanza Cafe, Piekary 28, Akademia Nauki, Swiqtej
Katarzyny 4, Cukiernia Lenkiewicz ul. Male Garbary, Hotel Filmar,
ul Grudzigdzka 45, Urzad Miasta, Waly gen. Sikorskiego

W kazdy pigtek, bezptatnie w Toruniu oraz na www.toronto-magazyn.pl
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UWOLNIENI OD PRZYMUSU NAUKI | PRACY W KONCU MOZEMY ZWOLNIC. ZEBYSMY JEDNAK W PEENI MOGLI KORZYSTAC Z UROKOW WOLNEGO CZASU, WARTO
ZADBAC O BEZPIECZENSTWO SWOJE | BLISKICH. A ZADBAMY WTEDY, KIEDY BEDZIEMY WIEDZIEC, JAKIE PODCZAS WAKACYJNYCH WYJAZDOW CZEKAJA NAS
EWENTUALNE ZAGROZENIA | JAK STAWIAC IM CZOLA.
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niszewski: - Jesli ktos pyta, jaki
widze w tym wszystkim sens, to
zawsze odpowiadam: warto to
robi¢ nawet dla jednego dziec-
ka, ktore dzieki zdobytej wiedzy
uniknie zagrozenia lub bedzie
umiato komu$ poméc. Najmtod-
si uczg sie dobrych nawykéw
bardzo szybko, to zaowocuje
odpowiedzialnoscig w ich zyciu
dorostym.

Gminy  zainteresowane zorga-
nizowaniem U nich akcji Bez-
pieczne i Ekologiczne Wakacje
juz od dzis do konca marca
przysztego roku moga zgtaszac
che¢ uczestnictwa. Organizato-
rom zalezy, zeby co roku okoto
60 procent chetnych stanowity
nowe podmioty. Gminy, w ktd-
rych odbywajg sie akcje, nie po-
nosza zadnych kosztéw. W tym
roku w Toruniu akcja odbyta sie

~ juz trzy razy. Do konca wakadji

organizatorzy odwiedza jesz-
cze m.in. Brodnice, Kowalewo

Pomorskie, Chetmno czy Lipno.
Akcje wspiera m.in. marszatek
i wojewoda naszego wojewodz-
twa, Komenda Wojewddzka Po-
licji w Bydgoszczy, Komenda Wo-
jewédzka Panstwowej Strazy
Pozarnej i Fundusz Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej
wToruniu. Stowarzyszenie Jntegrada
i Wspdtpraca”, znane z organiza-
Gji  miedzynarodowego forum
gospodarczego  Welconomy in
Torun, chce wskrzesi¢ organi-
zacje turnieju tenisowego dla
dzieci do lat 12, ktére odbywac
sie bedzie pod nazwa WellCup. A
juz w przysztym roku wznowione
zostang wyjazdy dla dzieci z naj-
biedniejszych rodzin w okresie
letnim i podczas ferii zimowych.
Stowarzyszenie pozyskato $rod-
ki na ten cel. Rocznie wyjezdzato
na taki wypoczunek okoto 3500
dzieci i mtodziezy.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

Na zdjeciu Jakub Janiszewski ze Stowarzyszenia ,Integracja i Wspotpraca”

Fot. Jacek Koélickil

Bezpieczne i Ekologiczne Wa-
kacje to akcja prowadzona od 9
lat. Stowarzyszenie ,Integracja
i Wspitpraca” chce przekazat
dzieciom, mtodziezy, ale réw-
niez dorostym, jak zapobiegat
tragediom. | nie tylko tym wa-
kacujnym, bo przeciez wiedza
zdobyta przez  uczestnikéw
wydarzenia bedzie stuzy¢ przez
caty rok. To jedyna akcja w Pol-
sce promujgca na taky skale
wakacyjne bezpieczenstwo. Do
tej pory odbywata sie w woje-
wodztwach:  kujawsko-pomor-
skim, mazowieckim, lubelskim,
podkarpackim i matopolskim.

Zaczeto sie w Mielnie — to tam
odbuta sie pierwsza akdja. Dzis
w Ciggu trzech miesiecy — od
poczatku czerwca do konca
wrzesnia — przeprowadzana jest
ponad 30 razy, w kilkudziesieciu
miejscowosciach. — Poczatko-
wo naszym celem byto udwia-
damianie mtodziezy na temat
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szkodliwosci - uzywek. PdZniej
poszerzylismy akcje o udziela-
nie pierwszej pomocy — mowi
Jakub Janiszewski z Integracji i
Wspotpracy. — Ostatnie trzy lata
to proba przywrécenia szacunku
do stuzb mundurowych, stad
zaangazowanie strazy pozarnej,
policji oraz wojska.

Pokazy, gry, zabawy, konkur-
sy — Bezpieczne i Ekologiczne
Wakacje majg forme festynu
towarzyszacego zwykle innym
imprezom organizowanym w da-
nej gminie. Co w ramach akdji
sie dzieje? Spotkanie z policjan-
tami jest okazja, zeby wejs¢ do
radiowozu, zebra¢ odciski pal-
cow czy zobaczy¢ umiejetnosci
policyjnych  pséw.  Mundurowi
ucza rodzicow, jak rozpozna-
wac symptomy uzaleznienia u
dzieci. Strazacy zapraszajg do
wozow strazackich, prezentuja
rozcinanie wrakow, zachecajg do
zabawy w pianie. O swojej pracy

opowiadajg straznicy granicz-
ni, @ z zotnierzami mozna m.in.
sprawdzi¢ celne oko na strzelni-
cy. Ratownicy medyczni edukuja
w zakresie udzielania pierwszej
pomocy wszystkie pokolenia —
od przedszkolaka do seniora.
Dzieci probuja zapamietat waz-
ne numery alarmowe. Podczas
spektaklu dla najmtodszych,
przygotowanego przez torunski
teatr Afisz, najmtodsi zysku-
ja wiedze na temat segregadji
Smieci. | tak jest na festynach
do konca sierpnia. Natomiast
podczas wrzesniowej akgji punkt
ciezkosci zostaje przeniesiony na
zachowanie bezpieczenstwa w
drodze do szkoty.

Akcja poszerza sie o kolejne
atrakcje. Co w tym roku jest
nowoscig? Jazda w narko- i al-
kogoglach, a takze symulator
dachowania i zderzen. Kolejnym
nowym obszarem dziatania jest
zachecanie mtodych ludzi do

zaktadania firm i szukania pra-
cy w miejscach, z ktérych sie
wywodza czy w ktérych koncza
studia. — Przygotowujemy pro-
jekt ,Szkota Mtoduch Lideréw”.
W roku szkolnum podczas pre-
lekcji w gimnazjach i szkotach
$rednich bedziemy przekonywac
mtodziez, zeby nie emigrowata.
Chcemy rozwing¢  wspotprace
miedzy uczelniami @ podmiotami
biznesowymi, zeby zapobiegat
wyjazdom za praca zarbwno
za granice, jak i odptywowi wy-
ksztatconych os6b do wiekszuch
miast. Szkolenia motywacyjne
probujace zatrzyma¢ mtoduch
ludzi juz od tego roku staty sie
czescig Bezpiecznych i Ekolo-
gicznych Wakadiji.

To nie koniec pomystdw na
rozwijanie akcji. W przysztym
roku organizatorzy wzbogacg
festyny o pokazy sztuk walki,
szkolenia z samoobrony i pro-
pagowanie tolerangji. Jakub Ja-

TAURUS
OCHRONA

BEZPIECZNIE NAD WODA

BADZ BEZPIECZNY NAD WODA TO HASLO KAMPANII SPOLECZ-
NEJ NA RZECZ BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z KAPIELISK W JE-
ZIORACH, BASENACH | RZEKACH. W TORUNIU SA DOSTEPNE DLA
WSZYSTKICH MIESZKANCOW AUTOMATYCZNE DEFIBRYLATORY
ZEWNETRZNE AED, KTORE W RAZIE ZATRZYMANIA KRAZENIA

POMAGAJA UDZIELAC POMOCY.

— To akqa skierowana do ludzi
mtoduch, ktérzy beds spedzac
wakade nad woda. Chcielibysmy,
aby byli bezpieczni. W zwigzku
z tym pokazujemy im, czym grozi
niewdasciwe korzystanie z kapie-
li — méwit zastepca prezudenta
Torunia Andrzej Rakowicz. — Chce-
my rowniez pokazat, jak udzieli¢
pierwszej pomocy i gdzie w Toru-
niu znajdujg sie automatyczne de-
fibrylatory. — Gtéwna przyczuna
nagtych zgonow w Europie to na-
gte zatrzymanie krazenia — mowit
Grzegorz Sagun z Akademii Pierw-
szej Pomocy w Toruniu. — Najwaz-
niejsza rola to $wiadek zdarzenia,
ktory potrafi skutecznie rozpoznac
zatrzymanie krazenia, rozpoczat
udzielanie pierwszej pomocy i tez

POLANOWSKI

sprzet w postaci automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych,
ktory jesli dotrze do 5 minut od
wystapienia nagtego zatrzyma-
nia krazenia, zwieksza o 70 proc.
szanse na przezycie. Automa-
tyczny defibrylator zewnetrzny
AED przeprowadzi  uzytkownika
przez kazdy z koniecznych eta-
pow pomyslnej akdji ratowniczej:
od sprawdzenia stanu pacjenta,
wezwania pomocy, oceny oddy-
chania i krazenia do resuscutadji
krazeniowo-oddechowej i prze-
prowadzenia defibrylacji. W ubie-
gtym roku ze Srodkow budzetu
partycypacyjnego  zakupiono
dziesie¢ takich urzadzen, ktore
zainstalowano w obiektach uzy-
tecznosci publicznej.  (Red)

TRN 2016070805G
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3¢ PIEKNA NA LATO

W KONCU MOZEMY DOPIESZCZAC SIE PROMIENIAMI SEONCA DO WOLI. LATEM W MARE ODSEANIANIA CIALA ROSNIE JEDNAK NASZE PRAGNIENIE DOSKONA-
£0SCI | POPRAWY SYLWETKI. A CZASAMI NIEWIELE TRZEBA, ZEBY POCZUC SIE BARDZIEJ KOMFORTOWO...

Duzailos¢ ptynéw i kremy z filtrami,

szczegolnie podezas dtugiej ekspo- ﬂ'
2udi na storce, s3 podstawg tego, M.
zeby lata nie wspominac jako udre- SRR AN

ki. 0 to mozemy zadbac sami.

Aco doradzajg kosmetolodzy? - La-
tem powodzeniem cieszq sie zabiegi
nawilzajace, regenerujace, depiladia J
Ciata oraz zabiegi modelujace syl-

wetke. Przed urlopemwarto zadbac

0 skére twarzy, Duza populamosda =

ciesza sie peelingi chemiczne kwa-

sem migdatowym, peelingi kawita- ’

aujne, ktére s3 bezbolesnym, bezin- \
wazyinym higienicznym zabiegiem
pielegnacyinym—poleca Matgorza-
ta (zerepinska. Mozna rowniez wy-
brac sie na peeling wodno-tlenowy,
azyli oxybrazie, 0 ktérym wspomina
Anna Gaca. Mogg z niego korzystac
osoby z kazdym rodzalem cery.
Nawilzona i dotleniona skéra daje
uczucie przyiemnego chtodu w
upalne dni. Anna Gaca: — Peeling

-

[

wodno-tlenowy pobudza synteze

| Matgorzata Czerepifiska podczas zabiegu upiekszajacego twarz

Fot. Jacek Koslicki |

kolagenu i elastyny, dzieki czemu
2wieksza sie elastyaznost skory |
dochodzi do sptucenia powierzch-
niowych zmarszczek, ktdre s3 ze

sto niechdanym skutkiem opalania.  z kwasem  hialuronowym,  ktéry
Przed przesuszaniem skéry uchro-  petni rdwniez  funkde  natural-
na nas preparaty nawilzajgce nego filtru ostaniajgceqo wierz—
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beautysemedica

Beauty Medica jako jedyna w Toruniu oferuje
dwie ekskluzywne medyczne technologie
antycellulitowe i odmtadzajace
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E Endermologie®

—

w ofercie rowniez:
depilacja laserowa e karboksyterapia
liposukcja bez skalpela e termolifting RF

NOWOSC!
Permapen®

odmiadzanie przez naktuwanie

BEAUTY MEDICA
Torun = ul. Reja 20 (UWAGA! To nasz nowy adres)

© 570950950

www.beautymedica.pl

chnig warstwe naskorka. Nie za-
pomingimy o ochronie  prze-
cwstoneczngj. Kremy z filtrem
aplikujemy pot godziny przed eks-
pozyda stoneczng i co 2-3 godziny
smarujemy sie ponownie. SPF 30-
50 ochroni nasza skére przed ok.
8% promieniowania, 50+ przed ok.
9B5-995%.

Marzymy o pieknigjszym ciele?
Spedialisci zachecajg do mezote-
rapii igtowej i bezigtowej, czyli bio-

REKLAMA
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rewitalizacji skéry. Matgorzata
(zerepinska: — Zabieg biorewi-
talizacji poprawia jakos¢ skory,
regeneruje sktadniki  komérek
i macierzy pozakomérkowej, co
przektada sie na poprawe na-

. wilZenia, napiecia i elastycznosci
| skoru.

W korcu czas na sandaty i klap-
ki. Niestety, za przujemnos¢
chodzenia w przewiewnym obu-
wiu ptacimy zwykle szorstkimi
stopami i popekanymi pietami.
Na pewno warto p6js¢ na pedi-
cure, ktéry znaczaco poprawi
gtadkos¢ naszych stop. A jak o
te czes¢ ciata mozemy zadbat
sami? — Dwa razy w tygodniu
powinnismy  po  wymoczeniu
stop w solach, lub mydetkach, z
dodatkiem olejku z drzewa her-
bacianeqo, reqularnie tarkowat
zrogowacenia i wciera¢ prepara-
ty, ktérych na rynku jest bardzo
duzy wybbr. Najlepsze s3 te z
zawartoscig mocznika, srebra
czy ozonu, ktéry dziata réwniez
antybakteryjnie i przeciwgrzy-
bicznie — méwi Anna Gaca, ktéra
jednoczesnie przestrzega przed
stosowaniem latem  skarpet
ztuszczajacych. Taki zabieg, do-
bry jest zimg, ale na pewno nie
teraz, poniewaz moze SPOWO-
dowac trzytugodniowe tuszcze
naskdrka na stopach.

| kolejna niezwykle wazna
sprawa — depilacja. Matgorzata
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CHUL OPERY POLSKIE]
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(zerepinska proponuje, zeby
pomusle¢ o niej wczesniej, po-
niewaz stonce i piasek moga
podraznia¢ wydepilowang skore.
Latem cenne dla naszego ciata
53 masaze manualne — nie dos¢,
ze relaksujg, to jeszcze wspoma-
gaja lipolize, poprawig napiecie i
nawilzanie skéry. A zeby na tak
zadbanym ciele dtuzej utrzy-
mywata sie piekna opalenizna?
— Warto zazywac beta-karoten
jako uzupetnienie diety, a sma-
rowanie olejkami na bazie mar-
chewki utrzyma dtuzej nasza
opalenizne i przyspieszy efekt
lekko musnietej stoncem cery —
mowi Anna Gaca.
Zarowno kobiety, jak i mezczyzni
marza o jednej skérze. Mat-
gorzata (zerepifska zacheca
do regularnie wykonywanych
peelingéw ciata, masazy szorst-
ka gabka oraz zimnego i ciepte-
gO prysznica na przemian.
Na nasza sylwetke i kondycje
podczas  wakacyjnych  wyjaz-
dow pracujemy przez caty rok.
Zmienigjac  diete,  wtaczajac
aktywnosci fizyczne, szukajac
naturalnych sposobéw  dbania
0 ciato, mozemy poprawi¢ swoj
wyglad. Ale przede wszystkim
poprawimy swoje samopoczucie,
a jesli bedzie ono pozytywne, to
nawet nasze niedoskonatosci
moga nabrac uroku. | o to chodzi!
Hanna Wojtkowska
redkacja@toronto-magazyn.pl
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ZEBY CIESZYC
SIE LATEM

Jakie zabiegi poleca Pani latem?

Warto zadac¢ sobie pytanie, nad
czym szczegdlnie warto popraco-
waciconamgtéwnie przeszkadza.
Jesli chcemy poprawi¢ kondycje
skéry twarzy, mozemy zaczgé od
oczyszczenia: mikrodermabrazja,
peeling kawitacyjny, peelingi che-
miczne. Warto potgczy¢ je z se-
rum odpowiednim do rodzaju
cery i niezastgpiong maskg al-
gowq. Polecam réwniez Geneo,
ktérym podczas jednego zabiegu
mozemy wykonac zardbwno ztusz-
czanie, dotlenianie, jak i wchta-
nianie aktywnych substancji w
gtab skéry. Nasza skéra bedzie
odmtodzona, rozja$niona i odzy-
wiona. Jesli na skérze wystepujg
przebarwienia, musimy zadbad,
aby latem nie pogtebity sie. Pro-
ponuje wykonanie serii peelin-
gdéw, np. Ferulac, ktéry zawiera
sktadniki antyoksydacyjne, neu-
tralizujgc wolne rodniki powo-
dujgce fotostarzenie, ujednoli-
ca réwniez koloryt skéry. Innym
peelingiem wysokiej generacii
i polecanym na lato jest DNA -
naprawia skére po naswietlaniu
promieniami stonecznymi. Kura-
cje mozna uzupetnia¢é kremami
pielegnacyjnymi z zawartoscig
tych sktadnikow.

Proponuje rowniez zabiegi nawil-
zajgce na bazie kwasu hialurono-
wego, witaminy C, antyoksydan-
téw w postaci witamin A, E oraz
kwasdw omega-3i 6.

Jak mozemy radzié¢ sobie z niedo-
skonatosciami naszego ciata?

Najczesciej borykamy sie z ,po-
maranczowq skorkg”, popekany-
mi naczynkami, nadmiarem tkan-
ki ftuszczowej zlokalizowanej na
brzuchu, posladkachiudach. Jed-
Nng z najbardziej popularnych me-
tfod radzenia sobie z tymi proble-
mami jest Endermologia LPG Lipo-
massage, ktéra dzieki specjalnej
gtowicy stymuluje powierzchnie
skory, przyspieszajgc uwalnianie
ttuszczu, korygujgc nierébwnosci,
zwiotczeniailikwidujgc grudki. Jest
tez doskonata na ciezkie, obrzek-
niete nogi, zastoje limfatyczne. Za-
bieg wykonujemy w serii minimum
10. Inng technologiq, ktérg moge
polecic, jest Maximus Tri Lipo, kt6-
ry za pomocgq tri polarnych fal ra-
diowych i elektrostymulacji miesni
podgrzewa skére wtasciwqg, ko-
morki ttuszczowe, uptynniajgc ich
zawarto$¢. Efektem tych zabie-
goéw jest poprawa gestosci sko-
ry, wymodelowanie sylwetki oraz
wyszczuplenie. Zabieg wykonu-
jemy w serii minimum 4-6. ldeal-
nie mozna go tgczy¢ z Endermo-
logig LPG. Do walki z nadwagqg
i cellulitem nalezy wtgczy¢ zwiek-
szongaktywnos$cfizyczng, abyprzy-
Spieszy¢ metabolizm komobrkowy
i eliminacje kwasoéw ttuszczowych
zadipocytow. Wazne jest, aby bal-
samy wyszczuplajgce zawieraty
w sktadzie ekstrakt z kawy, zielo-
nej herbaty, rutyne, olejki roslinne
oraz kolagen.

B

Polecam réwniez oczyszczenie skd-
ry peelingiem z solg morskqg i alga-
mi oraz oktady detoksykujgce z alg
morskich w potgczeniu z masazem
manualnym. Wszystkie zabiegi na-
lezy wspierac pielegnacjg domo-
wq, uzywajgc kremdw, balsamow,
olejkdw z cennymi sktadnikami
odmtadzajgcymi, fj. peptydami,
witaminami zwtaszcza A, E, C, refi-
nolem, ktérego jednak nalezy uni-
ka¢ latem, kwasem hialuronowym,
koenzymem Q10.

Warto pomysle¢ o pozbyciu sie
zbednego owtosienia. Posiadam
w ofercie laser do epilacji ktérym
specjaling gtowicg mozemy usuwac
owtosienie praktycznie bezboles-
nie nawet na opalonej skorze.
Seria okoto 6 zabiegéw, w od-
stepach miesiecznych przyniesie
oczekiwany efekt.

O co mozemy zadbaé sami?

Nie zapominajmy o ochronie prze-
ciwstonecznej skéry, stosujgc inne
kremy na twarz i inne na ciato.
Przede wszystkim proponuje zabez-
pieczanie wysokimi filirami (min. 30)
UVA i UVB twarz, szyje , dekolt oraz
dtonie, poniewaz w tych miejscach
skoéra najszybciej sie starzeje. Dbaj-
my o dzieci, aby nie wychodzity na
stohce bez zabezpieczenia skory
odpowiednim kremem do opala-
nia, najlepiej wodoodpornym.

Bardzo wazne jest picie duzej ilosci
wody, sokdw owocowych, koktajli
warzywnych, poniewaz sg natural-
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nym zrédtem antyoksydantéw. Za-
pewniajg ochrone przed wolnymi
rodnikami i majg zbawienny wptyw
na wyglgd naszej skéry oraz wto-
SOW.

Posiadamy obecnie w atrakcyjnych
cenach pakiety wyszczuplajgce,
modelujgce sylwetke, laserowq de-
pilacje oraz pakiety peelingéw me-
dycznych, w tym specjalnie na lato,
o ktérych wspomniatam.

Polub nas
na Facebookul
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WYRUSZAMY NAD JEZIORO.
GDZIE NAJBLIZEJ | NAJLEPIEJ?
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BIERZEMY KOC, LEZAK,
MATERAC, ULUBIONA KSIA- |

ZKE | JEDZIEMY NAD WO-

DE! CZASAMI NAWET JED-
NODNIOWY POBYT NAD
JEZIOREM POZWALA SIE
ZRELAKSOWAC 1 poczuc
JAK NA URLOPIE. W PRO-
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MIENIU 100 KM OD TORU- '
NIA ZNAJDZIEMY SPORO .

MIEJSC DO PLAZOWANIA =

I UCIECH WODNYCH.
PRZECZYTAJCIE, W KTORA
STRONE WYRUSZYC.

Nad Jezioro Chetmzynskie
W Chetmzy warto pojechat na
plaze miejska, w sezonie strze-
zong przez ratownikéw. Do
duspozycji przystan zeglarska i
wypozyczalnia sprzetu wodniac-
kiego: todzie, kajaki, zaglowki.
Wstep bezptatny.

Zalesie — przyjezdzajacy moga
skorzystac z boiska do siatkéw-
ki plazowej, a takze z wiaty ze
scena i grillem, pod ktérg mozna
organizowaC imprezy integra-
cyjne. Chetni wynajmuja domki
letniskowe lub biwakujg na polu
namiotowym. Na plazy wypozy-
czalnia sprzetu — kajaki, rowery
wodne i todki. Wstep bezptatny.
Jezioro Kamionkowskie

20 km od Torunia nad Jeziorem
Kamionkowskim w gminie +yso-
mice znajduje sie duzy osrodek
wypoczynkowy z kompleksem
rekreacyjno-wypoczynkowym:
baza sportu wodnego, punktami
gastronomicznymi,  plazowym
punktem medycznym. Kapielisko
strzezone jest przez ratownikéw
WOPR. Do dyspozycji domki i
pole biwakowe. Na plazy znaj-
duje sie zjezdzalnia wodna i po-
most. Mozna réwniez pograt w
pitke siatkowa, wypozyczy¢ ka-
jak, todke albo rower wodny. W
weekendy i swieta czynna jest
$lizgawka wodna. Wstep ptatny:
6 zt/os.

Osiek

Nad tamtejszym niewielkim je-
ziorem znajdujg sie dwie plaze:
prywatna i publiczna. Na plazy
publicznej piasek nie jest zbyt
czysty. Nie ma zadnych atrakdji
dla aktywnego wupoczynku.
Wstep bezptatny. Atrakcyjniej-
sza jest plaza prywatna, chociaz
kapielisko nie ma ratownika. W
osrodku mozna wunaja¢ pokdj,
wupozyczy¢ rower wodny czy
kajak.

Okonin

Wprawdzie strzezona plaza nie
posiada az tylu elementéw in-
frastruktury jak kamionkowska,
ale za to jest czystsza. Mozna
pograt w koszykowke, siatkow-
ke, skorzystac z kajakéw, rowe-

row wodnych, a takze gastrono-
mii. Na dtuzszy pobyt zaprasza
pole biwakowe.

Wabrzezno
Najwazniejszym terenem re-
kreacyinym  Wabrzezna  jest

Podzamcze, usytuowane nad Je-
ziorem Zamkowym. Na wschod-
nim brzequ jeziora znajduje sie
miejskie kapielisko z plaza i po-
mostem, przystarn wodna, wypo-
zyczalnia sprzetu wodnego, am-
fiteatr i kawiarenka letnia. Przez
teren Podzamcza wiodg liczne
Sciezki spacerowe.

Jezioro Rudnickie Wielkie
Strzezone kapielisko i piaszczy-
sta plaza nad Jeziorem Rudnic-
kim Wielkim w Grudzigdzu. Do
dyspozycji  plazowiczéw  jest
budynek sanitarny z recepcja
(przebieralnie, toalety, natryski,
w tym dostosowane do potrzeb
0séb  niepetnosprawnych, po-
mieszczenie dla matki z dziec-
kiem), wupozyczalnia sprzetu
wodnego, wypozyczalnia rowe-
row, kijkow do nordic walkingu,
lezakéw, sprzetu sportowego,
grille, tawy biesiadne, miejsce
na ognisko). Dla dzieci przygoto-
wano plac zabaw. Na kapielisku
wybudowano dwa pomosty, je-
den ze skocznia. Bilet normalny
4 74, ulgowy 2,60 zt.

Jezioro Wikaryjskie

W pablizu jeziora we Wtoctawku
znajduje sie hotel, a przy nim
osrodek rekreacujny, w ktérego
sktad wchodzi m.in. ptatna pla-
73, zagospodarowane tereny
zielone, odkryte baseny, re-
stauracja, boiska do koszykdwki
i siatkowki plazowej oraz plac
zabaw dla dzieci. Na przeciw-

legtej brzegu usytuowana jest
miejska plaza, przy ktorej znaj-
dziemy maty punkt gastrono-
miczny. Plaza Bahama, na ktorej
czesto organizowane s3 rozne
imprezy, znajduje sie na wschod-
nim brzequ jeziora.

Pojezierze Brodnickie

Na piekne Pojezierze Brodnickie
nawet na jeden dzieh czy dwu-
dniowg wycieczke warto sie
wybrac. Plaza miejska i strzezo-
ne kapielisko czeka na nas nad
jeziorem Niskie Brodno. Zacheca
rowniez znany Bachotek. Na
jego wschodnim brzegu zngaj-
duja sie osrodki wypoczynkowe

ny tor przeszkéd, trampolina
oraz Scianka wspinaczkowa to
niektére atrakcje osrodka Pot-
wysep Wadzyn.

Jezioro Gorznienskie

Na chetnych czeka bplaza
oraz drewniany pomost wy-
znaczajacy miejsca do kapieli
dla oséb o réznuch umiejet-
nosciach  ptywackich. Nad
bezpieczenstwem kapiacych
sie czuwa ratownik. Na miej-
scu  dziata  wypozyczalnia
kajakow i roweréw wodnych,
a takze bar. Dodatkows
atrakcja gorznienskiego ka-
pieliska jest czterometrowa

no-wypoczynkowy.  Wypo-
czynek koncentruje sie nad
jego potudniowa czescia (po-
tozona najblizej Bydgoszczy)
w rejonie Samocigzka, Pie-
czysk i Romanowa — na te-
renach  zagospodarowanych
i poza nimi. Poza o$rodkami
wypoczynkowymi liczne s3 tu
zespoty domoéw letniskowych
i ogrodkéw dziatkowych oraz
pola biwakowe. Pieczyska to
raj dla mitodnikéw todzi i za-
gléwek oraz szant. Wejscie
na teren kapieliska dorostych
kosztuje 5 zt, dzieci do lat 10
wchodza za darmo.

z mozliwoscia wynajmu sprzetu
wodnego:  Osrodek  Szkolenio-
wo-Wypoczynkowy UMK (stacja
limnologiczna) i Stanica Wodna
PTTK. W Wadzyniu nad Jeziorem
Wadzynskim w gminie Bobrowo
mozna wupozuczy¢ kajaki, todki,
todzie wedkarskie, rowery. Wod-

wieza, z ktorej mozna skakac
do wody. Wstep kosztuje 2 zt,
dzieci 1 zt.

W poblizu Bydgoszczy

Zalew Koronowski  stanowi
atrakcyjny obszar turystycz-

Strzezona plaza i bogata
baza gastronomiczna.

Mozna  robwniez  wuyru-
szy¢ nad Jezioro Jezuickie
w Chmielnikach, potozone
przy Regionalnym Osrodku
Sportowo-Wypoczynko-

wym w otoczeniu Puszczy
Bydgoskiej. Wyposazo-
ne w tory quadowe, zjez-
dzalnie wodne, trampoliny
i hustawki. Przy kapielisku
53 punkty gastronomiczne i
pole grillowe. Mozna tu po-
szale¢ w parku wodnym na
dziewieciometrowe]  zjez-
dzalni, trampolinie lub hus-
tawce, pogra¢ w siatkdwke
plazowa lub kometke. Dla
spragnionych silnych wra-
zefi  zorganizowano dwa
tory quadowe o dtugosci ki-
lometra oraz nieco krétszy
dwustumetrowy dla dzieci.
Mozna réwniez wypozyczyc
tu rowery turystyczne, ka-
jaki, rowery wodne, t4dz
wiostowa 3- lub 5-osobowa.

Kapielisko Wasosz
Kapieliskiem w Wasoszu nad
Jeziorem Wasoskim zawiaduje
gmina Szubin. Jezioro jest bar-
dzo czyste. Przy jeziorze jest
tadna, duza plaza — piasek w
tym roku przywieziono z Miel~
na i boisko do plazowej pitki
siatkowej. Jezeli jest mniej
0s6b  wypoczywajacych ko-
rzysta¢ mozna tez z boiska do
gry w pite nozna. Czynna jest
wypozyczalnia sprzetu, do
dyspozycji dmuchance, zamki,
zjezdzalnie.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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WARSZAWIANKA W TORUNIU
JAK BUNTOWNIK Z WYBORU

WBREW NAJCZESCIEJ SPOTYKANEJ SYTUACJI, KIEDY LUDZIE Z MNIEJSZEGO MIASTA PRZYJEZDZAJA NA STUDIA DO WIEKSZEGO, PATRYCJA LEWAN-
DOWSKA TRAFILA DO TORUNIA Z WARSZAWY. ABY POCZUC SIE W MIESCIE JAK NAJLEPIEJ, STWORZYLA PROJEKT ,, TORUNIANKA Z WYBORU".

Patrycja Lewandowska konczy
obecnie Il rok dziennikarstwa na
UMK. Jej kolejng pasjg jest te-
atr, ktéry w przewrotny sposob
sprowadzit jg do Torunia. — Moim
marzeniem byto dostanie sie do
szkoty teatralnej. Zdawatam
do dwaéch szkét — w kodzi i w
Warszawie, ale niestety egza-
miny sie nie powiodty. Moje trzy
starsze siostry radzity mi, zebym
zostata w Warszawie i studiowa-
{a dziennikarstwo. | chociaz do-
statam sie zaréwno na UW, jak
i UKSW, postanowitam zacza¢
studia w Toruniu — opowiada Pa-
trycja.— A dlaczego akurat tutaj?
Zycie w Toruniu jest sporo taf-
sze, a zalezato mi, zeby miec jak
najwiecej srodkéw na rozwijanie
swojej teatralnej pasji. Patrycja
ostatecznie wybrata Torun, zeby
mieszka¢ jak najblizszej swoich
rodzicow, ktérzy mieszkaja w
Ciechocinku. Torunianka z wy-
boru przyznaje, ze o miescie nie
wiedziata zbyt wiele — jak kazdy
turysta znata tulko dabrze Ry-
nek Staromiejski. — Na poczat-
ku zycia tutaj nie bytam zbyt

szczedliwa — nie znatam miasta  sprzyja  kameralna atmosfera
i ludzi, wydawato mi sie nawet, i niezbyt szybkie tempo zycia.
ze jest tu nudno! Miatam plan, Jak sama przyznaje, zucie w gro-
aby postudiowac tu rok i dalej dzie Kopernika pomaga sie za-
dziata¢ w kierunku aktorstwa.
Na tyle jednak wsigknetam w to
studiowanie, ze pewnego wie-
czory, ogladajac film ,Buntownik
zwyboru” przyszta mi do gtowy
musl, zeby samemu dziata¢ i zro-
bi¢ cos, aby w Toruniu lepiej sie
poczut. Stworzytam wiec swoje
miejsce, w ktérym moge pisac
0 tym, co mi sie podoba, gdzie
mozna sie wybra¢. Zaczetam
nagrywac filmu, wspétpracowat
z Akademig Przysztosci, praco-
watam rowniez troche jako kon-
feransjer —wszystko po to, zeby
bywac¢ w wielu miejscach i zna-
lez¢ najlepsze dla siebie. — opo-
wiada Patrycja. — Kiedy pojawita
sie ,Torunianka z wyboru”, za-
czetam uwaznie przygladac sie
Toruniowi i zauwazytam, ze tuta]

teatralnej pasji — zaczeta w tym
roku wspotprace z teatrem ,Ma-
giczny Obraz". — Pewnego dnia
zadzwonita do mnie znajoma,

tworzy wasnie w Toruniu teatr
i szuka 0s6b chetnych do wspot-
pracy. Trafita do odpowiedniej
osoby, zupetnie nie wiedzac,

z wyboru”. Planuje zaprosi¢ do
wspétpracy studentéw dzien-
nikarstwa, ktérzy chcieliby na-
bra¢ doswiadczenia w pisaniu

tekstow czy fotografii. Oprocz
bloga i strony na Facebooku
tworzy tez krétkie filmy i zdje-
Cia — ostatnio Patrycja sfoto-
. grafowata sie z tysigcem oséb
w trakcie majowuch Juwena-
libw. Buta to okazja, zeby cho¢
krétko porozmawiac z napoty-
kanumi osobami, dowiedzie¢
sie czego$ o nich i opowiedzie¢
nieco o sobie. Patrycja przy-
znaje, ze byt to spontaniczny
pomyst, ale okazat sie cieka-
wym doéwiadczeniem. Patrycja
Lewandowska: — Nie chciata-
bym prowadzi¢ bloga, na kt6-
rym beda pojawiac sie zdjecia
tylko z kawiarni, przy filizance
i laptopie, ale zalezy mi, zeby
pojawiato sie tam jak najwiece]
tematéw — bo Torun to miasto

Fot. Anna Wojciulewicz

sie bardzo duzo dzieje, miasto
nie jest wcale takie mate i jest
tak wiele wydarzen, ze trudno
wybrac sie na wszystkie.

Wedtug Patrycji zyciu tutg]

trzumad, przemysle¢ swoje 2y-
ciowe wybory, wartosdi i to, co
chciatoby sie w zyciu tak na-
prawde rabic. Torunianka z wy-
boru nie porzucita jednak swojej

ktdra wtasnie w Toruniu przugo-
towywata mnie do egzamindw
do szkoty aktorskiej. Zapyta-
{3, czym sie teraz zajmuje i czy
mieszkam gdzie$ niedaleko, bo

ze tutg) studiuje i tak sie zaczeta
moja przygoda z teatrem w Toru-
niu — opowiada naptuwowa toru-
nianka.

Patrydja chce rozwijac , Torunianke

fajnuch ludzi! Chyba nie sposdb
sie z nig nie zgodzi¢.

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto —magazyn.pl
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ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA
RZEMIOSEA | PRZEDSIEBIORCZOSCI

& w Taruniu

w roku szkolnym 2016/2017.
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KANTOR

w Atrium Copernicus wejscie od strony Decathlonu

sprzedaz ztota inwestycyjnego
skup wyrobow ze zlota

wymiana walut
tel. 56 640 52 26

oray

ogtasza dodatkowy nabo

Oferujerny nauke w 3-letnie] Zasadnicze] Szkole Zawodowe].
W szkole moina zdobyé zawdd zapewniajacy dobry start w doroste Zycie,

Mmmhwm]mﬂmmmmmdfshwmmmmﬁhnpﬁ

« piekarz, cukiernik, kucharz;

= Elusan.nperamrnhrahiarekskrawajqqﬂt

« sprredawea, fryzjer, forawiec; .

* ilﬂdmmad‘ﬂnﬁcpnja:ddw;amncmdmrﬂh.muchamkpqudm
samochodowych, elektromechanik;

; Emhmmummﬂ?curﬁdm{sﬂtarmh'

: mnt;‘m?gmmmnm:h.mum-wnmm

- -

Nauka zawodu to polgczenie zajec praktycznych w zaktadach pracy

i ksztatcenia w szkole a takde modliwodd
dodatkowych uprawnien i kwalifikacji m.in. w zakresie: el

° spawanle wszystkimi metodami:
: obstuga wézkéw jezdniowych i sprzetu UDT;
y uprawnienia elektroenergetyezrychwl, 11, (]| grupie;

obstuga kaparkoladowarek | montaiy rusztowars budowlamych:
* Tinnych na wielu dodatkowych kursach i szkaleniach, =

LRSS AN S

OFAMERIGA

Szkota zapewnia: b ;

» pardzo dobre warunki nauki;

+ pezptatne podreczniki;

. w\rkpv:uﬂiﬁkmvaniidoiwiadcmnqkadre:
L npiehepsy:hnmaisuc}ntemeum

» nowoczesna pracownie informatyczna.

Szczegdtowe informacje uzyskasz w Sekretariacie szkoty:
87-100 Torun, ul. Zétkiewskiego 37/41

tel.: 56 659 85 25 wew. 129

Zopraszamy do odwiedrenio noszej placdwki!

www.szkola.zdz.torun.pl
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NAJWIEKSZA SIEC KANTOROW W POLSCE
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NUDA W WAKACJE? - NIE W TORUNIU!

Hasto ,lato w miescie” przy-
ciaga tych, ktérzy na waka-
cyjny wyjazd nie moga sobie
pozwoli¢, ale réwniez tych,
ktorzy z letnich wycieczek
juz wrocili badz dopiero na
nie czekaja. W Toruniu w te
wakacje réwniez nie bedzie
nudno.

Cho¢ od rozpoczecia wa-
kacji minety juz dwa ty-
godnie, wciaz przed nami
spora cze$¢ lipca i sierpien
— dla najmtodszych czas
odpoczynku od szkoty, a dla
wielu dorostych chwila od-
poczynku w trakcie urlopu.
Wuyjazdy, kolonie i obozy
nie trwaja jednak dtugo,
a wielu wakacyjnej wyciecz-
ki w ogdle nie zaplanowato.
Warto wiec poszukad atrakgji
w miescie, z ktorych skorzy-
sta¢ mozna bez wyjezdzania
na bliskie czy dalekie waka-
cje. W Toruniu nie brakuje
propozycji dla tych uczniow,
ktorzy licza na ciekawe lato
w miescie.

W ramach akcji ,Radosne
i bezpieczne wakacje” w tym
tygodniu trwajg letnie za-
bawy w Piernikowym Mia-
steczku. Dzieci i mtodziez
w wieku od 6 do 16 lat moga
zapisac sie na wspélne zaje-
Cia, codziennie przed potu-
dniem — od 10.00 do 14.00.

AUTOPROMOCJA

Kolejne wakacyjne tygodnie
uptyna pod znakiem zaje¢

muzycznych  (11-15  lipca),
szachowych  (18-22  lipca)
i plastycznych (25 lipca

— 5 sierpnia). Do wspolnej,
bezptatnej zabawy mozna
dotaczy¢ w kazdym tygodniu,
zapisy przyjmuje Dom Har-
cerza. Oprocz plenerowych
zaje¢ Ognisko Pracy Pozasz-
kolnej zaprasza rowniez do
swojej siedziby przy Rynku
Staromiejskim. W warsztatach
,Wakacujny Broadway” moga
wzia¢ udziat juz dzieci od
4 roku zycia. Podczas ko-
lejnych zaje¢ bedzie mozna
pozna¢ architekture i przy-
rode miasta, przygotowano
rowniez wspolne spotkania
dla mtodych wielbicieli mu-
zyki. Dom Harcerza zaprasza
niemalze przez cate wakacje
— wspolna zabawa potrwa az
do 26 sierpnia.

Lato w miescie to nie tylko
atrakcje od poniedziatku do
pigtku, ale réwniez w week-
endy. W kolejne wakacyjne
soboty warto zajrze¢ na Plac
Podominikanski, gdzie co
tydzien, do 20 sierpnia, naj-
mtodsi bawi¢ sie bed3 przy
animacjach  tematycznych.
JJorun miasto atrakcji’, ,W
$redniowiecznym Toruniu” czy
,Kosmiczny Torun” — to tylko

niektére tematy przewodnie
zabawy w wakacyjne soboty.
Wstep na Plac Podominikanski
réwniez jest wolny. Na koniec
akgji, w sobote 27 sierpnia
na Rynku Staromiejskim be-
dzie mozna podziwia¢ pokazy
sztuki cyrkowej i kuglarskiej,
a takze wzia¢ udziat w cyrko-
wych warsztatach.

w czwartek i piatek, 14 i 15
lipca. Na Rynku Staromiej-
skim zaprezentuje sie Wiktor
Szpulka — urodzony cyrko-
wiec, ktory o 15.00 wystapi
ze swoim zonglerskim show,
a Rafat Cendrowski i tukasz
Skiba poprowadza warsztaty
sztuki cyrkowej. Udziat w za-
bawie nic nie kosztuje, nalezy

e, L

ilowym  fundacjayouhaveit@
gmail.com. Spragnionym spor-
towych wrazen przypomina-
my o drugiej edycji miejskich
zawodéw Osiedla na start.
W sobote, 16 lipca w Arenie
Torun odbeda sie miedzy-
osiedlowe zmagania druzyn
0 sitownie i plac zabaw dla
siebie i swoich sasiadow. Zapi-

Lato w Toruniu to mnéstwo atrakdji. Na zdjeciu zajecia organizowane przez Dom Harcerza  Fot. A. Wojciulewicz

Temat cyrku moze zainte-

jedynie zapisac sie na zajecia

sy trwaja, zgtasza¢ mozna sie

resowa¢ najmtodszych réw- u organizatora — w fundacji indywidualnie i grupowo do
niez nieco wczesniej — juz YouHavelt, pod adresem ma- pigtku przed zawodami.

,:i 3

- PROMUJ SIE W TORONTO! -

Lato w mieécie spedzi¢ moz-
na réwniez rodzinnie. 8 i 9
lipca na torunskim poligonie
zaplanowano festyn ,Razem
w NATO". To impreza towa-
rzyszaca szczytowi  NATO
w Warszawie, podczas kto6-
rej w kazdym wojewoddztwie
mieszkancy moga poznac sity
wojskowe z bliska. Oprécz
sprzetu wojskowego na po-
ligonie bedzie mozna tez
potwiczy¢ na trenazerach
uzywanych podczas ¢wiczeh
armii. Na festynie nie zabrak-
nie wozéw strazackich, be-
dzie mozna roéwniez zajrzet
do ambulansu pogotowia ra-
tunkowego i zobaczy¢ mobil-
ne laboratorium kryminalne,
przygotowane przez policje.
Warto doda¢, ze na poligon
w pigtek i w sobote dojedzie-
my bezptatnie — autobusy
beda odjezdza¢ z Placu $w.
Katarzyny.

Lato w miescie zapowiada sie

: w Toruniu bardzo aktywnie.

Bez wzgledu na to, czy szu-
kamy zaje¢ w dni powszednie
czy w weekendy, dla mtod-
szych czy nieco starszych,
kazdy powinien znalez¢ cos
dla siebie!

Maria Marcinkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

TORUN POZNA TWOJA OFERTE

Lokalna reklama w torunskiej gazecie
Nowoczesny wyglad, tradycyjna forma

Zapraszamy do wspotpracy: ,Toronto” Magazyn Torunski
ul. Grudziadzka 79/6 reklama@toronto-magazyn.pl

Sylwia Szewczuk: 789 216 119
sylwia.szewczuk@toronto-magazyn.pl

She”

Diana Koczorska: 789 223 013
diana.koczorska@toronto-magazyn.pl

e f:

Nie czekaj! Stworzymy kampanie na miare Twoich oczekiwan!

Biuro reklamy: 789 223 339

reklama@toronto-magazyn.pl
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0D SKARPY PO PODGORZ - OSIEDLA NA START!

Na zgtoszenia tych,
ktorzy lubig rywali-
zacje, dobra zabawe
i lato bez nudy, cze-
kaja organizatorzy
zawodow Osiedla na
start'#2. Impreza w
Arenie Torun odbedzie
sie w sobote, 16 lipca.

Pierwsza edycja zawoddéw
odbyta sie w 2014 roku, przy
okazji otwarcia hali wido-
wiskowo — sportowej przy
ul. Bema. Po dwoéch latach
przyszedt czas na kolejna
edycje, ktdra organizuja Are-
na Torun i Miejski Klub Lekko-
atletyczny przy wspdtpracy
z Wydziatem Sportu i Tury-
styki Urzedu Miasta. Impreza
jest czescia programu ,Spor-
towe Lato 2016” i kampanii
,Lato w Toruniu bez nudy”. A
fani sportu na nude faktycz-
nie nie narzekaja, bo kiedy
juz opadng emocje zwigzane
z kibicowaniem na Euro 2016,
bedzie mozna wybra¢ sie z
rodzing i sasiadami na mie-
dzyosiedlowe zmagania. Dru-
ga edycja imprezy Osiedla na
start zostata przygotowana
tak, aby rywalizowa¢ mogli
starsi i mtodsi, a cze$¢ konku-

rencji bedzie dobrze znana ze
szkolnej sali gimnastyczne;.

Jak bedzie wygladac ry-
walizacja?

Kazde zgtoszone osiedle to
jedna druzyna. W druzynie
moze znalez¢ sie maksymalnie
20 0s6b — 10 os6b dorostych,
5 dzieci w wieku 10-12 lat, a
takze 5 zawodnikéw rezerwo-
wych — dorostych lub dzieci.
Podczas zawodéw nie bedzie
podziatu druzyny wedtug
ptci. Druzyne zebra¢ mozna
wsrod  sasiadow, znajomych,
rodziny — najwazniejsze, zeby
kazdy miat chet do spedzenia
soboty na sportowo. Kazdym
zespotem pokieruje réwniez
wybrany  sposréd  druzuny
kapitan. Warunkiem dota-
czenia do druzyny jest dobry
stan zdrowia i potwierdzenie
zamieszkania na danym osie-
dlu. Druzyny walczy¢ beda
w 10 konkurencjach — 8 dla
dorostychi2 dla dzieci. Dorosli
beda rywalizowa¢ m.in. w wy-
dcigach na ergometrze, biequ
w workach czy podawaniu
pitki nad gtowa. Dla dzieci
przygotowano tor przeszkéd
i wyscig z przektadaniem pi-

tek. Jak przekonujg organi-
zatorzy, konkurencje nie sa
trudne, bo gtéwnym celem
imprezy jest dobra zabawa i
integracja mieszkancéw. Dla
Zwyciezcow

jednak nagrodu.

przewidziano

atrakcja — w 2017 na osie-
dlu, ktérego druzyna wygra,
stanie sitownia i plac zabaw.
Zdobywcy drugiego miejsca
wywalcza dla swojego osiedla
sitownie, a trzeci na podium
plac zabaw. Kazdy z uczest-

Do osiedlowych zmagan mozna jeszcze dotaczyé

Jak sie zgtosic?

Nalezy przesta¢ wypetniony
formularz zgtoszeniowy (do-
stepny na stronie www.torun.
pl) na adres marketing@tis.to-
run.pl. Mozna réwniez zgtosic

Fot. Nadestane

Co mozna wygra¢?

Na zwyciezcow drugiej edycji
Osiedli na start czeka nie lada

nikéw zabawy moze réwniez
liczy¢ na nagrode indywidu-
alna.

sie telefonicznie pod numerem
56 665 00 11. Jesli komus$ nie
uda sie zebra¢ druzyny, moz-
na réwniez zgtosi¢ sie indywi-

dualnie, a organizatorzy beda
taczy¢ mieszkancow w dru-
zyny z tego samego osiedla.
Zgtaszat sie mozna do piatku,
15 lipca, czyli na dzien przed
zawodami.
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Osiedla na startl#2 to dosko-
nata okazja, zeby zintegrowac
sie z mieszkancami, a przy
okazji poméc w rozwoju osie-
dla. Czesto sasiadow znamy
jedynie z codziennych spo-
tkan w windzie lub zakupéw
w osiedlowym sklepie. Dzieki
rywalizacji na wesoto byt
moze juz niebawem bedziecie
wspoblnie trenowac i bawic sie
na wygranym w zawodach
kompleksie? Warto sprébo-
wac i spedzi¢ jedng wakacyjna
sobote na sportowo, a takze
przekonac sie, ze lato w mie-
Scie nie musi bu¢ nudne!
Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

ULICZNE KRYTERIUM KOLAREK

PO RAZ DRUGI ULICAMI TORUNSKIEJ STAROWKI PRZEMKNAt KOLOROWY PELETON KOBIET RYWALIZUJACYCH W NESTLE FITNESS TOUR DE TO-
RUN. WYSCIG ROZGRYWANY W GOTYCKIEJ SCENERII GRODU KOPERNIKA ZALICZANY JEST DO MISTRZOSTW POLSKI W KRYTERIUM ULICZNYM.

— Organizujac Nestle Fitness
Tour de Torun, wychodzimy
naprzeciw  zapotrzebowaniu
fanéw kolarstwa z Torunia
i regionu. Kryterium uliczne
zaliczane do mistrzostw Polski
pan, to jedna z najciekawszych
i najbardziej widowiskowych

form kolarstwa szosowego-
zaznacza Leszek Szyszkowski,
dyrektor sportowy TKK Pacific.

Fitnesski byty goscinne
Zwyciezczynia kryterium ulicz-
nego zostata Anna Har-
kowska (Liv Warmia - Ma-

zury). Drugie miejsce przypa-
dto Monice Brzeznej (Mat Atom
Sobdtka), a trzecie Aureli Nerlo
(LKS Atom Dzierzoniow).

Piekna  stoneczna  pogoda,
wiatr oraz ttumy torunian
i turystow przybytych na Sta-

rowke. W takiej scenerii rozgry-
wata sie druga edycja Nestle
Fitness Tour de Torun, szostej
rundy Mistrzostw Polski w kry-
terium ulicznym. Na  starcie
pod Ratuszem Staromiejskim
i pomnikiem Kopernika stane-
1o kilkadziesiat zawodniczek,

ktérym przyszto sie zmagal
na dystansie 25 rund po kre-
tej trasie ulicami Scistego
centrum Torunia.

0d startu do ataku ruszuty
dwie zawodniczki — Monika
Brzezna (ubiegtoroczna zwu-
ciezczyni) oraz juniorka Aurela
Nerlo. Po kilku rundach dota-
czyta do nich Anna Harkowska
i to ona zaczeta na dawac
ton rywalizacji, po 15 okra-
zeniach trudéw ucieczki nie
wytrzymata Nerlo i zostata do-
Scignieta przez kolejne kolarki.
Tymczasem Harkowska i Brzez-
na powiekszaty przewage i nad-
robity nad grupa zasadnicza
runde (o dtugosdi, 25 km).

Torunianki spod znaku Nestle
Fitness tym razem buyty gos-
cinne. Najlepsza z zawodniczek
Pacifiku okazata sie Klaudia Ra-
dziszewska, ktéra zajeta dsme
miejsce  w wuyscigu  open,
a w kategorii U-23 sklasyfi-
kowano j3 na czwartej pozy-
Cji. Z kolei Karolina Perekitko
— Swiezo upieczona mistrzyni

Polski juniorek ze startu wspél-
nego zajeta trzecie miejsce
w gronie juniorek. Liderka cyklu
mistrzostw Polski w kryterium
ulicznym elity kobiet — Marty-
na Klekot, tum razem musiata
uznac wyzszos¢ rywalek.

Oficjalne wyniki
kategorii open:

1. Anna Harkowska
(Warmia i Mazury),
2. Monika Brzezna (Mat
Atom Sobotka),

3. Aurela Nerlo (LKS
Dzierzoniow),

4, Alicja Ratajczak,
5. Nikol Ptosaj (obie
UKS Jedynka Kérnik),
6. Katarzyna Wilkos,
7. Marta Lach (obie
Atom Sobodtka),

8. Klaudia Radziszewska
(TKK Pacific Torun).
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PRZEGLAD JAGIELSKI DANCE PROJECT

TANECZNY PRZEGLAD ODBYk SIE W NIEDZIELE, 26 CZERWCA, W AULI UMK. WIDZOWIE MOGUI PODZIWIAC PONAD SIEDEMDZIESIAT
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FESTIWAL KOLORW W TOR
TRZECIA EDYCJA NAJBARDZIEJ KOLOROWEGO | NAJBARDZIEJ RADOSNEGO FESTIWALU
NA SWIECIE ODBYXA SIE NA PLACU CYRKOWYM, PRZY BASENACH NA SKARPIE.
FOT. JACEK KOSLICKI
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Koncert

Koncert

Startuja Koncerty Pod Gwiazdami

Letni festiwal, odbywajacy sie co roku w lipcu i w sierpniu przez kilka wieczorow, w tym
roku rozpocznie sie rockowym uderzeniem — na scenie amfiteatru Muzeum Etnograficz-
nego wystapi Ray Wilson, ostatni frontman grupy Genesis. Jeden z najwybitniejszych
brytujskich wokalistow zaprezentuje wtasne aranzacje najwiekszych przebojéw grupy,
ale nie zabraknie réwniez jego solowuch dokonan. ,Follow you follow me” czy ,Land
of confusion” zabrzmig w pigtkowy wieczér na poczatek tegorocznych Koncertéw Pod
Gwiazdami jako projekt ,Genesis Classic”. Warto zajrze¢ i postuchac na zywo Raya Wil-
sona, ktory w Polsce czuje sie wyjatkowo dobrze — mieszka tu od kilku lat ze swojg pol-
ska partnerkg, koncertuje i prowadzi fundacje pomocy dla wykluczonych spotecznie.

8.07.2016 r. godz. 21.00
Amfiteatr Muzeum

Etnograficznego
Bilety: 55/65 zt

Wernisaz + Koncert
Absurd i Guitar Gangsters na wernisazu Marcina taukajtysa

Hard Rock Pub Pamela w poniedziatkowy wieczor zaprasza otwarcie wystawy zdje¢ Marcina
taukajtysa. Torunski fotoreporter pokaze w Pameli zdjecia o tematyce sportowej, szcze-
gélnie fotografie sportéw ekstremalnych. Wernisazowi towarzyszy¢ bedzie energetyczna
oprawa muzyczna, o ktéra zadbaja torunski Absurd i Guitar Gangsters z Londynu. Dla Absur-
du bedzie to pozegnalny koncert po 11 latach dziatalnosci, Brytyjczycy natomiast wystapia

w Toruniu po raz pierwszy.
11.07.2016 .
godz. 19.00

HRP Pamelas,
ul. Legionow 36
Wstep wolny

Romantyczny wieczér z wiolonczela

Jubileuszowa, XX edycja festiwalu Nova Muzyka i Architektura trwa. W sobote w Sali
Wielkiej Dworu Artusa wystapi jeden z najwybitniejszych wiolonczelistéw mtode-
go pokolenia — Marcel Markowski z towarzyszeniem Ptockiej Orkiestry Sumfonicznej
pod batuta Jakuba Chrenowicza. Sumfonicy z Ptocka wspétpracuja z najwybitniejszy-
mi muzykami polskimi i zagranicznymi. W programie sobotniego koncertu znajda sie
dwie kompozycje Piotra Czajkowskiego i fragment V symfonii c-moll L. van Beethove-
na — jednego z najpopularniejszuch dziet symfonicznych. Marcel Markowski na co dzieh
jest muzykiem orkiestry Sinfonia Varsovia, a podczas koncertu w Toruniu zaprezentuje
swoje wirtuozerskie umiejetnosci w utworach
klasycyzmu i romantyzmu.

9.07.2016 r. godz. 20.00

Sala Wielka Dworu Artusa
Bilety: 19/29 zt

Wystawa
Wakacyjne nowalijki od artystow z UMK

Juz po raz czwarty studenci Wydzia-
tu Sztuk Pieknych torunskiego uni-
wersytetu prezentujg swoje prace na
wakacujnej wystawie. Cho¢ tworczost
oglada¢ mozna na zabytkowym tere-
nie - dziedzifcu Ratusza Staromiej-
skiego — wszystkie prace nawiazuja
do nurtu sztuki wspétczesnej. Wsréd
nich znalazty sie m.in. obrazy, rzezby i
grafiki, stworzone w ramach mijajace-
go roku akademickiego. Studenci chca
pokazac szerokiej publicznosci sztuke,
ktéra tworzy sie za murami Wydziatu.
Co roku wystawa organizowana jest
wiec we wspétpracy z Muzeum Okre-
gowym i prezentowana w centralnym
punkcie miasta. Prace oglada¢ mozna
do niedzieli, 10 lipca.

4-10.07.2016
Dziedziniec Ratusza Staromiejskiego
Bilety: 7/11 zt

Wystep

Musicale na ekranie

Maciej Stuhr wystapi dla Fundacji

Fundacja Platon im. Kuby Ruminskie-
go wspiera rozwéj pasji niezamoznych,
mtodych ludzi. Zatozyciele fundacji chca
upamietni¢ w ten sposéb pamie¢ Kuby Ru-
mifskiego, a réwnoczesnie pomoc mtodym,
utalentowanym pasjonatom réznych dzie-
dzin w rozwoju swoich talentéw. Podczas
kolejnego koncertu charytatywnego fun-
dacje wesprze Maciej Stuhr. Aktor i satyryk
jest ostatnio w regionie czestym gosciem,
gtownie za sprawa realizowanego niedaw-
no filmu ,Excentrycy”. Tym razem pojawi
sie jednak aby promowac nie kolejny film, a
projekt Fundacji ,Nie idZzmy spac”. Dochéd
z biletéw zostanie przekazany na konto
mtodziezy rozwijajacej swoje pasje.

14. 07.2016 godz. 19.00
Dziedziniec Ratusza
Staromiejskiego

Bilety - cegietki: 60 zt

Amerykanski musical na wielkim ekranie w teatrze

Kujawsko-pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny po raz kolejny zaprasza w letnie, czwart-
kowe wieczory na pokazy amerykanskich musicali na wielkim ekranie. W Ogrodzie teatru be-
dzie mozna wygodnie rozsias¢ sie na lezakach i przypomnie¢ sobie najstynniejsze muzycz-
ne obrazy, zaréwno przed jak i powojennego amerykanskiego kina. Teatr muzyczny chce
w ten sposdb zaprosi¢ widzow pomimo letniej przerwy w reqularnie granych spektaklach
i wykorzystac letnia scenerie ogrodu, na co dzien niedostepna dla widzow teatru. Kolejny
musicalowy seans w czwartek,
14 lipca.

14.07 — 25.08.2016
godz. 20.00

Ogrod

Teatru Muzycznego
Wstep wolny

Wydarzenie

Festiwal

Flamenco, Batkany i cyganskie rytmy

(aravana Banda to energetyczna grupa muzyczna, taczaca cyganskie brzmienia z batkanska ener-
gig, ognistym flamenco i kurpiowskim stylem. Polsko-czeski zesp6t czerpie nie tylko ze swoich ro-
dzimych kultur, ale tez inspiruje sie rytmem Rumunii, Albanii, Hiszpanii, a nawet Brazylii. Wtasnie
s w trakcie nagrywania swojego pierwszego albumu, a muzyczna mieszanke w zespole uzupetnia
utalentowana tancerka i wokalistka, Magda Navarette, Caravana Banda zaprasza w czwartkowy
wieczor na energetyczng, muzyczng podréz, g
podczas ktorej nikt nie bedzie stat w miejscu.

14.07.2016

godz. 20.30

Rynek Staromiejski
Wstep wolny

Celtycki gotyk w Toruniu

Trwa piata edycja festiwalu tanca i muzyki celtyckiej. Wielbiciele szkockiej i irlandzkiej mu-
zyki i tanca powinni zajrze¢ w pigtek na Rynek Staromiejski, gdzie zatancza m.in. Beltain,
Avalon i Trebaruna, a zaSpiewa Balzinga. W sobote o 15.00 z Runku Nowomiejskiego ruszy
parada dudziarzy, a potem zaspiewaja zespoty Thorn i Gabad. Gwiazda sobotniego wieczoru
bedzie grupa Carantuohill, a tancerze sprobuja pobic rekord w liczbie 0s6b taficzacych koto
cyrkasyjskie. Festiwalowe wieczory spedzi¢ mozna w CSW podczas sesji taneczno muzycz-
nych przy celtyckich rytmach. Dla chetnych odbeda sie warsztaty tafca i gry na flecie —na
te organizatorzy zapraszaja w sobote do MDK-u.

7-9.07.2016
Rynek Staromiejski,

MDK, CSW
Wstep wolny
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Torun Rocks the Blues (HRPP Live Sessions) - Mark Olbrich Blues Eternity & Torui Friends

WITHWORNA REPRETENTUIACA HART ROCH PUE PANELA

HRPP; 12 S

www.pubpamela.pl 2008-2016

Piyta koncertowa zrealizowana w Hard Rock Pubie
Pamela 7 udziatem londynskich i torunskich muzykow.
W projekcie udziat wzieli: Mark Olbrich, Jimmy Thomas,
Eddie Angel, Laurie Garman, Grzegorz Minicz, lgor Nowicki
- PrzemekEosos, Asia Czajkowska-Zon, Waldemar Franczyk

Mark Clbnch | Eddie Angel | Launie Gaman | Jimmy Tho mas Grzegorz Minicz
Igor Mowicki | Przemek Losos | Asia Czajkowska-Zor | Waldemar Francz .II-

partner 51r.alegic1 ny projekiu pl_e X SU L[n d
Polska trasa koncertowa promujaca piyte: 2-8 wrzesien 2016. Wiecej informacji: www.iacebook.com/TorunHRPP

www.pubpamela.pl www.facebook.com/hrp.pamela
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Lato 2016 wHard Rock Pubie Pamela:

1], 07 koncert: GUITAR GANGSTERS ’5 0 koncert: CHELSEA™™  oazduet
oz ABSURD ™ opt. Pawet Gumola « Darek Malejonek

wernisaz wystawy fotograficznej Marcina taukajtysa | 9-29.00 bilety 352t preedsprzedat 45 2w dniu koncertu

B O R s e

2. (8, ¥oncert: VARGAS BLUES BAND™** . REVOLUCIA®

@pn. 9:19.00 wstepwolny premiera ptyty qrupy REVOLUCIJA "Bida z Nedzqg"
g0 witepvely \WARSZTATY GITAROWE Carmpus HRP PAMELA  prowadzacy: Krzysztof *pARTyzant" Toczko oraz Javier Vargas

12.09 ,2016 (poniedziatek) - oficjalne ogloszenie sktadu HRPP FESTIVAL 2016 (10-11 listopada 2016)
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g.19.00 wstepwolny




