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Juz za tydzien juwenalia. Sprawdz, jak w tym Przed nami Noc Muzedw. Nocne zwiedzanie nie Moda na zdrowe jedzenie? Sprawdz porady Jechali z Michatem Kwiatkowskim. Obejrzyj nasza
roku beda sie bawi¢ studenci z naszego miasta. tylko w Toruniu, ale i catym regionie. naszych ekspertow. relacje z zawodow kolarskich Velo Torun.
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BEZPLATNIE, w kazdy pigtek

pigtek, 13.05.2016
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MARCIN
TREICHEL

Rysowaniem i projektowa-
niem graficznym zajmuje
sie od wielu lat.
Doswiadczenie zdobyt,
pracujac dla dziennikéw
regionalnych oraz wspot-
pracujac z agencjami
reklamowymi przy wielu
réznorodnych projektach.

To nietatwe zadanie

To nietatwe zadanie, kiedy
po kilku latach moéwienia
w pracy, trzeba pare stéw
napisa¢. W radiu stowa
ptyna szybko, niemal bez
przerwy, bo trzeba zdazy¢
z piosenka, reklama $rod-

kéw na odchudzanie i wia-
domosciami z miasta w kil-
ka minut. A piszac, moge sie
zastanowic, skresli¢, wrocic,
zacza¢ od nowa i poprawic
btedy — gazeta na szcze-
Scie nie jest ,na zywo". Ale
korzystajac z okazji, za te
wszystkie programy ,na
zywo” bardzo dziekuje to-
runskim stuchaczom i mam
nadzieje — do ustyszenia!
Mogtabym jeszcze dorzu-
ci¢ modne zdanie o wuyjsciu
ze strefy komfortu, bo jak
wiadomo brak pracy kom-
fortowy nie jest. Na szcze-
$cie mozna sie nieco prze-
branzowi¢. Teraz mikrofon
zmieniam na papier, ktory
(podobno) wszystko przyj-
mie. Radiowiec dtugo bez-
robotny pozosta¢ nie moze.
Bedzie tyle gada¢ o swoim
bezrobociu i nie tylko, ze
w koncu rodzina i znajomi
nakaza znalez¢ radiowcowi
nowe zajecie, zeby w kon-
cu umilkt na chwile. Bede

wiec pisa¢. Najwazniej-
sze, ze tematy sie nie
zmieniajg, bo zycie w
Toruniu dostarcza ich
wystarczajaco duzo.
Szczeg6lnie kiedy jest
sie torunianinem napty-
wowym jak ja, miasto po-
trafi zaskoczy¢ nawet po
kilku latach porzadnego
zasiedzenia. (zasem sie
cztowiek wkurzy za kie-
rownica, bo ,droge za-
mkneli bez sensu i kto w
og6le planuje te remon-
ty”, czasem wzruszy, bo
,ta nasza panorama taka
piekna i wracal zawsze
mito”. | o tym, co cieszu,
smuci, wkurza, wzrusza
i zaskakuje przeczyta-
cie tez u mnie, od dzi$
w ,Toronto"!

Maria Marcinkowska
Toronto

Sentymentalna
sktadanka

Wspominanie wszelkich rocznic
ma swoje dobre i zte strony. Je-
dlima na celu tylko i wytacznie
celebrowanie jakiegos wyda-
rzenia, to bywa czasem $lepa
uliczka. Jednak gdy towarzyszy
temu refleksja, to zdobyty dzie-
ki nigj dystans moze przynies¢
ciekawe rozwigzania w przy-
sztosci.  Z mojej perspektywy
jest tak z pierwszg, wydang pod
szyldem HRPP Records, ptyta.
Mineto 8 lat, ktére zaowoco-
waty blisko czterdziestoma
kolejnymi  tytutami. Niektore
z nich zdobyty spore uzna-
nie, wugrywajac rozne plebis-
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cyty, dzieki czemu zostaty
uhonorowane prestizowymi na-
grodami. Jednak ta pierwsza,
wydana w 2008 roku sktadanka
z okazji 10-lecia Hard Rock Pubu
Pamela, nadal wzbudza moje
najwieksze emocje. Oceniajac
z perspektywy czasu — wszyst-
ko w nigj jest oldskulowe. Po-
czawszy od brzmienia, a skon-
czywszy na oktadce. Oczywi-
4cie nie umniejsza to w zaden
sposob jej wartosci, o ktorej
w gtownej mierze stanowig
zaangazowane w ten projekt
osoby. Wuystarczy przypomniet
grupy, ktére pojawity sie na tej
ptycie (Manchester, MGM, (T,
Toronto, The Thorn — City Roc-
kers, Saturday Night Special),
aby oceni¢ potencjat tego wy-
dawnictwa. Jednak gdy dodam,
ze krazek ten skompilowat Ma-
riusz Sktadanowski, to nikogo
nie zdziwi ilos¢ przuchulnych
recenzji towarzyszacych temu
albumowi. Mariusz, wybierajac
utwory, oprocz ciekawej mu-
zyki  zaaplikowat stuchaczom

.toronto-magazyn.pl

redakcja@toronto-magazyn.pl
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ zamieszczonych reklam

ogromna dawke pozytywne
energii. Miato to tez przetozenie
na muzukow bioracych udziat
w projekcie. Setki kilometrow
przebytych z gotowa juz ptuta,
zaowocowato udziatem w wielu
audycjach autorskich licznych
stacji radiowych, co pchneto
projekt  na nowe tory. Byt
wiec ,dobrym duchem” catego
przedsiewziecia. Mam nadzieje,
ze takim pozostanie w przypad-
ku sequela tego wydawnictwa,
ktéry powstanie jeszcze w tym
roku. Tym razem na planowanej
ptycie swoje utwory w wersjach
koncertowych,  pochodzacych
z Hard Rock Pubu Pamela, za-
prezentuja: Zagadka, Absurd,
Dopamina oraz uczestniczace w
projekcie od jego poczatku Man-
chester, Saturday Night Special
i MGM. Krazek skompiluje Ma-
riusz Sktadanowski. (zeka nas
wiec sporo pracy... mamy jednak
swojego ,dobrego ducha”.

Darek Kowalski,
HRP Pamela

Cztowiek, ktory zamieszat
W moim 2yciu

Tomoze by¢ wszystko. Ksiazka, film,
spektakl, wspdlne wrzeszczenie na
stadionie albo... komiks. Jezeli kon-
stelacje kosmiczne w odpowiednim
momendie twojej mtodosd zadecy-
duja, ze to 0" ma trafic w twoje
recei cie olsni¢, masz przechlapane.
Ksigzka, film, komiks czy krzycze-
nie na stadionie stajg sie dla ciebie
czyms szczegblnie waznym i zmie-
nigja twoje 2ycie. NieZle w nim mie-
szaja. Niestety bardzo rzadko udaje
sie potem spotkac cztowieka, ktory

jest mimowolnym (zazwyczaj) au-
torem zmiany w naszym zyciu.
Mnie sie udato, kilka dni temu, 30 lat
po ,ol$nieniu”. Podczas ostatnie-
go weekendu Wojtek towicki,
najwiekszy w kraju spec od ko-
miksow i niestrudzony populary-
zator tej sztuki, zorganizowat w To-
runiu festiwal kultury komiksu
i kultury fanowskiej ,Dwu-takt”.
Wérdd gosci gwiazdy: Stanistaw
Tym, Marek Raczkowski, Edward
Lutczun i mega popularny youtu-
ber Maciej Dabrowski. Oraz ON!
Tadeusz Baranowski. Mistrz, ge-
niusz, quru, idol. Autor najstra-
szliwiej $miesznych i absurdal-
nie absurdalnych komikséw: ,Na
co dybie w wielorybie czubek
nosa Eskimosa” czy ,Antresolka
Profesorka Nerwosolka”, Ten dru-
gi jako jeden z dwach polskich ty-
tutow, znalazt sie na prestizowe]
liscie 1001 najlepszych komiksow
Swiata. W moim zyciu namie-
szat wtasnie Mistrz Baranowski.
Gdy miatem 15 lat, w moje rece
wpadty jego komiksy. Jako fan

mogtbym teraz cytowac wersety
ociekajace inteligentna satyrg, ale
wole buscie sami je poczytali. Ko-
miksy Baranowskiego wzarty sie w
méj umyst, zmienity kierunki musle-
Nia, pokazaty, ze Swiat nie musi by¢
tak $miertelnie powazny i $miech
moze by¢ lekiem na wiekszos¢
za. Przyznam, Ze ja stary dziad,
poleciatem po autograf Mistrza,
Po odstaniu swojego w kolejce fa-
ndw, z drzeniem rak podatem mu
zaczytany na Smier¢ eqzemplarz
z 1985 roku. Podpisat, narysowat
co$, udmiechnat sie uscisnat dton.
Na sekunde statem sie 15-latkiem.
Rodzice, starajcie sie otwieral Swiat
przed swoimi dzieciakami. Dawajdie
im stykat sie z jak najwieksza iloscia
roznych zjawisk. Nie wsadzajcie ich
w ramki swoich pomystow: ,Masz
by¢ prawnikiem/lekarzem/inzynie-
rem, bo ja tak chee!”. Dajcie im szan-
se przezycia mtodzienczego oldnie-
nia. Beda wtedy lepszymi ludzmi.
Jarostaw Jarry Jaworski,

specjalista public relations,
frea

Srebrne gody w Rotary

W najblizszy weekend 25-le-
cie swojej obecnosci w miescie
Swietowa¢ beda torunscy Ro-
tarianie. Pomimo nutki tajem-
niczosci w spotkaniach i raczej
ciszy niz rozgtosu w charyta-

k | tywnym dziataniu, klub ten

robi dla miasta sporo dobrego.
Bardzo wymierne, bo finanso-
we i sprzetowe zastrzyki, od-
czuwaja zaréwno torunskie, jak
i okoliczne szkoty, przychodnie,
domy dziecka. Granty rotarian-
skie pozwalajg na zakup sprze-
tu rehabilitacyjnego, pomocy
szkolnych czy podrecznikéw.
(zasami klub pomaga wymie-
ni¢ stare okna w budynkach,
o ktorych juz nawet pies z ku-
lawa noga nie pamieta, chyba
,0d zawsze" rotarianiski Swie-
ty Mikotaj przynosi prezenty
dzieciakom z doméw dziecka.
0d lat funduje uzdolnionej
mtodziezy stypendia i wspiera
w szeregu drobnych inicjatyw.
Dla mnie jednak bardzo wazne
jest jeszcze co$ — mtodziezo-
wa wymiana miedzynarodo-
wa. Przez te wszystkie lata,
dzieki temu projektowi, na rok
wyjechato do Ameryki czy jak
mawiano kiedy$ ,na zachéd”,
catkiem liczne grono mtodych
torunian. A to dla mtodziezy

korzys¢ ogromna. Sam kil
ka lat mieszkatem i studio-
watem poza Polsky, dos-
konale wiem, jaki to gigan-
tyczny ,przyspieszacz” w doj-
rzewaniu. Nigdy nie bytbym
w tym miejscu, w ktérym je-
stem, bez tych lat i edukacji
w Niemczech. Dlatego mimo
ze to w naszej rzeczywistosci
ciagle jeszcze, szczegolnie
dla rodzicow, trudna decy-
Zja, jestem pewien, ze warto.
Pewnie kazda z mam uroni
tezke czy dwie, kiedy uko-
chanej latorosli zabraknie na
Wigilii, a kazdy tata zastana-
wia sie, kiedy z synem znowu
pojdzie na ryby czy na mecz.
Jednak rok szybko mija, a do
domu, z ktérego wyjechato
dziecko, wréci juz prawie do-
rosty cztowiek. A to ma war-
tos¢ wieksza niz najwieksze
stypendium czy grant.

Maciej Karczewski,
torunski przedsiebiorca
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CSW W TORUNIU ZAPRASZA NA OTWARCIE WYSTAWY
SZTUKI WSPOLCZESNE) Z TURC

CZYSTE
— . WODY

13.05-18.09.2016

rarysiy

L2200 - MODELKA™ [2016], 1h 45°

: " artysci / artxsta | otwarcie wystawy / exhibition opening:
T Mehhp Baydu; Nezaket Ekici; Ayse Erkmen, 13.05.2016, godz. 19:00 / 7 PM
2535 -+ Muat {{prmau Ali:Kazma, Volkan Kiziltunc,
i =y Sarvet: Kﬂqylﬁﬂ belit sag Nasan Tur kurator / curator:
.z.-‘;-?ﬁ'- - o Lora Sanaslan

? J 16.00-1.00

2 PREZENTACIA NOWYCH PRAC Z KOLEKCH CSW [Labsen CSW)

- /.16.00-21.00

g MAGAZ'YN SZTUKI (Labsen CSW) - rodzinne dzistania bwéreae

bez zapistw, dla dzieci wraz z oplekunamil

S /16002400

%"' Kstegarnia - rabaty: 15 %-przy rakeple 1 ksigild, 30 2% przy 2akupie 2 kslgiek!

. / 1800-2200

= Caytelria = Specjalie wydanie BAIEK Z REUTNIKA - LATAJACE MASZYNY

= y 4 bez zapisdw, dla dzdect wraz z.oplekunamil

g /18001900

= oprowadzanie kuratorshie po wystawie RAPORT

g [ 1830-20.30

koncert Janka Germbali

5 £ / 1900-2030

-_ W C S w I 0 R U N oprowadzanie kuratorskie po wystawie CZYSTE WODY z udzialem arfystow

f 21.00-22.30

v Set DJ Funltion

E / 2100-21.30

E . POKAZ MODY Karola Mietkiewicza

g 1 4 ma]a 20 1 6, SObOta /2130-2200

oprowadzanie kuratorskie po wystawie ART NEXT TO FASHION

/ CSW TO I'UI'I S KINO - bilety 10z

* 16.00 - MODELKA™ [2016), 1h 45°

= / wstep wolny 18.00 - ,POLITICAL DRESS® (2011), 1h 3

‘g 20000 - JEL CLAN" (2015), 1h 50°

f 2230-1.00
koncert jazzowy Jacka Bulatka
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Niech nas nie zdziwiq jaskiniowcy z maczugami i inni przebieraﬁcg na ulicach, bo juz w najblizszy czwartek, 19 maja, prawo do zabawy
w naszym miescie bedzie nalezato do studentéw. Niech sie wgszalejq przed kolejngm zakuwaniem. Startuj jq Juwenalia UMK 2016!

' A,

A whasciwie Juranalia, bo w tym
roku bedzie prehistorycznie. To
trzy dni studenckiego szalen-
stwa i tryumfu mtodosci! — Po-
myst na tematyke tegorocz-
nych juwenaliéw byt dos¢
spontaniczny — podczas rozmy-
Slania nad imprezami tematycz-
nymi, ktdre organizowalismy,
nie nasuwato sie nam nic, co
mogto sie wpasowat w wyda-
rzenia rocznicowe w roku 2016
—wspomina Piotr Durtan, prze-
wodniczacy Samorzadu  Stu-
denckiego UMK, — Podczas ob-
muyslania koncepcji graficznych
z kolegy *ukaszem Krzyw-
dzinskim, ktory odpowiada za
tegoroczng oprawe graficzna
juwenaliéw, padt pomyst im-
prezy prehistorycznej. Podczas
prac nad logotypem pojawit
sie problem nazwy. Prehisto-
ria, cho¢ tematyka niosaca ze
sobg wiele skojarzen, nie byta
nazwa, ktéra wpasowywataby
sie w jakikolwiek ciekawy do
prezentowania slogan. Pod-
€zas pewnego pigtkowego po-
potudnia jeden z cztonkéw Sa-
morzadu rzucit hasto: jurana-
lia, co uznalismy za bardzo cie-
kawa gre stowna taczaca na-
zwe juwenalia z tematyka pre-
historyczna.

REKLAMA

Jak co roku Swietowanie roz-
pocznie sie od wspélnego zdje-
cia pod pomnikiem Kopernika,
skad ruszy pochod przebie-
rancow — mile widziane stroje

z epoki Flinstonéw — ulicami
miasta. Przy okazji wybrany |

zostanie krél i krélowa Jura-
naliow. Juz wieczorem tego
samego dnia na scenie gtowne;
koncertowej przy Collegium
Humanisticum wystapia pierw-
sze zespoty. Imprezy taneczne
z udziatem wielu didzejow od-
bywac beda sie w Od Nowie.

Sporo atrakcji i dobrej zabawy
czeka na studentéw w plene-
rze. Beda zmagania sportowe:
turniej tuczniczy, pitkarzykow,
paintballa, mecz w btacie, czyli
,Kop kamienia”. Kto Lubi biegat,
réwniez bedzie okazja. — Bieg
z AZS jest inicjatywa organizo-
wang w ramach dtugofalowe;
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Studenci w petnej gotowosci do rozpoczecia Juranahow

Fot. Stawomir Jedrzejewski

wéréd studentéw idee zdro-
wego trybu zycia i uprawiania
sportu, 0 ktérym nie mozna
zapomnie¢ nawet podczas ju-

Jak co roku swietowanie rozpocznie
sie od wspolnego zdjecia pod pomni-
kiem Kopernika, skad ruszy pochad
przebierancow — mile widziane stroje
z epoki Flinstonéw - ulicami miasta.

wspdtpracy, ktdra podjelismy z
organizacja $rodowiskowa AZS
Toruh. To bieg symboliczny o
dtugosci 3 km—ma propagowat

wenaliowych szalenstw. Jezeli
chodzi o ubiér mile widziana
bedzie réwniez tematyczna
kreacja, ale nie jest to warun-

kiem koniecznym do wziecia
udziatu w biegu. Najwazniej-
sze, zeby kazdy czut sie swo-
bodnie — méwi Piotr Durtan.
W studenckich ,Sitaczach”
bedzie okazja do sprawdze-
nia swojej mocy miesniowej
podczas przenoszenia tzw.
gtazéw jaskiniowcow oraz
w testach sprawno$ciowych
na wytrzymatos¢. At szat
ciat” to zaproszenie do zum-
by. Zeby mie¢ sporo sit na
udziat we wszystkich aktyw-
nosciach, warto porzadnie

sie pozywi¢ i wzig¢ udziat
w ,Uczcie jaskiniowca”, czyli
$niadaniu na trawie z kietba-
skami z grilla, ptatkami $nia-
daniowymi, a takze dania
dla bardziej wspétczesnych
praludzi mniej jak spaghetti
z legendarnego baru Adas
mieszczacego sie w bibliote-
ce gtéwnej UMK,

Studenci sprawdza sie row-
niez w grze miejskiej oraz ge-
ocatchingu, podczas ktérego
obudzj instynkty poszukiwa-
czy... ukrytych miejsc i spra-

wdza swoje umiejetnosci orien-
towania sie w terenie. To wy-
zwanie skierowane gtéwnie do
mitosnikéw podrézowania i tu-
rystyki z wykorzystaniem GPS

M -a.Znowoscizaplanowano m.in.

,Z Flinstonem na stopa”, czyli

- juwenaliowy wyscig autosto-
& powy o Puchar Marszatka Wo-

jewddztwa  Kujawsko-Pomors-

; kiego. Trasa, ktora trzeba po-

kona¢, dokumentujac ja foto-
graficznie, to Torun-Woctawek
-Bydgoszcz. Zeby nie zapo-
mina¢ w tych dniach zabawy
réwniez o duchowosci, odbeda

® sie Jezualia, w ktore zaangazo-

wali sie studenci z torunskich
duszpasterstw  akademickich.
Wspélne grillowanie oraz wy-
stepy zaproszonych gosci po-
kaza, ze wiara moze i powinna
by¢ radosna. Juranalia to oczy-
wiscie uczta muzyczna. Na sce-
nie gtéwnej ttumy beda bawi¢
zespoty: 19 maja — Sztokholm,
Zeus, Kuban, matpa, 20 maja
— Majestic, Bethel, Mesajah,
Jamal, @ w ostatnim dniu stu-
denckiego Swieta — Lady Pank,
Gooral, Decapitated, Rozes.
Imprezy taneczne z udziatem
didzejéw odbeda sie w klubie
On Nowa.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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Schodzac do piwnic Ratusza
Staromiejskiego, wkracza-
my do $wiata rodem z Italii.
Wioskie dania ze swiezych
produktdw sprowadzanych
prosto z Italii i Swietni wioscy
kucharze - to wszystko gwa-
rantuje, ze odwiedzajacy,,Da
Fulvio” odbedg apetyczna
podréz kulinarng do Wioch,
nie wyjezdzajac z Torunia.

,Da Fulvio” to nie tylko re-
stauracja i bar. Juz wkrétce
bedziemy tam mogli réw-
niez zakupic¢ wioskie produk-
ty w réznych regiondw ltalii,
m.in. oliwe, wino, makarony,
wedliny dtugo dojrzewajace.
Jedna z sal restauracji jest

zarezerwowana na prywat-
ne spotkania, rowniez bizne-
sowe, kameralne celebrowa-
nie rodzinnych uroczystosci.
Do dyspozycji bedzie réw-
niez ogrédek na zewnatrz
z widokiem na gotyk. Kto
uwielbia wtoska kuchnie lub
ja polubi po wizycie w ,Da
Fulvio’, bedzie mdgt uczest-
niczy¢ w warsztatach pod
okiem doskonatych wioskich
wirtuozéw kulinarnych.

Duszg tego miejsca sg ludzie,
w tym oczywiécie wiascicie-
le, dla ktérych otwarcie re-
stauracji jest nowg przygoda.
- Urodzitem sie na Sardynii,
ale od 7. roku zycia miesz-

katem w Rzymie. Przez pra-
wie 30 lat pracowatem jako
rezyser filmoéw i programéw
telewizyjnych.  Poczutem,
Ze nadszedt czas na zmia-
ny — opowiada Fulvio Loru.
- Moja zona Anna, artystka,
jest Polka. Poznalismy sie 18
lat temu wiasnie we Wio-
szech, gdzie studiowata na
Akademii Sztuk Pieknych.
Od lat przynajmniej trzy razy
w roku przyjezdzalismy do
Polski. Uwielbiam ten kraj,
ludzi, ale takze polskie jedze-
nie. Dzieki restauracji chce-
my podzieli¢ sie z Polakami
namiastka mojego rodzin-
nego kraju.

Od wszelakich makarondw,
przez mieso, wedliny, sery,
po przyprawy i oczywiscie
wino - wszystko oryginal-
ne. A od piatku do niedzieli
restauracja zaprasza na de-
gustacje $wiezo dostarcza-
nych ryb i frutti di mare. De-
gustowanie niemrozonego
halibuta, tunczyka, ptaszczki,
matzy czy kalmaréw nie na-
lezg do polskiej codzienno-
$ci, wiec warto sie skusic.

Menu restauracji bedzie na
biezaco urozmaicane. Od-
wiedzajacy skosztujg miedzy
innymi golonki z jagnieciny
przygotowywanej przez 11
godzin w piecu parowym,
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JESLI KOCHACIE WLOCHY, POCZUJECIE SIE JAK W KULINARNYM WEOSKIM RAJU! W NOWO OTWARTEJ RESTAURACJI ,DA FULVIO” W SAMYM RATUSZU
STAROMIEJSKIM SERWOWANE BEDA WYLACZNIE WLOSKIE, TRADYCYJNE SPECJALY.

boczku z sosem zabajone,
halibbuta ~ marynowanego
w tymianku z dodatkiem to-
pinambura, matzy z gnocchi
i biatymi szparagami wraz
z niespotykanym w polskiej
kuchni dodatkiem - bottar-
ga di muggine, czyli suszong
ikra ryb. W menu znajdzie
sie réwniez szeroki wachlarz
makarondw, wraz z typowa
pasta z policzkiem wieprzo-
wym, wyszukane tarty czy
zupy. Dla mitosnikéw stod-
kosci desery: panna cota, ti-
ramisu czy gruszka. .. we wio-

skim winie. Pozostaje obawa,
ze L'appetito vien mangian-
do - apetyt bedzie wzrastat

w miare jedzenia. Ale w kon-
cu... celebrowanie jedzenia
jest jednag z naszych ziem-
skich przyjemnosci!

Vi invitiamo a conoscerci!
Zapraszamy!

ul. Rynek Staromiejski 1,
budynek Ratusza Staro-
miejskiego (wejscie od
strony pomnika flisaka)

Czynne:

Poniedziatek 12.00- 22.00
Wtorek, Sroda, czwartek
12.00-23.00
Piatek, sobota 12.00 - 24.00
niedziela 12.00-23.00
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Zamiast przed komputerem czy telewizorem mozna spedzi¢ wie-
czor, odwiedzajgc miejsca, na ktore zwykle brakuje nam czasu.
Zarezerwujmy sobie godziny wieczorne z 14 na 15 maja, bo otwo-
rza sie przed nami drzwi muzeow i innych instytucji, zachecajac
do ich odwiedzenia. A bedzie co zobaczyc!

Po raz pierwszy zorganizowano
ja 13 lat temu w Muzeum Na-
rodowym w Poznaniu. Obecnie
Torun jest jednym ze 126 miast,
w ktérych sztuka wychodzi
nam naprzeciw w ramach Nocy
Muzeow. Nasze miasto odwie-
dzajg mieszkancy catej Polski
— od Tréjmiasta po Slask — jedni

przy okazji, inni wtasnie z po-
wodu tego wuyjatkowego wie-
czoru i nocy. To Swietna okazja,
zeby zobaczyt state, ale row-
niez nowe ciekawe ekspozycje
muzealne, zeby uczestniczu¢
w interesujacych spotkaniach,
warsztatach, prelekcjach, kon-
kursach... Awszystko za darmo.

Do Muzeum na Kantora,
a do Halika na tingatinga
— Z uwagi na zainteresowanie,
taka noc organizujemy juz nie
raz, ale cztery razy w roku
— mowi Justyna Matella, kie-
rownik Dziatu Edukacji torun-
skiego Muzeum Okregowego.
— Zawsze sporo 0s6b korzysta

z wejscia na wieze ratuszo-
w3 — osobiscie polecam, bo
panorama Torunia nocy jest
niezapomnianym widokiem. Na
ostatnie wejécie zapraszamy
0 23.30. Wielu zainteresowa-
nych co roku przyciagaja nasi
konserwatorzy, opowiadajacy
0 tajnikach swojej pracy. Za-
praszamy takze na wystawe
malarstwa i rzezby polskiej
po 1945 roku, ktéra po wielu
latach i uzupetnieniu kolekdji
wraca w nowej, odswiezonej
aranzadji.

Na wystawie bedzie mozna
zobaczy¢ m.in. dzieta Tade-
usza Kantora, Andrzeja Wré-
blewskiego, Zdzistawa Beksin-
skiego, Wtadustawa Hasiora
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Wystawa ,Stanistaw Czajkowski (1878-1954). Malarstwo” we wtoctawskim Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzyfiskiej
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Cztery wojewoddzkie jednostki
kultury - Kujawsko-Pomorski Im-
presaryjny Tealr Muzyczny w Toru-
niu, Muzeum Einograficzne im. Ma-
rii Znamierowskiej-Prifferowej
w Toruniu, Galeria Wozownia oraz
Muzeum Ziemi Kujawskiej i Do-
brzynskiej we Wioctawku po raz
kolejny otworzqg swoje drzwi dia
zwiedzajgcych w godzinach péz-
nowieczornych. To wszystko
w najblizszg sobote (14 maja)
w ramach dorocznej, miedzy-
narodowej akcji ,Noc Muzedw”.

,2Noc muzedw"” to niezwykta
inicjiatywa, dzieki ktérej mamy
mozliwos¢ za darmo lub za
niewielkg optatq uczestniczy¢
w wydarzeniach kulturalnych,
fakich jak wernisaze wystaw,
koncerty czy spektakle teatral-
ne. Serdecznie zapraszam mie-
szkancow regionu i jego gosci
do spedzenia sobotniego wie-
czoru w naszych instyfucjach
kultury — Piotr Catbecki, marsza-
tek wojewddztwa  kujawsko-
-pomorskiego.

Teair Muzyczny w Toruniu od go-
dziny 19 zaprasza na zwiedzenie
Patacu Dgmibskich, wystawe
prac ceramicznych, rzezbiarskich
i malarskich Kazimierza Kalkow-
skiego oraz fragmenty préb do
zblizajgcych sie premier teatru:
wJutro bedzie za pdzno” i, Tajem-
nica Tomka Sawyera”. Na zakoh-
czenie (godzina 23) spotkanie
Z piosenkg autorskg, czyli recital
Joanny Czajkowskiej-Zon (bilety
10zt).

W  Muzeum Einograficznym
w Toruniu ,Noc muzedw" od-
bedzie sie pod hastem ,,Stodka
gatka-szmatka”. W programie
wernisaz  wystawy ,,Mgdrosci
i gadki z kuchennej makatki”,
na ktérg ztozy sie ponad sto
makatek (tkanina dekoracyj-
na, stuzgca do zawieszania na
meblach, bgdz na Scianach)
z réznych czesci Europy oraz
finisaz ekspozyciji ,Burak z cu-
krem. Historia i konteksty”. Na
swoich gosci muzeum czeka
w godzinach 18-22.

Galeria Wozownia dia zwie-
dzajgcych bedzie otwarta w
godzinach 16-22. W programie
kuratorskie oprowadzanie po VI
Miedzynarodowej Wystawie Ry-
sunku Studenckiego ,,Rysowac
nafuralnie”, a takze kiermasz,
na ktérym bedzie mozna zaku-
pi¢ wybrane albumy po bardzo
atrakcyjnych cenach.

Wioctawskie muzeum przygo-
fowato zwiedzanie ekspozycii
czasowych ,Kgpiel w balii. Zwy-
czdje higieniczne dawnej wsi”,
»Stanistaw Czajkowski (1878-
1954). Malarstwo” i ,,Poczgtki.
Stagd wyszlismy — Grupa Kujawska
1952-1976" oraz wystaw statych
wRzezba ceramiczna Stanistawa
Zagajewskiego (1927-2008)", ,,1y-
cie i twdérczos¢ Wactawa Belb-
nowskiego (1865-1945)", , Kultura
ludowa Kujaw i ziemi dobrzynskiej
przetomu XIX i XX wieku”, a takze
warsztaty plastyczne ,,Podnieb-
ne lampiony”, pokazy, konkursy,
degustacje i moZliwos¢ zakupu
regionalnych potraw.

czy Jerzego Dudy-Gracza. Do
Kamienicy Pod Gwiazdg moz-
na sie wybra¢ na spotkanie
z kolekcjonerem japonskiego
uzbrojenia. Dla 0séb zafascy-
nowanych Afryka w Muzeum
Podréznikéw poznamy sekrety
malarstwa tingatinga, wystu-
chamy prelekcji o Tanzanii i Mo-
zambiku. Sporo atrakgji dla ca-
tych rodzin, bo dobrze bawig
sie tam zaréwno najmtodsi, jak
i dorosli, kruje Muzeum Historii
Torunia. W formie interaktyw-
nej 0si Czasu prezentowane
sg filmy ukazujace dzieje mia-
sta na tle wydarzen w Polsce
i N3 Swiecie. Jest seans w 3D
filmu ,Ksiega Torun”. Z wiel-
koformatowych puzzli mozna
uktadac kamienice z réznych o-
kresow historycznych oraz ob-
serwowa¢ mode zmieniajaca sie
na ulicach. Dowiemy sie takze,
jak dawniej wygladata zasta-
wa stotowa. Odbedziemy wir-
tualny spacer po dawnym to-
runskim porcie. Jak pakowa-
no i ozdabiano pierniki oraz
jak je fachowo wupieka¢ — te
tajemnice odstoni przed nami
Muzeum Torunskiego Piernika.
W Domu Mikotaja Kopernika na
odwiedzajacych czeka oprowa-
dzanie przez kustosza, druko-
wanie dzieta astronoma ,, 0 obro-
tach sfer niebieskich”, rebusy
i zagadki dla najmtodszych.
Jak zawsze z okazji Nocy Mu-
zebw odbedzie sie kiermasz
wydawnictw muzealnych — w
atrakcyjnych cenach zakupimy
ciekawe pozycje ksigzkowe.

W CSW do 1.00 w nocy

W ramach ,Magazunu sztuki”
w Centrum Sztuki Wspoétczesnej
odbeda sie warsztaty twor-
cze, ktérych punktem wuyjscia
bedg instalacje Jarostawa Ko-
ztowskiego. Organizatorzy za-
praszaja na mierzenie, waze-
nie, odciskanie, rysowanie na
czas. Dla marzacych o wzbija-
niu sie w przestworza na przy-
gotowanych stanowiskach war-
sztatowych bedzie mozna skon-
struowa¢ wtasng maszyne la-
tajaca. Tematyka latania bedzie
poruszana w bajkach puszcza-
nych z rzutnika o krasnolud-
kach, ptakach i innych stworze-
niach latajacych lub marzacych
0 lataniu. Na odwiedzajgcych
(SW czekaja aktualne wysta-
wy, m.in. modowa ,Art next to

] 251101, wyctacoicou toruf-

skich Sztuk Pieknych ,Raport”
czy wspdtczesnej sztuki tu-
reckiej ,Czuste wody”. Na Noc
Muzebw przygotowano pokaz
mody z kostiumami torunskiego
artysty Karola Mietkiewicza. W
kinie zobaczymy polsko-dun-
ska produkcje o prawdziwym
obliczu $wiata mody — ,Model-
ke" oraz dokument o zwigzkach
mody i polituki ,Political dress”.
Dla lubigcych muzyke — kon-
certy Janka Gebali i Jacka Bu-
tatka oraz set DJ Funktion.

Makatki i buraczane

przysmaki
Pod hastem ,Stodkiej gad-
ki — szmatki" zaplanowano

muzealng noc w Muzeum Et-
nograficznym. W zwigzku z
aktualna wystawg ,Madrosci
i gadki z kuchennej makatki”
sporo atrakgji bedzie wtasnie
Z nig zwigzanych, m.in. spo-
tkanie z bajkowymi postaciami
zdobigcymi  makatki, bedzie
mozliwos¢  ustyszenia  bajek
o nich i od nich. Odwiedzaja-
€y muzeum przypomng sobie
dawne zabawy zwigzane z ha-
ftowaniem, zaspiewajs tema-
tyczne piedni, zagraja w ma-
katkowy flirt towarzyski. Be-
dzie sposobno$¢ do tworzenia
wiasnych powiedzonek, przy-
taczenia sie do wykreowania
wspélnego moralu — umoral-
nigjgce hasta ozdobig jeden
z muzealnych muréw, poznania
Sciegbw i tworzenia wzordw,
uzywajgc piasku czy kreduy.
Zegnajac sie z wystawa ,Burak
z cukrem. Historia i konteksty”,
burak cukrowy odstoni przed
mieszkancami tajemnice swo-
jej stodkiej natury, nie tylko
w postaci stodkich stowek. Pod
mikroskopem  przyjrzymy  sie
krysztatkom cukru, skosztuje-
my przysmaku — syropu o kon-
trowersujnej nazwie ,fjut” oraz
najemy sie krowek domowej
roboty. — Na jednym ze stano-
wisk bedzie mozna nadrukowat
sobie teksty, aforyzmy po-
chodzace z makatek. Dlatego
wszystkich  zainteresowanych
prosimy o przyniesienie ko-
szulek, toreb czy innych ele-
mentow garderoby, na ktérych
wtasnorecznie wykonaja napi-
sy — informuje Olga Kwiatkow-
ska z Dziatu Edukacji Muzeum
Etnograficznego.
Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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EKOULTRAMARATONKA - BIEGA | UPRAWIA ZDROWA ZYWNOSC

MILOSNICZKA ROSLIN, ZWIERZAT | BIEGANIA. ANNA ARSENIUK JEST ULTRA-
MARATONKA, A JEDNOCZESNIE RODZINNIE PROWADZI EKOLOGICZNE GO-

SPODARSTWO W GORSKU. W SWOIM 2YCIU kACZY DWIE NAJWIEKSZE

PASJE. PRZYZNAJE, ZE OBIE SA ROWNIE PRACOCHLONNE.

Bez cienia watpliwosci moz-
na powiedzie¢, ze Ania jest
eko —taczy sport ze zdrowym
odzywianiem. Zawsze lubita
aktywnos¢ fizyczng, dbata o
sylwetke i kondycje. Zaczeta
biega¢ w podstawéwce — od
kilkuminutowych wypadéw do
lasu. Po ruchu czuta sie lepiej,
mijat bél zatok czy gtowy.
Z czasem biegi robity sie co-
raz dtuzsze. Kiedy 16 lat temu
dtugo nie wracata do domu,
rodzina bardzo sie zaniepo-
koita jej zniknieciem — tak do-
brze jej sie biegto, ze pokona-
ta dystans z Gorska do Zamku
Bierzgtowskiego i z powrotem,
czyli jakies 20 km. Obecnie
tygodniowo pokonuje ok. 100
km. W ultramaratonach star-
tuje od 8 lat —ma za soba trzy
starty w bieszczadzkim Bie-
qu Rzeznika, w maju biegnie
w kolejnym, a takze ubiegto-
roczny debiut w 150-kilome-
trowym morderczym gérskim
Biegu Rzeznika Ultra, ktéry na
trzystu startujgcych ukonczy-
0 17 0s6b — Ania byta wsrod
nich jedyna kabieta!

Aktywnosc od rana

do wieczora

Praca fizyczna na gospodar-
stwie zajmuje nieraz 12 godzin.
Potem trening. Po powrocie
péZnym wieczorem czesto
praca jest kontunuowana — po-
dlewanie czy chociazby pie-
czenie chleba. W gospodar-
stwie Ani Arseniuk dominujg
sady, w ktérych rosng zaréw-
no popularne jabtonie, grusze,
Sliwy, jak rowniez derenie,
pigwy, rokitnik oblepicha, pa-
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lecznik chinski, jagody goi, ja-
gody kamczackie czy oliwnik
baldaszkowy, ktéry ma sto
razy wiecej likopenu — przeci-
wutleniacza dziatajgcego an-
tynowotworowo niz pomido-
ry. — Mamy réwniez wtasne
figi, cytryny i pomarancze.
A jesli czeqos u siebie nie pro-
dukujemy, na przyktad maki,
z ktérej pieczemy chleb, to ku-
pujemy od zaprzyjaznionych
kolegbw ze Stowarzyszenia
Ekotan, — opowiada Ania.
U panstwa Arseniuk jest ekolo-
giczny raj — kompoty, dzemy,
konfitury z winogron, z oliwni-
ka, syropy z kwiatéw czarne-
go bzu, soki owocowe, pasty
z roslin straczkowych: bobik
z pokrzywa, groch z majeran-
kiem, fasola z pomidorami...
Ekologia to réwniez naturalne
opryski — z wuwaréw roslin-
nych czy sfermentowanych
roslin, putapki feromonowe na
pasozyty, ostoje owadéw po-

zytecznych, miododajne krze-
wy i drzewa dla pszczét. To
wszystko tworzy naturalng
harmonie.

tel

Anna Arseniuk biega w ultramaratonach a na co dzief prowadzi ekologiczne gospodarstwo

Fot. Mateusz Patalon

Daktyle zawsze w cenie
Jak odzywia sie ultamaraton-
ka, ktéra pokonuje tak nie-
wyobrazalne dystanse? Przed
codziennym, wieczornym tre-
ningiem zwukle zjada co$ stod-
kiego —figi, kanapke z miodem
lub konfitura. Po wysitku pije

kakao lub je drozdzéwke
z wtasnego wypieku. Na trase
ultramaratonu zwykle zabiera
do kieszeni plecaka biegowe-

.'ﬁflisaka;com;pl‘

S~

go kilka herbatnikéw i daktyli,
a do buktaka wode z dodat-
kiem miodu czy melasy. Anna
Arseniuk: — Niektorzy uczest-
nicy, dobiegajac do punktéw z
jedzeniem, konsumujg porzad-
ne butki, zupy... Natomiast moj
organizm tak koncentruje sie

na biequ, Ze podczas zawodow
jem mato. Gtéd przuchodzi po
kilku godzinach na mecie, wte-
dy uzupetniam stracong energie

i mineraty. Na kilka godzin przed
zawodami czesto zjadam biate
pieczywo lub makaron, chociaz
na co dzien jem ciemne, bo tego
dopomina sie organizm.

Jaka jest dieta Ani na co dzien?
Bogata w magnez, potas, ze-
lazo i witaminy, a jest ich sporo
w przecierze pomidorowym czy
putku kwiatowum. Biegaczka je
sporo sataty, satatek, surowek
z dodatkiem oleju rydzowe-
go, dyniowego czy lnianego,
ciemny ryz i makaron, sporo
kasz, ptatki zbozowe, uwielbia
orzechy. Dania, ktére przyrza-
dza, lubi przuprawia¢ wieloma
ziotami. Jej domowemu menu
obca jest monotonia. — Przed
$niadaniem zwukle ide do og-
rodu i zrywam pokrzywe, Czo-
snek niedzwiedzi, krwawnik...
W kuchni wystarczy mie¢ fan-
tazje — przeciez same pomidory
mozna przyrzadzi¢ na wiele spo-
sobow. Jem to, co akurat jest w
petni dojrzate — mowi biegaczka.

Sama robi kefiry, zsiadte mle-
ko czy sery. Nie ukrywa, ze jest
réwniez asuchem. Po kazdych
zawodach biegowych w nagro-
de piecze sobie... tort — zwuykle
orzechowy. Zdradza, ze po Run
Torun zrobita z czerwong po-
rzeczka. Po treningach w ramach
,Night Run” — nocnych biegéw z
czotdwkami po Toruniu, ktére pro-
wadzi z Krzysztofem Gregrowskim
na uczestnikéw rowniez czeka
domowe ciacho. Po takim wusitku
mozna sobie pozwoli¢ —a col

Powiedzenie ,w zdrowym ciele,
zdrowy duch” pasuje do Ani — us-
miechnieta, bardzo pozytywna.
Podkredla, ze bieganie wzmoc-
nito jej odpornos¢ i poprawito
wydajno$¢ organizmu. Codzien-
nie daje energie do pracy, a tej
na gospodarstwie od rana do wie-
czora nie brakuje. Anna Arseniuk
rowna sie bezustanna aktywnos¢!
To prawdziwa ekoultramaratonka.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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POMIDORY, OGORKI, TRUSKAWKI... - WIELU Z NAS CIESZY SIE JUZ NA WIOSENNE | LETNIE OWOCE ORAZ WA-
RZYWA. W KONCU MOZNA DOKARMIC NASZ ORGANIZM NIEZBEDNYMI WITAMINAMI | MINERALAMI. PO ZIMOWE)
MONOTONII NA TALERZU, CZAS NA OWOCOWA | WARZYWNA WIELOBARWNOS(!

Wzrasta nasza Swiadomos¢ kon-
sumencka. Coraz czesciej czyta-
my etykiety, probujemy unika¢
konserwantéw. Cho¢ chemii nie
wyeliminujemy z diety catkowi-
Cie, mozemy ja znacznie ogra-
niczy¢. Warto celowa¢ w rodzi-
me produkty — sezonowe, od
zaufanego rolnika, jak najmnie]
przetworzone, bez nieracjonal-
nie dtugiego terminu waznosci.
llona i Wojciech Lewandowscy
stargjg sie zdrowo odzywiat
i racjonalnie wybiera¢ produkty:
- Sprawdzamy na etykietach,
zeby buyto jak najmniej sktadni-
kéw typu E, jak najmniej konser-
wantéw, unikamy przetworzonej
zywnosci. Lubimy eksperymen-
towa¢ w wymyslaniu nowym
dan, bardzo czesto korzystamy
z tych produktéw, na ktore jest
akurat sezon.

Zamiast spotykanych w mar-
ketach zimg importowanych
gigantycznych truskawek, ma-
lin czy szybko dojrzewajacych,
dzieki etylenowi, banandéw po-
czekajmy na owoce i warzywa
z wtasnych ogrodkéw lub od s3-
siada, rolnika zza miedzy. Jak za
€zaséw naszych mam i bab¢ do
task wracajg wtasne przetwo-
ry. Ta tendencja cieszy. Judyta
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Malagowska, dietetyk: — War-
to juz latem musle¢ o okresie
zimowym — robi¢ wiasne prze-
twory: dzemy, konfitury, kom-
poty, mrozi¢ owoce i warzywa.
Mrozenie nie zabija witamin
i sktadnikéw mineralnych, wiec
jest to doskonaty sposob na
przechowanie wiosennych, let-
nich i jesiennych zbioréw. Nawet
zima o wiele lepszym rozwigza-
niem jest kupowanie mrozonek,
szczegblnie polskich producen-
tow, niz zagranicznych owocow
i warzyw. Nasz organizm potrze-
buje przede wszystkich zielo-
nych warzyw, ktére odkwaszaja
nasz organizm, a takze czerwo-
nych owocow i warzyw, roslin
straczkowych. Dopasujmy diete
do sezonowosci — jedzmy kapu-
ste, szparagj, truskawki, jagody,
kiedy jest na nie czas.

Pani Judyta podkredls, ze wa-
rzywa mozemy jes¢ praktycznie
bez ograniczen, nawet pie¢ por-
Gji dziennie: majg mato kalorii,
niewiele cukru. Owoce s3 wazne,
ale dwie-trzy porcje dziennie
wystarcza. Najlepiej w godzi-
nach przedpotudniowych. Duze
ilosci  owocow, zawierajgcych
fruktoze, czuli cukier prosty, to
kaloryczno$¢ poréwnywalna do
Zjedzenia tabliczki czekolady.

Dlatego konsumujmy rozwaznie.
Koktajle na bazie mleka roslin-
nego — ryzowego, migdatowego,
z dodatkiem limonki, na pewno
dostarcza duzej porcji energii
kazdego dnia. Anna Czyz, diete-
tyk w Marwicie, jest autorka die-
ty bazujacej na sokach. —To soki,
ale réwniez Swieze owoce. Diete
taka stosuje sie przez cztery dni
nie czescigj niz raz na trzy-czte-
ry miesiace. Oczyszcza organizm
i pomaga zrzuci¢, w zaleznosci
od ptci, 2-4 kilogramuy.

Pani Ania poleca réwniez porcje
warzyw, ktorych potrzebuje-
my od 50 do 700 g dziennie, na
wieczér — skropionuch sokiem
z cytruny czy oliwg. Koktajle, z
modnym ostatnio jarmuzem bo-
gatym w kwas foliowy i witamine
C, warto robi¢ z dodatkiem awo-
kado, zmielonego siemienia lnia-
nego, orzechdw czy migdatow,
czyli elementéw zawierajgcych
ttuszcze roslinne  utatwiajace
wchtanianie witamin, w szcze-
golnosci witaminy A.

W Warzywniaku  Sadowskich
spotkamy produkty prosto od
rolnikéw. Sezonowos¢ to pod-
stawa. Jest czas na dynie, ka-
pusty, kalafiory, brokuty... Kon-
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fitury, dzemy, przeciery po-
midorowe, ogérki w  zalewie
curry, Sliwki w occie, dynie w
zalewie stodko-kwasnej, chrza-
ny, octy i musztardy wedtug
Sredniowiecznej receptury — od
lokalnych wystawcéw, bez kon-
serwantow, bez ulepszaczy, nie
z przemystowej produkgji. Bar-
tosz Sadowski: — Ktadziemy
nacisk na sprawdzone Zrodta, od
gospodarzy, wytworcow, ktérzy
maja ekologiczne uprawy. (zes¢
produktéw pochodzi od moich
rodzicw z gospodarstwa, czes¢
od innych zaprzyjaznionych rol-
nikéw.

Rolnictwo ekologiczne to nie
wydumane hasto, ale faktycznie
zdrowie na talerzu. Marek Niem-
czyk z Luchowa dowozi swoje
produkty do Torunia i sprzedaje
je na jarmarku organizowanym
w pierwsza sobote miesigca na
terenie Muzeum Etnograficzne-
go. Teraz mozna u niego kupi¢
m.in. cebulke, botwinke, szczaw,
rzodkiewki, biatg rzepe, satate,
ziemniaki. Wszystko wyrasta
i dojrzewa na naturalnych na-
wozach. Mozna? Oczywiscie.
W dodatku wielki z tego pozy-
tek. Marek Niemczyk: — Nawozy
naturalne stosuje od 2000 roku
i widze ogromng roznice w po-
REKLAMA

Marek Niemczyk to prawdziwy ekorolnik

Fot. StawomirJedrzejewski

rownaniu do stosowania chemii
suntetycznej — plony od lat mam
0 wiele stabilniejsze. W ubie-
gtym roku, kiedy byta susza,
nasze zbiory buty tylko o pét
tony mniejsze niz normalnie.
A rolnicy, ktérzy uzywajg na-
wozdw sztucznych, mieli nawet
0 potowe gorsze. Pan Marek
wraz z zong Scholastyka upra-
wiajg ponad 50 réznych gatun-
kéw warzyw. W zesztym roku
eksperymentowat z arbuzami,
w tym sezonie chce sadzi¢ melo-
ny, soje i gruke. Zasiat egzotycz-
ne kiwano. Gospodarze kisz3
rowniez ogdrki, kapuste, robia

marynaty z burakéw. Dziataja
w ramach Rolnictwa Wspie-
raneqo przez  Spotecznos¢
na terenie Bydgoszczy i Pity
— mozna wykupi¢ abonament
i w sezonie rolnicy dowozg ,pod
drzwi” sezonowe produkty. W
Toruniu rowniez dziata taka
inicjatywa i wielu mieszkancow
z niej korzysta. Mamy zatem
wybor — z chemia czy bez niej.
Wystarczy poszuka, a na pew-
no znajdziemy zdrowe produk-
ty, ktére zyskuja na popular-
nosci.
Hanna Wojtkowska
redackja@toronto-magazyn.pl
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LightBox to catodzienne zestawy
petnowartosciowych positkéw
o niskim indeksie glikemicznym,
dostarczonych do Klienta, ktory

chciatby sie zdrowo odiywiac lub
zdrowo i efektywnie schudngc.
Positki skomponowane sq w opar-
ciu o aktualne normy i zalecenia
instytutu Zywnoéci | Zywienia.

www lightbox.pl kontaki@lightbox.pl
+48 513 513 661 Pn. - P1. 10 -18

Light
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Skandy%nklwskie miehls

Nowy salon Flexa w Toruniu, Osiedle Sztuk Pieknych
ul. Broniewskiego 6, tel. 662 095 924, www.sklep.mebleflexa.pl
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TORUNSKIE DNI RODZINY - CZAS NA WSPOLNA ZABAWEI

ZEBY POBYC RAZEM | NIESTANDARDOWO SPEDZIC CZAS. DZIEKI COROCZNYM OBCHODOM TORUNSKICH DNI RODZINY DLA RODZICOW I DZIECI PRZEWI-
DZIANO WIELE INTERESUJACYCH SPOTKAN, WARSZTATOW, WYSTAW, FESTYNOW | ATRAKCYJNYCH MIEJSC. TO CZAS INTEGRACJI ORAZ DOBREJ ZABAWY!

Miedzynarodowy Dzien Ro-
dzin jest obchodzony na ca-
tum Swiecie 15 maja, ale w To-
runiu to az dziesie¢ dni cele-
browania — od 13 do 22 maja.
Fundacja Nadzieja dla Rodzin
wraz z Urzedem Miasta, w ra-
mach projektu ,Jestesmy Ra-
zem”, od kilku lat zaprasza
wszystkie rodziny do korzy-
stania z wielu atrakcji przy-
gotowanych z okazji $wieta.
— To inicjatywa, dzieki ktorej
chcemy promowac¢ rodzine
i podkreslat jej znaczenie
w spoteczenstwie, a takze za-
checi¢ mieszkancéw Torunia
do wspotdziatania na rzecz
torunskich rodzin — mowi
Agnieszka Wisniewska z fun-
dacji. W ubiegtym roku
w dniach rodzin uczestniczyto
ponad tysigc mieszkancow.

Co roku do akcji wiaczaja sie
nowe podmioty — to cieszy,
bo dzieki temu rodziny moga
korzystat z wiekszego wa-
chlarza atrakcji. W tym roku

wydarzenie wsparto ponad 30 |

partnerow. Zapowiada sie pla-
stycznie, muzycznie, fotogra-
ficznie, filmowo, sportowo...
Inauguracja: 15 maja w Pierni-
kowym Miasteczku z licznymi
niespodziankami. A w kolejne
dni na taneczne szalenstwa
zaprasza Studio Tanca Fantom
oraz Mtodziezowy Dom Kultu-
ry, ktéry przygotowat ,Hop-
sasanki’. Do CSW mozna sie
wybrac na projekcje bajek czy
konstruowanie maszyny la-
tajacej. Planetarium zabierze
wszystkich w podréz z mto-
dym Niko, czyli Kopernikiem,
z ktérym razem popatrzycie
w gwiazdy. Bedzie mozna

AUTOPROMOCJA

wybra¢ sie do zagadkowego
escape roomu, na basen, pitke
nozng, na makijaz dla mamy
i corki, pokaz filmu ,Mata Miss”
w Dworze Artusa, spektakl
,Rosne” w Impresaryjnym Te-
atrze Muzycznym, a w Teatrze
Lalek na ,Potarganca’. Cie-
kawie zapowiada sie zabawa
z cieniami w Domu Muz i spo-
tkanie z przedstawicielami
innych kultur. Atrakcje przy-
gotowaty Przedszkola Miejskie

gna¢ porad specjalistéw, m.in.
psychologéw i logopedéw. Gros
interesujgcych  festynéw,  kon-
kursdw, wspdlnych zabaw i war-
sztatbw warto Sledzi¢ na stronie
fundacji. Znajdziemy tam szcze-
gétowy harmonogram.

Fundacja i miasto od lat wspie-
rajg torunskie rodziny, szcze-
golnie wielodzietne, bo zwykle
tym jest trudniej i potrzebujg
wiekszego wsparcia. W fundacji
dziedi korzystajg z darmowych

instytucji wigczajacych sie ja-
ko partnerzy do tej inicjatywy.
Nadzieja dla Rodzin stara sie
0 kolejne udogodnienie. — Obe-
cnie probujemy wywalczyé zniz-
ki — na ogélnopolska karte —w
sklepach spozywczych. Po ze-
braniu odpowiedniej liczby pod-
pisdw przedstawimy propozycje
witascicielom marketéw. Zoba-
Czymy, Czy rozmowy potocza sie
pozytywnie — opowiada 0 no-
wej inicjatywie pani Agniesz-

|

dwoje. Kolejne marzenia funda-
cji? Powotanie do zycia centrum
dla rodzin. To tam rodzice i dzieci
mogliby znalez¢ wsparcie ze
strony specjalistéw, powstatby
klub dzieciecy, organizowane
butuby warsztaty oraz spotka-
nia dla najmtodszych i ich rodzi-
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iy,

>
“.
=

i

7
=
=

PATRONAT

sy,
=
2
!

N
N
Z o

2,

0
"

metoda to na przyktad two-
rzenie Rodzinnej Tablicy Zadan,
ktére obowiazuja poszczegél-
nuch cztonkéw rodziny. Dzieki
temu mozna uczy¢ sie odpowie-
dzialnosci i wspétpracy — wu-
jasnia  Agnieszka Wisniewska.
— Natomiast w Skrzynce Marzen
umieszczane S3, zapisane na
karteczkach, pragnienia. (zesto
okazuje sie, ze marzenia rodzi-
cow i ich pociech s3 diametral-
nie rézne. By¢ moze dzieci nie

Magdalena Klonek z corkami: Justyng Pauling i Maja

Fot. Stawomir Jedrzejewski

nr 3 i 4, Barbarka i gospodar-
stwo agroturystyczne ,Brzo-
za". Do zwiedzania ruin Zamku
Krzyzackiego bezptatne wej-
sciowki czekaja w siedzibie Na-
dziei dla Rodzin. Na nieliczne
warsztaty obowigzujg zapisy,
w tym min. do Zywego Mu-
zeum Piernika. Podczas Torun-
skich Dni Rodziny skorzystacie
ze znizek w Grocie Solnej i na
ustugi  fotograficzne. Dodat-
kowo bedzie mozna zasie-

wych lekcji angielskiego. Ro-
dziny wielodzietne s3 upraw-
nione do posiadania Ogédl-
nopolskiej i Torunskiej Karty
Duzej Rodziny (moga starat
sie o obydwie). Przystuguja
one wszystkim rodzinom wie-
lodzietnym, niezaleznie od do-
chodu. Korzysci? Znizki w part-
nerskich sklepach, na bilety
wstepu, warsztaty, kursy, na wy-
brane ustugi. Fundacja wcigz
zabiega o wiecej placowek,

ka. Na portalu fundadji istnieje plat-
forma stuzaca wumianie réznuch
sprzetéw, ubran, akcesoridw...

Duza rodzina to sporo obowiaz-
kéw i ciezka praca. Zabieganie
powoduije, ze rodzicom zwykle
brakuje czasu na byciu tylko ze
sobg — jako maz i zona. Funda-
¢ja co roku z okazji Dnia Zako-
chanych organizuje randki dla
matzonkéw. To czasem jedyna
taka chwila w roku, zeby rodzi-
ce mogli spedzi¢ czas tylko we

Zeby rodzina dobrze funkcjono-
wata, musza panowac w niej wta-
Sciwe relacje, wzajemne wspa-
rcie i podziat obowiazkéw. — Ja-
ko pierwsi wprowadziliSmy no-
watorskie metody majgce na
celu usprawnienie funkcjono-
wania tych sfer, miedzy innymi
Metode Oparta na Relacjach
i Metode Indukcji Behawioralne;.
Pierwsza z nich wptywa na po-
prawe przestrzeni relacyjnej we-
wnatrz rodziny. Z kolei druga

marza o pietrowym t6zku czy
nowej zabawce, ale o poswie-
caniu im uwagi! Potrzeby mate-
rialne wielokrotnie schodza na
dalszy plan...

Torunskie Dni Rodziny to dosko-
naty czas, zeby sie integrowac,
poby¢ razem i odetchna¢ od
codziennej rutyny. Zblizy¢ sie
do siebie nawzajem, spedzajac
€zas na dobrej zabawie.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

w punkcie informacyjnym CH "Plaza",
ul. Broniewskiego 90 lub w redakcji magazuynu,
ul . Grudzigdzka 79/6 w godz. 9:00-16:00 .
WYSTAWA WYROZNIONYCH PRAC OD 25 MAJA .

W CH "PLAZA"

éT_ORUﬂ PLAZA

< KONKURS PLASTYCZNY

dla dzieci do 12 roku zycia

Na Wasze prace czekamy do 23 maja 2016
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CHARYTATYWNY ROTARY CLUB OBCHODZI CWIERCWIECZE

ICH MISJA JEST WSPIERANIE INNYCH. ROTARIAN NA CALYM SWIECIE £LACZA WARTOSCI ZAWODOWE, ETYCZNE | MORALNE. DZIALAJACY W TORUNIU ROTARY

CLUB OBCHODZI W MAJU SWOJE 25-LECIE.

Na catum Swiecie istnieje kil-
kanascie tysiecy Klubéw Rota-
ry. W sumie dziata w nich po-
nad 1,2 mln os6b. acza ludzi
wszystkich zawodéw, naro-
dowosci, wyznan i przekonan.
W Polsce Rotary rozpoczeto
dziatalno$¢ w latach 20. minio-
nego wieku i prowadzito jg do
1938 roku. Ponownie pojawito
sie dopiero po 89 roku. Obec-
nie w naszym kraju dziatajg 73
kluby. Torunski klub zrzesza
30 cztonkéw i rozpoczat swoja
dziatalno$¢ 25 lat temu. — Na
poczatku, ruch rotarianski na-
rodzit sie w 1905 1., przez dtugi
czas do klubow przyjmowa-
no wytacznie mezczyzn. Po |l
wojnie Swiatowej zaznaczyty
sie silne tendencje ku demo-
kratyzacji i koedukacji. Nadal
istniejg  wuytacznie  meskie
Kluby Rotary, ale réwniez sa
takie, ktore sktadaja sie w stu
procentach z kobiet i taki
dziata w Bydgoszczy — opo-
wiada Leszek Kuk, profesor
UMK na Wydziale Politologii
i Studiéw Miedzynarodowych,
dtugoletni cztonek klubu. Od
1 lipca bedzie nowym prezy-
dentem klubu, obecnum jest
Ryszard Musielak. Zgodnie
z zasadami Rotary, prezyden-
ture obejmuje sie na rok. Do
torunskiego Rotary naleza

REKLAMA

ZDZ

+ szkolenia bhp
+ monta? rusztowar
+ kursy pedagogiczne

« spawanie elektroda, MAG, MIG, TIG, gazowe

« gksploatacjai dozér urzgdzen, instalacji
i sieci elektroenergetycznych, gazowych
i cieptowniczych (uprawnienia URE SEP)

gtownie przedsiebiorcy, przed-
stawiciele wolnych zawodow
i osoby zwigzane z nauka. To
ludzie, ktérzy chca coé zro-
bi¢ — przede wszystkim dla
spotecznosci swojego miasta.
Wiaczaja sie réwniez do akdji
pomagania  potrzebujacym
w innych krajach.

Rotarianin musi by¢
wiarygodny

Rotary to pewne wartosci.
Leszek Kuk wymienia cho-
ciazby wiarugodnos¢, uczci-
wos¢, rzetelnos¢ w dziatal-
nosci  zawodowej, wiernos¢
podstawowym zasadom. Kto
moze zosta¢ rotarianinem?
Po pierwsze osoba powyzej
30. roku zycia, z uwagi na ist-
niejacy juz pewien dorobek
zawodowy, po drugie — zare-
komendowana przez co naj-
mniej dwdch cztonkow klubu.
— Wbrew utrzymujgcym sie
jeszcze tu i Gwdzie opiniom,
kryterium zamoznosci nie jest
brane pod uwage przy przyj-
mowaniu nowych cztonkéw do
klubéw rotarianskich, a nasz
torunski klub jest tego do-
brym przyktadem - mowi
Leszek Kuk. — Generalnie,
W przyttaczajacej wiekszosci
przypadkdw, cztonkowie klu-
bow wywodza sie z szeroko

rozumianej klasy $redniej, ale
Z 13 roznicy, ze przynaleznost
do niej oznacza obecnie tro-
che co innego niz przed wajna.
W tej chwili ruch rotarianski
jest  wysoce demokratyczny,
aw niektérych krajach, na przy-
ktad w USA, wrecz masowy.

Dla Torunia i dla Swiata
Za najwieksze osiagniecie
miedzynarodowe] dziatalnosci
Rotary uznaje sie zaangazo-
wanie w walke z chorobg He-
inego-Medina. Torunski klub
wspiera spotecznos¢ naszego
miasta w réznych obszarach
- od fundowania stypendiéw
dla uzdolnionych gimnazjali-
stéw i licealistow torunskich
szkét, zakupu sprzetu me-
dycznego, aktualnie — defi-
brylatoréw, rehabilitacyjnego,
pomocy  niepetnosprawnym,
zakupupaczekdlapodopiecznych
z doméw dziecka, uczniéw, po
wymiane okien w placéwkach
zgtaszajacych taka potrze-
be czy ufundowanie tawek
W centrum naszego miasta.
Warto$¢ tej pomocy od po-
czatku istnienia klubu to oko-
10 2 mln zt - dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci oraz 900
tus. z4, ktérymi wsparto akcje
miedzynarodowe (m.in. udziat
w grancie na rzecz dostepu

TRN2016051309G

ZROB PIERWSZY KROK
| PRZYJDZ DO NAS NA KURS!

ZAKEAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
TORUN

Seleslinyg |
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« operator koparkotadowarek

+ obstuga sprzetu i urzadzen
objetych dozorem UDT
+ kierowca operator wozkow

www.zdz.torun.pl

jezdniowych
« ohrabiarki CNC
iwiele innych

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
87-100 Torun, ul. Zétkiewskiego 37/41
tel. 56 659 B0 32, faks: 56 659 85 35; szkolenia@zdz.torun._pl

I
Z tym ogloszeniem RABAT 20% na wybrane kursy i szkolenia. '-"‘k:

* regulamin promoc;ji dostepny u organizatora

Na zdjeciu Leszek Kuk

Fot. Stawomir Jedrzejewski

do wody pitnej w Afryce).
Pieniadze s3 zaréwno klubo-
we, jak réwniez pochodza od
sponsorow, a takze z Rotary
Foundation — $wiatowa fun-
dacja rotarianska — warunek:
klub musi posiada¢ wieksza
czes¢ srodkow wiasnych.

0d lat torunski klub bierze
udziat w projekcie wymiany
mtodziezy miedzy Toruniem
3 USA, Kanada, Meksykiem
i Brazylia. Na roczng nauke za
granica wyjechato juz ponad
80 licealistow. W ubiegtym
roku udato sie reaktywowac

REKLAMA

mtodziezowy Rotaract — dla
0s6b w wieku 18-30 lat, kté-
re bardzo czesto zasilaja
pbzniej Rotary Club. ToruA-
scy rotarianie spotykaja sie
raz w tygodniu w Zajezdzie
Staropolskim i na pewno
beda kontynuowa¢ swoja
dziatalnos¢ przez kolejne
lata.

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl

oA

LEKIKA

POZYCZKA

HONSOLIDACYINA

Serdecznie zapraszamy do naszeqo oddziahs

w Toruniu, ul.Sw. Katarzyny 15

tonun(@skoknike.pl, pon.-pl. 5000 - 1700

A,

Pierwszy klub
Rotary powstat
w 1905 roku
w Chicago.

W naszym kraju
dziataja 73 kluby
Rotary. Nalezy-

my do dystryktu
polsko-ukrainsko

-biatoruskiego,
ale 1 lipca nastapi
zmiana. Nasz dys-

trykt stanie sie
wytacznie polski.

TRN2016051310G

www.skoknike.pl
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NA CO DZIEN PISZA, MOWIA, RELACJONUJA. TERAZ SPOTKAJA SIE Z MIESZKANCAMI MIASTA, BY ZAPROSIC NA WAZNE WYDARZENIA | ZAPREZENTOWAC
CIEKAWE INICJATYWY W TORUNIU. KTO? DZIENNIKARZE TRZECH TORUNSKICH MEDIOW.

Zaneta Lipifiska-Patalon re-
prezentujaca ,Toronto” Maga-
zyn Torunski, Piotrek Olszow-
ski z radia ,Gra" i Mariusz
Ortowski z TV Torun. Tréjka
dziennikarzy zaprosita do stu-
dia w Centrum Handlowym
,Plaza” swoich godci, zeby
porozmawia¢ o ciekawych
sprawach, ktére dzieja sie
W naszym miescie oraz by za-
prosi¢ torunian, chociazby na
Juwenalia, ktére odbeda sie
juz za tydzien.

Na biezaco w studio
Plaza

Piotr Durtan i Wojciech Wasi-
lewski z Samorzadu Studenc-
kiego UMK opowiedzg o tym,
co bedzie sie dziato podczas
tegorocznego Swieta studen-
tow. Prawdopodobnie beda
przekonywac, ze nie trzeba
mie¢ waznego indeksu, by na
imprezie sie pojawic. Nie tylko
o0 koncertach, ale i wszystkich
imprezach towarzyszacych
wiecej dowiecie sie juz w piatek.
A jezeli jestesmy juz przy mu-
zyce, nie mozemy pominac
wywiadu z torunska artystka.
Sara Pach to dwudziestolatka,
ktora sita rozpedu wchodzi na
muzyczne salony. Zaczeta od
publikacji muzycznych cove-

row w internecie, a teraz ma
na swoim koncie juz autorskie
kompozycje. Sara nie tylko
Spiewa, réwniez komponuje
oraz gra na pianinie i gitarze.
Ostatnim nagrata klip ,Niepo-
dzielni” z raperem Mezo.

Nie zabranie tez czego$ dla
pasjonatéw. Tym razem dwa
kétka. Ale nie bedzie ani zuz-
lowcdw, ani zadnego klubu mo-
tocyklowego. W Swiat moto-
ryzacyjnej pasji wprowadza
nas najmtodsi adepci sportow
motorowych. Jak sie okazuje,
w Toruniu juz nawet kilkulat-
kowie moga jezdzi¢ na jedno-
dladach. Oczywiscie wszystko
pod okiem rodzicow i tukasza
Pawlikowskiego, ktory prowa-
dzi wypozyczalnie pitbikéw dla
maluchdw.

Badzcie z nami

Pierwsza edycja dziennikar-
skiego studia ,Moje Miasto”
w CH Plaza odbedzie sie juz
13 maja. To pierwsza edy-
Gja cyklu, ktéry bedzie goscit
w galerii raz w miesiacu. Poza
mozliwoscia spotkania zapro-
szonych gosci, bedzie mozna
takze zobaczy¢ relacje na ta-
mach naszego magazynu i stro-
ny internetowej: www.toron-
to-magazyn.pl, wuydarzenie

N | T | e

Manusz Ortoliski
Tv Torvky>

Zaueta L {Lul' ska
fygoduik Torouto

13 maija,

17:0
Plac

Piotr Olszowsk
Padio Gra

'}

Orzechowy

bedzie relacjonowane w TV To-
ruf, @ N3 Zywo rozmowy usty-
szycie w radiu ,Gra”.

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

MAJOWKA Z BMW 2016

TRADYCYJNIE W TORUNIU ODBYLA SIE MAJOWKA Z BMW | | RUNDA ZAWODOW DRIFT OPEN. |
IMPREZA ZGROMADZItA TtUMY FANOW MOTORYZACJI Z CAtEGO KRAIJU. ,TORONTO”
MAGAZYN TORUNSKI SPRAWOWAL NAD NIA PATRONAT MEDIALNY. FOT. MATEUSZ PATALON

Y 1‘*‘ :.'-

2,
o

3
N
o

10
"

144

MOJE MIASTO DZIENNIKARSKIE STUDIO W TORUN PLAZA
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3 FOTORELACJA

VELO TORUN 2016

DZIECI, AMATORZY, ZAWODOWCY | MICHAk KWIAT-
KOWSKI NA CZELE. ¥ACZNIE BLISKO DWA TYSIACE
UCZESTNIKOW KOLARSKICH ZMAGAN STAWIO SIE
W ZESZtY WEEKEND W TORUNIU. WYSCIG ODBYWAK
SIE NA TRZECH DYSTANSACH: GIGA, MEGA, MINI.
FOT .ROBERT BERENT
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NASZ TORUNSKI ,,KWIATO” PRZYGOTOWUJE SIE DO OLIMPIADY

KOLARSKA DUMA TORUNIA MICHAt KWIATKOWSKI PRZEBYWA OBECNIE W NASZYM MIESCIE Z OKAZJI Il EDYCJI VELO TORUN - SPORTOWEGO WYDARZE-
NIA, KTORE ODBYLO SIE 8 MAJA. NA CO DZIEN ZAWODNIK TEAMU SKY PRZEBYWA ZA GRANICA, GDZIE PRZYGOTOWUJE SIE DO TOUR DE FRANCE I IGRZYSK
OLIMPIJSKICH W BRAZYLILI.

26-letni  kolarz  szosowy,
mistrz $wiata z 2014 roku
0 grodzie Kopernika nie za-
pomina. Odwiedzit nasze
miasto w zwigzku z impreza
kolarska Velo Torun, ktorej
jest inicjatorem, ale w sierp-
niu planuje kolejny przyjazd
do Torunia. Zwykle spedza
tu czas rowniez w pazdzier-
niku i listopadzie. Wtedy
bardzo czesto zamienia
szosbwke na rower gorski
i przemierza okoliczne lesne
trakty. Podczas kazdego
pobytu uczestniczy w tre-
ningach mtodych adeptéw
kolarstwa w klubie Coper-
nicus, ktoérego but jednuym
z pomystodawcow i gtow-
nym zatozycielem. Sam row-
niez wpada tam na swoj
trening. — Nie zaktadalismy
klubu z mysla o osigganiu
jakichs  niezwuktych  wy-
nikbw dzieci i mtodziezy,
0 wymuszaniu na nich suk-
cesuy, ale zeby jak najwiece;
0s6b zacheci¢ do kolarstwa,
do prowadzenia zdrowego
trybu 2ycia. Zaréwno z per-
spektywy zawodowcdw, jak
i amatoréw to po prostu
piekny sport i warto sie nim
zajmowac. Z catych sit pro-

REKLAMA

buje by¢ wzorem dla mto-
dych kolarzy — méwi mistrz
Swiata z 2014 roku. Velo
Torun réwniez ma promo-
wac kolarstwo. Rok temu
w tym sportowym wyda-
rzeniu wzieto udziat ponad
tysigc 0séb. W tym roku
prawie dwa tysigce. Michat
trenuje od 10. roku zycia.
Jest  wychowankiem SMS
Torun i TKK Pacific. Od po-
czatku rower byt dla niego
wazny. Jako nastolatek do-
datkowo biegat, grat w ko-
szykowke, chodzit na sitow-
nie. Teraz bedac od 2016
roku zawodnikiem profesjo-
nalnej druzyny Team Sky
w Wielkiej Brytanii, skupia
sie wytacznie na jezdzie. Mi-
chat zaznacza, ze w nowej
druzynie czuje sie dobrze.

spedza okoto 30 godzin. Rocz-
nie pokonuje 30 tys. km.
Obecnie przygotowuije sie do
Tour de France, gdzie chce
by¢ czescia druzuny Sky,
i olimpiady w Rio de Janeiro.
Michat Kwiatkowski: — Zrobi-
tem w ubiegtym roku reko-
nesans w Brazylii, chciatem
trase zobaczy¢ na witasne
oczy i trzeba przyzna, ze
jest ona bardzo wymagaja-
ca. Podjazdy sa Smiertelnie
trudne. Na pewno nie bedzie
tam przypadkowego zwy-
ciezcy, ale reprezentacja
Polski jest zmotywowana
i musSle o olimpiadzie z opty-
mizmem!

Michat podkresla, ze poziom
na wielu zawodach jest bar-
dzo wuyréwnany, dlatego
0 zwyciestwie nie $wiadczy

Michat Kwiatkowski trenuje od 10. roku
zycia. Jest wychowankiem SMS Torun
i TKK Pacific. 0d poczatku rower byt dla
niego wazny. Jako nastolatek dodatko-
wo biegat, grat w koszykéwke, chodzit

na sitownie.

Podoba mu sie podejscie tre-
nerow: wiara w sukces kazde-
go zawodnika, wsparcie i za-
szCzepianie pozytywnego my-
Slenia. W tygodniu na rowerze

wytacznie  przygotowanie
fizyczne, ale jak w 2zyciu
— zbieg pozytywnych lub tez
mniej sprzyjajacych okolicz-
nosci ma spory wptyw na

lnten\m

Aleja
Masarzy

drche

\ S U P CwRww

Michat Kwiatkowski podczas Il edycji Velo Torur

Fot. Robert Berent

wygrana.

(Czy czasami ma ochote roz-
stac sie z kolarstwem? Zda-
rzajg sie momenty po mor-
derczych treningach, ze tak.
Woéwczas wspieraja  bliscy
i koledzy z druzyny. To po-
maga sie podnies¢ i walczyc
dalej. Co w kolarstwie jest
najtrudniejsze? — Bycie cier-
pliwym i wytrwatym. Sport
to ciggte wzloty i upadki,
porazek jest zwykle wiecej.
Nie istnieje niezawodna re-

ZAPRASZAMY
INTERMARCHE
TORUN, UL. UGORY 4
WRZOSY

WYROB

cepta na sukces — przyznaje
zawodnik.

Trasy, ktére zwykle prze-
mierza, kiedy odwiedza To-
run? Michat Kwiatkowski;
- Najczesciej jade w strone
Unistawia nowa $ciezka ro-
werowa. Jesli planuje akurat
trening tempowy, co bytoby
zbyt niebezpieczne na takiej
trasie, to oczywiscie zamie-
niam na inng droge. Lubie
tez jezdzi¢ w kierunku Swie-
cia. Oczywiscie uwielbiam

wyruszat w moje rodzinne
strony — w okolice Dziatynia,
40 km od Torunia, czy Rypina.
Najmilsze wspomnienie zwia-
zane z grodem Kopernika?
Michat bez wahania wymie-
nia przywitanie na Staréwce
przez bliskich i mieszkahcow
po zdobyciu mistrzostwa
Swiata, a takze | edycje Velo
Torun. Trzymamy za kolejne
starty Michata!

Hanna Wojtkowska
redakcja@toronto-magazyn.pl
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GODZINY PRACY
Pon. - Sob. 7:00 - 21:30

Niedz.

WHASNY —

9:00 - 20:00
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NARYSUJ SWOJA MAME!

PRZEDSIEBIORCZE | ODNOSZACE SUKCESY, REALIZUJACE SIE JAKO MAMY
I POTRAFIACE DZIELI¢ CZAS NA PRACE | DOM, WIECZNIE ZABIEGANE, ALE NIEZAWODNE.

TAKIE SA NASZE MAMY!

Mama jest Twoi bohaterem?
W Toronto ogtaszamy maj
miesigcem mam i zapraszamy
Cie do wyjatkowej akcji. Na
naszych tamach poruszymy
tematy zwiazane z macierzyn-
stwem, odkryjemy jego blaski i
cienie, sprawdzimy, jak zyje sie
mamom w Toruniu i dowiemy
sie, jak spedzaja wolny czas.
Wydarzeniem towarzyszacym
akgji jest konkurs plastyczny
skierowany do dzieci w wieku
3-12 lat. Jego finatem bedzie
wystawa wuyréznionych prac
w Centrum Handlowym ,Pla-
73" oraz wreczanie nagréd dla
finalistow konkursu. — Ostatni
konkurs plastyczny, w ktérym
mali, torunscy artysci przy-
gotowywali swoje pierniki,
zaskoczyt nas ogromna po-
pularnoscia. Tym razem pro-
ponujemy, chyba najbardzie]
wdzieczny temat, jaki moga
podja¢ dzieci w swoich pra-
cach — mamy. Konkurs orga-
nizujemy oczywiscie w zwigz-
ku ze zblizajgcym sie Dniem
Mamy, ale w naszym tygodni-

Tak byto podczas rozstrzygniecia naszego ostatniego konkursu
plastycznego ,Najbardziej Swiateczny Piernik”

[ ] =1

ku caty maj poswiecimy ma-
mom. Wernisaz wyr6znionych
prac odbedzie sie 25 maja
w CH ,Plaza’i mamy nadzieje,
Ze bedzie to duze wyréznienie
dla matych twércow - méwi Za-
neta Lipinska-Patalon, redaktor
naczelna ,Toronto”,

Dla kogo konkurs?

Konkurs skierowany jest
do dzieci, maksymalnie do
12. roku zycia. Technika
wykonywanych prac jest

dowolna, maksymalny for-
mat to A2. Tradycyjnie
bedziemy docenia¢ krea-
tywnos¢ i zaangazowanie
wtozone w przygotowanie
pracy. Wszystko skonfron-
tujemy z wiekiem matego
artysty. Wybrane przez re-
dakcja prace trafig na wy-
stawe, ktéra bedzie blisko
dwa tygodnie goscita w
centrum handlowym.

Prace nalezy opatrzyc
imieniem i nazwiskiem au-
tora. Nalezy poda¢ wiek

L 4

i telefon kontaktowy
do opiekuna. Do . .
udziatu zache- = B
camy nie tylko '__i-.-' -

osoby indywi- T s 1
dualne, ale row- AL S
niez grupy przed- S
szkolne i szkol-
ne. Ostatni dzien
przyjmowania prac
to poniedziatek,

23 maja. Gdzie sty
nalezy ztozy¢
prace? Do wybo-

ru s dwie lokaliza-

cje: punkt infofmacyj-
ny w CH ,Plaza”, czynny
w godzinach funkcjenowa-
nia centrum przy ul. Bro-
niewskiego 90, lub redak-
cja przy ul. Grudziadz-
kiej 79/6 w godz.'9.00—.
16.00. Dla wyrdznionych
dzieci przewidujemy na- g
grody i uhonorowanie prac
na wystawie. 0 finale ak-
Gji bedziemy informowac. | . ®
Wiecej mozna dowiedzie¢ sie
pod adresem: redakcja@
toronto-magazyn.pl,

Redakcja
redakcja@toronto-magazyn.pl

wpisujac w temacie:
Mama moim bohaterem.

AUTOPROMOCJA

Zapraszamy do wspotpracy: ,, Toronto” Magazyn Torunski
ul. Grudziadzka 79/6 reklama@toronto-magazyn.pl

Suylwia Szewczuk: 789 216 119
sylwia.szewczuk@toronto-magazyn.pl
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’ Swiat budzi sie do zycia, Ty obudz swojq firme!

- PROMUJ SIE W TORONTO! -

TORUN POZNA TWOJA OFERTE

Lokalna reklama w torunskiej gazecie
Nowoczesny wyglad, tradycyjna forma
Nie czekaj! Stworzymy kampanie na miare Twoich oczekiwan!

Diana Koczorska: 789 223 013
diana.koczorska@toronto-magazyn.pl

P4

Kornelia Jasieniecka: 789 223 339
kornelia.jasieniecka@toronto-magazyn.pl




3 KULTURA

-15 -

TORONTO

MAGAZYN TORUKSKI

Wernisaz

Spotkanie

Wspotczesna sztuka turecka

Wystawa ,(zyste wody” to pierwsza tak duza prezentacja wspotczesnej sztuki tureckiej w Pol-
sce. Biorg w niej udziat zaréwno artysci urodzeni w Turdji, jak i zamieszkujacy rézne czesd Europy.
Charakteryzuje ja zatem wielka réznorodnos¢, wynikajaca z zestawienia odmiennych artystycz-
nych indywidualno$ci.W tym wspolnym, cho¢ geograficznie rozproszonym i estetycznie zrézni-
cowanym europejskim kontekscie, artysci reprezentuja rézne pokolenia i przedstawiaja prace
powstate za pomoca rozmaitych $rodkéw wyrazu — od fotografii po sztuke performance. taczy je
refleksja nad tym, jak mozna pogodzi¢ pozornie wykluczajgce sie wzajemnie réznice. Szczegélng
role w tej pomyslanej jako heterotopia wystawie odgrywaja silna tesknota, pozadanie i pragnie-
nie. W dzisiejszym $wiecie, w ktérym pragnienie pokoju, wolnosci, swobody ekspresji i mitosci
jest zagrozone bardziej niz kiedykolwiek, poszukiwanie odrebnosci i wolnego zycia jest nadal tak
prawdziwe, jak w poezjach Nazima.

13.05.2016, godz. 19.00
Centrum Sztuki Wspot-

czesnej ,,Znaki Czasu”
Wstep wolny

Spotkanie z Karing Bonowicz i Karing Obarg

literaturze

.| tu jest Bies pogrzebany” to swiezo wydana powies¢ Kariny Bo-
nowicz, zyskujaca coraz wieksze zainteresowanie na polskim ryn-
ku ksiazki popularnej. Nowy zbiér opowiadan pod roboczym ty-
tutem ,Granice” wyda wkrétce Karina Obara, autorka cenionego
thrillera psychologicznego ,Gracze”. Obie Autorki s3 mocno zwig-
zane z Toruniem. Karina Obara to na co dzien dziennikarka ,Ga-
zety Pomorskiej”. Karina Bonowicz za$ jest autorka przewodnika
online ,Co ma piernik do Torunia, czyli subiektywny przewodnik
po miescie (nie tylko) Kopernika dla (nie tylko) nowojorczuka”.
LR ]

Gacwiiem 13.05.2016, godz. 18.00 Cafe pARTer
w Centrum Sztuki Wspoétczesnej Wstep wolny

Wernisaz
VIl Miedzynarodowa Wystawa Rysunku

Wuystawy rysunku studenckiego organizowane s3 przez Zaktad
Rysunku UMK od 2008 roku. Tegoroczna edycja po raz pierwszy
ma zasieg miedzynarodowy. Na prezentacji pokazane zostang 103
prace blisko 120 mtodych artystéw (lub grup artystycznych) z Pol-
ski, Biatorusi, Ukrainy, Gruzji czy Hiszpanii. Mottem wystawy jest
cytat z Dziennika Ferdynanda Ruszczyca: , Wilno, sroda 19V (1920).
- | Wogrodzie Bernardyriskim. Rysuja. Pokazuje cienie na sciezkach jako

rysunek natury” (Ferdynand Ruszczyc, Dziennik, cz. I, Wilno, s.
‘ 76). Pokazane zostana na niej réznorodne prace, ktdre prezentuja

szeroko pojeta problematuke wspdtczesnego rysunku (rysunek
‘ z natury i wbrew naturze, rysunek spontaniczny, wykoncypo-
wany, uzytkowo-projektowy, mistyfikacje rysunkowe, rysunek
faktu, ,nie reka ludzka uczyniony”, mix-inter-multimedialny,
przestrzenny, animowany, ilustracyjny, foto-video rysunek, per-
formance).

13.05.2016,
godz. 19.00
Galeria Sztuki Wozow-
nia, ul. Rabianska
Wstep wolny

Koncert

Akcja
Europejska Noc Muzeéw: Stodka gadka — szmatka

Noc Muzedw w torunskim Etnografiku jak zwykle bedzie obfitowat w atrakcje. Spotkanie rozpocz-
nie sie od wernisazu wustawy ,Madrosci i gadki z kuchennej makatki”, prezentowanej w Spichlerzu
w Parku Etnograficznym. Obrazy i hasta z haftowanych dziet sztuki ludowej stang sie podstawa
rozmaitych dziatan. Postaci rodem ze Swiata ludowej wyobrazni zaprosza chetnych do stworzenia
2ywych makatkowych obrazéw, wykreowania swoistego ,moralu” inspirowanego umoralniajacy-
mi tresciami oraz — pod okiem tworczuh ludowuch — do haftowania, m.in. wspélnego kolorowego
dzieta na ogromnym tamborku. Mozna bedzie takze zabra¢ ze sobg makatkowe hasta samodzielnie
nadrukowane na przyniesionych przez siebie czesciach garderoby lub ptéciennej torbie (do naby-
cia podczas imprezy). Bedzie tez okazja do tworzenia wiasnych wspétczesnych haset i mott na
makatki oraz zagrania w makatkowy flirt towarzyski. Dzieci znajda propozycje dla siebie wsréd lu-
dowych bajek i zabaw tematycznych oraz na specjalnym stanowisku z makatkowymi kolorowanka-
mi. Wzory z ptociennych obrazow bedzie mozna réwniez ,wuhaftowac” za pomoca piasku i kredy.

14.05.2016,
godz. 18.00-22.00

Muzeum Etnograficzne,

ul. Waty gen. Sikorskiego 19
Wstep wolny

Koncert

Poparzeni Kawa Trzy

Wielki Koncert Charytatywny na rzecz hospicjum ,Swiatto” w Toruniu. Wystapi zesp6t Popa-
rzeni Kawa Trzy, czyli grupa przyjaciét, muzykéw i dziennikarzy. Stworzyli go pracownicy Radia
RMF FM i Zetki oraz ich przujaciele; Roman Osica, Krzysztof Zasada, Wojciech Jagielski, Ma-
riusz Gierszewski, Krzys Tomaszewski, Marian Hilla, Jacek Kret. Poparzeni Kawa Trzy goscili na
najwiekszych polskich scenach festiwalowych, takich jak Przystanek Woodstock 2012, Ostréda
Reggae Festiwal, Czad festiwal, Finaty WOSP oraz Lato Dwéjki i Radia Zet. Teksty do wszystkich
utworéw, a wsrod nich takich przebojow jak Bytas dla mnie wszystkim, Wezme cie, czy Okrutna
zta i podta napisat Rafat Bryndal. Ich muzyke okresla sie, jako mix ska/rocka i miejskiego folku.

15.05.2016, godz. 17:00
Aula UMK

Bilety: 40 zt

Sebastian Riedel w Pameli (Andrzejewski, Kielak & Riedel)

Kolejny ciekawy koncert w HRP ,Pamela”. Tym razem wy-
stapi trio Andrzejewski, Kielak & Riedel, supportowane
przez Wowe z Charkowa. Michat Kielak i Sebastian Riedel
to ceniony duet ztozony z charyzmatycznych muzykdw re-
prezentujacych dwa kultowe zespoty: Kase Chorych i Cree.
Tym razem zostang wsparci przez Jakuba Andrzejewskiego,
ktory niedawno zaprezentowat sie ze swojg formacja na
scenie Pameli. Tradycuyjnie repertuar tego projektu ztozony
jest z autorskich kompozyciji Sebastiana Riedla wspartych
ponadczasowymi utworami jego ojca — Ryszarda Riedla.
Wieczor otworzy swoim solowum, wysokooktanowum se-
tem Wowa z Charkowa. Bedzie to kolejny koncert, ktérym
klub $wietuje swoja petnoletniosc¢.

16.05.2016, godz. 19.00
HRP ,,Pamela”,
ul. Legionow 36

Spotkanie
Justyna Kopinska w Ksiaznicy

17 maja naszym gosciem bedzie tegoroczna prestizowg nagrode European Press Prize,
laureatka europejskiego Pulitzera — Europe- zwang europejskim Pulitzerem. Jury wuréz-
an Press Prize. Autorka dwoch gtosnych re- nito j3 za tekst ,0ddziat chorych ze stra-
portazy — ,Polska odwraca oczy” i ,Czy Bdg chu” zamieszczony w jej najnowszej ksiazce
przebaczy siostrze Bernardetcie Justyna —zbiorze reportazy ,Polska odwraca oczy”.

Kopinska — dziennikarz, socjolog. Jej spe-
cjalnodcia s artukuty Sledcze i reportaze,
w ktérych opisuje polski sustem sadowniczy
i wigzienny. Jest jedna z najczesciej nagra-
dzanych polskich dziennikarek. Uhonorowa-
no ja m.in. Amnesty International Journalism
Award, Nagroda PAP im. Kapuscinskiego,
aw 2014 otrzymata wyrdznienie im. Andrzeja
Wouyciechowskiego. W tym roku otrzymata

17.05.2016, godz. 18.00

Ksigznica Kopernikanska, ul. Stowackiego 8
Wstep wolny

Koncert
Mieczystaw Szczesniak & Krzysztof Herdzin Trio

Mieczystaw Szczedniak i Krzysztof Herdzin ze swoim zespotem |+
zabiorg nas w podrdz do piosenek, ktére zapisaty sie w amery- | #
kanskiej historil, ale sq rownie wazne dla wspotczesnej muzy- g
ki. Ten pierwszy zaspiewat doskonale jak zawsze, a drugi jest
autorem stylowych i bezpretensjonalnych aranzacji — o czym
mozna sie przekona¢ na ich ptycie ,Songs From Yesterday”.
Artysci stworzyli wspolnie wyjatkowy projekt z serii Great
American Songbook. Muzycy zawiesili sobie poprzeczke bardzo | *
wysoko, decydujac sie na utwory z repertuaru najwiekszych: |
Johna Lennona, Marvina Gaue'a, Stevie Wondera czy Paula = =
McCartneya. W trakcie koncertu ustyszymy takie przeboje jak - S5
chociazby This Is Not America, w oryginale wykonany przez |
Davida Bowiego i Pata Metheny, oraz Tears In Heaven Erica
(laptona.

18.05.2016, godz. 20.00

Bilety: 40/50 zt

Dwor Artusa, Sala Wielka
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na wyjatkowym
Osiedlu Sosnowy Las

Zdarza ci sig marzy¢ o mieszkaniu, gdzie przez uchylone okno
wpada zapach lasu, a poranng kawe umila spiew ptakow?
Mozesz juz niebawem zrealizowaé te marzenie...

na Osiedlu Sosnowy Las w Toruniu,

Ikl (e 9| (B

Dioskonala Stare Miasto Oocrenia Bezpieczne Prissratne
komunikacja plaszo preyrody astedle - ochrona  przedszhole
20 min. auten
5 min,
#? .
: G D a

Windy Podziemne hale  Przestronne Bliskarid szkoby Supermarket

Qardzmme place rabaw ADDm.

2 |2 | |E s

Balkgry, Clcha, Mieszkania Rolety na Wazkownle,
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Osiedla nie musza by gesto zabudowanym blokowiskiemn, gdzie za
oknem rozposciera sie wylgcznie widok na okna sasiada, czy ruchlivg
ulice. Udowadnia to deweloper PRES w swoim nowobudowanym
Osiedlu przy ul. Strzatowej 17 w Toruniu.

Partner Inwestycji:

TRN20160513126G

W czym
tkwi jego
wyjatkowos¢?

- Postanowilismy polaczyd energie,
jaka daje miasto, ze spokojern,
ktdrego poszukujermy w bliskosc
natury. Aby to zrealizowad
zaplanowalismy osiedle, ktdrego
czescia bedzie fragment sasiadujacego
lasu, adoptowanego na cele
rekreacyine mieszkaricdw, Wazystko
to w zaciszne] okolicy z dobrym
dojazdem, praktycznie w kazdym
kierunku Torunia np. na Stare Miasto
w 5 minut samochodem lub 20 min
spacerem - opowiada Magdalena
Olszewska, przedstawicielka firmy

w zakresie sprzedazy i marketingu.
Dogodna i zaciszna lokalizacja to nie
wiazystko co ma do zaoferowania PRES
w budowanym Osiedlu. Teren bedzie
catkowicie ogrodzony | monitorowany,
ze rlokalizowang przy ghéwrym
wjeZdzie portiernia. Lesny obszar
rekreacyjny, zostanie wyposaZzony

w kameralne craz wielofunkcyjne
boiska sportowe: do koszykdwki,
siatkdwki, pitki recznej lub noznej.

0 o czesto pytajg nas klienci, Co do
samych mieszkan, to posiadaja one
przestronny balkon lub taras, a te
na Il luk [l pietrze rowniez antrescle
w postaci czesci poddasza. Miektore
mieszkania na parterach, maja w

zestawie indywidualne ogrodki zielone,

Latern tego roku koficzymy | etap
osiedla, 2 juZ niebawem, bo podczas
Dni Otwartych w dniach 14-15 maja
zaprezentujemy nowa oferte dla
realizaci || etapu tej imwestycji.

Cni otwarte beda doskonalg ckazja,
aby przekonac sie co faktycznie
deweloper PRES ma do zaoferowania
swoim klientom. 53 tez doskonala
okazjg do rozmowy Z partnerami
dewelopera, na temat doradztwa

w pozyskaniu kredytdw
mieszkaniowych, w tym programu
MDM, aranZzowania i wykanczania
wnetrz.

- Dla odwiedzajgcych, razem

Z partnerem inwestycji - firmg

IKEA, praygotowalismy mieszkania
pokazowe, Dodatkowo IKEA
zaprezentuje kilka projektow aranzacji
kuchni, ktére preskazemy do
wykorzystania nabywcom mieszkan,
Rawniez dla naszych klientdw IKEA
przygotowala atrakcyjne vauchery na
zakupy swoich produktdw

w promaocyjnvch cenach.

SOSNOWY=7% LAS

OSIEDLE

Bedg tez sciezki spacerowe 2 fawkami
oraz plensrowa sitownia. Firma Pres
idgc krok dalej, w swoich planach
urmiescita budowe altanki do grilla

z zapleczem sanitarnym oraz stoly do
gier planszowych, W centralnej czesci
asiedla powstanie przestronny plac
zabaw dla dzieci. Dodatkowo osiedle
posiadac bedzie wiasne przedszkole

i kilka lokali uzytkownech, ktdre moga
by przeznaczone przez nabywcow na
najbardziej niezbedne ustugi jak sklep
SpoZywrzy C2y apteka. Wediug plandw
magistratu, po sasiedzku bedzie
rdwniez wybudowana szkofa.

- Przy planowaniu osiedla,

staralismy sie sytuowad budynki

w tZw. mijanke, aby nie stwarzad
poczucia gestej zabudowy i zaglagdania
sobie wzajemnie w okna - kontynuuje
Magdalena Olszewska. MNiezwylkle
istatne bylo dla nas, aby w centralng]
czesci osiedla, odbywat sie tylko

ruch pieszy, a drogi dojazdowe

i parkingi usytuowane byty na
zewngtre. Qczywiscie budynki maja
takre podziemne hale garazowe

Z bezposrednim dostepem do
poszczegolnych klatek schodowych

i wind. Ciekawostka, mozna parkowad
w nich samochody z instalacjg LPG,

Co do same] ofarty to w | etapie zostal
juz niewielki wybér prawie gotowych”
lokali, Wrasnie te mieszkania oferujemy
w naprawde dobrej cenie. W tgj

chwill zaczynamy |l etap budowy,
gdzie wybdr mieszkan jest wickszy

i mozna wedtug indywidualnych
patrzeb klienta dopasowad ich metraz
czy kondygnacje, Dodatkowo kiedy
budowane mieszkania sg jeszcze we
wizesne| fazie realizaci, mozna je
odpowiednio przeprojektowad tak aby
swojg funkcjonalnoscia spelnialy
ocrekiwania | preferencie klientdw,

Serdecznie zapraszamy na

Dni Otwarte Osiedla Sosnowy Las,
ktore odbeda sie przy

ul. Strzatowej 17 w dniach

14115 maja w godzinach 11-16.

Zapraszamy rowniez do ocdwiedzenia

stron internetowych deweloper PRES:
pres.com.pl oraz sosnowylas.com.pl,

PRES




